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บทคัดย่อ

	 การเรยีนรู้แบบมปีฏสิมัพนัธ์ผ่านเวบ็ช่วยส่งเสริมการเรยีนรูแ้บบผูใ้หญ่และการพฒันาทกัษะแห่งศตวรรษ

ที่ 21 การวิจัยแบบกึ่งทดลองนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาส่ือแบบมีปฏิสัมพันธ์ผ่านเว็บด้านทักษะทางคลินิก

การตรวจครรภ์ และประเมนิประสทิธผิลของการใช้ส่ือดงักล่าวในนกัศกึษาพยาบาลปรญิญาตร ีชัน้ปีที ่3 จ�ำนวน 

52 ราย แบ่งเป็นกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองเท่ากันกลุ่มละ 26 ราย เก็บข้อมูลจากกลุ่มควบคุมก่อนกลุ่ม

ทดลอง โดยนักศึกษาภาคการศึกษาที่ 1 อยู่ในกลุ่มควบคุม นักศึกษาภาคการศึกษาที่ 2 อยู่ในกลุ่มทดลอง  

ผูว้จิยัพฒันาสือ่ตามขัน้ตอนของทาคอร์และแมค็มาฮอ็น (Thakore & McMahon, 2006) คอื ระบวุตัถปุระสงค์

ของการเรยีนรู ้ออกแบบเนือ้หา จดัท�ำสือ่ประสมตามวตัถปุระสงค์ และประเมนิผล สือ่จดัท�ำผ่านเวบ็บน google 

sites ประกอบด้วย วดีทีศัน์การตรวจครรภ์พร้อมเสยีงบรรยาย ภาพนิง่ ตวัอกัษร และภาพวาดการตรวจครรภ์ 

มคี�ำถามและการเฉลยค�ำตอบให้เรยีนรูด้้วยตนเองได้ทนัท ีกลุม่ตวัอย่างทัง้สองกลุม่ได้รบัการสอนและฝึกปฏิบตัิ

การตรวจครรภ์เป็นระยะเวลา 5 สัปดาห์ ส่วนกลุ่มทดลองได้ใช้ส่ือที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น หลังการทดลองมีการ

ประเมินทักษะการตรวจครรภ์ในห้องปฏิบัติการ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนา และสถิติทดสอบค่าที

	 ผลการวิจัย พบว่า สื่อแบบมีปฏิสัมพันธ์ผ่านเว็บด้านทักษะการตรวจครรภ์บน google site ที่พัฒนาขึ้น

สามารถใช้ส�ำหรับนักศึกษาพยาบาล คะแนนเฉล่ียทักษะการตรวจครรภ์ของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ(p < .001)

	 * 	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
	 **	 รองศาสตราจารย์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
	 ***	 ได้รับงบประมาณสนับสนุนทุนวิจัยจากคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
	 	 ผลการศึกษาครั้งนี้แสดงว่าสื่อการพัฒนาการเรียนรู้แบบมีปฏิสัมพันธ์ผ่านเว็บด้านการตรวจครรภ์ช่วยให้นักศึกษาพยาบาลเพิ่มพูน	
	 	 ทักษะทางคลนิกิไดด้ขีึน้ ควรนำ�ไปใช้ในการเรยีนการสอน และการปฏบัิตใินหนว่ยฝากครรภเ์พือ่ส่งเสรมิใหน้กัศกึษาพยาบาลสามารถ 
	 	 ใช้ในการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น
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Abstract

	 An interactive web-based learning helps promote adult learning and the 21st century’s 

skills. This quasi-experimental research aimed to develop web-based learning on abdominal 

assessment skill and to evaluate the effectiveness of the meterials in the 3rd year undergraduate 

nursing students. Fifty-two participants were assigned to the control group and the experiment 

group, with 26 subjects in each group. The students in the 1st semester were in the control 

group and the students in the 2nd semester were in the experiment group. The researchers 

had developed the multimedia based on the steps of Thakore and McMahon (2006), consisting 

of the following processess: identifying the educational objective, designing the content, 

building or creating multimedia material relevant to the educational objectives, and the 

evaluating. The multimedia was on google sites, including video, sound, slide shows, text, and 

graphics of the steps of abdominal assessment. There were questions and answers for the 

students’ self- learning process inmediately. Subjects in both groups received instruction and 

practice in abdominal assessment skills for 5 weeks. The experiment group has used the 

media. After the program, both group were evaluated on abdominal assessment skills in the 

laboratory. Data were analyzed using descriptive statistics and t test. 

	 The results showed that:

	 The interactive web-based learning on abdominal assessment skill on the google site 

developed by the researcher can be used for nursing students.

	 The mean score of abdominal assessment skills of the experiment group after receiving 

the program was statistically significant higher than the control group (p <.001).
	 The finding of this study suggest that the interactive web-based learning on abdominal 

assessment skill increased clinical skills among nursing students. Therefore this interactive 

web-based learning should be used in teaching, learning and practice in prenatal clinic to 

promote effective self-learning of nursing students.

ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา 

	 การจัดการเรียนการสอนในศตวรรษที่ 21 มุ่งเน้น

ทีผ่ลลพัธ์การเรยีนรูข้องผูเ้รยีนให้มทีกัษะทีจ่�ำเป็นเพือ่ให้

ประสบความส�ำเร็จทัง้ในด้านการงานและการด�ำเนินชวีติ 

ผู้สอนจึงต้องสร้างระบบการเรียนรู้ที่เน้นสมรรถนะเป็น

ฐาน (competency-based) ใช้นวัตกรรมการเรียนรู้ที่

ผสมผสานการใช้เทคโนโลยี และการเรียนรู้ผ่านการ

สืบค้น ทั้งนี้ปัจจัยส�ำคัญด้านการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 

คือ การเรียนรู้ในสถานการณ์ที่ใกล้เคียงชีวิตจริงที่สุด 

(authentic learning) (ศูนย์ประกันคุณภาพการศึกษา, 

2557) การจดัการศกึษาพยาบาลในศตวรรษที ่21 จงึต้อง

มีการจัดประสบการณ์ให้ผู้เรียนมีทักษะการพยาบาลที่

จ�ำเป็นส�ำหรับวิชาชีพในสถานการณ์จริง

	 การฝึกปฏิบัติในสถานการณ์จริงนั้นผู้เรียนมักจะ

เผชญิกบัสถานการณ์ใหม่ท่ีไม่มใีนต�ำรา และต้องเชือ่มโยง

ความรู้จากทฤษฎีสู่การปฏิบัติเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้และ
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เข้าใจอย่างถ่องแท้ อย่างไรกต็ามการฝึกปฏบิตัทิกัษะการ

พยาบาลทีแ่ปลกใหม่และปฏบิตัจิรงิกบัผู้รบับริการท�ำให้

ผูเ้รียนมคีวามวติกกงัวลกบัการทีต้่องท�ำในสิง่ซึง่ไม่เคยฝึก

ปฏิบัติ ความกลัวการถูกต�ำหนิ และวิตกกังวลกับการ

ปฏิบัติทักษะทางการพยาบาล (บัวหลวง ส�ำแดงฤทธิ์, 

สิระยา สัมมาวาจ, และอรรณภา พูลศิลป์, 2544) 

นักศึกษาพยาบาลจึงมักเกิดความเครียดสูง (ฐานิกา  

บษุมงคล, ทพิวัลย์ ด่านสวสัดกิลุ, ปิยาภรณ์ ภพูฒุ, พฤษชาติ 

ฤชัย, และอุมาพร เคางาม (2552) และอาจมีปัญหาสุขภาพจิต 

ได้แก่ รู้สึกหงุดหงิด เบื่อหน่ายไม่อยากท�ำอะไร เหงา สับสน

วุ่นวาย กลุ้มใจและวิตกกังวลทุกเรื่อง (มณี อาภานันทิกุล, 

พรรณวดี พุธวัฒนะ, และจริยา วิทยะศุภร, 2554) 

	 การใช้นวัตกรรมการเรียนรู ้ที่เหมาะสมเพื่อให ้

ผู้เรียนมีความพร้อมและสามารถทบทวนเทียบเคียงกับ

สภาพจริงช่วยให้เกิดการเรียนรู้อย่างแท้จริง การพัฒนา

สื่อในการเรียนรู้แบบมีปฏิสัมพันธ์ด้วยเว็บ (Interactive 

Web-based Learning) เช่น สือ่ประสม (multimedia) 

สามารถสนบัสนนุทกัษะทางคลนิกิด้วยเหตผุล 2 ประการ

คอื การทบทวนเชือ่มโยงความรูก้บัการปฏบิตัใินสภาพที่

ไม่บีบคั้นจากสถานการณ์จริง สามารถทบทวนซ�้ำๆ จน

กระท่ังเกิดความเข้าใจ และสามารถน�ำไปประยุกต์กับ

สภาพจริงเมือ่ต้องเผชญิ (Thakore & McMahon, 2006) 

โดยสือ่ประสมท�ำให้ผูเ้รยีนสามารถเข้าถงึได้ทกุท่ี ทกุเวลา 

และเป็นวิธีที่เพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู้ให้เกิดความ

คิดริเร่ิมสร้างสรรค์เพิ่มขึ้นและมีความรู้เพ่ิมขึ้น มีความ

กระตือรือร้นในการศึกษาหาความรู้เพ่ิมขึ้น (Knowles, 

Halton III, & Swanson, 2005) และเปิดโอกาสให้ผูเ้รียน

ได้ทราบผลการเรียนรู ้ของตนเอง ซ่ึงเป็นการสร้าง 

แรงจูงใจให้ผู้เรียนได้พัฒนาตนเองให้ดีย่ิงข้ึน (เขมณัฏฐ์ 

มิ่งศิริธรรม, 2552)

	 การเรียนรู้แบบมีปฏิสัมพันธ์ผ่านเว็บ หมายถึง วิธี

การเรยีนรูข้องผูเ้รยีนผ่านสือ่ประสมบนเว็บเพือ่สือ่ความ

หมายกับผู้เรียนอย่างมีปฏิสัมพันธ์โดยผู้เรียนสามารถ

เลอืกกระท�ำกบัสือ่ได้ตามความต้องการ เช่น การท�ำแบบ

ทดสอบผ่านทางจอภาพคอมพิวเตอร์ แล้วมีการตรวจ

สอบผลย้อนกลับ ลักษณะการมีปฏิสัมพันธ์อาจมีในรูป

แบบอื่น เช่น มีการเชื่อมโยงจากส่วนหนึ่งไปยังส่วนอื่นที่

เกี่ยวข้อง ทั้งข้อความ ภาพเคลื่อนไหว หรือวีดีทัศน์ตาม

ที่ได้ก�ำหนดไว้ล่วงหน้า (ทวีศักดิ์ กาญจนสุวรรณ, 2546) 

การพัฒนาชุดสื่อประสมตามขั้นตอนของทาคอร์และ 

แม็คมาฮ็อน (Thakore and McMahon, 2006) 

ประกอบด้วย 4 ขัน้ตอนคอื 1) ระบวุตัถปุระสงค์ของการ

เรียนรู ้2) ออกแบบเนื้อหา 3) จัดท�ำหรือสร้างสื่อประสม 

(multimedia material) 4) ประเมินผล โดยการมี

ปฏิสัมพันธ ์ผ ่ านเว็บเป ็นลักษณะของสื่ อประสม 

(multimedia) ประกอบด้วยวีดีทัศน์ เสียง ตัวอักษร  

ภาพน่ิง ภาพเคล่ือนไหว และต้องมีการประเมินและให้

ข้อมูลย้อนกลับได้ทันที

	 การเรียนรู้แบบมีปฏิสัมพันธ์ผ่านเว็บสามารถใช้

สนบัสนนุให้ผูเ้รยีนมคีวามรู ้เข้าใจและให้ผลการพยาบาล

ทีด่ ีดงัเช่นการศกึษาของเกดิประเสรฐิ พฤษชีวา พาณพิรรณ 

และรณุวงศา (Gerdprasert, Pruksacheva, Panijpan, 

& Ruenwongsa, 2011) ในการใช้หน่วยการเรียนรู้บน

เว็บในการเรียนการสอนการพยาบาลในระยะคลอดของ

นักศึกษาพยาบาลจ�ำนวน 84 ราย พบว่าการเรียนรู้ผ่าน

เว็บช่วยเพ่ิมพูนความรู้และทักษะทางการพยาบาลและ

ลดความเครียดของผู้เรียนกลุ่มทดลอง และการศึกษา

ของศศิกานต์ กาละ สุนันทา ยังวนิชเศรษฐ และโสเพ็ญ 

ชนูวล (2551) พบว่า ผูเ้รยีนทีไ่ด้เรยีนรูด้้วยชดุสือ่การสอน

วดีทีศัน์การพยาบาลในระยะคลอดมคีวามรูเ้ก่ียวกบัการ

พยาบาลในระยะคลอดมากกว่าผู้เรียนที่เรียนตามปกติ 

และการศึกษาเชิงคุณภาพของลอกเยอร์ มูลเล่ และแม๊ค

ไกวแกน (Lockyer, Moule, & McGuigan, 2007) เพื่อ

ศึกษาประสบการณ์และการรบัรูข้องพยาบาลทีท่�ำงานใน

หน่วยมะเร็งทางเดินอาหารต่อการเรียนรู้ด้วยเว็บ พบว่า

พยาบาลได้รับความรู้มากขึ้นทั้งพยาธิสภาพของมะเร็ง

และทักษะทางศัลยกรรมที่ทันสมัย มีความเข้าใจผู้ป่วย

มากข้ึนซึง่ช่วยให้สามารถดแูลผู้ป่วยมะเร็งทางเดนิอาหาร 

นอกจากนัน้ท�ำให้มีความมัน่ใจในการเรียนรูผ่้านเวบ็ และ

การศกึษาของออซทูค๊ และดนิซ์ (Öztürk & Dinç, 2013) 

ในนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1 จ�ำนวน 111 ราย พบว่า 

การเรียนรู้ผ่านเว็บเรื่องการสวนปัสสาวะเพิ่มทักษะการ

สวนปัสสาวะให้กบันกัศกึษาในกลุม่ทดลองถงึแม้ว่าความ

รู้ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่ได้แตกต่างกัน 
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	 การเรียนรู ้แบบมีปฏิสัมพันธ์ผ่านเว็บเหมาะสม

ส�ำหรับการใช้เสริมฝึกปฏิบัติตามปกติ ดังเช่นการศึกษา

ของเคลลี,่ ลนิก์, แมคแกรท, และแคนนอน (Kelly, Lyng, 

McGrath, & Cannon, 2009) พบว่า ภายหลังการใช้

การเรียนรู้แบบมีปฏิสัมพันธ์ผ่านเว็บเรื่องการดูแลระบบ

หายใจพื้นฐาน นักศึกษาพยาบาลมีทัศนคติต่อการเรียน

รูว่้าช่วยสนบัสนนุการสอนทกัษะทางคลนิกิ โดยสามารถ

เรยีนรูไ้ด้ในเวลาทีต่นเองว่าง ช่วยในการเตรยีมตวั เตรยีม

ความคิดก่อนเข้าชั้นเรียน และช่วยการทบทวนบทเรียน 

อย่างไรกต็ามไม่สามารถทดแทนการซักถามในประเดน็ที่

สงสัยและจากการสาธิตจากผู้สอน และจากการทบทวน

วรรณกรรมอย่างเป็นระบบเปรียบเทียบการเรียนรู้แบบ

ดั้งเดิมและการเรียนรู้ผ่านเว็บในนักศึกษาปริญญาตรี

วชิาชพีด้านสขุภาพโดยจอร์จ และคณะ (George, et al., 

2014) พบว่า การเรยีนรูผ่้านเวบ็สามารถเพิม่ความรูแ้ละ

ทักษะทางคลินิกได้เทียบเคียงกับแบบด้ังเดิมเป็นส่วน

ใหญ่ แต่บางการศกึษาพบว่าไม่แตกต่างกัน ทัง้นี ้เขมณฏัฐ์ 

มิ่งศิริธรรม (2552) เสนอแนะว่าการเรียนรู ้แบบมี

ปฏสิมัพันธ์ผ่านเวบ็นัน้ตวัผูเ้รยีนต้องมคีวามรับผดิชอบสงู

และมีความใฝ่รู้ นอกจากนี้ผู้เรียนยังต้องรู้จักการท�ำงาน

ร่วมกบัผูอ่ื้นและช่วยเหลอืกนั ซ่ึงอาจไม่ใช่ลกัษณะบคุลกิ

ของผูเ้รียนและอาจเป็นอปุสรรคในการเรยีนได้ด้วยเช่นกนั

	 ทักษะการตรวจครรภ์เป็นขั้นตอนการพยาบาลท่ี

ส�ำคญัของพยาบาลผดงุครรภ์วชิาชีพในการตรวจประเมิน

การเจริญเติบโตของทารกในครรภ์ และพิจารณาคาด

คะเนอายุครรภ์และก�ำหนดวันคลอด วินิจฉัยสภาพของ

ทารกในครรภ์ ได้แก่ แนวล�ำตัว (lie) ส่วนน�ำ  (presen 

tation) ทรง (attitude) และ ท่า (position) เพื่อใช้เป็น

ข้อมูลส�ำหรับวางแผนการให้การพยาบาลอย่างต่อเนื่อง

ตลอดจนการเตรียมสตรีมีครรภ์เพื่อการคลอดปกติหรือ

เป็นการเตรยีมในกรณทีีจ่�ำเป็นต้องใช้สตูศิาสตร์หัตถการ 

การมชีวีติของทารกในครรภ์และภาวะวกิฤตของทารกใน

ครรภ์จากความผิดปกติของเสียงหัวใจ ใช้เป็นข้อมูล

ส�ำหรับการส่งต่อแพทย์ได้อย่างทันท่วงที และวินิจฉัย

ความผดิปกตอิืน่ๆ ทีอ่าจเกดิขึน้ร่วมกบัการตัง้ครรภ์ เช่น 

ครรภ์แฝด ครรภ์แฝดน�ำ้ (polyhydramios) เป็นต้น การ

ส่งต่อเพื่อคัดกรองภาวะผิดปกติได้อย่างเหมาะสมต่อไป 

(จันทรรัตน์  เจริญสันติ, 2557) ทักษะการตรวจครรภ์จะ

ต้องอาศัยความรู ้ความเข้าใจ และเทคนคิทีถ่กูต้องในการ

ฝึกปฏบิตักิบัผูรั้บบรกิารทีเ่ป็นสตรมีคีรรภ์ จากการศกึษา

ของจันทรรัตน์ เจริญสันติ อ�ำไพ จารุวัชรพาณิชกุล และ 

อภริชั อนิทรางกรู ณ อยธุยา (2557) ในนกัศกึษาพยาบาล

ชัน้ปีที ่3 ทีฝึ่กปฏบิตัทิกัษะการตรวจครรภ์ พบว่า นกัศกึษา

มีความเครียดมากก่อนการฝึกปฏิบัติ เม่ือได้รับการ

ปฐมนเิทศด้วยการสาธติและสาธติย้อนกลับแล้วรูสึ้กว่ามี

ความเครียดลดลงบ้าง แต่ขณะฝึกปฏิบัติก็ยังคงมีความ

วิตกกังวล ไม่มั่นใจว่าจะตรวจครรภ์ในสถานการณ์จริงที่

ต้องรวดเร็วและแม่นย�ำซึ่งน�ำไปสู่การขาดความสนใจ

กระตือรอืร้นในการฝึกปฏิบติังานและขาดความรบัผดิชอบ 

นักศึกษาต้องการการทบทวนความรู้และวิธีการตรวจ

ครรภ์ด้วยตนเองเพื่อเพิ่มความม่ันใจยิ่งขึ้นในการฝึก

ปฏิบัติประจ�ำวันและการเตรียมพร้อมส�ำหรับการ

ประเมินผลการตรวจครรภ์ 

	 การพัฒนาการเรียนรู้แบบมีปฏิสัมพันธ์ผ่านเว็บ

ด้านทักษะการตรวจครรภ์น่าจะสนับสนุนการฝึกปฏิบัติ

เนื่องจากนักศึกษาสามารถทบทวนเชื่อมโยงความรู้กับ

การปฏิบัติโดยทบทวนซ�้ำๆ จนกระทั่งเกิดความเข้าใจ 

และสามารถน�ำไปประยุกต์กับสภาพจริงเม่ือต้องตรวจ

ครรภ์และวินิจฉัยทารกในครรภ์ทั้งภาวะปกติและภาวะ

เสีย่งเพ่ือการดแูลให้การพยาบาลได้อย่างเหมาะสม ดงันัน้

ผู้วจัิยจงึสนใจการพฒันาการเรยีนรูแ้บบมปีฏสิมัพนัธ์ผ่าน

เว็บโดยการพัฒนาสื่อแบบมีปฏิสัมพันธ์ผ่านเว็บด้าน

ทกัษะทางคลนิกิการตรวจครรภ์และคาดว่าผลการศกึษา

จะส่งเสริมทักษะการตรวจครรภ์ของนักศึกษาได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ

วัตถุประสงค์

	 1.	เพื่อพัฒนาส่ือแบบมีปฏิสัมพันธ์ผ่านเว็บด้าน

ทักษะการตรวจครรภ์ส�ำหรับนักศึกษาพยาบาล

	 2.	เพื่อประเมินประสิทธิผลของการใช้ส่ือแบบมี

ปฏิสัมพันธ์ผ่านเว็บด้านการตรวจครรภ์ต่อทักษะการ

ตรวจครรภ์ของนักศึกษาพยาบาล
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กรอบแนวคิดในการวิจัย

	 การเรียนรูแ้บบมปีฏสิมัพนัธ์ผ่านเวบ็จะพฒันาการ

เรียนรู้ด้วยตนเอง เป็นการเรียนรู้แบบผู้ใหญ่ การวิจัยน้ี

เป็นการวจิยักึง่ทดลอง มวีตัถปุระสงค์เพือ่พฒันาสือ่แบบ

มปีฏสิมัพนัธ์ผ่านเวบ็ด้านทกัษะทางคลนิกิการตรวจครรภ์

และประเมนิประสทิธผิลของการใช้สือ่แบบมปีฏสิมัพนัธ์

ผ่านเวบ็ด้านการตรวจครรภ์ต่อทักษะการตรวจครรภ์ของ

นักศึกษาพยาบาลในกระบวนวิชาการฝึกปฏิบัติการ

พยาบาลมารดา-ทารกแรกเกิดและการผดุงครรภ์ 1 

(554391) ซึง่เป็นกระบวนวชิาฝึกปฏบิตัสิ�ำหรบันกัศกึษา

ชั้นปีที่ 3 หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ในกระบวน

วิชานี้มีวัตถุประสงค์ประการหน่ึงคือการตรวจครรภ์โดย

ใช้วธิกีารเรียนรูผ่้านเวบ็ทีอ่อกแบบบน google sites และ

การพฒันาสือ่ผูว้จัิยใช้ขัน้ตอนของทาคอร์และแมค็มาฮอ็น 

(Thakore and McMahon, 2006) 4 ข้ันตอนคอื 1) ระบุ

วัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ 2) ออกแบบเนื้อหา 3) จัด

ท�ำสื่อประสมตามวัตถุประสงค์ และ 4) ประเมินผล การ

มีปฏิสัมพันธ์ผ่านเว็บประกอบด้วยวีดีทัศน์การตรวจ

ครรภ์พร้อมเสยีงบรรยาย ภาพนิง่ ตวัอกัษร และภาพวาด

การตรวจครรภ์ มีค�ำถามและการเฉลยค�ำตอบให้เรียนรู้

ด้วยตนเองได้ทนัท ีทกัษะการตรวจครรภ์จากการทบทวน

วรรณกรรมและวธิขีองลโีอโพลด์ (Leopold’s Handgrips) 

ประกอบด้วย การเตรียมสตรีมีครรภ์ การดู การคล�ำ  

การฟัง และการประเมนิวนิจิฉยัสภาพของทารกในครรภ์ 

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงพัฒนาและทดสอบ

ประสิทธิผลของการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยก่ึงทดลอง 

(quasi experimental research) แบบสองกลุม่วดัหลงั

การทดลอง (the two groups posttest only design) 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

	 ประชากรท่ีศึกษาเป็นนักศึกษาพยาบาลหลักสูตร

พยาบาลศาสตรบัณฑิต  คณะพยาบาลศาสตร  ์

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ท่ีลงทะเบียนเรียนกระบวนวิชา 

554391 ภาคการศึกษาที่ 1 และ 2 ปีการศึกษา 2557 

จ�ำนวน 132 คน กลุ่มตัวอย่างเป็น นักศึกษาพยาบาลที่

สมัครเข้าร่วมโครงการ และสามารถเข้าร่วมกิจกรรมได ้

โดยก�ำหนดขนาดกลุ ่มตัวอย่างจากการเปิดตาราง

ประมาณกลุ่มตัวอย่างตามอ�ำนาจการวิเคราะห์ทางสถิต ิ

(power analysis) ที่ระดับความเชื่อมั่น .05 ให้อ�ำนาจ

การทดสอบ (level of power) เท่ากับ .80 และการ

ประมาณค่าขนาดความสัมพนัธ์ของตวัแปร (effect size) 

ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างกลุ่มละ 22 ราย เพื่อป้องกันการ

สูญหายของกลุ่มตัวอย่างจึงเพิ่มกลุ่มตัวอย่างอีกร้อยละ 

20 ได้กลุ่มตัวอย่างกลุ่มละ 26 ราย รวมทั้งหมด 52 ราย 

(Polit & Beck, 2008) โดยนกัศึกษาภาคการศกึษาที ่1 อยูใ่น

กลุม่ควบคมุ นกัศกึษาภาคการศกึษาที ่2 อยูใ่นกลุ่มทดลอง

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

	 เครื่องมือวิจัยประกอบด้วยเครื่องมือด�ำเนินการ

วิจัยและเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้

	 1.	สือ่ประสมแบบมปีฏสิมัพนัธ์ผ่านเวบ็ด้านทกัษะ

การตรวจครรภ์ที่ผู้วิจัยพัฒนาตามขั้นตอนของทาคอร์

และแม็คมาฮ็อน (Thakore and McMahon, 2006) 

ลักษณะสื่อประสมจัดท�ำบน google sites (https://

sites.google.com/site/nursemidwives1/) ประกอบ

ด้วยวีดีทัศน์การตรวจครรภ์พร้อมเสียงบรรยาย ภาพนิ่ง 

ตวัอกัษร และภาพวาดการตรวจครรภ์ มคี�ำถามและการ

เฉลยค�ำตอบให้เรียนรู้ด้วยตนเองได้ทันที และเนื้อหาใน

ส่ือประสมทักษะการตรวจครรภ ์จากการทบทวน

วรรณกรรมและวธิขีองลีโอโพลด์ (Leopold’s Handgrips) 

ประกอบด้วย การเตรยีมสตรมีคีรรภ์ การด ูการคล�ำ การ

ฟัง และการประเมินวินิจฉัยสภาพของทารกในครรภ์ 

	 2.	เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 

	 	 2.1	แบบบันทึกข้อมูลทั่วไป ประกอบด้วย อายุ 

เกรดเฉลี่ยสะสม ประสบการณ์การใช้สื่อประสมบนเว็บ

	 	 2.2	แบบประเมินทกัษะการตรวจครรภ์ทีผู่ว้จิยั

ประยุกต์จากแบบประเมินผลการตรวจครรภ์ในการฝึก

ปฏิบัติตามวัตถุประสงค์กระบวนวิชา 554391 เป็นแบบ

วดัพฤตกิรรมตามกจิกรรมการตรวจครรภ์ จ�ำนวน 28 ข้อ 

แบบประเมินนี้ให้คะแนน 0 ถ้าท�ำไม่ถูกต้อง และ 1 

คะแนน ถ้าท�ำถูกต้อง คะแนนอยู่ระหว่าง 0-28 คะแนน 

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
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	 เครื่องมือด�ำเนินการวิจัยคือสื่อประสมแบบมี

ปฏิสัมพันธ์ผ่านเว็บด้านทักษะทางคลินิกการตรวจครรภ์ 

และเครื่องมือรวบรวมข้อมูลคือ แบบประเมินการตรวจ

ครรภ ์ ได ้รับการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา 

(content validity) โดยผูท้รงคณุวฒุทิางด้านการพฒันา

มัลติมีเดีย และผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านการตรวจครรภ์

จ�ำนวน 3 ท่าน ได้ค่าดัชนีความตรงตามเนื้อหาของแบบ

ประเมินการตรวจครรภ์ เท่ากับ .96 หลังจากนั้นน�ำสื่อ

ประสมแบบมีปฏิสัมพันธ์ผ่านเว็บและแบบประเมินการ

ตรวจครรภ์มาปรับปรุงและแก้ไขตามข้อคิดเห็นและข้อ

เสนอแนะของผูท้รงคณุวฒุ ิจากน้ันหาค่าความเชือ่มัน่โดย

น�ำมาทดลองใช้กับนักศึกษาท่ีมีคุณสมบัติเหมือนกลุ่ม

ตัวอย่างจ�ำนวน 10 ราย ค�ำนวณหาค่าความเชื่อมั่นโดย

ใช้สูตรคูเดอร์-ริชาร์ดสัน (KR-20) ได้ค่าความเช่ือม่ัน

เท่ากับ .76  

การด�ำเนินการวิจัยและการเก็บรวบรวมข้อมูล 

	 ขั้นตอนที่ 1 การพัฒนาเนื้อหา

	 ก�ำหนดวัตถุประสงค์ของการตรวจครรภ์พัฒนา

เนื้อหาของการตรวจครรภ์ ประกอบไปด้วย การเตรียม

สตรีมีครรภ์ การตรวจครรภ์ ด้วยการดู การคล�ำ การฟัง 

และการประเมนิวนิจิฉยัสภาพของทารกในครรภ์ ภายหลงั

พฒันาเนือ้หาเสรจ็เรยีบร้อย ส่งเนือ้หาการตรวจครรภ์ให้

ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา ปรับ

แก้ไขเนือ้หาตามข้อเสนอแนะของผูท้รงคณุวฒุนิ�ำเนือ้หา

มาจัดท�ำสื่อประสมแบบมีปฏิสัมพันธ์ผ่านเว็บด้านทักษะ

ทางคลินิกการตรวจครรภ์ ประกอบด้วยตัวอักษร (text) 

ภาพนิง่ (image) ภาพเคลือ่นไหว เสยีงบรรยาย (sound) 

และวีดีทัศน์การตรวจครรภ์จริงกับหญิงมีครรภ์น�ำสื่อ

ประสมดงักล่าวให้ผูท้รงคณุวฒุทิางด้านการท�ำสือ่ประสม

ตรวจสอบความสอดคล้องของเน้ือหาและวธิกีารน�ำเสนอ 

จากนั้นน�ำมาปรับแก้ไขและน�ำไปหาค่าความเชื่อมั่นโดย

ทดลองใช้กับนักศึกษาท่ีมีคุณสมบัติเหมือนกลุ่มตัวอย่าง

ที่ต้องการศึกษา 10 ราย

	 ผู้วิจัยด�ำเนินการวิจัยในขั้นตอนที่ 2

	 ขั้นตอนที่  2 ระยะน�ำไปใช้ ผู้วิจัยด�ำเนินการวิจัย

กับกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองดังนี้

	 กลุ่มควบคุม เป็นกลุ่มนักศึกษาชั้นปีที่ 3 ที่เรียน

กระบวนวิชา 554391 ในภาคการศึกษาที่ 1 จ�ำนวน 26 

ราย โดยมีขั้นตอนการด�ำเนินการดังนี้

	 ครั้งที่ 1 ก่อนการเรียนการสอนผู้ช่วยวิจัยชี้แจง

วัตถุประสงค์ของการวิจัย กรณีที่นักศึกษาประสงค ์

เข้าร่วมการวิจัย ให้นักศึกษาลงลายมือช่ือ จากน้ันให้

นักศึกษาตอบแบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 

	 คร้ังที่  2 ฝ ึกทักษะการตรวจครรภ์ตามปกติ

ประกอบด้วยการฝึกทักษะการตรวจครรภ์ในห้องปฏิบัติ

การกับหุ่นตรวจครรภ์ สาธิตและสาธิตย้อนกลับทักษะ

การตรวจครรภ์กับหญิงตั้งครรภ์ และมีการสอนรวมทั้ง

การประเมินผลการตรวจครรภ์ในขณะฝึกปฏิบัติจริง

	 คร้ังที่ 3 เมื่อส้ินสุดการเรียนการสอน นัดหมาย

ทดสอบทักษะการตรวจครรภ์ในห้องปฏบิตักิารโดยผู้ช่วย

วิจัยเป็นผู้เก็บรวบรวมข้อมูล

	 กลุ่มทดลอง เป็นกลุ่มนักศึกษาชั้นปีที่ 3 ที่เรียน

กระบวนวิชา 554391 ในภาคการศึกษาที่ 2 จ�ำนวน 26 

ราย โดยมีขั้นตอนการด�ำเนินการดังนี้

	 ครั้งท่ี 1 ก่อนการเรียนการสอนผู้ช่วยวิจัยด�ำเนิน

การเหมือนกลุ่มควบคุม 

	 ครั้งที่ 2 ในสัปดาห์ปฐมนิเทศ ผู้วิจัยชี้แจงวิธีการ

เรียนรู้อย่างมีปฏิสัมพันธ์ด้วยเว็บด้านการตรวจครรภ์ ให้

นักศึกษาสามารถศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองในขณะอยู่ที่

บ้าน หรือภายในมหาวิทยาลัย ร่วมกับการฝึกทักษะการ

ตรวจครรภ์ตามปกตปิระกอบด้วยการฝึกทกัษะการตรวจ

ครรภ์ในห้องปฏิบัติการกับหุ่นตรวจครรภ์ สาธิตและ

สาธติย้อนกลบัทกัษะการตรวจครรภ์กบัสตรมีคีรรภ์ และ

มีการสอนรวมทั้งการประเมินผลการตรวจครรภ์ในขณะ

ฝึกปฏิบัติจริง

	 ครั้งที่ 3 เมื่อสิ้นสุดการเรียนรู้อย่างมีปฏิสัมพันธ์

ผ่านเว็บ นัดหมายทดสอบทักษะการตรวจครรภ์ในห้อง

ปฏิบัติการโดยผู้ช่วยวิจัยเป็นผู้เก็บรวบรวมข้อมูล 

	 ขั้นตอนที่ 3 ระยะประเมินผล

	 กลุ่มควบคุม เมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอนและการ

สอบตามปกติให้นักศึกษาปฏิบัติการตรวจครรภ์กับหุ่น

ตรวจครรภ์โดยใช้แบบประเมนิการตรวจครรภ์โดยผูช่้วย

วิจัยเป็นผู้ให้คะแนน
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	 กลุ่มทดลอง เมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอนและการ

สอบตามปกติให้นักศึกษาปฏิบัติการตรวจครรภ์กับหุ่น

ตรวจครรภ์โดยใช้แบบประเมนิการตรวจครรภ์โดยผูช่้วย

วิจัยเป็นผู้ให้คะแนน

	 การเตรียมผู้ช่วยวจิยัส�ำหรบัการเก็บรวบรวมข้อมลู

ผู้วิจัยรับสมัครผู้ช่วยวิจัยซึ่งเป็นนักศึกษาระดับปริญญา

โทสาขาวชิาการผดงุครรภ์ 1 คนเพือ่ประเมนิผลการตรวจ

ครรภ์กับหุ ่นตรวจครรภ์ โดยอธิบายโครงการวิจัย 

วัตถุประสงค์ เครื่องมือที่ใช้ และวิธีการประเมินผล และ

ทดลองให้ผู ้ช ่วยวิจัยประเมินผลการตรวจครรภ์กับ

นักศึกษาพยาบาลจนได้ตรงกับผู้วิจัย

	 การพิทักษ์สิทธ์ิ   การวิจัยน้ีได้รับการรับรองจาก

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยของคณะพยาบาล

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่และคณบดีของคณะ

พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ผู้วิจัยเริ่มด�ำเนิน

การวิจัย โดยผู้ช่วยวิจัยชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

ประโยชน์ การเข้าร่วมโครงการ และสิทธิในการตอบรับ

หรือปฏิเสธการเข้าร่วมในการวิจัยให้กลุ่มตัวอย่างเข้าใจ

และซักถามก่อนตัดสินใจเข้าร่วมการวิจัย กลุ่มตัวอย่าง

เซ็นใบยินยอมโดยเต็มใจ (informed consent form) 

ก่อนการเก็บข้อมูล และกลุ่มตัวอย่างสามารถออกจาก

การวิจัยโดยไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อคะแนนในการฝึก

ปฏิบัติ โดยผู้วิจัยที่เป็นอาจารย์ผู ้สอนกระบวนวิชา 

554391 ไม่ทราบว่านักศึกษารายใดเป็นกลุ่มตัวอย่าง 

ทั้งนี้ไม่มีกลุ่มตัวอย่างขอออกจากโครงการวิจัย ข้อมูลที่

ได้เก็บเป็นความลับ ผู้ช่วยวิจัยเป็นผู้ลงรหัสที่เข้าไม่ถึง

กลุ่มตัวอย่างและน�ำเสนอผลการศึกษาในภาพรวม  

ผลการวิจัย

	 ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง ทั้งกลุ่มควบคุม

และกลุ่มทดลองมีอายุระหว่าง 20-22 ปี เกือบทั้งหมดมี

จ�ำนวนครัง้ของการตรวจครรภ์มากกว่า 13 ครัง้ ส่วนมาก

มีประสบการณ์การเรียนรู้ผ่านเว็บ (ร้อยละ 57.69 และ

ร ้อยละ 65.38 ตามล�ำดับ) มีความพึงพอใจใน

ประสบการณ์การตรวจครรภ์ของตนเองระดบัปานกลาง 

(ร้อยละ 92.31 และร้อยละ 76.92 ตามล�ำดับ) เมื่อ

ทดสอบโดยใช้สถติ ิChi-square พบว่าลกัษณะทัว่ไปของ

กลุ่มตัวอย่างไม่แตกต่างกัน ดังแสดงในตารางที่ 1

ตารางที่ 1 ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง จ�ำแนกตามอายุ จ�ำนวนครั้งของการตรวจครรภ์ ประสบการณ์เรียนรู้ผ่าน

เว็บ และความพึงพอในในประสบการณ์การตรวจครรภ์ของตนเอง (n=52 คน)

ลักษณะกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มควบคุม (n=26) กลุ่มทดลอง (n=26) p-value

จ�ำนวน ร้อยละ จ�ำนวน ร้อยละ

อายุ (ปี) (X = 20.92, SD = .56) (X = 20.96, SD = .52) .933
    20 5 19.23 4 15.38
    21   18 69.23 19 73.08
    22 3 11.54 3 11.54
จ�ำนวนครั้งการตรวจครรภ์ (X = 19.19, SD = 2.227) (X = 15.19,SD = 1.877) .074
   < 13 0 3 11.54
    >13 26 100 23 88.46
ประสบการณ์การเรียนรู้ผ่านเว็บ .569
   มีประสบการณ์ 15 57.69 17 65.38
   ไม่มีประสบการณ์ 11 42.31 9 34.62
ความพึงพอใจประสบการณ์ตรวจครรภ์
ของตนเอง .220
   น้อย 0 2 7.69
   ปานกลาง 24 92.31 20 76.92
   มาก 2 7.69 4 15.38
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ตารางท่ี 2 เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ทกัษะทางคลนิกิการตรวจครรภ์ระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง (n=52 คน)

คะแนน กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง t-test p-value

X SD X SD

ทักษะทางคลินิกการตรวจครรภ์ 18.19 2.757 25.85 1.912 -11.632 <.001

	 2. 	เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ทกัษะทางคลนิกิการ

ตรวจครรภ์ของนักศึกษากลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง

ภายหลังสิ้นสุดการเรียนการสอนและการสอบตามปกติ

แล้ว นกัศกึษาทัง้กลุม่ควบคมุและกลุม่ทดลองปฏบิตักิาร

ตรวจครรภ์กับหุ่นตรวจครรภ์เปรียบเทียบคะแนนการ

สอบทักษะทางคลินิกการตรวจครรภ์ กลุ ่มควบคุมมี

คะแนนเฉลีย่ทกัษะทางคลนิกิการตรวจครรภ์ 18.19 (SD 

= 2.757) กลุม่ทดลองมคีะแนนเฉลีย่ทักษะทางคลนิิกการ

ตรวจครรภ์ 25.85 (SD = 1.912) เมือ่ทดสอบความแตกต่าง

ของคะแนนเฉลีย่ทกัษะทางคลนิกิการตรวจครรภ์ระหว่าง

กลุม่ควบคมุและกลุม่ทดลองโดยใช้สถติทิดสอบค่าทชีนดิ 

2 กลุ่มเป็นอิสระต่อกัน (independent t-test) พบว่า

คะแนนเฉล่ียทักษะทางคลินิกการตรวจครรภ์ของ

นกัศกึษากลุม่ทดลองสงูกว่ากลุม่ควบคมุอย่างมนียัส�ำคญั

ทางสถิติที่ระดับ p<.001 ดังแสดงในตารางที่ 2

การอภิปรายผล

	 การพัฒนาโปรแกรมการเรียนรู้แบบมีปฏิสัมพันธ์

ผ่านเว็บด้านทักษะทางคลินิกการตรวจครรภ์ส�ำหรับ

นักศึกษาพยาบาลเป็นการพัฒนาการเรียนรู้ผ่านเว็บที่

ออกแบบให้มีการจัดการเนื้อหาเฉพาะ และตอบสนอง

โดยผูเ้รยีนทีอ่อกแบบผ่าน google sites (https://sites.

google.com/site/nursemidwives1/) โดยใช้ขั้นตอน

ของทาคอร์และแม็คมาฮ็อน (Thakore & McMahon, 

2006) ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ ระบุวัตถุประสงค์

ของการเรียนรู้ ออกแบบเน้ือหา จัดท�ำสื่อประสม และ

ประเมนิผล เป็นนวตักรรมทีม่คีวามเหมาะสมต่อการเรยีน

รู้ของนักศึกษา โดยนักศึกษากลุ่มตัวอย่างสามารถเข้าถึง

ได้ง่ายผ่านอนิเทอร์เนต็ทกุทีแ่ละทกุเวลา และสามารถใช้

ทบทวนเทียบเคียงกับประสบการณ์ตามความต้องการ 

ทั้งนี้สื่อประสมท่ีเลือกใช้ประกอบด้วยตัวอักษร ภาพนิ่ง 

ภาพเคลื่อนไหว เสียง และวีดีทัศน์ โดยถ่ายจากต้นแบบ 

มีภาพ และค�ำบรรยายประกอบในทุกกิจกรรม วีดีทัศน์

แบ่งเป็น 3 ส่วนตามการตรวจครรภ์ และมีข้อทดสอบใน

แต่ละช่วง เพื่อให้ผู้เรียนได้ทบทวนตัวเองทั้งด้านความรู้

และทักษะ เป็นวิธีการที่ส่งเสริมให้เกิดความสะดวกและ

รวดเรว็ต่อการเข้าถงึ โดยผูเ้รยีนสามารถควบคมุเวลาและ

เนือ้หาในการเรยีน (Gleydura, Michelman, & Wilson, 

1995; Knowles et al., 2005) 	

	 ผลการศึกษาการพัฒนาการเรียนรู ้ แบบมี

ปฏิสัมพันธ์ผ่านเว็บด้านทักษะทางคลินิกการตรวจครรภ์

ส�ำหรับนักศึกษาพยาบาลที่ได้พัฒนาขึ้นจากการใช้ส่ือ

ประสมผ่านเวบ็ เป็นสือ่การเรยีนการสอนทีส่่งเสรมิความ

รู ้และทักษะการตรวจครรภ์ให้กับนักศึกษาพยาบาล 

แม้ว่านักศึกษาได้ฝึกปฏิบัติจากสถานการณ์จริงท้ังกลุ่ม

ควบคุมและกลุ่มทดลอง แต่กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ีย

ทักษะการตรวจครรภ์ที่สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติ (p < .001) ทั้งนี้เพราะการเรียนรู้อย่างมี

ปฏิสัมพนัธ์ผ่านเวบ็นัน้ ผู้เรยีนสามารถเลือกกระท�ำกบัส่ือ

ได้ตามความต้องการ โดยมกีารดจูากต้นแบบวดีทีศัน์ การ

ท�ำแบบทดสอบผ่านจอคอมพิวเตอร์ และมีการเฉลย

เป็นการประมวลผลย้อนกลับให้กับผู้เรียนทราบทันท ี

ท�ำให้ผู้เรียนสามารถทราบข้อบกพร่องของตนเองและ

ท�ำความเข้าใจได้ดีขึ้น (Knowles et al., 2005) การ

ศึกษาน้ีสอดคล้องกับการศึกษาของเกิดประเสริฐ และ

คณะ (Gerdprasert et al., 2011) ที่พบว่าการเรียนรู้

ผ่านเว็บเพิ่มพูนความรู้และทักษะทางการพยาบาลของ 

ผูเ้รยีนกลุม่ทดลอง การศกึษาของศศกิานต์ กาละ และคณะ 

(2551) ทีพ่บว่าผูเ้รยีนทีไ่ด้เรยีนรูด้้วยชุดการสอนวดีทีศัน์

การพยาบาลในระยะคลอด มีความรู ้ เกี่ยวกับการ
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พยาบาลในระยะคลอดมากกว่าผู้เรียนที่เรียนตามปกติ 

และการศึกษาของออซทู๊ค และดินซ์ (Öztürk & Dinç, 

2013) ในนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1  จ�ำนวน 111 ราย 

พบว่าการเรียนรู้ผ่านเว็บเรื่องการสวนปัสสาวะ เพิ่ม

ทักษะการสวนปัสสาวะให้กับนักศึกษาในกลุ่มทดลอง 

นอกจากนั้นการใช้วีดีทัศน์ เสียง ภาพประกอบ และ

ข้อมูลที่จ�ำเป็น ซึ่งถือว่าเป็นเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพ

ส�ำหรับการสื่อสารทางการศึกษา โดยการใช้เทคโนโลยี

ผสมผสานไปกบักระบวนการเรยีนรูน้ัน้ นบัเป็นการใช้สือ่

ประสมทีช่่วยส่งเสรมิให้ผูเ้รยีนได้เรยีนรู้มากกว่าการเรยีน

จากหนังสือเพียงอย่างเดียว (Gleydura, et al., 1995)	

	 การศึกษาครั้งน้ีสรุปได้ว ่า การเรียนรู ้แบบมี

ปฏิสัมพันธ์ผ่านเว็บด้านทักษะทางคลินิกการตรวจครรภ์

ส�ำหรับนักศึกษาพยาบาลนั้นเป็นการเรียนรู้ของผู้เรียน

ผ่านสือ่ประสมบนเวบ็ซึง่เป็นการสือ่ความหมายกับผูเ้รยีน

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยทักษะที่ส�ำคัญและจ�ำเป็น

ทางการพยาบาลผดงุครรภ์คอืการตรวจครรภ์เป็นทกัษะ

ที่ต้องใช้ความรู ้ ความเข้าใจจากทฤษฎี เช่ือมโยงสู่

สถานการณ์จริง ซ่ึงผู้เรียนได้ต้นแบบบนสถานการณ์

จ�ำลองส�ำหรับการทบทวน ทดสอบความรู้ความเข้าใจ

ของตนเอง โดยมีข้อความ ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหวและ

วีดีทัศน์ที่ก�ำหนด ท�ำให้ผู้เรียนได้พัฒนาการเรียนรู้ของ

ตนเองจนสามารถน�ำความรูสู้ก่ารปฏบิตัไิด้ถกูต้อง ท�ำให้

ประหยัด และลดค่าใช้จ่ายของทั้งผู้สอนและผู้เรียน

	 อย ่างไรก็ตามการพัฒนาการเรียนรู ้ แบบมี

ปฏิสัมพันธ์ผ่านเว็บด้านทักษะทางคลินิกการตรวจครรภ์

บน google sites นั้นมีทั้งข้อดีและข้อจ�ำกัด ข้อดี คือ  

ผู้วิจัยสามารถพัฒนาเว็บได้ด้วยตนเอง ผู้เรียนเข้าถึงได้

ง่าย ไม่จ�ำเป็นต้องรู้ภาษาเขียนเว็บ (HTML) สามารถ

ปรับปรงุรปูแบบ และข้อมลูออนไลน์ ตัง้ค่าการเข้าถงึและ

การใช้ข้อมูลร่วมกันได้ การท�ำแบบทดสอบสามารถ

ประมวลผลเพื่อตรวจสอบได้ทันที ส�ำหรับข้อจ�ำกัดนั้น 

คือ หากผู้เรียนมีข้อสงสัยหรือข้อค�ำถาม การเรียนรู้แบบ

มีปฏิสัมพันธ์ผ่านเว็บไม่มีพื้นที่ส�ำหรับการแลกเปล่ียน

ความคิดเห็นซึ่งกันและกันระหว่างผู้เรียนและผู้สอน 

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 1.	เป็นแนวทางส�ำหรบัการพฒันารปูแบบการเรยีน

การสอนเพื่อเพิ่มพูนทักษะการเรียนรู้แห่งศตวรรตที่ 21 

ในทักษะทางคลินิกด้านการพยาบาลและการผดุงครรภ์

ที่ส�ำคัญและจ�ำเป็นส�ำหรับนักศึกษาพยาบาล 

	 2.	ควรมีการพัฒนาการเรียนรู้แบบมีปฏิสัมพันธ์

ผ่านเว็บด้านทักษะการตรวจครรภ์ที่มีส่ือประสมอื่นๆ 

ร่วมด้วย เช่น การมีสถานการณ์จ�ำลอง เป็นต้น
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