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บทคัดย่อ

	 การศึกษาวิจัยก่ึงทดลองครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐานต่อความรู้เรื่องเพศศึกษา และความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ในนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษา คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีตามสะดวกเป็นกลุ่มทดลอง 1 ห้อง มีนักเรียน จ�ำนวน 28 คน 

และ อีก 1 ห้องเป็นกลุ่มควบคุมมีนักเรียน จ�ำนวน 35 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แผนการสอนโดยใช้

ปัญหาเป็นฐาน และเครือ่งมอืในการรวบรวมข้อมลู คอื แบบวดัทีค่ณะผูว้จิยัสร้างขึน้เองโดยผ่านผูท้รงคณุวุฒ ิ 

3 ท่านตรวจสอบความถูกต้อง ได้ค่าความตรงเชิงนื้อหาเท่ากับ 0.9 แบบวัดความรู้เรื่องเพศศึกษามีค่าความ

เชื่อมั่น เท่ากับ 0.72 และแบบวัดความคิดเห็นต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเท่ากับ 0.92 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ 

paired t-test และ independent t-test

	 ผลการศกึษา พบว่า ค่าคะแนนเฉลีย่ด้านความรูเ้รือ่งเพศศกึษาของกลุม่ควบคมุ และกลุม่ทดลองระหว่าง

ก่อน และหลังการสอนมีค่าคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้นทั้งสองกลุ่ม โดยกลุ่มทดลองคะแนนเฉล่ียระหว่างก่อน และ

หลังการสอนแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<.000) และเมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนที่เพิ่มขึ้น 

พบว่า กลุม่ทดลองมค่ีาสงูกว่ากลุม่ควบคมุ และแตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ(p<.05) ค่าคะแนนเฉลีย่

ด้านความคดิเหน็ต่อพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของกลุม่ควบคมุ และกลุม่ทดลองระหว่างก่อน และหลังการสอน

มค่ีาคะแนนเฉลีย่สงูข้ึนทัง้สองกลุม่ และเมือ่เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่คะแนนทีเ่พิม่ขึน้ระหว่างสองกลุม่ไม่พบความ

แตกต่างทางสถิติ

	 ผลการวิจัยครั้งนี้ บ่งชี้ว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานสามารถสอนความรู้เรื่องเพศศึกษาได้

เป็นอย่างดี ส่วนเนื้อหาเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศควรใช้โจทย์ปัญหาที่อยู่ในความสนใจของผู้เรียนเป็น

ตัวกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความคิดวิเคราะห์ในการแก้ไขปัญหา
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Abstract
 	 This quasi experimental research aimed to explore the effects of problem based 

learning towards knowledge on sex education and opinions on sex risk behaviors among 

students in high school. Study samples were selected by convenience sampling. The test 

sample was identified as the test classroom, and consisted of 28 students, and the control 

as classroom B of 35 students. The instruments were the problem based learning teaching 

plan and questionnaires, both developed by the researchers. The contents validity was 

tested by 3 experts which the content validity index was 0.9. The reliability test of the 

questionnaires returned 0.72 for knowledge on sex education and 0.92 for opinion on sex 

risk behaviors. Data were analyzed by using the paired t-test and the independent t-test.

	 Results revealed that; the mean score of knowledge of sex education in both the case 

and control groups increased after learning. In the case group, there was a statistically 

significant difference of mean score between pre- and post-test (p < .000), and the post-test 

mean score in the case group was statistically significantly higher than the control group 

(p<.05).

	 The mean score of opinions on sex risk behaviors in both case and control groups was 

also increased after learning. The post-test mean score in the case group was higher than 

the control group but there was no statistically significant difference.

	 The results of this study indicated that problem based learning was successfully used 

for sex education. While using an interesting case or situation was recommended for sex 

risk behavior’s topic because this method could stimulate critical thinking and problem 

solving among students.
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ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 ปัญหาจากพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นใน

ประเทศไทยมีแนวโน้มท่ีจะเกิดความรุนแรงมากขึ้น 

เนื่องจากสภาพสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างมากทั้ง

ทางด้านเศรษฐกิจ สังคม เทคโนโลยี การสื่อสาร รวมทั้ง

ค่านิยม และความมีอิสระทางเพศ วัยรุ่นเป็นกลุ่มที่รับ

เอาการเปลีย่นแปลงเหล่านีม้าใช้โดยขาดการไตร่ตรองว่า

สิง่ใดควรท�ำหรอืไม่ควรท�ำ รวมทัง้การพดูคยุความรูเ้รือ่ง

เพศศกึษาอย่างเปิดเผยในสงัคมยงัไม่เป็นทีย่อมรบัท�ำให้

วัยรุ ่นบางส่วนยังขาดความรู ้ด้านเพศศึกษาท่ีถูกต้อง 

เนื่องจากการสอนเพศศึกษาในโรงเรียนยังเน้นการสอน

เนื้อหาของการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายเป็นส่วนใหญ่ 

(วัลยา ธรรมพนิชวัฒน์, 2553) แต่วัยรุ ่นเป็นวัยที่มี

พฒันาการทางเพศอย่างรวดเรว็ มแีรงขบัทางเพศสงูท�ำให้

อยากรู้ และอยากลอง ประกอบกับปัจจุบันสื่อต่างๆ  

ที่สามารถแสวงหาข้อมูลเกี่ยวกับเรื่องเพศ รวมทั้งสถาน

บริการ เช่น ผับ บาร์ที่จัดบรรยากาศ และการแสดงที่

กระตุ้นอารมณ์ทางเพศเกิดขึ้นมากมาย เป็นสภาพ

แวดล้อมที่กระตุ้นให้วัยรุ่นสนใจใคร่รู้เรื่องเพศ และม ี

เพศสัมพันธ์ครั้งแรกเร็วขึ้นเป็นผลท�ำให้เกิดปัญหาด้าน

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ (ส�ำนักอนามัยการเจริญพันธุ ์

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2554)

	 การมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุ่น หมายถึง

การมีเพศสัมพันธ์เม่ืออายุยังน้อย การมีคู่นอนหลายคน 
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หรือมีพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ ได้แก่ การ

อยู่ตามล�ำพังกับเพื่อนต่างเพศในที่ลับตา การอยู่สองต่อ

สองกบัคูร่กั การเทีย่วตามแหล่งบนัเทงิ การดืม่เครือ่งดืม่

แอลกอฮอล์ท�ำให้ขาดการยับยั้งชั่งใจ ขาดการควบคุม

ตนเอง (สมภพ เรืองตระกูล, 2551) จากการเฝ้าระวัง

เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงที่สัมพันธ์กับการติดเชื้อเอชไอวี

ในกลุ่มวัยรุ่น พบว่า กลุ่มวัยรุ่นชายเคยมีเพศสัมพันธ์ 

17% และวัยรุ่นหญิงเคยมีเพศสัมพันธ์ 8.7% โดยวัยรุ่น

ชายนั้นส่วนใหญ่จะมีเพศสัมพันธ์กับคนรักหรือแฟน 

79.8% และ พบว่า การมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ ่นหญิง

เป็นการมีเพศสัมพันธ์แบบสมัครใจถึง 62.5% ส่วน

พฤตกิรรมเก่ียวกบัการใช้ถุงยางอนามยั พบว่า วยัรุน่ชาย

มีการใช้ถุงยางอนามัย 46.9% และวัยรุ่นหญิงมีการใช ้

ถุงยางอนามัย 39.1% สาเหตุที่มีผลต่อพฤติกรรมการมี

เพศสมัพันธ์ก่อนวยัอนัควร พบว่า วยัรุน่ชาย 81.7% และ

วัยรุ่นหญิง 48.3% เกิดจากการดูหนังโป๊ หรือวีดิโอโป ๊

(ส�ำนกัโรคเอดส์ วณัโรค และโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์, 2554) 

	 การมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นก่อให้เกิด

ผลกระทบต่อตนเอง ครอบครัว และสังคม การมี 

เพศสัมพันธ์โดยไม่ใช้ถุงยางอนามัยมีโอกาสเสี่ยงต่อการ

ตดิเชือ้โรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ นอกจากการตดิเชือ้แล้ว

การมีเพศสมัพนัธ์ของวยัรุน่หญงิหากไม่มกีารป้องกัน อาจ

เกิดการตั้งครรภ์ท่ีไม่พึงประสงค์ซึ่งน�ำไปสู่การท�ำแท้ง

เนื่องจากความไม่พร้อม พบว่า ตั้งแต่ปีพ.ศ. 2548 – 

2552 สถิติการตั้งครรภ์ของวัยรุ่นอายุระหว่าง 15-29 ปี 

มีจ�ำนวนเพิ่มขึ้นจาก 123,447 รายต่อปี เป็น 131,748 

รายต่อปี หรือเฉลี่ยวันละ 361 ราย (ส�ำนักระบาดวิทยา 

กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2552) การ 

ตั้งครรภ์ในวัยรุ่นยังก่อให้เกิดปัญหาทางด้านเศรษฐกิจ 

และสังคมอีกด้วย คือ การต้องหยุดหรือออกจากการ

ศกึษา ไม่มงีานท�ำ ไม่มค่ีารกัษาพยาบาลทัง้ขณะตัง้ครรภ์  

คลอดบุตร และเล้ียงดูบุตร ปัญหาเหล่าน้ีส่งผลต่อ

คณุภาพชวีติของทัง้แม่วยัรุน่ และบตุรทีเ่กดิมา เป็นภาวะ

วิกฤติหนึ่งที่มีผลกระทบทั้งด้านสุขภาพ ทั้งกาย จิต การ

ศึกษา เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม ทั้งต่อตัววัยรุ่น

เอง ครอบครัว และสังคมไทยในภาพรวม (ศรีเพ็ญ  

ตันติเวสส, ทรงยศ พิลาสันต์, อินทิรา ยมาภัย, ชลัญธร 

โยธาสมทุร, อภญิญา มตัเดช, และ ณฐัจรสั เองมหสักลุ, 2556)

	 การสร้างเสริมสุขภาพทางเพศด้วยการสอนเพศ

ศกึษาให้แก่วยัรุน่จงึเป็นเรือ่งส�ำคัญเร่งด่วน และต้องการ

ความร่วมมือ และการสนับสนุนจากทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง 

ถงึแม้ว่าปัจจบุนัสถานศึกษาจะก�ำหนดให้มกีารสอนเรือ่ง

เพศศึกษาไว้ในหลักสูตร แต่ผู้สอนก็ยังสอนอย่างผิวเผิน 

(ฐิติพร อิงคถาวรวงศ์, สุรีย์พร กฤษเจริญ, กัญจนี  

พลอินทร์, และ ญาวนี จรูญศักดิ์, 2550) นอกจากนี ้ 

พบว่า การสอนเพศศึกษาในโรงเรียนส่วนใหญ่จะเน้น

เฉพาะเน้ือหาการเปล่ียนแปลงด้านร่างกาย และมีการ

สอนไม่ต่อเนื่อง (วัลยา ธรรมพนิชวัฒน์, 2553) ในความ

เป็นจริงแล้วเพศศึกษาเป็นเร่ืองของการดูแลสุขภาพ 

ตามวัย การมีพฤติกรรมที่เหมาะสม ได้แก่ การรักนวล

สงวนตวั การปฏบิตัติวักบัเพือ่นต่างเพศทีเ่หมาะสม รูจ้กั

ปฏิเสธ รูจ้กัต่อรอง และใช้วธิกีารป้องกัน เช่น การใช้ถงุยาง

อนามยัเมื่อจ�ำเป็น แต่พบว่า วัยรุ่นยังขาดความเข้าใจใน

เรือ่งเหล่าน้ีอย่างถกูต้อง หรอืไม่ได้รบัการเรียนรูท้ีต่รงกบั

ความอยากรู้ของตนเอง จึงศึกษาตามสื่อต่าง ๆ หรือพูด

คยุกบัเพือ่น และมพีฤตกิรรมเสีย่งทางเพศเกดิขึน้ (วลัยา  

ธรรมพนิชวัฒน์, 2553)

	 การเรียนรู้เรื่องเพศศึกษาควรจะใช้วิธีการเรียนรู้

แบบมส่ีวนร่วม และใช้ผู้เรยีนเป็นศนูย์กลาง ท�ำให้ผูเ้รยีน

เกิดกระบวนการคิดวิเคราะห์รวมทั้งตระหนักถึงคุณค่า 

และความส�ำคัญของส่ิงที่เรียนรู ้ เพื่อก่อให้เกิดการ

เปลี่ยนแปลงทั้งทางด้านความรู้ ทักษะ และการปฏิบัติ 

สามารถพัฒนาทักษะในการจัดการปัญหารอบตัวใน

สภาพสังคมปัจจุบนั และอนาคต เป็นการช่วยป้องกนัการ

เกิดพฤติกรรมเส่ียงของวัยรุ่นได้ วิธีการเรียนรู้แบบมี 

ส่วนร่วมน้ีมีหลายรูปแบบ การจัดการเรียนรู ้โดยใช้ 

ปัญหาเป็นฐาน (problem based learning) เป็นรปูแบบ

หนึ่งของการเรียนการสอนแบบการเรียนรู ้ร ่วมกัน 

(collaborative learning) เป็นวิธีการเรียนรู้ที่แตกต่าง

จากวิธีการสอนแบบดั้งเดิมที่เน้นตัวสาระความรู้ และ 

มุง่เน้นทีต่วัผูส้อนเป็นส�ำคัญ แต่จะเน้นทีต่วัผูเ้รยีนโดยถือ

ผูเ้รยีนเป็นศนูย์กลาง หรอืผูเ้รยีนเป็นบุคคลส�ำคญั โดยมุง่

ที่การใช้ปัญหาจริงหรือการจ�ำลองสถานการณ์เป็นตัว 

เริ่มต้น (trigger) ทั้งนี้เนื้อหาของปัญหาที่เกิดขึ้นจะต้อง
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เป็นประเด็นที่อยู่ในความสนใจของผู้เรียน เช่น การม ี

เพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นเกิดขึ้นได้เพราะอะไรบ้าง และผลที่

ตามมาเป็นอย่างไร สถานการณ์ดังกล่าวต้องสามารถ

เข้าใจได้ง่ายไม่ซบัซ้อน เพือ่เป็นการกระตุ้นให้ผูเ้รยีนเกดิ

ความต้องการที่จะศึกษาค้นคว้าหาความรู ้ โดยใช้

กระบวนการแก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง ส่งเสริมให้ผู้เรียนมี

การตดัสนิใจทีด่ ีมคีวามคดิอย่างมวิีจารณญาณ ใฝ่รู ้และ

มกีารเรยีนรูอ้ย่างต่อเนือ่งตลอดชวีติ เพือ่ให้สามารถก้าว

ทันกับสภาพการเปลี่ยนแปลงของโลกวิทยาศาสตร์ และ

เทคโนโลยีการเรียนรู้ (Duch, Groh, & Allen, 2001) มี

หลักฐานเชิงประจักษ์ที่แสดงให้เห็นถึงผลในการใช้การ

จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมากมายท้ังระดับ

อุดมศึกษา และมัธยมศึกษา แต่ยังไม่พบรายงานการ

ศึกษาที่น�ำวิธีการนี้มาใช้ในการสอนเรื่องเพศศึกษา ทั้งๆ

ที่ในปัจจุบันมีประเด็นปัญหาเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ

ปรากฏให้เห็นตามหน้าหนงัสอืพมิพ์ซึง่สามารถน�ำมาเป็น

ประเด็นในการวิเคราะห์ และเป็นตัวกระตุ้น ท้าทายให ้

ผู้เรียนเกิดความสนใจที่จะค้นหาสาเหตุ แนวทางการ

แก้ไข และค้นคว้าข้อมูลเพิม่เตมิเพือ่หาค�ำตอบ โดยอาศยั

ทรัพยากรการเรียนรู้ และการอ�ำนวยความสะดวกจาก 

ผู้สอน เป็นการพัฒนาทักษะการแก้ไขปัญหา และการ

เรียนรู้ที่เกิดจากตัวผู้เรียน 

	 พื้นที่อ�ำเภอแม่จันเป ็นพื้นที่ที่นักศึกษาด ้าน

วิทยาศาสตร์สุขภาพของมหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง 

ฝึกปฏิบัติงานด้านสุขภาพ ท้ังการฝึกปฏิบัติงานใน 

โรงพยาบาล ได้แก่ ห้องคลอด การแพทย์แผนไทย 

กายภาพบ�ำบดั รวมทัง้การดแูลสขุภาพของประชาชนใน

ชุมชน ปัญหาที่พบประการหนึ่ง คือ การมีหญิงตั้งครรภ์

อายตุ�ำ่กว่า 20 ปี เพิม่มากข้ึน ดงัเช่น สรปุรายงานผลการ

ด�ำเนินงานของห้องคลอด โรงพยาบาลแม่จัน พบว่า 

ระหว่างปี พ.ศ. 2552-2553 มีหญิงตั้งครรภ์อายุต�่ำกว่า 

20 ปี สูงถึงร้อยละ 21.6 และ 22.7 ตามล�ำดับ ดังนั้น

คณะผู้วิจัยซึ่งประกอบด้วยคณาจารย์ด้านสุขภาพจาก

มหาวทิยาลยัแม่ฟ้าหลวง จงึพจิารณาเลอืกโรงเรยีนมธัยม

แห่งหนึง่ในอ�ำเภอแม่จนั เป็นสถานทีศ่กึษาในการทดลอง

ใช้วธิกีารเรียนรูเ้รือ่งเพศศกึษาโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน และ

ประเมินผลที่เกิดขึ้นต่อความรู้ด้านเพศศึกษา และความ

คิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ทั้งนี้ได้เลือก

ศึกษาในนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่4 เนือ่งจากเป็นกลุ่ม

วัยรุ่นที่มีอายุ 15-16 ปี ซึ่งพบว่า เป็นกลุ่มอายุที่เริ่มม ี

เพศสัมพันธ์ครั้งแรกมากที่สุด ผลที่เกิดขึ้นน่าจะเป็นการ

ช่วยให้นกัเรยีนมภีมูคิุม้กนัทีด่ ีและลดพฤตกิรรมเส่ียงทาง

เพศต่างๆ ลงได้ นับเป็นการสร้างเสริมสุขภาพของกลุ่ม

วยัรุน่เพ่ือลดการตัง้ครรภ์ในขณะทีย่งัไม่พร้อม รวมทัง้ลด

การตดิเชือ้โรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ และเอดส์ในขณะเดยีวกัน 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 เพื่อเปรียบเทียบผลการใช้รูปแบบการจัดการ 

เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานต่อความรู้เรื่องเพศศึกษา 

และความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

ระหว่างกลุม่ทีจ่ดัการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐานกบักลุม่

ที่ใช้การเรียนรู้แบบปกติ

สมมติฐานการวิจัย

	 1.	นักเรียนในกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความรู้

เรื่องเพศศึกษา และความคิดเห็นต่อพฤติกรรมเสี่ยงทาง

เพศ หลังการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานสูงกว่าก่อนการเรียนรู้

	 2.	นักเรียนในกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความรู้

เรื่องเพศศึกษา และความคิดเห็นต่อพฤติกรรมเสี่ยงทาง

เพศ หลงัการเรยีนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐานสงูกว่านกัเรยีน

ในกลุ่มควบคุม

กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย

	 การศกึษาผลของการเรยีนการสอนเรือ่งเพศศกึษา

ในเด็กมัธยมศึกษาในครั้งนี้ใช้การจัดการเรียนรู้แบบใช้

ปัญหาเป็นฐาน เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ท่ีเร่ิมต้น

จากปัญหาที่เกิดข้ึนในสังคมปัจจุบัน ได้แก่ ปัญหาเรื่อง

ของการท�ำแท้งในวัยรุน่ และการมเีพศสัมพนัธ์ในวยัเรียน 

ตัวปัญหาจะเป็นการต้ังต้นของกระบวนการเรียนรู้ และ

เป็นตวักระตุน้การพฒันาทกัษะการแก้ปัญหาด้วยเหตผุล 

และการสืบค้นหาข้อมูลเพื่อเข้าใจกลไกของตัวปัญหา 

รวมทั้งวิธีการแก้ปัญหา โดยมุ่งเน้นพัฒนาผู้เรียนในด้าน

ทักษะ และกระบวนการเรียนรู้ และพัฒนาผู้เรียนให้

สามารถเรียนรู้โดยการชี้น�ำตนเอง (Duch, Groh, & 
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Allen, 2001) ซึ่งผู้เรียนจะได้ฝึกฝนการสร้างองค์ความรู้

โดยผ่านกระบวนการคิดด้วยการแก้ปัญหาอย่างมีความ

หมายต่อผู้เรียน และเปรียบเทียบผลที่เกิดขึ้นด้านความรู ้

และความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องเพศ และพฤติกรรมเสี่ยง 

ระหว่างกลุ่มที่เรียนรู้ด้วยวิธีการบรรยายตามแบบปกติ

กับกลุ่มที่เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

วิธีการดำ�เนินการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-

experimental design) เพื่อศึกษาผลของการจัดการ

เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานต่อความรู้เรื่องเพศศึกษา 

และความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ใน

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ของโรงเรียนแห่งหนึ่งใน

อ�ำเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย 

	 ประชากรที่ศึกษา คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ปีที่ 4 (อายุ 15-16 ปี) โรงเรียนมธัยมศึกษาแห่งหนึ่งใน

อ�ำเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย 

	 กลุ่มตัวอย่าง ก�ำหนดเกณฑ์การคัดเลือก คือ 

	 1.	ส�ำหรับกลุ ่มทดลอง ต้องมีเวลาอย่างน้อย

สัปดาห์ละ 1 คาบเรียน ส�ำหรับการเข้าร่วมกิจกรรมเป็น

เวลา 3 สัปดาห์ 

	 2.	นักเรียนมีความเต็มใจท่ีจะเข้าร่วมท�ำกิจกรรม

อย่างต่อเนื่อง

	 3.	เป็นห้องเรียนที่ยังไม่ได้เรียนเกี่ยวกับเรื่อง 

เพศศึกษา ตามหลักสูตรของชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4

	 เนื่องจากผู้วิจัยไม่สามารถระบุห้องท่ีจะคัดเลือก

เป็นกลุ่มตัวอย่างได้เองเพราะต้องขึ้นอยู่กับความพร้อม 

และเวลาที่ทางโรงเรียนจะอนุญาตให้ผู้วิจัยเข้าไปด�ำเนิน

กิจกรรม ดังนั้นจึงได้ขอความร่วมมือจากครูผู้สอนวิชาที่

เกี่ยวกับเพศศึกษาเป็นผู้เลือกตามความสะดวกว่าจะ

สามารถให้นกัเรียนในห้องเรยีนใดเข้าร่วมกิจกรรม ซึ่งได้

กลุ่มทดลอง 1 ห้องมีนักเรียนจ�ำนวน 28 คน และกลุ่ม

ควบคุมอีก 1 ห้องมีจ�ำนวนนักเรียน 35 คน 

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แผนการสอนโดยใช้

ปัญหาเป็นฐาน มีเนื้อหา ครอบคลุมหัวข้อเกี่ยวกับ 

พัฒนาการทางเพศ ปัญหาทางเพศที่พบได้บ่อยในวัยรุ่น 

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุ่น ทักษะชีวิตในการคบ

เพือ่นต่างเพศ และการป้องกนัโรคตดิต่อทางเพศสัมพนัธ์ 

โดยสร้างในลักษณะโจทย์ปัญหา (scenario) 

	 เครื่องมือในการรวบรวมข้อมูล คือ แบบวัดความรู้

ที่สร้างขึ้นเอง ประกอบด้วยความรู้เรื่อง พัฒนาการทาง

เพศ การเปล่ียนแปลงในวัยรุน่ และการป้องกนัโรคตดิต่อ

ทางเพศสัมพันธ์ลักษณะข้อค�ำถามเป็นแบบปรนัย 4  

ตัวเลือก มีทั้งหมด 30 ข้อ แบบวัดความคิดเห็นเกี่ยวกับ

พฤตกิรรมเสีย่งทางเพศในวยัรุน่ เกีย่วกบัการปฏเิสธ การ

ต่อรอง การคบเพื่อนต่างเพศ และการมีเพศสัมพันธ์ใน 

วยัรุน่ เป็นข้อค�ำถามชนดิมาตราส่วนประมาณค่า ก�ำหนด 

5 ระดับมีทั้งข้อความคิดเห็นทางบวก และลบ มีทั้งหมด 

20 ข้อ แบบวัดได้มีผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 3 ท่านพิจารณา

ความถกูต้อง ความครอบคลมุของเนือ้หาได้ค่าดัชนคีวาม

ตรงเชิงเนื้อหา เท่ากับ 0.9 และทดสอบหาค่าความ 

เชื่อมั่น ในส่วนของแบบวัดความรู้ เรื่องเพศศึกษาได้

เท่ากบั 0.72 และแบบวดัความคดิเหน็ต่อพฤตกิรรมเสีย่ง

ทางเพศ ได้เท่ากับ 0.92

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง

	 โครงการนี้ได้รับการพิจารณารับรองจากคณะ

กรรมการจรยิธรรมการวิจยัของมหาวทิยาลยัแม่ฟ้าหลวง 

และแจ้งให้กลุ่มตัวอย่างทุกคนทราบว่าการตอบเข้าร่วม

กิจกรรม และให้ข้อมูลตามแบบวัดเป็นไปตามความ 

สมัครใจของแต่ละคน ทุกคนมีสิทธิที่จะตอบหรือไม่ตอบ

ก็ได้ ซึ่งจะไม่ท�ำให้เกิดผลกระทบต่อกลุ่มตัวอย่างใน 

ด้านใดๆ ทั้งสิ้น สิ่งที่กลุ่มตัวอย่างจะได้รับประโยชน์ คือ  

การเรียนรู ้เรื่องเพศศึกษา ข้อมูลทั้งหมดจะน�ำเสนอ 

ในภาพรวมเท่านัน้เพือ่ประโยชน์ในการพฒันาการจดัการ

สอนเรื่องเพศศึกษาในโรงเรียน 

วิธีการรวบรวมข้อมูล

	 1.	น�ำแบบวัดความรู ้ และความคิดเห็นไปเก็บ

รวบรวมข้อมูล (pretest) ทั้งกลุ่มควบคุม และกลุ่ม

ทดลอง หลงัจากนัน้นกัเรยีนในกลุม่ควบคมุ ให้ด�ำเนนิการ

สอนในวิชาเพศศึกษาตามตารางปกติของโรงเรียน และ

จดัให้ท�ำแบบวดัซ�ำ้ (post test) เมือ่จบการเรยีนการสอน

	 2.	นักเรียนในกลุ่มทดลอง ท�ำการสอนด้วยวิธีการ
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จดัการเรยีนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐาน หลงัจากทีเ่กบ็ข้อมลู

ในกลุ่มควบคุมเสร็จสิ้นแล้ว โดยแบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม 

กลุ่มละประมาณ 7-8 คน เวลาที่ใช้ในการเรียนการสอน 

แบ่งออกเป็น 4 คาบ ดังนี้

	 คาบที่ 1 ให้นักเรียนดู scenario เพื่อช่วยกัน

ก�ำหนดสมมตฐิาน และวตัถปุระสงค์การเรียนรู ้(activity 

1) จากนั้นให้นักเรียนไปค้นคว้าหาความรู ้ให้ได้ตาม

วัตถุประสงค์ที่กลุ่มก�ำหนดไว้ โดยสืบค้นจากห้องสมุด 

แหล่งความรู้ และสื่อต่าง ๆ

	 คาบที่ 2 น�ำข้อมูลที่ได้จากการศึกษาด้วยตนเอง 

มาพบปะแลกเปลีย่นเรยีนรูก้บัอาจารย์ผู้เช่ียวชาญเฉพาะ

สาขา (resource person) 

	 คาบที่ 3 แยกห้องเรียนกลุ่มย่อย เพื่ออภิปรายสิ่ง

ที่นักเรียนได้ค้นคว้ามา และเปิดโอกาสให้มีการแลก

เปลี่ยนความคิดเห็น หรือโต้แย้งเกี่ยวกับปัญหาหรือ

สมมติฐานที่กลุ่มได้ตั้งไว้ (activity 2)

	 คาบที่ 4 น�ำเสนอผลงานที่ดีที่สุดของกลุ่ม (best 

practice) หน้าชัน้เรยีน และสรปุผลการเรยีนรู ้ภายหลงั

การสอนครบ ทั้ง 4 ครั้ง คณะผู้วิจัยได้ท�ำการทดสอบ

ความรูเ้กีย่วกับเพศศึกษา และความคดิเหน็ต่อพฤตกิรรม

เสี่ยงทางเพศในกลุ่มทดลองอีกครั้งหน่ึง (post test) 

การวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่ม

ตัวอย่าง โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ 

ค่าเฉลีย่ วเิคราะห์คะแนนความรู ้และความคดิเหน็ ก่อน 

และหลังการทดลอง ในกลุ่มทดลองด้วยสถิติ paired 

t-test และ independent t-test

ผลการวิจัย

	 1.	ความรู้เรื่องเพศศึกษา

	 ค่าคะแนนเฉลี่ยด้านความรู้เรื่องเพศศึกษาของทั้ง

กลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลอง เปรียบเทียบระหว่างก่อน 

และหลังการสอน พบว่า มีค่าคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้นทั้งสอง

กลุ่ม แต่เมื่อเปรียบเทียบระหว่างในกลุ่ม พบว่า กลุ่ม

ทดลองคะแนนเฉล่ียระหว่างก่อน และหลังการสอน 

แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<.000) แต่ใน

กลุ่มควบคุมคะแนนเฉลี่ยความรู้เรื่องเพศศึกษาระหว่าง

ก่อน และหลังการสอน ไม่มีความแตกต่างทางสถิติ และ 

เนื่องจากคะแนนความรู้ก่อนการสอนของกลุ่มควบคุม 

และกลุ่มทดลองมีความแตกต่างกันในทางสถิติ หลังการ

สอนจึงใช้ค่าคะแนนที่เพิ่มขึ้นระหว่างก่อน และหลังการ

สอน (d) ของกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลองมาใช้ในการ

ทดสอบหาความแตกต่าง พบว่า คะแนนที่เพิ่มขึ้นของ

กลุม่ทดลองมค่ีาสงูกว่ากลุม่ควบคมุอย่างมนียัส�ำคญัทาง

สถิติที่ p <.05 ดังแสดงในตารางที่ 1 และ 2

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยด้านความรู้เรื่องเพศศึกษา และทดสอบความแตกต่างระหว่างก่อน และหลัง

การสอน ของกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลอง ด้วยค่า paired t-test

กลุ่ม จ�ำนวน
คะแนนเฉลี่ย

t P value
ก่อน หลัง

กลุ่มควบคุม 35 17.2 18.1 -1.979 0.056

กลุ่มทดลอง 28 21.2 24.6 -6.941 0.000**



ผลของการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานต่อความรู้เรื่องเพศศึกษา
และความคิดเห็นต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ในเด็กนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

52 พยาบาลสารปีที่ 42  ฉบับพิเศษ ธันวาคม พ.ศ. 2558

ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ที่เพิ่มขึ้นระหว่างก่อน และหลังการสอนของกลุ่ม

ควบคุม และกลุ่มทดลอง และทดสอบด้วยค่าสถิติ independent t-test 

กลุ่ม จ�ำนวน
ค่าเฉล่ียคะแนนความรูท้ีเ่พิม่ขึน้

ระหว่างก่อน และหลงัการสอน (d)
S.D. df t P-value

กลุ่มควบคุม 35 1.00 3.03 61 3.08 0.003

กลุ่มทดลอง 28 3.35 2.99

	 2.	ความคิดเห็นต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

	 พบว่า ค่าคะแนนเฉล่ียด้านความคิดเห็นต่อ

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของท้ังกลุ่มควบคุม และกลุ่ม

ทดลอง ระหว่างก่อน และหลงัการสอนมค่ีาคะแนนเฉลีย่

สูงขึ้นทั้งสองกลุ่ม แต่เมื่อเปรียบเทียบระหว่างในกลุ่ม 

พบว่า กลุ ่มทดลองคะแนนเฉลี่ยความคิดเห็นต ่อ

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศระหว่างก่อน และหลังการสอน

ไม่มคีวามแตกต่างกนัทางสถิต ิแต่ในกลุ่มควบคมุคะแนน

เฉล่ียความคิดเห็นต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศระหว่าง

ก่อน และหลังการสอน มีความแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถติทิี ่P-value 0.05 และเม่ือเปรยีบเทยีบค่าคะแนน

ที่เพิ่มขึ้นระหว่างก่อน และหลังการสอน (d) ของกลุ่ม

ควบคุม และกลุ่มทดลอง พบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนที่ 

เพิ่มขึ้นของกลุ่มควบคุมมีค่าสูงกว่ากลุ่มทดลอง แต่เมื่อ

ทดสอบทางสถิติไม่พบความแตกต่าง ดังแสดงตาราง  

ที่ 3 และ 4 

ตารางท่ี 3 เปรยีบเทยีบค่าคะแนนเฉลีย่ด้านความคดิเห็นต่อพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ และทดสอบความแตกต่างระหว่าง

ก่อน และหลังการสอน ของกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลอง ด้วยค่า pair t-test 

กลุ่ม จ�ำนวน
คะแนนเฉลี่ย

ค่าคงที่ P value
ก่อน หลัง

กลุ่มควบคุม 35 83.8 88.6 2.5 0.017*

กลุ่มทดลอง 28 93.5 94.3 0.68 0.50

ตารางที่ 4 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความคิดเห็นที่เพิ่มขึ้นระหว่างก่อน และหลังการสอนของ

กลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลอง และทดสอบด้วยค่าสถิติ independent t-test 

กลุ่ม จ�ำนวน
ค่าเฉลี่ยคะแนนความคิดเห็นที่เพิ่มขึ้น

ระหว่างก่อน และหลังการสอน (d)
S.D. df t P-value

กลุ่มควบคุม 35 5.08 11.5 61 -1.715 0.09

กลุ่มทดลอง 28 0.96 6.7
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การอภิปรายผล

	 สมมตฐิานข้อที ่1 นกัเรยีนในกลุม่ทดลองมคีะแนน

เฉลี่ยความรู ้ เรื่องเพศศึกษา และความคิดเห็นต่อ

พฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ หลงัการเรยีนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็น

ฐานสูงกว่าก่อนการเรียนรู้ 

	 ภายหลังการทดลองสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  

พบว่า คะแนนเฉล่ียด้านความรู้เรื่องเพศศึกษาของกลุ่ม

ทดลองมค่ีาสงูขึน้กว่าก่อนการสอน และแตกต่างกว่าก่อน

การสอนอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ(p<0.000) เป็นไปตาม

สมมติฐานที่ตั้งไว้ อธิบายได้ว่า การจัดกระบวนการเรียนรู้

โดยเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง และใช้โจทย์ปัญหาเป็นสื่อ

กระตุ้นให้ผู้เรียนน�ำความรู้ท่ีมีอยู่เดิมมาเป็นพื้นฐานใน

การแสวงหาความรูใ้หม่หรอืในสิง่ทีย่งัขาดไปเพิม่เตมิ จะ

ช่วยให้ผู้เรียนมีความรู้มากขึ้น (Duch, Groh, & Allen, 

2001) ประกอบกับในกระบวนการจัดการเรียนการสอน

นั้นคณะผู้วิจัยได้ใช้สื่อการสอนเป็นวิดิทัศน์เรื่องท่ีอยู่ใน

ความนิยมของกลุ่มวัยรุ่น ท�ำให้กลุ่มตัวอย่างสนใจ และ

สนุกสนานในการเรียนรู ้ ซึ่งสังเกตได้ในขณะที่ใช้สื่อ 

วดิทีศัน์ กลุม่ตวัอย่างดอูย่างตัง้ใจ และวพิากษ์วจิารณ์ปัญหา 

ทีเ่กิดขึน้เกีย่วกบัพฤตกิรรมเสีย่งทีเ่หน็จากสือ่ กระตุน้ให้

เกิดประเด็นค�ำถามว่าเป็นเพราะอะไรจึงเกิดพฤติกรรม

เสี่ยงต่าง ๆ ขึ้น เป็นสิ่งที่ท�ำให้กลุ่มตัวอย่างต้องค้นคว้า

เพิ่มเติมจากความรู้เดิมที่มีอยู่ นอกจากนั้นคณะผู้วิจัยได้

จดัเตรยีมเอกสารส�ำหรบัการค้นคว้า และมทีมีนกัวิชาการ

อ�ำนวยความสะดวกในการตอบข้อซักถามของกลุ ่ม

ตัวอย่างเมื่อต้องการข้อมูล หรือกลุ่มตัวอย่างสามารถ

สืบค้นเพิ่มเติมจาก web site ต่าง ๆ ได้ วิธีการเรียนรู้ที่

หลากหลาย และเปิดโอกาสให้กลุ่มตัวอย่างได้ค้นคว้า 

เพิม่เตมิในสิง่ทีต่นยงัไม่รู ้โดยสามารถก�ำหนดหวัข้อ และ

ประเดน็ทีส่นใจได้เองเป็นการท�ำให้นกัเรยีนเรยีนรูถ้งึการ

มส่ีวนร่วมในการเรยีน ท�ำให้กระบวนการเรยีนรูม้ปีระสทิธภิาพ

มากขึน้ สนบัสนุนด้วยการศึกษาเรือ่งการใช้แนวทางการ

เรียนรู้แบบมีส่วนร่วมซึ่งเปรียบเทียบความรู้ และทักษะ

ชวีติเก่ียวกบัเพศศกึษาของนกัเรยีน (สปุราณ ีจ�ำปาเฟ่ือง, 

2550) ที่พบว่า การจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมมีผลต่อ

ความรู้ และทักษะชีวิตเกี่ยวกับเพศศึกษาของนักเรียน 

และสอดคล้องกับการศึกษาเรื่องการพัฒนาชุดการเรียน

รู้เรื่อเพศศึกษา ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่

พบว่า กจิกรรมการเรยีนรูจ้ากตวัอย่างข่าว และเหตกุารณ์

ปัจจบุนัเปิดโอกาสให้ผูเ้รยีนมส่ีวนร่วมอย่างแท้จรงิ ท�ำให้

นักเรียนสนใจ และมีความเห็นว่าเป็นวิธีการเรียนรู้ที่

สนกุสนาน สามารถน�ำไปปรบัใช้ในชวีติประจ�ำวนั (บงัอร 

อาจวิชัย, 2550) 

	 ในเร่ืองความคิดเห็นต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ

ของกลุ่มทดลอง ก่อนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

พบว่า มค่ีาคะแนนเฉลีย่อยูใ่นระดบัดมีาก เนือ่งจากกลุม่

ทดลองเป็นนักเรยีนทีอ่ยูใ่นห้องเรียนท่ีเตรยีมส�ำหรบัการ

เรยีนสายวทิยาศาสตร์ และมเีกรดเฉลีย่อยู่ในระดบัด ีโดย

ทัว่ไปนกัเรยีนทีม่รีะดบัผลการศกึษาอยูใ่นระดับด ีมกัจะ

มีความประพฤติที่ค่อนข้างจะดีเป็นทุนเดิมอยู่ก่อน จึง

ท�ำให้คะแนนความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทาง

เพศมีค่าคะแนนอยู่ในระดับสูง และหลังการสอนโดยใช้

ปัญหาเป็นฐาน พบว่า มคีะแนนความคดิเหน็ต่อพฤตกิรรม

เสีย่งทางเพศเฉลีย่เพิม่ขึน้เลก็น้อย ซึง่เมือ่ทดสอบด้วยค่า

สถิตไม่พบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ย อธิบายได้ว่า 

ในการปรบัเปลีย่นความคดิเหน็นัน้ต้องเกิดจากกระบวนการ

กลั่นกรอง และใช้เวลาในการหล่อหลอมให้เกิดความคิด 

และความรูสึ้กต่อส่ิงใดส่ิงหนึง่ แต่การทดลองสอนในงาน

วิจัยนี้กระบวนการเรียนการสอนมีระยะเวลาจ�ำกัด คือ  

4 ครัง้ ภายใน 3 สปัดาห์ ท�ำให้กลุม่ตวัอย่างยงัไม่เกดิการ

เปล่ียนแปลงในความคิดเห็น อีกทั้งค่าคะแนนเฉล่ียของ

ความคดิเหน็ก่อนการสอนของกลุ่มตัวอย่างอยูใ่นระดบัดี

มากอยูแ่ล้ว จงึท�ำให้ไม่เกดิการเปลีย่นแปลงด้านความคดิเหน็

ต่อพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ ซึง่ไม่เป็นไปตามสมมตฐิานทีต่ัง้ไว้

	 สมมตฐิานข้อที ่2 นกัเรยีนในกลุ่มทดลองมคีะแนน

เฉลีย่ ความรูเ้ร่ืองเพศศกึษา และความคดิเหน็ต่อพฤตกิรรม

เสีย่งทางเพศ หลงัการเรยีนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐานสงูกว่า

นักเรียนในกลุ่มควบคุม 

	 ผลการศกึษา พบว่า คะแนนเฉลีย่ด้านความรูเ้รือ่ง

เพศศึกษา หลังการสอนของกลุ่มทดลองมีค่าสูงกว่ากลุ่ม

ควบคุม เมือ่ทดสอบความแตกต่างค่าเฉลีย่ของคะแนนที่

เพิม่ขึน้ (d) ระหว่างก่อน และหลังการทดลองของทัง้สอง

กลุม่ ด้วยค่า ท ีทีเ่ป็นอสิระต่อกนั (independent t-test) 

พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ  



ผลของการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานต่อความรู้เรื่องเพศศึกษา
และความคิดเห็นต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ในเด็กนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

54 พยาบาลสารปีที่ 42  ฉบับพิเศษ ธันวาคม พ.ศ. 2558

(p<.05) อธบิายได้ว่าเมือ่พจิารณาการสอนตามหลกัสตูร

ในกลุ่มควบคมุ และจากการสอบถาม พบว่า ครผููส้อนจะ

มีแผนการสอน และอุปกรณ์ตัวอย่างด้านการคุมก�ำเนิด

ที่จะสอนนักเรียนให้มีความรู้เรื่องเพศศึกษาได้เป็นอย่าง

ด ีแต่การสอนยงัคงใช้วธิกีารบรรยายตามชัว่โมงทีก่�ำหนด 

ซึง่อาจจะไม่ตรงกบัความต้องการเรยีนรูข้องเด็กนกัเรยีน 

จงึท�ำให้คะแนนด้านความรูห้ลงัการสอนของกลุม่ควบคมุ

เพิ่มขึ้นกว่าก่อนการสอนเพียงเล็กน้อย 

	 ในขณะที่คะแนนความรู ้หลังการสอนของกลุ่ม

ทดลองมีค่าคะแนนเพิ่มขึ้นมากกว่ากลุ่มควบคุม และมี

ความแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ แสดงให้เห็นว่า

วิธีการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีผลต่อการเพิ่มความรู้

ของผู้เรียนเนื่องจากการจัดกระบวนการเรียนรู้โดยเน้น 

ผูเ้รียนเป็นศนูย์กลาง และใช้โจทย์ปัญหาเป็นสือ่ สามารถ

กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสงสัยใคร่รู้ และพยายามน�ำ

ความรู้ที่มีอยู่เดิมมาเป็นพื้นฐานในการแสวงหาความรู้

ใหม่หรอืในสิง่ทีย่งัขาดไปเพิม่เตมิ ส่งผลให้ผูเ้รยีนมคีวาม

รู้มากขึ้น (Duch, Groh, & Allen, 2001) สนับสนุนด้วย

ผลการศึกษาเรื่องประสิทธิผลของโปรแกรมการเรียนรู้

เร่ืองเพศศึกษาเพื่อป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศ

สัมพันธ์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 อ�ำเภอ

สามพราน (วันวิสาข์ บัวลอย, มณีรัตน์ ธีระวิวัฒน์ภรณี 

วฒันสมบรูณ์, และ นริตัน์ อมิาม,ี 2557) โดยกลุม่ทดลอง

ได้รับกจิกรรมการเรียนรูแ้บบใช้แนวคดิการพฒันาทกัษะ

ชีวิต ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบได้รับกิจกรรมการเรียนรู้ตาม

หลักสูตรปกติของโรงเรียน ผลการวิจัย พบว่า ภายหลัง

การทดลองกลุ่มทดลองมีการตระหนักรู้ในตนเรื่องการมี

พฤตกิรรมเสีย่งทีน่�ำไปสูก่ารมเีพศสมัพนัธ์ ความสามารถ

ด้านการคิด และการตัดสินใจอย่างมีเหตุผลเพื่อป้องกัน

การมีเพศสัมพันธ์ ความสามารถด้านการสื่อสารเพื่อ

ป้องกนัการมีเพศสมัพนัธ์เพิม่ขึน้มากกว่ากลุม่เปรยีบเทยีบ

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ และสอดคล้องกับการศึกษา 

เรื่องการใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเพื่อเสริม

สร้างทกัษะชวีติเรือ่งเพศศกึษาของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ปีที่ 3 โรงเรียนธีรกานต์บ้านโฮ่ง จังหวัดล�ำพูน (กรรณานุช 

มลูค�ำ, 2553) พบว่า หลงัการทดลองกลุม่ตวัอย่างมคีวามรู้

เรื่องเพศศึกษาดีขึ้น มีความพึงพอใจ มีความตั้งใจ และ

ร่วมกิจกรรมอย่างสม�่ำเสมอ กล้าแสดงความรู้สึกออก มี

ทักษะในการตัดสินใจ และแก้ไขปัญหาอย่างเป็นระบบ 

คะแนนเฉล่ียความคิดเห็นเก่ียวกับพฤติกรรมเส่ียงทาง

เพศ พบว่า หลังการสอนคะแนนความคิดเห็นของกลุ่ม

ทดลองมีค่าสูงกว่ากลุ่มควบคุม แต่เมื่อทดสอบความ 

แตกต่างค่าเฉลี่ยของคะแนนที่เพิ่มขึ้น (d) ระหว่างก่อน 

และหลังการทดลองของทัง้สองกลุม่ ด้วยค่า ที ที่เป็นอิสระ

ต่อกัน (independent t-test) ไม่พบความแตกต่างกัน

ทางสถิติ อธิบายได้ว่าวิธีการสอนไม่ว่าจะเป็นวิธีการใดก็

สามารถสร้างความเข้าใจ และเกิดการเปลีย่นแปลงความคดิ

เหน็ทีเ่ดมิมคีวามเหน็ทีไ่ม่ถูกต้องเกีย่วกบัพฤตกิรรมเสีย่ง

ทางเพศให้มีความถูกต้องเพิ่มขึ้นได้ แต่กลุ่มที่มีความคิด

เหน็เดมิถกูต้องในระดบัดมีากอยูแ่ล้ว การปรบัเปลีย่นให้

มคีวามคดิเห็นให้ถกูต้องครบถ้วนต้องใช้เวลามากกว่าเดมิ

ข้อจำ�กัดในการศึกษาวิจัยครั้งนี้

	 1.	ความล�ำเอียงที่เกิดขึ้นจากการคัดเลือกกลุ่ม

ตวัอย่างในการวจิยั เนือ่งจากผู้วจิยัไม่สามารถระบหุ้องที่

จะคัดเลือกเป็นกลุ่มตัวอย่างได้เองเพราะต้องขึ้นอยู่กับ

ความพร้อม และเวลาที่ทางโรงเรียนจะอนุญาตให้ผู้วิจัย

เข้าไปด�ำเนนิกจิกรรม จงึได้ขอความร่วมมอืจากครูผูส้อน

วิชาที่เกี่ยวกับเพศศึกษาเป็นผู้เลือก และเสนอว่ากลุ่ม

ตัวอย่างในห้องใดที่มีคุณสมบัติ และความพร้อมตามที่

ก�ำหนดโดยเลอืกเป็นกลุม่ทดลอง 1 ห้อง และ อกี 1 ห้อง

เป็นกลุม่ควบคมุ ครผููส้อนได้เลอืกห้องทีม่คีวามพร้อมใน

การเข้าร่วมกิจกรรม ซ่ึงพบว่า เป็นนักเรียนห้องที่ค่อนข้าง

จะเรยีนด ี มาเป็นกลุ่มทดลอง ดงันัน้การเรยีนรู ้ และผล

คะแนนความรู้ของกลุ่มทดลองจึงสูงกว่ากลุ่มควบคุมซึ่ง

อาจจะมีส่วนท�ำให้ประสิทธิผลของการทดลองไม่ชัดเจน

	 2.	ระยะเวลาทีใ่ช้ในการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้ปัญหา

เป็นฐานมีจ�ำกัด ท�ำให้กลุ่มตัวอย่างไม่มีเวลามากพอใน

การค้นคว้าเพิม่เตมิจนเกดิความเข้าใจ และมผีลต่อความ

คิดเห็นในเรื่องพฤติกรรมเสี่ยงได้ ทั้งนี้เพราะเป็นการ

ทดลองสอนในภาคปลาย ซึ่งกลุ่มตัวอย่างอยู่ในช่วงของ

การเตรยีมตวัสอบ รวมทัง้ทางโรงเรยีนมกีจิกรรมส�ำหรบั

นักเรียนอยู่เป็นประจ�ำ  ท�ำให้ไม่สามารถใช้เวลาจัดการ

เรียนการสอนได้มากกว่านี้
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การใช้เทคโนโลยสีารสนเทศในการสบืค้นข้อมลูขณะอยูบ้่าน 

ข้อสนอแนะในการทำ�วิจัยต่อไป

	 พัฒนาบทเรียนด ้านเพศศึกษาบนโปรแกรม

คอมพิวเตอร์ช่วยสอนเพื่อใช้เป็นแหล่งสืบค้นข้อมูลที่ถูก

ต ้องของเด็กนักเรียนซ่ึงในปัจจุบันมีทักษะการใช ้

เทคโนโลยีสารสนเทศได้เป็นอย่างดี
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