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บทคัดย่อ

	 น�ำ้นมมารดามสีารอาหารทีเ่ป็นประโยชน์ส�ำหรบัทารก และให้ภมูคิุม้กันต่อการตดิเชือ้ การเลีย้งบตุรด้วย

นมมารดาในมารดาวยัรุน่ยงัมอัีตราทีต่�ำ่ ซึง่ถอืว่าเป็นปัญหาส�ำคัญ ปัจจยัหนึง่ทีม่ผีลต่ออตัราการเลีย้งบตุรด้วย

นมมารดาคือ การขาดความรู้ ด้วยเหตุนี้จึงมีงานวิจัยท่ีหลากหลายเกี่ยวกับการให้ความรู้ในมารดาวัยรุ่นเพื่อ 

ส่งเสรมิการเลีย้งบตุรด้วยนมมารดา การทบทวนอย่างเป็นระบบครัง้นี ้มวีตัถปุระสงค์เพือ่ประเมนิประสทิธผิล

ของการให้ความรูเ้กีย่วกบัการเล้ียงบตุรด้วยนมมารดาในมารดาวัยรุน่ มผีลลพัธ์คอืความรูใ้นการเลีย้งบตุรด้วย

นมมารดา ระยะเวลาในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา อัตราการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา และพฤติกรรมในการ

เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา จากการสืบค้นงานวิจัยระดับปฐมภูมิ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2534 ถึงปี พ.ศ. 2557 โดยใช้

แนวทางการทบทวนอย่างเป็นระบบของสถาบันโจแอนนาบริกส์ (JBI, 2014) พบงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับการ

ให้ความรู้ในมารดาวัยรุ่น ผ่านเกณฑ์การคัดเลือกตามคุณสมบัติที่ก�ำหนด จ�ำนวน 13 เรื่อง แบ่งเป็นงานวิจัย

ทดลองแบบสุ่มและมีกลุ่มควบคุม จ�ำนวน 4 เรื่อง งานวิจัยแบบกึ่งทดลอง จ�ำนวน 9 เรื่อง แต่ไม่สามารถน�ำมา

วิเคราะห์เมต้าได้เน่ืองจากความแตกต่างของวิธีการให้ความรู้และการวัดผลลัพธ์ ดังนั้นการทบทวนอย่างเป็น

ระบบในครั้งนี้จึงใช้วิธีการสรุปแบบบรรยายเชิงเนื้อหา

	 ผลของการศกึษาครัง้นีแ้สดงให้เหน็ว่า ประสิทธผิลของการให้ความรู้ขึน้กบั 3 ปัจจยัหลกัคอื รปูแบบการ

ให้ความรู้ ช่วงเวลาในการให้ความรู้ และผู้ให้ความรู้ ส�ำหรับรูปแบบการให้ความรู้พบว่าการให้ทั้งรายบุคคล

และรายกลุ่ม อาจจะท�ำให้เกิดผลลัพธ์ที่ดีต่อการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา ในส่วนของช่วงเวลาพบว่าการให้ความรู้

อย่างต่อเนื่องตั้งแต่ระยะตั้งครรภ์ ระยะคลอด จนถึง ระยะหลังคลอด อาจจะมีผลเพิ่มความรู้ เพิ่มระยะเวลา

ในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา เพิ่มอัตราการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา และมีผลต่อพฤติกรรมในการเลี้ยงบุตร

ด้วยนมมารดา ส�ำหรับผู้ให้ความรู้พบว่าบุคลากรทางวิชาชีพมีความส�ำคัญต่อการให้ความรู้เป็นอย่างมาก  

ถึงแม้ว่าผู้ให้ความรู้ที่ไม่ใช่บุคลากรทางวิชาชีพอาจจะสามารถเพิ่มระดับความรู้ในมารดาวัยรุ่น แต่ต้องได้รับ
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	 จากผลการทบทวนอย่างเป็นระบบครั้งนี้ ผู้วิจัยมีข้อแนะน�ำว่า วิธีการให้ความรู้อาจให้ได้ทั้งรายบุคคล

หรือรายกลุ่ม โดยให้ความรู้อย่างต่อเนื่องตั้งแต่ระยะตั้งครรภ์ ระยะคลอด จนถึงระยะหลังคลอดโดยบุคลากร

ทางวชิาชพี ส�ำหรบัด้านการวจิยัควรมกีารวจิยัปฐมภมูเิพิม่เตมิในเรือ่งประสทิธผิลของการให้ความรูใ้นมารดา

วัยรุ่น โดยใช้วิธีการ และการประเมินผลลัพธ์แบบเดียวกัน 

ค�ำส�ำคัญ: 	การให้ความรู้ การเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา มารดาวัยรุ่น การทบทวนอย่างเป็นระบบ

Abstract

	 Breast milk has beneficial nutrients for infants and offers immunity from infections. The 
low breastfeeding rate among adolescent mothers is a significant problem. One factor affecting 
the breastfeeding rate is a lack of knowledge. Thus, many types of education provision are 
designed to promote breastfeeding in adolescent mothers. This systematic review aimed to 
evaluate the effectiveness of education provision on breastfeeding knowledge, breastfeeding 
duration, breastfeeding rate and breastfeeding behavior among adolescent mothers. The 
primary research published between 1991 and 2014 were comprehensively searched using 
a systematic guideline developed by the Joanna Briggs Institute (2014). This systematic search 
identified a total of 13 studies which met the review inclusion criteria, and included 4 
randomized controlled trials and 9 quasi-experimental studies. Meta-analysis could not 
applied as these studies were dissimilar in terms of types of intervention and their outcomes. 
Instead, narrative summarization was used in this systematic review.
	 The findings of this study indicated that the effectiveness of education provision 
depended on three main factors: type of education provision, timing of education, and 
educators. The study showed that individual and group education may have positive outcomes 
on breastfeeding. Education continually delivered through pregnancy, childbirth and the 
postpartum period may improve knowledge of breastfeeding, duration of breastfeeding, 
breastfeeding rate and breastfeeding behavior among adolescent mothers. A professional 
educator is also the key person in an education provision. Although the education of 
breastfeeding provided by non-professional educators may increase the level of adolescent 
mother’s knowledge, but they needs to be trained in an intensive training course, and their 
performance should be done under close supervision of professionals.
	 The findings in this systematic review suggest that the education provision may be 
individual or group education; should continue through pregnancy, childbirth and the 
postpartum period; and under the direction of a professional educator. Additional primary 
research on the effectiveness of education provision among adolescent mothers focusing 

on methods and outcome evaluations are need. 
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ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา

	 น�้ำนมมารดาเป็นสารอาหารที่มีประโยชน์ที่ทารก

ต้องการในระยะแรกของชีวิต ประกอบไปด้วยประโยชน์

ด้านร่างกาย และด้านจิตสังคม ส�ำหรับประโยชน์ด้าน

ร่างกาย น�้ำนมมารดาป้องกันการติดเชื้อแบคทีเรียและ

ไวรัส (Lawrence & Lawrence, 2011) เน่ืองจากใน

น�้ำนมมีภูมิคุ้มกันโรค (Grassley & Saul, 2012) ท�ำให้

ทารกทีไ่ด้รบัน�ำ้นมมารดามอีตัราการตดิเชือ้ต�ำ่กว่าทารก

ที่ได้รับนมผสม (WHO, 2014) ดังเช่นการศึกษาของ 

ดีลโล เบล โมลควิน และการ์เรนท์ (Diallo, Bell, 

Moutquin, & Garant, 2009) ที่ศึกษาผลของการเลี้ยง

บตุรด้วยนมมารดาอย่างเดยีว เปรยีบเทยีบกับการไม่เลีย้ง

บตุรด้วยนมมารดาอย่างเดียว (exclusive breastfeeding) 

ต่ออัตราการเกิดโรคของทารก พบว่าทารกท่ีได้รับนม

มารดาอย่างเดียวมีอัตราการเกิดโรค และอัตราตายจาก

การตดิเชือ้ในระบบทางเดนิหายใจ ระบบทางเดนิอาหาร 

ต�่ำกว่าทารกที่ไม่ได้รับนมมารดาอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติ (p<.05) นอกจากนี้ ยังลดความเสี่ยงในการเกิด

ภูมิแพ้ และโรคอ้วน (Lawrence & Lawrence, 2011) 

	 น�้ำนมมารดายังมีประโยชน์ในการพัฒนาการ

ท�ำงานของสมองและระดบัสตปัิญญา จากการศกึษาของ 

ดโิอน่ีและคณะ (Deoni et al., 2013) พบว่าทารกทีไ่ด้รบั

นมมารดาตั้งแต่แรกเกิดอย่างน้อย 6 เดือนจะมีระดับ 

เชาว์ปัญญา (intelligence quotient [IQ]) และพฒันาการ

ด้านความคิด (cognitive function) อยู่ในระดับสูงกว่า

ทารกทีไ่ด้รับนมผสม นอกจากนี ้ควนิน์ และคณะ (Quinn 

et al., 2001) ได้ศกึษาเกีย่วกบัผลของการเลีย้งบตุรด้วย

นมมารดา ที่มีต่อเชาว์ปัญญา ตั้งแต่แรกเกิดจนถึงอายุ 5 

ปี พบว่าเดก็ชายและเดก็หญงิทีไ่ด้รบันมมารดาในขณะที่

เป็นทารกนาน 6 เดือน มีระดับเชาว์ปัญญาสูงกว่าทารก

ที่ไม่ได้รับนมมารดา 8.2 จุด และ 5.8 จุดตามล�ำดับ ส่วน

ประโยชน์ด้านจิตสังคม จากการที่ทารกได้ดูดนมมารดา

ได้รับการสัมผัส โอบกอด ท�ำให้ทารกเกิดความผูกพัน 

และมีความมั่นคงทางอารมณ์ (Haroon, Das, Salam, 

Imdad, & Bhutta, 2013) ส่งผลให้มีพัฒนาการเรียนรู้

และการปรับตัวอย่างเหมาะสม (Bozzette & Posner, 

2013) 

	 การเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดานอกจากมีประโยชน์

ต่อทารกแล้ว ยงัมปีระโยชน์โดยเฉพาะอย่างยิง่ต่อมารดา

วัยรุ ่นทั้งด้านร่างกาย ด้านจิตใจ และด้านเศรษฐกิจ 

ส�ำหรบัประโยชน์ทางด้านร่างกาย จากการทีม่ารดาวยัรุน่

ยังมีการเจริญเติบโตด้านสรีรวิทยาไม่เต็มที่ ท�ำให้ม ี

ความเส่ียงในการท�ำหตัถการช่วยคลอด และเส่ียงต่อการ

เกิดการตกเลือดในระยะหลังคลอดสูง (Nesbitt et al., 

2012) การเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาท�ำให้ฮอร์โมน 

ออกซิโตซิน (oxytocin) หลั่ง ส่งผลให้มดลูกหดรัดตัวดี 

จึงช่วยลดภาวะตกเลือดหลังคลอดและขับน�้ำคาวปลา 

(WHO, 2014; Yin, Quinn, Dwyer, Ponsonby, &  

Jones, 2012) นอกจากนี้การเล้ียงบุตรด้วยนมมารดา

อย่างเดยีว 6 เดอืน เป็นการคุมก�ำเนดิแบบธรรมชาต ิจาก

การที่ฮอร์โมนโปรแลคติน (prolactin) ที่อยู่ในระดับสูง

ช่วยยับยั้งการตกไข่ และการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดายัง

ลดอัตราการเกิดมะเร็งเต้านม มะเร็งรังไข่ ลดการเกิด

ภาวะกระดูกพรุน (osteoporosis) และยังช่วยท�ำให้ 

น�้ำหนักตัวของมารดา กลับสู่ระยะก่อนตั้งครรภ์โดยเร็ว 

(Lawrence, & Lawrence, 2011) ส่วนประโยชน์ด้านจติใจ 

การเลีย้งบตุรด้วยนมมารดา ยงัช่วยกระตุน้พฤตกิรรมการ

เป็นมารดา เนื่องจากมารดาวัยรุ่นต้องปรับบทบาทจาก

การเป็นวยัรุ่นเข้าสูบ่ทบาทมารดา เกิดความขดัแย้ง และ

มคีวามลงัเลในการเลีย้งบตุร การได้สมัผสัทารก การกอด 

การอุ้มทารกดูดนมจะช่วยสร้างความผูกพัน (bonding 

and attachment) ระหว่างมารดาและทารก (Hannula, 

Kaunonen, & Tarkka, 2007) ส�ำหรับประโยชน์ทาง

ด้านเศรษฐกิจ การเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาช่วยให้

ประหยัดเงิน ในการซื้อนมผสม ซึ่งมารดาวัยรุ่นมักจะมี

ปัญหาด้านเศรษฐกิจ และเป็นการลดค่าใช้จ่ายจาก 

การเจ็บป่วยของทารก ดังจะเห็นได้จากทารกที่ได้รับ 

นมมารดาป่วยน้อยกว่าทารกที่ได้รับนมผสม และ

ครอบครัวที่เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างน้อย 6 เดือน 

ประหยัดค่าใช ้จ ่ายได้เฉล่ีย 1,100 บาทต่อเดือน 

ต่อครอบครัวและประเทศ สามารถลดค่าใช้จ่ายจาก 

การใช้บรกิารทางสขุภาพของเดก็ป่วยได้ 1.8 พันล้านบาท 

ต่อปี (มูลนิธิศูนยน์มแม่แห่งประเทศไทย, 2557) 

	 ประเทศไทยพบปัญหาการตัง้ครรภ์วยัรุ่นเพิม่มากขึน้
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ทุกปี จากสถิติการตั้งครรภ์และการคลอดในวัยรุ่นไทย 

พบอัตราการตั้งครรภ์ และคลอดในวัยรุ ่นไทยอายุ  

15-19 ปี ใน พ.ศ. 2550 พ.ศ. 2553 และ พ.ศ. 2555 เท่ากบั

ร้อยละ 55.7 ร้อยละ 56.1 และร้อยละ 60 ตามล�ำดบั 

(ส�ำนกังานสถติแิห่งชาต,ิ 2556) อตัราการคลอดบตุรของ

วัยรุ่นไทยยังอยู่ลําดับที่ 5 ในกลุ่มประเทศประชาคม

อาเซียน และมีแนวโน้มในการเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง  

โดยเฉพาะในกลุ่มมารดาอายุต�่ำกว่า 15 ปี (Stop Teen 

Mum, 2556) จากการรายงานสถานการณ์วยัรุน่ไทยของ

มหาวิทยาลัยมหิดล ตั้งแต่วันท่ี 1 มกราคม ถึงวันท่ี  

23 สงิหาคม 2556 พบว่ามีเดก็เกดิทัง้หมด 481,279 คน 

เป็นเด็กที่เกิดจากมารดาที่อายุต�่ำกว่า 20 ปี จ�ำนวน 

85,306 คน คดิเป็นอตัราส่วนร้อยละ 17.73 ของการเกดิ

ทัง้หมดและจ�ำนวนนีเ้ป็นเดก็ทีเ่กดิจากมารดาอายตุ�ำ่กว่า 

15 ปี จ�ำนวน 2,188 คน (ส�ำนักงานปลัดกระทรวง 

การพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, 2556) 

	 อัตราการตั้งครรภ์และการคลอดของวัยรุ ่นใน

ประเทศไทยมีแนวโน้มเพิม่ขึน้ แต่อตัราการเลีย้งบุตรด้วย

นมมารดาในมารดาวยัรุน่ ยงัเป็นปัญหาส�ำคญัของทัว่โลก 

มารดาวัยรุ่นส่วนใหญ่ มีอัตราการเริ่มต้นเลี้ยงบุตรด้วย

นมมารดา (breastfeeding initiation) ค่อนข้างต�่ำและ

ระยะเวลาในการเลีย้งบตุรด้วย นมมารดาสัน้ เมือ่เปรียบ

เทียบกับมารดาที่มีอายุมากกว่า (Wambach et al., 

2011) จากการศึกษาของ แกรสเลย์ (Grassley, 2010) 

ในประเทศสหรัฐอเมริกา พบว่าอัตราการเลี้ยงบุตรด้วย

นมมารดาในมารดาวยัรุน่ อาย ุ10-19 ปี มารดาวยัผูใ้หญ่

อายุ 20-29 ปี และมารดาวัยผู้ใหญ่ที่มีอายุมากกว่า  

30 ปี เท่ากับ ร้อยละ 43, 65 และ 75 ตามล�ำดับ  

ส่วนอตัราการเลีย้งบตุรด้วยนมมารดาอย่างเดยีว 6 เดอืน 

เท่ากับร้อยละ 24, 34 และ 50 ตามล�ำดับ สถิติ

ประเทศไทยอตัราการเลีย้งบตุรด้วยนมมารดาอย่างเดยีว

ของมารดาวัยรุ่นอายุ   15-19 ปี เท่ากับร้อยละ 51.65 

และมรีะยะเวลาในการเลีย้งบตุรด้วยนมมารดาอย่างเดียว

ต�่ำกว่า 1 เดือน ร้อยละ 26.79 นอกจากนี้ระยะเวลาใน

การเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวนานที่สุดเพียง  

4 เดือน ม ีร้อยละ 19.07 (ส�ำนกังานสถติแิห่งชาต,ิ 2549) 

ส�ำหรับพฤติกรรมการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาในมารดา

วัยรุ ่น พบว่ามารดาวัยรุ ่นมีการเริ่มต้นเล้ียงบุตรด้วย 

นมมารดา ทีโ่รงพยาบาลและหยดุเลีย้งบุตรด้วยนมมารดา 

เมื่อออกจากโรงพยาบาล โดย 3 ใน 4 ของมารดาวัยรุ่น

ไม่ได้เล้ียงบุตรด้วยนมมารดา หรือมีการเล้ียงบุตรด้วย 

นมมารดา เพียงสัปดาห์เดียวหลังคลอด (Wambach & 

Cohen, 2009)   และมารดาวัยรุ่นส่วนใหญ่จะเริ่มให ้

นมผสมในสัปดาห์ที่ 2 หลังคลอด (Misra & James, 

2000)  ส�ำหรับการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาในระยะแรก 

มารดาวัยรุ่นจะทดลองเล้ียงบุตรด้วยนมมารดา แต่เมื่อ

พบอปุสรรคจะหยดุให้นมมารดา (Nesbitt et al., 2012)  

ดังเช่น การศึกษาของบอลลิ่ง (Bolling as cited in 

Moteiro et al., 2014) ท่ีส�ำรวจการเลีย้งบตุรด้วยนมมารดา

ของมารดาวยัรุน่ในประเทศองักฤษ พบว่าร้อยละ 52 ของ

มารดาวัยรุ่นเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาขณะท่ีอยู่โรงพยาบาล 

และร้อยละ 34 ให้นมบุตรต่อเนื่องเพียง 1 สัปดาห์ 

หลังคลอด

	 ปัจจยัท่ีท�ำให้มารดาวยัรุ่นเลีย้งบตุรด้วยนมมารดา

น้อยกว่ามารดาวัยผู้ใหญ่ ได้แก่ ปัจจัยด้านอายุ ด้าน

ทัศนคติ ด้านความขัดแย้งในพัฒนกิจ (conflicting 

developmental task) และด้านความรู้ (Sauls, 2010) 

ส�ำหรับปัจจัยด้านอายุ การที่มารดาวัยรุ่นอายุน้อยท�ำให้

มวีฒุภิาวะด้านอารมณ์ และสงัคมต�ำ่ส่งผลต่อการเตรยีม

ความพร้อมในการวางแผนเป็นมารดา ความตั้งใจ และ

การเริ่มต้นเล้ียงบุตรด้วยนมมารดา (Moteiro et al., 

2014) ส่วนปัจจัยด้านทัศนคติ การที่มารดาวัยรุ ่นมี 

ความเช่ือที่ผิดเกี่ยวกับการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดา เช่น 

การเป็นวยัรุน่ท�ำให้น�ำ้นมไม่มคีณุภาพ น�ำ้นมมีไม่เพยีงพอ

ต่อการเล้ียงบุตร ทารกไม่สามารถดูดนมได้ หรือการ 

เลีย้งบุตรด้วยนมมารดาท�ำให้เต้านมเสยีรปูทรง (Nesbitt 

et al., 2012) และปัจจัยด้านความขัดแย้งในพัฒนกิจ  

เกิดจากการท่ีมารดาวัยรุ่นต้องเปลี่ยนบทบาท จากการ

เป็นวัยรุ่นสู่การเป็นมารดา ท�ำให้ยังปรับตัวได้ไม่ดีพอ มี

แนวโน้มในการยึดตนเองเป็นศนูย์กลาง ยงัต้องการความ

สนกุมคีวามรบัผดิชอบน้อย (Moteiro et al., 2014) โดย

ไม่ค�ำนึงถึงความต้องการของบุตร และไม่สามารถ 

ตอบสนองความต้องการของบุตรได้อย่างเหมาะสม 

(DeVito, 2010) 
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	 ปัจจัยด้านความรู ้ มีผลต่อการเลี้ยงบุตรด้วย 

นมมารดาเนื่องจากมารดาวัยรุ่นมีระดับการศึกษาต�่ำ

เพราะยังอยู่ในวัยเรียน และส่วนมากไม่ได้มาฝากครรภ์ 

หรือมาฝากครรภ์ในระยะหลัง ท�ำให้มีข้อจ�ำกัดของ 

ความรู้ หรือขาดความรู้เก่ียวกับการเลี้ยงบุตรด้วยนม

มารดา (Moteiro et al., 2014) ดังเช่นการศึกษาของ 

อะโพสโตลาคิส-ไครัส วาเลนไทน์ และดีฟรานโค 

(Apostolakis-Kyrus, Valentine, & Defranco, 2013) 

ทีพ่บว่ามารดาวยัรุน่ทีไ่ม่ได้ฝากครรภ์ ขาดความรูเ้กีย่วกบั

การเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา ส่งผลต่อการเริ่มต้นเล้ียง

บุตรด้วยนมมารดา และระยะเวลาในการเลี้ยงบุตรด้วย

นมมารดา และการท่ีมารดาวัยรุ ่นมีความรู ้เก่ียวกับ

ประโยชน์ของการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาในระดับต�่ำ  

ส่งผลต่อการเกิดความเชื่อที่ผิด ท�ำให้ขาดความมุ่งม่ัน 

และขาดความม่ันใจในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา 

(Nesbitt et al., 2012) หากมารดาวัยรุ่นได้รับความรู้

เกีย่วกบัประโยชน์ของการเลีย้งบตุรด้วยนมมารดาตัง้แต่

ระยะตัง้ครรภ์ จะมแีนวโน้มทีจ่ะเลีย้งบุตรด้วยนมมารดา

อย่างต่อเนื่อง (Bo & Agwo, 2014) 

	 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า การสนับสนุน

การเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาในมารดาวัยรุ่นให้ประสบ

ความส�ำเร็จต้องให้ความรู้ ตัง้แต่ระยะตัง้ครรภ์จนถงึระยะ

หลังคลอด (Swanson et al., 2006) จากการศึกษาของ 

โพโบซิก และคณะ (Pobocik et al., 2000) ศึกษาการ

สอนและการสนบัสนนุในการเลีย้งบตุรด้วยนมมารดาใน

มารดาวัยรุ่น จ�ำนวน 407 ราย โดยใช้โปรแกรม The 

Early Experiences and Counseling for Effective 

Lactation (EXCEL) ที่ประกอบด้วยการสอนในระยะ 

ตั้งครรภ์ และระยะหลังคลอด การสอนในระยะตั้งครรภ์

ใช้การสอนเป็นรายบคุคลและรายกลุม่ โดยใช้สือ่การสอน

เป็นคู่มือและวิดีทัศน์ ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับประโยชน์ของ

การเลีย้งบตุรด้วยนมมารดา ระยะเวลาในการให้นมบตุร

และวิธีการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาร่วมกับการติดตาม

ทางโทรศัพท์หรือการเยี่ยมบ้าน จนถึงระยะหลังคลอด

โดยการให้ความรู้และค�ำแนะน�ำเพิ่มเติม ซ่ึงผลการวิจัย

พบว่ามารดาวัยรุ่นกลุ่มท่ีได้รับความรู้ตามโปรแกรมมี

อัตราการเริ่มเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา และระยะเวลาใน

การเล้ียงบตุรด้วยนมมารดาหลงัคลอดนานกว่ามารดาวยั

รุ่นกลุ่มที่ไม่ได้รับการสอน และจากการศึกษาของ โวล์พ 

และแบร์ (Volpe & Bear, 2000) ที่ศึกษาการส่งเสริม

การเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาในมารดาวัยรุ ่น ตาม

โปรแกรม Breastfeeding Educated and Supported 

Teen (BEST) club โดยการจัดรูปแบบการสอน 

ที่ประกอบด้วย การสอนในระยะตั้งครรภ์ และระยะ 

หลังคลอด การสอนในระยะต้ังครรภ์ใช้การสอนร่วมกับ

การเล่นเกมส์ โดยมีเนือ้หาในการสอน เป็นเรือ่งโครงสร้าง

ทางกายวภิาค และสรรีวทิยาของเต้านม วธิกีารเลีย้งบตุร

ด้วยนมมารดา ส่วนในระยะ หลังคลอดเป็นการให้ความรู้

ทางโทรศัพท์ ผลการศึกษาพบว่ามารดาวัยรุ่นที่ได้รับ

ความรู ้ตามโปรแกรมมีอัตราการเริ่มเล้ียงบุตรด้วย 

นมมารดาสูงกว่ามารดาวัยรุ่นที่ไม่ได้รับการให้ความรู้

	 จากการสบืค้นข้อมลู เกีย่วกับการให้ความรูใ้นการ

เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาในมารดาวัยรุ ่น พบว่ามีการ

ทบทวนอย่างเป็นระบบ (systematic review [SR]) 

จ�ำนวน 1 เรื่อง ได้แก่ การทบทวนอย่างเป็นระบบ ในปี 

ค.ศ. 2007 โดย โมแรน เอ็ดวอร์ด ดายกีส์ และดาวน ์

(Moran, Edward, Dykes, & Downe, 2007) เกี่ยวกับ

การสนับสนุนการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาของมารดา 

วัยรุ่นประกอบด้วยงานวิจัยแบบสุ่มและมีกลุ่มควบคุม

จ�ำนวน 1 เรื่อง และงานวิจัยแบบกึ่งทดลองจ�ำนวน 

2 เรื่อง งานวิจัยเชิงคุณภาพจ�ำนวน 4 เรื่อง ที่ศึกษางาน

วิจัยตั้งแต่ปี ค.ศ. 1989 ถึงปีค.ศ. 2006 ผลลัพธ์จากการ

ทบทวนอย่างเป็นระบบ พบว่าโปรแกรมการสนับสนุน

ความรู้ที่เหมาะส�ำหรับมารดาวัยรุ่นอาจจะมีผลต่อความ

ส�ำเรจ็ และการเริม่ต้นเลีย้งบตุรด้วยนมมารดา ส�ำหรบัวธิี

การในการให้ความรู้ยังไม่มีความชัดเจนระหว่างการให้

ความรู ้แบบรายบุคคลหรือวิธีอื่นในการสื่อสาร เช่น  

การใช้โทรศัพท์ เป็นต้น ส่วนการให้ความรู้โดยวิธีเพื่อน

ช่วยเพื่อน (peer support) ยังไม่มีความชัดเจนว่าจะ

เหมาะสมกว่าการได้รบัความช่วยเหลอืจากทีป่รกึษาด้าน

นมแม่ (lactation consultant) ในการศึกษาคร้ังน้ีได้

รายงานข้อจ�ำกัดว่างานวิจัยที่น�ำมาทบทวนมีความ

ล�ำเอียงจากการคัดกลุ่มตัวอย่าง รูปแบบในการวิจัยมี

ความหลากหลาย และมีงานวิจัยแบบสุ่มและมีกลุ่ม
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ควบคมุจ�ำนวนน้อย ซึง่ผูว้จิยัได้แนะน�ำให้ท�ำการทบทวน

อย่างเป็นระบบเพิ่มเติมจากงานวิจัยปฐมภูมิที่เป็นแบบ

สุ่มและมีกลุ่มควบคุมต่อไป 

	 ผู ้วิจัยพบการทบทวนเพื่อบูรณาการงานวิจัย 

(integrative review) ในปีค.ศ. 2010 โดย แกรสเลย์ 

(Grassley, 2010) ที่ศึกษาความต้องการการสนับสนุน

ทางสังคม (social support needs) ในการเล้ียงบุตร

ด้วยนมมารดาของมารดาวยัรุน่ โดยทบทวนจากงานวจิยั

ปฐมภูมิที่ศึกษาตั้งแต่ปี 2000 ถึงปี 2009 เป็นการวิจัย

เชิงพรรณนา (descriptive research designs) จ�ำนวน 

8 เรือ่ง และงานวจิยัเชงิคณุภาพ (qualitative research 

designs) จ�ำนวน 9 เรือ่ง ผลการศกึษาสรปุว่ามารดาวยัรุน่

มีความต้องการรับรู ้ประโยชน์ของการเลี้ยงบุตรด้วย 

นมมารดา ในเรื่องการลดความเสี่ยงจากการเจ็บป่วย  

ค่าใช้จ่าย วิธีการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา และประโยชน์

ส�ำคัญที่มีต่อมารดาวัยรุ่น เช่น เรื่องสายสัมพันธ์แม่ลูก 

และการช่วยลดน�้ำหนักในระยะหลังคลอด 

	 จากการสืบค้นเบ้ืองต้นโดยใช้ค�ำสืบค้นท่ีเก่ียวกับ

การให้ความรู้ต่อการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาในมารดา 

วยัรุน่ ผูว้จิยัพบงานวจิยัทีศ่กึษาเพิม่เติมจากการทบทวน

อย่างเป็นระบบของ โมแรน และคณะ (Moran et al., 

2007) จ�ำนวน 1,533 เรื่อง เป็นงานวิจัยแบบสุ่ม และมี

กลุม่ควบคุม งานวจิยัแบบกึง่ทดลอง งานวจิยัแบบศกึษา

ไปข้างหน้า และงานวจิยัเชงิคณุภาพ ศกึษาการสนบัสนนุ

และการให้ความรู ้ต่อการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาใน

มารดาวัยรุ่น โดยการให้ความรู้ในหลายรูปแบบ เช่น  

การจัดโปรแกรมส่งเสริมการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา  

การบรรยาย  การใช้โทรศัพท์ การให้ค�ำปรึกษา และการ

เยีย่มบ้าน เป็นต้น วดัผลลพัธ์เป็นความรูใ้นการเลีย้งบตุร

ด้วยนมมารดา อัตราการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา ระยะ

เวลาในการเลีย้งบตุรด้วยนมมารดา และพฤตกิรรมในการ

เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา ซึ่งมีวิธีการให้ความรู้และการใช้

รูปแบบการปฏิบัติที่แตกต่างกัน อีกทั้งยังไม่มีการสรุป 

ข้อปฏิบัติ หรือแนวทางการปฏิบัติที่เหมาะสม นอกจากนี้

หลังการทบทวนของโมแรนและคณะจากปี ค.ศ. 2007 

ถึงปี ค.ศ. 2014 ผู้วิจัยยังไม่พบการทบทวนอย่างเป็น

ระบบเกี่ยวกับการให้ความรู ้ต ่อการเลี้ยงบุตรด้วย 

นมมารดาในมารดาวัยรุ่น และไม่พบการวิเคราะห์เมต้า     

(meta-analysis) ผู้วิจัยจึงสนใจท�ำการศึกษาทบทวน

อย่างเป็นระบบ เพื่อสังเคราะห์ และสรุปองค์ความรู้ให้

ชัดเจนขึ้นเกี่ยวกับประสิทธิผลของการให้ความรู้ในการ

เล้ียงบุตรด้วยนมมารดาในมารดาวัยรุ่น โดยประเมิน

ผลลัพธ์เป็นความรู้ในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา ระยะ

เวลาในการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดา พฤติกรรมในการ

เล้ียงบุตรด้วยนมมารดา และอัตราการเล้ียงบุตรด้วย 

นมมารดาในมารดาวัยรุ่น ผู้วิจัยเลือกใช้วิธีการทบทวน

อย่างเป็นระบบตามขั้นตอนของสถาบันโจแอนนาบริกส ์

(The Joanna Briggs Institute [JBI], 2014) เนื่องจาก

มีการวิเคราะห์ และประเมินคุณภาพงานวิจัยที่ลดการ

เกิดอคติ ท�ำให้ได้ผลการศึกษาที่ครอบคลุม น่าเช่ือถือ 

และได้ข้อมูลที่ชัดเจนเกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติ ซึ่งจะเป็น

ประโยชน์ในการสนบัสนนุการเลีย้งบตุรด้วยนมมารดาใน

มารดาวัยรุ่นต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการให้ความรู้ต่อการ

เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาในมารดาวัยรุ่น

ค�ำถามการวิจัย

	 ประสทิธผิลของการให้ความรูต่้อการเล้ียงบุตรด้วย

นมมารดาในมารดาวัยรุ่นเป็นอย่างไร

กรอบแนวคิดในการวิจัย

	 การทบทวนอย่างเป็นระบบครั้งนี้ เพื่อศึกษา

ประสทิธผิลของการให้ความรู้ต่อการเลีย้งบตุรด้วย นมมารดา

ในมารดาวัยรุ่น ตามขั้นตอนของสถาบันโจแอนนาบริกส์ 

(JBI, 2014) ใช้เครื่องมือของสถาบันในการประเมิน และ

รวบรวมข้อมูลทั้งหมด ประกอบด้วยขั้นตอน 7 ขั้นตอน 

ได้แก่ 1) การก�ำหนดวัตถุประสงค์และค�ำถาม 2) การ

ก�ำหนดเกณฑ์การคัดเลือกงานวจิยั 3) การสืบค้นงานวจิยั 

4) การคัดเลือกงานวจิยัทีม่คุีณสมบติัตามเกณฑ์ทีก่�ำหนด 

5) การประเมินคุณภาพงานวิจัย 6) การรวบรวมข้อมูล

และการสกัดข้อมูล 7) การวิเคราะห์และการสังเคราะห์

ข้อมลู โดยการคดัเลอืกงานวจิยัปฐมภมูเิป็นงานวจิยัแบบ
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สุ่มและมีกลุ่มควบคุม และงานวิจัยกึ่งทดลอง ศึกษางาน

วิจัยปฐมภูมิทีเก่ียวกับการให้ความรู้ต่อมารดาวัยรุ่นใน

ระยะตั้งครรภ์ ระยะคลอด และระยะหลังคลอด ทั้งราย

บุคคลและรายกลุ่ม มีผลลัพธ์เป็นความรู้เกี่ยวกับการ

เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา ระยะเวลาในการเลี้ยงบุตรด้วย

นมมารดา พฤตกิรรมในการเลีย้งบตุรด้วยนมมารดา และ

อัตราการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดา ท่ีท�ำการศึกษาทั้งใน

ประเทศไทยและต่างประเทศท้ังท่ีได้รับการตีพิมพ์ และ

ไม่ได้ตีพิมพ์เผยแพร่ น�ำเสนอรายงานเฉพาะท่ีเป็น 

ภาษาไทย และภาษาอังกฤษตั้งแต่ปี พ.ศ. 2534 ถึงปี  

พ.ศ. 2557 (ค.ศ. 1991 ถึงปี ค.ศ. 2014)

วิธีการด�ำเนินการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการทบทวนวรรณกรรมอย่าง

เป็นระบบ ซึ่งผ ่านการพิจารณาในคณะกรรมการ

จริยธรรม ของคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย

เชียงใหม่ สืบค้นจากงานวิจัยที่ศึกษาเก่ียวกับการให ้

ความรู้ต่อการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาในมารดาวัยรุ่น 

ประชากรที่ใช้ในการศึกษาคร้ังน้ีคือ งานวิจัยปฐมภูมิที่

ศกึษาเกีย่วกบัการให้ความรูต่้อการเลีย้งบตุรด้วยนมมารดา

ในมารดาวัยรุ่นที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์คัดเลือก ได้แก่ 

กลุ่มประชากร (population) เป็นรายงานการวิจัยที่

ศกึษาในประชากรหรอืกลุม่ตวัอย่างทีเ่ป็นมารดาวัยรุน่ใน

ระยะตั้งครรภ์ คลอดและหลังคลอด วิธีการจัดกระท�ำ 

(intervention) เป็นรายงานการวจิยัทีม่กีารจดักจิกรรม 

หรือการจัดกระท�ำโดยการให้ความรู ้ เกี่ยวกับการ 

เลีย้งบตุรด้วยนมมารดาในมารดาวยัรุน่ ทัง้รายบคุคลและ

รายกลุ่มโดยมีตัวแปรต้น เป็นวิธีการให้ความรู้การเล้ียง

บตุรด้วยนมมารดาการเปรยีบเทยีบ (comparison) เป็น

รายงานการวจิยัทีม่กีารเปรยีบเทยีบผลลพัธ์ระหว่างกลุม่

ทีไ่ด้รบัการให้ความรูใ้นการเลีย้งบตุรด้วยนมมารดา และ

กลุ่มที่ได้รับการดูแลตามปกติเป็นงานวิจัยที่ออกแบบ

เป็นการวจิยัแบบสุม่และมกีลุม่ควบคมุ และงานวิจยัแบบ

กึ่งทดลองที่มีคุณภาพ มีความสมบูรณ์ถูกต้องในทุก 

ขั้นตอน และมีการรายงานค่าสถิติที่เพียงพอส�ำหรับการ

วิเคราะห์ทางสถิติ ตัวแปรผลลัพธ์ (outcome) เป็นงาน

วิจัยที่มีตัวแปรผลลัพธ์คือ ความรู้เก่ียวกับการเลี้ยงบุตร

ด้วยนมมารดา ระยะเวลาในการเลีย้งบตุรด้วยนมมารดา 

พฤติกรรมในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา และอัตราการ

เลีย้งบตุรด้วยนมมารดา โดยเป็นรายงานการวจิยัทีต่พิีมพ์

และไม่ได้ตีพิมพ์ ทั้งที่เป็นภาษาไทยและภาษาอังกฤษ  

ระหว่างปี พ.ศ. 2534 ถึงปี พ.ศ. 2557 (ค.ศ. 1991 ถึง 

2014)	

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้มี 3 ประเภท ได้แก่ 

แบบคัดกรองงานวิจัยที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นตามเกณฑ์ในการ

คัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง แบบประเมินคุณภาพงานวิจัยเชิง

ทดลอง และแบบสกัดข้อมูลงานวิจัยของสถาบันโจแอน

นาบรกิส์ จงึไม่จ�ำเป็นต้องตรวจสอบคณุภาพของเครือ่งมอื 

ในกระบวนการรวบรวมข้อมูลมีการควบคุมคุณภาพ  

ผู้วจิยัและอาจารย์ทีป่รกึษาแยกกนัประเมนิงานวจิยัตาม

ขั้นตอนเพื่อป้องกันความล�ำเอียง ผลการสกัดข้อมูล 

พบว่าผู ้วิจัยและอาจารย์ท่ีปรึกษาหลักมีความเห็น

สอดคล้องกันในทุกขั้นตอน

สรุปผลการวิจัย

	 งานวิจัยที่ศึกษาเก่ียวกับการให้ความรู ้ต่อการ 

เลีย้งบตุรด้วยนมมารดาจ�ำนวน 1,533 เรือ่ง และจากการ

สืบค้นด้วยมือจ�ำนวน 5 เรื่อง ผ่านเกณฑ์การคัดเลือก

จ�ำนวน 13 เรื่องเป็นงานวิจัยทดลองแบบสุ่มและมีกลุ่ม

ควบคุมจ�ำนวน 4 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 30.77 และงาน

วิจัยกึ่งทดลองจ�ำนวน 9 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 69.23 โดย

มีลักษณะเป็นงานวิจัยที่มีรูปแบบการให้ความรู้เป็นราย

บคุคลจ�ำนวน 8 เรือ่ง คิดเป็นร้อยละ 61.54 และเป็นการ

ให้ความรู้รายกลุ่มจ�ำนวน 5 เรื่องคิดเป็นร้อยละ 38.46 

งานวิจัยทั้งหมดมีขนาดกลุ่มตัวอย่างมากกว่า 30 ราย  

คิดเป็นร้อยละ 100 งานวิจัยมีวิธีการจัดกระท�ำ การวัด 

ผลลัพธ์ที่แตกต่างกัน รวมทั้งข้อจ�ำกัดทางสถิติของ

รายงานการวิจัย ท�ำให้ไม่สามารถวิเคราะห์ผลการศึกษา

ด้วยการวิเคราะห์เมต้าได้ ผู้วิจัยจึงสรุปผลการทบทวน

อย่างเป็นระบบด้วยการวิเคราะห์สรุปเชิงเนื้อหา ซึ่ง

สามารถจ�ำแนกได้เป็น 3 หมวด ได้แก่ รูปแบบการให้

ความรู้ ช่วงเวลาในการให้ความรู้ และผู้ให้ความรู้ 

	 รปูแบบการให้ความรู ้เป็นการให้ความรูร้ายบคุคล

และการให้ความรูร้ายกลุ่ม ซึง่การให้ความรู้รายบุคคลยงั
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แบ่งได้เป็น 1) การให้ความรู้รายบุคคลโดยการใช้สื่อ

คอมพวิเตอร์ช่วยสอน  การใช้คอมพวิเตอร์ช่วยสอนขณะ

กลุม่ทดลองอยูใ่นระยะปากมดลกูเปิดช้า (latent phase) 

ใช้เวลาในการให้ความรู้ประมาณ 30 นาที และการให้

ความรู้รายบุคคลโดยให้การปรึกษาทางโทรศัพท์ ในการ

เลีย้งบตุรด้วยนมมารดา ให้การปรกึษาจากทีป่รกึษาแบบ

เพื่อนช่วยเพื่อนทางโทรศัพท์หลังคลอดบุตร จนกว่าจะ

หยุดเลีย้งบตุรด้วยนมมารดา 2) การให้ความรูร้ายบคุคล

โดยการเยี่ยมบ้านและให้การปรึกษาทางโทรศัพท์ เยี่ยม

บ้านตั้งแต่ระยะตั้งครรภ์จนถึง 3 เดือนหลังคลอด ร่วมกับ

การให้การปรกึษาทางโทรศพัท์เรือ่งการเลีย้งบตุรด้วยนม

มารดา 3) การให้ความรู้รายบุคคลโดยการบรรยาย 

ร่วมกบัการสาธติ การสาธติย้อนกลบั และการปรกึษาทาง

โทรศัพท์ บรรยายโดยใช้สถานท่ี ท่ีเงียบสงบและเป็น 

ส่วนตัว โดยใช้เวลาประมาณ 45-60 นาที หลังการ

บรรยายมกีารสาธติและการสาธติย้อนกลบั เพือ่ให้มัน่ใจ

ว่ามารดาวยัรุ่นมคีวามเข้าใจและสามารถปฏบิตักิารเลีย้ง

บุตรด้วยนมมารดาได้ถูกต้อง หลังจากน้ันติดตามให ้

ค�ำปรึกษาทางโทรศัพท์อย่างต่อเน่ือง 4) การให้ความรู้

รายบุคคลร่วมกับการฝึกปฏิบัติจริงเป็นการให้ความรู้ 

ข้างเตียง และให้การช่วยเหลือในการเลี้ยงบุตรด้วย 

นมมารดา โดยการฝึกปฏิบัติจากบุตรของตนเองใช้เวลา

ประมาณ 20 นาที ผลลัพธ์ของการให้ความรู้รายบุคคล

ทั้งหมดมีคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วย 

นมมารดา อัตราการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา ระยะเวลา

ในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา และคะแนนพฤติกรรม

เก่ียวกบัการเลีย้งบตุรด้วยนมมารดาสงูขึน้อย่างมนียัส�ำคญั

	 การให้ความรู้รายกลุ่ม มีวิธีการในการให้ความรู้  

2 รูปแบบ ได้แก่ 1) การอบรมขณะตั้งครรภ์ (prenatal 

class) อบรมมารดาวยัรุน่ใน ไตรมาสที ่2 การอบรมแบ่ง

เป็น 2 ครั้ง ใช้เวลาในการอบรมครั้งละ 1.5 – 2 ชั่วโมง 

บรรยายโดยมีเนื้อหาการอบรมตามโปรแกรม 2) การ

อภิปรายกลุ่ม ให้ความรู้โดยแบ่งเป็นกลุ่มย่อย 2-5 ราย 

ใช้เวลาประมาณ 50 นาทีใหญ่ แบ่งเป็นระยะสร้าง

สัมพันธภาพ ระยะด�ำเนินการ และระยะสิ้นสุดการ

อภิปราย โดยงานวิจัยใช้การอภิปรายกลุ่มร่วมกับวิธีการ

อื่น ได้แก่ วิธีการอภิปรายกลุ่มร่วมกับการดูแลตามปกติ  

การอภิปรายกลุ่มร่วมกับการสาธิต การสาธิตย้อนกลับ 

และการให้ค�ำปรกึษาทางโทรศพัท์ การอภปิรายกลุม่ร่วม

กับการสาธิตและการสาธิตย้อนกลับ การให้ค�ำปรึกษา

ทางโทรศัพท์และการเยีย่มบ้าน การอภิปรายกลุ่มร่วมกับ

การสาธิต การสาธิตย้อนกลับ และการสอนแบบราย

บุคคล ผลลัพธ์ของการให้ความรู้รายกลุ่มต่างให้ผลลัพธ์

ที่ดีต่ออัตราการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา พฤติกรรมใน

การเลีย้งบตุรด้วยนมมารดา และระยะเวลาเลีย้งบุตรด้วย

นมมารดา อย่างมีนัยส�ำคัญ

	 ช่วงเวลาในการให้ความรู้ งานวิจัยที่มีการจัดกระท�ำ

โดยมีระยะเวลาของการให้ความรู้ที่แตกต่างกันเป็นการ

ให้ความรู้ในระยะตั้งครรภ์ จัดกระท�ำในสตรีตั้งครรภ ์

วัยรุ่นอายุครรภ์ 36 สัปดาห์ขึ้นไป วันละ 2-5 คนให้ความรู้

ในห้องสอนสขุศกึษาภายหลงัการตรวจครรภ์เสร็จสิน้ ใช้

เวลาประมาณ 60 นาที ส�ำหรับงานวิจัยที่ให้ความรู้ใน

ระยะคลอด ผู้วิจัยจัดกระท�ำในผู้คลอดระยะปากมดลูก

เปิดช้า ให้ความรูโ้ดยมกีารประเมินความพร้อมและความ

ต้องการของกลุ่มทดลอง โดยการให้การปรึกษาอย่าง 

ใกล้ชดิ ส่วนงานวิจยัทีใ่ห้ความรูใ้นระยะหลงัคลอด ผูว้จิยั

จัดกระท�ำในมารดาวัยรุ่นหลังคลอดในระยะ 1 ชั่วโมง

หลังคลอดทันทีไปจนถึงระยะ 6 สัปดาห์หลังคลอด ให้

ความรู้ทั้งรายบุคคลและรายกลุ่ม ร่วมกับการให้การ

ปรึกษาเกี่ยวกับการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา และการให้

ความรู ้ในระยะตั้งครรภ์และต่อเน่ืองไปจนถึงระยะ 

หลังคลอด ให้ความรู้สตรีวัยรุ่นไตรมาส 2 และ 3 อย่าง

ต่อเนื่อง หลังคลอดมีการติดตามเยี่ยมบ้าน หรือติดตาม

ทางโทรศัพท์เป็นระยะเพื่อให้การปรึกษาจนกว่ามารดา

วยัรุน่สามารถเลีย้งบุตรด้วยนมมารดาได้ ผลลพัธ์ของการ

ให้ความรู้ในแต่ละช่วงเวลาของการตั้งครรภ์ พบว่าให้

ผลลัพธ์ท่ีดต่ีอความรูเ้ก่ียวกบัการเล้ียงบตุรด้วยนมมารดา 

อตัราการเลีย้งบตุรด้วยนมมารดา พฤตกิรรมในการเลีย้ง

บุตรด้วยนมมารดา และระยะเวลาเล้ียงบุตรด้วย 

นมมารดา อย่างมีนัยส�ำคัญ 

	 ผู้ให้ความรู้ มีงานวิจัยจ�ำนวน 10 เรื่อง ที่ผู้ให้ความรู้

เป็นบคุลากรทางวชิาชพี (professional) ได้แก่ พยาบาล

วิชาชีพ หรือที่ปรึกษาด้านนมแม่ และจ�ำนวน 3 เรื่อง 

ไม่ใช่บุคลากรทางวิชาชีพ (non-professional) ได้แก่  
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ดูล่า (Doula) และท่ีปรึกษาแบบเพ่ือนช่วยเพื่อน ผู้ให้

ความรู ้ไม ่ใช ่บุคลากรทางวิชาชีพ ซึ่งดูล ่าหมายถึง  

ผู้ที่ผ่านการอบรมในการให้ความช่วยเหลือด้านร่างกาย

และจิตใจแก่สตรีต้ังแต่ระยะต้ังครรภ์จนถึงระยะหลัง 

คลอด โดยไม่มหีน้าทีเ่ก่ียวข้องกบัการปฏบิตักิารทางการ

แพทย์ ท�ำหน้าที่ในการให้ค�ำแนะน�ำและดูแลด้านความ

สุขสบาย (Diffen, 2015) คัดเลือกดูล่าจากมารดาวัยรุ่น

ที่ไม่เคยผ่านการอบรมหลักสูตรใดมาก่อน และเคยเลี้ยง

บุตรด้วยนมมารดา เข้ารับการอบรมความรู้ 20 สัปดาห์ 

และอกี 10 สปัดาห์ในการฝึกการให้ค�ำปรกึษาแบบเพือ่น

ช่วยเพื่อน ส�ำหรับการใช้ที่ปรึกษาแบบเพื่อนช่วยเพ่ือน   

คดัมารดาวยัรุ่น เข้ารบัการอบรมเป็นท่ีปรึกษาแบบเพ่ือน

ช่วยเพ่ือน อบรมการให้ค�ำปรกึษาตามหลกัสตูรการอบรม

ที่ปรึกษาแบบเพ่ือนช่วยเพื่อน ซ่ึงมีเน้ือหาหลักสูตร 

เกีย่วกบัการเลีย้งบตุรด้วยนมมารดา ปัญหาและการแก้ไข  

โดยดลู่าและทีป่รกึษาแบบเพือ่นช่วยเพือ่นจะปฏบิตังิาน

ตามแผนงานที่บุคลากรทางวิชาชีพก�ำหนด ซ่ึงผลลัพธ์

ของการศึกษาท้ังหมดมีแนวโน้มในการให้ผลลัพธ์ท่ีดีต่อ

ความรู้ในการเลี้ยงบุตรด้วย นมมารดา ระยะเวลาในการ

เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา อัตราในการเลี้ยงบุตรด้วย 

นมมารดา และพฤตกิรรมในการเลีย้งบตุรด้วยนมมารดา

การอภิปรายผล

	 การศึกษาครั้งน้ีแสดงให้เห็นว่า ประสิทธิผลของ

การให้ความรู้ขึ้นกับ 3 ปัจจัยหลักคือ รูปแบบการให้ความรู้ 

ช่วงเวลาในการให้ความรู ้ และผู้ให้ความรู ้ จากการ

ทบทวนพบว่าการให้ความรู้รายบุคคล มีการใช้วิธีการที่

หลากหลาย ได้แก่ การให้ความรู้รายบุคคลโดยให้การ

ปรกึษาทางโทรศพัท์ โดยการใช้สือ่คอมพวิเตอร์ช่วยสอน 

โดยการเยี่ยมบ้านและให้การปรึกษาทางโทรศัพท์  

โดยการบรรยายร่วมกบัการสาธติการสาธิตย้อนกลบัและ

การปรึกษาทางโทรศัพท์ และการฝึกปฏิบัติ ซึ่งวิธีการให้

ความรูร้ายบคุคลโดยการบรรยาย ร่วมกบัการสาธติ การ

สาธิตย้อนกลับ และให้การปรึกษาทางโทรศัพท์ เป็นวิธี

การทีม่กีารปฏบิตัมิากทีส่ดุ โดยมลีกัษณะเฉพาะของการ

ให้ความรู้รายบุคคลใช้บุคคลคนเดียวตลอดระยะเวลาที่

ดูแล มีการติดตามอย่างต่อเนื่อง และใช้สื่อการสอนที่

เหมาะสมประกอบการให้ความรู้ และให้ผลลัพธ์ที่ดีต่อ

การเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา ส่วนการให้ความรู้รายกลุ่ม

ประกอบด้วยการอภิปรายกลุ่มและการอบรมขณะ 

ตั้งครรภ์ มีการจัดกระท�ำในระยะตั้งครรภ์มากกว่าระยะ

หลงัคลอด ซึง่มแีนวโน้มในการให้ผลลพัธ์ทีด่ต่ีอการเลีย้ง

บุตรด้วยนมมารดาเช่นกัน อย่างไรก็ตามจ�ำนวนงานวิจัย

ที่ให้ความรู้รายกลุ่มมีการจัดกระท�ำที่แตกต่างกันและ

จ�ำนวนงานวิจัยที่ยังน้อยท�ำให้ต้องใช้การแปลผลอย่าง

ระมัดระวัง

	 ช่วงเวลาในการให้ความรู้พบว่าช่วงเวลาในการให้

ความรู้ที่มีการจัดกระท�ำและมีแนวโน้มในการให้ผลที่ดี

ในการให้ความรูต่้อการเลีย้งบตุรด้วยนมมารดาในมารดา

วัยรุ่น เป็นการให้ความรู้อย่างต่อเนื่องตั้งแต่ในระยะ 

ตั้งครรภ์ไปจนถึงระยะหลังคลอด และการให้ความรู้ใน

ระยะหลงัคลอด ทัง้นีท้ัง้สองวธิใีห้ผลลพัธ์ทีด่ต่ีอการเล้ียง

บุตรด้วยนมมารดาในมารดาวัยรุ่น ผู้ให้ความรู้พบว่า

บุคลากรทางวิชาชีพมีความส�ำคัญต่อการให้ความรู้เป็น

อย่างมาก ถงึแม้ว่าผูใ้ห้ความรูท้ีไ่ม่ใช่บคุลากรทางวชิาชพี

อาจจะสามารถเพิ่มระดับความรู้ในมารดาวัยรุ่น แต่ต้อง

ได้รับการอบรมตามหลักสูตรที่ก�ำหนด และปฏิบัติงาน

ภายใต้การก�ำกับดูแลของบุคลากรทางวิชาชีพ

	 การทบทวนอย่างเป็นระบบครั้งนี้ แสดงให้เห็นว่า

ประสิทธิผลของการให้ความรู ้ต่อการเล้ียงบุตรด้วย 

นมมารดาประกอบด้วย 1) รูปแบบการให้ความรู้ ซึ่ง

สามารถใช้ในการให้ความรู้ได้ทั้งรายบุคคลและรายกลุ่ม 

2) ช่วงเวลาในการให้ความรู้ให้ได้ตั้งแต่ในระยะตั้งครรภ์ 

ระยะคลอด ระยะหลงัคลอด หรอืให้ความรูอ้ย่างต่อเนือ่ง

ในระยะตัง้ครรภ์จนถงึระยะหลังคลอด 3) ผู้ให้ความรูเ้ป็น

บุคลากรทางวิชาชีพ หรือไม่ใช่บุคลากรทางวิชาชีพ ซึ่งมี

แนวโน้มทีจ่ะให้ผลลัพธ์ทีด่ต่ีอความรูใ้นการเล้ียงบตุรด้วย

นมมารดา ระยะเวลาการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา อัตรา

การเล้ียงบุตรด้วยนมมารดา และพฤติกรรมในการเล้ียง

บุตรด้วยนมมารดา 

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 ควรน�ำผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้เป็นแนวทาง

ปฏิบตัใินการให้ความรูต่้อการเล้ียงบตุรด้วยนมมารดาใน
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มารดาวัยรุ่นเพื่อส่งเสริมการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาซึ่ง

มีรายละเอียด ดังนี้

	 1.	รูปแบบในการให้ความรู้ สามารถให้ได้ทั้งแบบ

รายบุคคลและรายกลุ่ม โดยการให้ความรู้ท้ังสองวิธีมี 

แนวโน้มในการให้ผลลัพธ์ท่ีดีในการให้ความรู้ต่อเลี้ยง

บุตรด้วยนมมารดาในมารดาวัยรุ่น

	 2.	ช่วงเวลาในการให้ความรู้ งานวิจัยท่ีมีจ�ำนวน

มากที่สุด มีช่วงเวลาในการให้ความรู้ ตั้งแต่ในระยะ 

ตัง้ครรภ์ต่อเนือ่งไปจนถงึระยะหลังคลอด และการให้ความ

รูใ้นระยะหลงัคลอด ซึง่มแีนวโน้มการให้ ผลลพัธ์ทีด่ใีนการ

ให้ความรู้ต่อเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาในมารดาวัยรุ่น

	 3.	ผู้ให้ความรู้ งานวิจัยที่ผู้ให้ความรู้เป็นบุคลากร

ทางวิชาชีพให้ผลลัพธ์ท่ีดีในการให้ความรู้ต่อเลี้ยงบุตร

ด้วยนมมารดาในมารดาวัยรุ่น ส่วนการให้ความรู้โดยผู้ที่

ไม่ใช่บุคลากรทางวิชาชีพเป็นอีกทางเลือกหนึ่ง อย่างไร

ก็ตามผู้ที่ไม่ใช่บุคลากรทางวิชาชีพต้องได้รับการอบรม

จากบุคลากรทางวิชาชีพในการให้ความรู้เกี่ยวกับการ

เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา และปฏิบัติงานภายใต้การ

วางแผนและการก�ำกับดูแลจากบุคลากรทางวิชาชีพ

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 ศึกษาวิจัยเชิงทดลองเกี่ยวกับการให้ความรู ้ใน

มารดาวัยรุ ่นในการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาในระยะ 

ตั้งครรภ์ ระยะคลอด และระยะหลังคลอดอย่างต่อเนื่อง 

โดยใช้รูปแบบงานวิจัยแบบสุ่มและมีกลุ่มควบคุม มีการ

ควบคมุตัวแปรแทรกซ้อน เพือ่เปรยีบเทยีบประสทิธภิาพ

และผลลัพธ์ของการให้ความรู้ในแต่ละระยะของการ 

ตั้งครรภ์ ระยะคลอด และระยะหลังคลอด รวมทั้งมีวิธี

การวัดผลลัพธ์ที่เหมาะสม เพื่อน�ำมาใช้เป็นหลักฐาน 

เชิงประจักษ์ที่น่าเชื่อถือ และเพียงพอในการน�ำข้อมูลมา

วิเคราะห์เมต้าต่อไป
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