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บทคัดย่อ

	 ปัจจัยคุกคามสุขภาพจากการทำ�งานทั้งจากสภาพแวดล้อมการทำ�งานและสภาพการทำ�งาน เป็น

ปัจจัยสำ�คัญที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของคนงาน การศึกษาเชิงพรรณนาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา

ปจัจยัคกุคามสขุภาพจากการทำ�งานและภาวะสขุภาพตามความเสีย่งของคนงานโรงงานยางแผน่รมควนั 

กลุ่มตัวอย่างเป็นคนงานที่ทำ�งานในโรงงานยางแผ่นรมควันขนาดใหญ่ที่มีกระบวนการผลิตยางแผ่นรม

ควันครบทุกขั้นตอน จังหวัดนครศรีธรรมราช จำ�นวน 219 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย  

1) เครือ่งเกบ็ตวัอยา่งอากาศ 2) เครือ่งตรวจวดักา๊ซในบรรยากาศ 3) แบบประเมนิส่วนของรา่งกายทัง้หมด

อยา่งรวดเร็ว และ 4) แบบสมัภาษณป์จัจยัคกุคามสขุภาพจากการทำ�งานและภาวะสขุภาพตามความเสีย่ง 

ซึ่งผ่านการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ ได้ค่าดัชนีความตรงตามเนื้อหาเท่ากับ 0.96 

และทดสอบความเชือ่มัน่ในสว่นปจัจยัคกุคามสขุภาพจากการทำ�งานและภาวะสขุภาพตามความเสีย่งได้

ค่าในระดับที่ยอมรับได้ (0.86 และ 0.85) การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติเชิงพรรณนา

ผลการวิจัย พบว่า 

	 กลุ่มตัวอย่างรับรู้เกี่ยวกับการสัมผัสปัจจัยคุกคามสุขภาพในสภาพแวดล้อมการทำ�งานและสภาพ

การทำ�งานของกระบวนการผลติยางแผน่รมควนั ดงันี ้ทา่ทางการทำ�งานทีก่ม้หรอืเงยศรีษะ (รอ้ยละ 100) 

เครือ่งจกัร/เครือ่งมอื/อปุกรณข์องมคีม (รอ้ยละ 87.21) และเชือ้รา (รอ้ยละ 85.39) จากการสงัเกตโดยใช้

	 *	 พยาบาลวิชาชีพ 
	 *	 Professional nurse
	 **  	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
	 **  	 Assistant Professor, Faculty of Nursing, Chiang Mai University
	 *** 	 รองศาสตราจารย์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
	 *** 	 Associate Professor, Faculty of Nursing, Chiang Mai University

แบบประเมนิสว่นของรา่งกายทัง้หมดอยา่งรวดเรว็ พบวา่ รอ้ยละ 47.49 มคีวามเสีย่งทีส่มัพนัธก์บัทา่ทางการ

ทำ�งานอยูใ่นระดบัสงูมาก ผลการตรวจวดัปรมิาณฝุน่ควนัและสารเคมท่ีีเปน็องค์ประกอบของฝุน่ควนั พบวา่ 

ไมเ่กนิคา่มาตรฐานในทกุจดุเสีย่งทีท่ำ�การตรวจวดั สำ�หรบัภาวะสขุภาพตามความเสีย่งจากการทำ�งาน พบวา่ 

อาการผดิปกตทิีพ่บบอ่ยของแตล่ะระบบ มดีงันี ้ระบบโครงรา่งและกลา้มเนือ้ คอื ปวดหรอืเมือ่ยลา้หลงั (รอ้ยละ  

63.01) ระบบทางเดนิหายใจ คอื ระคายเคอืงจมกู/คอ (รอ้ยละ 58.90) ระบบประสาท คอื เวยีนศรีษะ (รอ้ยละ 

45.21) ระบบผิวหนัง คือ คันบริเวณผิวหนังและเล็บจากการเป็นเชื้อรา (ร้อยละ 26.30) สำ�หรับการบาดเจ็บ 

จากการทำ�งานทีพ่บมากทีส่ดุ คอื น้ํามนักา๊ด/น้ําลา้งยาง/ฝุน่แปง้กระเดน็เขา้ตาหรอืรา่งกาย (รอ้ยละ 29.22) 

ส่วนภาวะสุขภาพตามความเสี่ยงจากแบบแผนวิถีการดำ�เนินชีวิต พบว่า กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 40.64 มีการ

รับรู้ภาวะสุขภาพโดยรวมในระดับตํ่า โดยที่ร้อยละ 63.93 รับรู้ว่ามีภาวะเสี่ยงเนื่องจากพฤติกรรมด้านการ

ออกกำ�ลังกายไม่เหมาะสม

	 ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่า คนงานโรงงานยางแผ่นรมควันต้องเผชิญความเสี่ยงจากปัจจัยคุกคามสุขภาพ

จากการทำ�งานและพฤติกรรมเสี่ยงทางด้านสุขภาพที่ควรได้รับการปรับเปลี่ยนอย่างเหมาะสมเพื่อคงไว้ซึ่ง  

ภาวะสุขภาพที่ดี 

คำ�สำ�คัญ:  ปัจจัยคุกคามสุขภาพจากการทำ�งาน ภาวะสุขภาพตามความเสี่ยง โรงงานยางแผ่นรมควัน

Abstract

 	 Occupational health hazards from both working environment and working conditions are 

important factors that affect workers health. This descriptive study was aimed to investigate 

the occupational health hazards and health status related to risk among workers in a smoked 

rubber sheet plant. The samples consisted of 219 workers in production line of a plant,  

Nakhon Si Thammarat province. The research instruments comprised of 1) air sampling 

pump 2) ambient air analyzers 3) the Rapid Entire Body Assessment [REBA], and 4) an  

interview form of occupational health hazards and health status related to risk, which had 

the content validity confirmed by a panel of experts and its index was 0.96. The reliability 

of this interview form was also tested and found to be acceptable, with occupational health 

hazards and health status related to risk receiving score of 0.86 and 0.85 respectively. Data 

analysis was performed using descriptive statistics.

The results of study

	 occupational health hazards of smoked rubber sheet processing units as  

perceived by the samples included awkward posture with flexion/extension of neck 

(100 %), machinery/tools/sharp devices (87.21%), and fungi (85.39 %). The observation  
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of working posture with the REBA found that 47.49 percent of the study samples had 

the risk associated with working posture at a very high level. The amount of smoke and  

chemicals composition of smoke did not exceed the standard value. With regard to health 

status related to risk, symptoms or disorders most frequently reported were back pain (63.01%) 

for musculoskeletal symptom, nose/throat irritation (58.90%) for respiratory symptom, dizziness  

(45.21%) for neurological symptom, itching from infected to skin and nail (26.03%) for skin 

symptom, and chemicals splashed into eye or body (29.22%) for work-related injuries.  

Concerning health status related to risk from lifestyle pattern, it was found that 40.64 percent 

of the study sample perceived their entire health status at a low level, while 63.93 percent 

perceived their risk from lifestyle pattern associated with inappropriate exercise behavior.

	 The results revealed  Indicate that workers in a smoked rubber sheet plant are at risk from exposure to  

occupational health hazards and health risk behaviors that should be appropriately modified 

in order to maintain their health status.

Key Words:   Occupational Health Hazards, Health Status Related To Risk, Smoked Rubber  

		        Sheet Plant

ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 อุตสาหกรรมยางแผ่นรมควันเป็นอุตสาหกรรมที่

ต้องอาศัยคนงานในทุกขั้นตอนของการผลิตร่วมกับการ

ใช้เครื่องจักร เครื่องมือ อุปกรณ์ของมีคมและสารเคมี 

ทำ�ให้คนงานมีโอกาสสัมผัสกับปัจจัยคุกคามสุขภาพท้ัง

จากสภาพแวดลอ้มการทำ�งานและสภาพการทำ�งานทีไ่ม่

ปลอดภัย ซึ่งอาจก่อให้เกิดการเจ็บป่วยและการบาดเจ็บ 

อนัเนือ่งมาจากการทำ�งาน จากการศกึษาสภาพแวดลอ้ม

ในการทำ�งานและภาวะสุขภาพของคนงานยางแผ่น 

รมควันพบว่าคนงานมีอาการผิดปกติทางระบบทางเดิน

หายใจ ได้แก่ ไอแห้งๆ ร้อยละ 64.70 แน่นหน้าอก ร้อยละ  

51.00 และหายใจมเีสยีงหวดี รอ้ยละ 13.70 (Choosong,   
Furuuchi, Tekasakul, Tekasakul, Chomanee,   

Jinno,  Hata, & Otani, (2007) นอกจากนีจ้ากการสำ�รวจ

โรงงานยางแผน่รมควนัของบรรจง วทิยวรีศกัดิ ์และพชิญา 

ตนัตเิสรณ ี(2549) พบวา่ คนงานมกีารเจบ็ปว่ยเนือ่งจาก

การทำ�งาน เช่น มีอาการผิดปกติทางระบบโครงร่าง

และกล้ามเนื้อจากการมีท่าทางการทำ�งานไม่เหมาะสม  

เล็บและน้ิวมือเป็นเช้ือราจากการสัมผัสเช้ือราบนยาง 

แผน่ดบิ นอกจากนีค้นงานยงัประสบอนัตรายจากการได้

รบัอบุตัเิหตจุากการทำ�งาน ไดแ้ก ่ล่ืนล้มเนือ่งจากบรเิวณ

พื้นมีนํ้าขังตลอดเวลา เป็นต้น แม้ว่าการสำ�รวจดังกล่าว

จะไม่ระบุปัญหาสุขภาพเป็นข้อมูลเชิงปริมาณชัดเจน 

แตก่ารสำ�รวจดงักลา่วใหแ้งค่ดิวา่คนงานโรงงานยางแผน่ 

รมควันมีโอกาสเส่ียงสูงต่อการเกิดการเจ็บป่วยและการ

บาดเจ็บจากการสัมผัสปัจจัยคุกคามสุขภาพจากการ

ทำ�งาน ซึ่งอาจส่งผลให้คนงานต้องหยุดงานทำ�ให้สถาน

ประกอบกจิการจะตอ้งเสยีคา่รกัษาพยาบาลใหแ้กค่นงาน

เป็นจำ�นวนมากในแต่ละปี 

	 เม่ือวิเคราะห์อันตรายจากการทำ�งาน พบว่า 

กระบวนการผลิตยางแผ่นรมควันจะต้องเผชิญปัจจัย

คุกคามสุขภาพจากการทำ�งานที่สำ�คัญ ได้แก่ ปัจจัย

คกุคามดา้นชวีภาพ ดา้นเคม ีและดา้นการยศาสตร ์รวมทัง้ 

สภาพการทำ�งานที่ไม่ปลอดภัย โดยปัจจัยคุกคามด้าน

ชีวภาพ ได้แก่ สปอร์เชื้อราที่ฟุ้งกระจายในบรรยากาศ

การทำ�งานขณะคนงานลอกยางแผ่นดิบ ซึ่ ง เป็น

สาเหตุสำ�คัญที่ก่อให้เกิดโรคทางระบบทางเดินหายใจ  

เช่น โรคเยื่อจมูกอักเสบ โรคภูมิแพ้ โรคหอบหืด โรค
ปอดอักเสบภาวะภูมิไวเกิน (Dowes, Thorne, Pearce, 
& Heederik, 2003; Kurup, Zacharisen, & Fink, 
2006) และการติดเชื้อบริเวณเล็บและผิวหนัง (Pitt, 
1994) ส่วนปัจจัยคุกคามด้านเคมี ได้แก่ ฝุ่นควันท่ีเกิด
จากกระบวนการเผาไหม้ของไม้ฟืน ซึ่งประกอบด้วย
ก๊าซและสารพิษต่าง ๆ เช่น ก๊าซไนโตรเจนไดออกไซด์ 
ก๊าซซัลเฟอร์ไดออกไซด์ และสารประกอบอินทรีย์
ระเหยง่ายต่างๆ (Miyake, Furuuchi, Tekasakul, 
Hashimoto, Tekasakul,  Hata, et al. 2009) ซึ่งก่อ 
ให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพแทบทั้งสิ้น ที่ผ่านมามีการ
ศึกษาการประเมินสารเคมีในบรรยากาศการทำ�งาน
และความผิดปกติทางระบบทางเดินหายใจในคนงาน
โรงงานยางแผ่นรมควัน พบว่า คนงานมีอาการผิดปกติ
ทางระบบทางเดินหายใจ ได้แก่ ไอแบบมีเสมหะและ
ไม่มีเสมหะ คัดจมูกนํ้ามูกไหล แน่นหน้าอก และหายใจ
มีเสียงหวีด รวมทั้งมีอัตราป่วยด้วยโรคทางระบบทาง
เดินหายใจ ได้แก่ หอบหืด และหลอดลมอักเสบเรื้อรัง 
(รักชนก สุวรรณมณี, 2552; วิทชย เพชรเลียบ, 2551) 
นอกจากฝุ่นควันที่เกิดจากการเผาไหม้แล้ว คนงานยังมี
โอกาสสัมผัสกับสารเคมีที่ใช้ในกระบวนการผลิต ได้แก่ 
นํ้ามันก๊าด และแคลเซียมคาร์บอเนต ซึ่งก่อให้เกิดการ
ระคายเคอืงตา ผวิหนงั และระบบทางเดนิหายใจสว่นบน  
(ศูนย์ข้อมูลวัตถุอันตรายและเคมีภัณฑ์, 2544) 
	 สำ�หรับปัจจัยคุกคามด้านการยศาสตร์ ได้แก่ 
ลกัษณะงานทีม่กีารยก และการใชแ้รงรว่มกบัทา่ทางการ
ทำ�งานท่ีไม่เหมาะสม เช่น การก้มโค้ง การบิดเอ้ียวตัว 
การยกแขนขึ้นเหนือศีรษะ โดยการทำ�งานด้วยท่าทางที่
ไมเ่หมาะสมดงักลา่วจะทำ�ใหเ้กดิแรงตงึตวัหรอืแรงดนัตอ่
ข้อต่อ เอ็นในข้อต่อ กล้ามเนื้อ เส้นเลือด เส้นประสาท มี
ผลทำ�ให้เกิดอาการปวดหรือเมื่อยล้าทางระบบโครงร่าง
และกลา้มเนือ้ตามมา (สทุธิ ์ศรบีรูพา, 2540; Hill, 2006)  
และในส่วนสภาพการทำ�งานที่ไม่ปลอดภัย ได้แก่ การ
ทำ�งานอยูบ่นพืน้ทีเ่ปยีกซึง่มโีอกาสเกดิอบุตัเิหตลุืน่หกลม้ 
การไดร้บัอบุตัเิหตจุากการทำ�งานกบัเครือ่งจกัร เครือ่งมอื  
และอุปกรณ์ของมีคม และการทำ�งานกับรถโฟล์คลิฟท์  
จากรายงายการทบทวนวรรณกรรมปจัจยัทีส่ง่ผลกระทบ 

ต่อสุขภาพจากอุตสาหกรรมยางพารา พบว่า อุบัติเหตุ 
สว่นใหญเ่กดิจากการสกัยาง การใชก้รรไกรตดัตำ�หนอิอก
จากแผ่นยาง การใช้ตะขอเกี่ยวยาง (บรรจง วิทยวีรศักดิ์ 
และพิชญา ตันติเสรณี, 2549) 
	 จากปัจจัยคุกคามสุขภาพดังกล่าวชี้ให้เห็นว่า  
คนงานโรงงานยางแผ่นรมควันต้องเผชิญความเสี่ยงต่อ
การเกิดปัญหาทางด้านสุขภาพจากสภาพแวดล้อมการ
ทำ�งานและสภาพการทำ�งาน แต่ที่ผ่านมาการศึกษาวิจัย
ที่ชี้ชัดถึงปัจจัยคุกคามสุขภาพที่เกิดขึ้นจากสภาพความ
เสี่ยงในการทำ�งานยังมีน้อยและไม่กว้างขวาง รวมทั้ง 
สถติกิารเจบ็ปว่ยจากการทำ�งานยงัไมม่กีารจำ�แนกชัดเจน
ในแรงงานกลุม่นี ้สะท้อนให้เห็นถงึความจำ�เปน็ท่ีจะตอ้ง
ให้ความสำ�คัญในการประเมินสภาพแวดล้อมการทำ�งาน
ควบคู่กับการประเมินภาวะสุขภาพตามความเสี่ยง เพื่อ
ให้ทราบถึงปัจจัยคุกคามสุขภาพจากการทำ�งานที่ส่งผล 
กระทบต่อสุขภาพของคนงาน รวมถึงพฤติกรรมเสี่ยง
จากแบบแผนวิถีการดำ�เนินชีวิต ได้แก่ การสูบบุหร่ี 
การดื่มแอลกอฮอล์ การออกกำ�ลังกาย การรับประทาน
อาหาร และการจัดการกับความเครียด (Mills, Kessler, 
Cooper & Sullivan, 2007; Musich, Hook, Barnett, 
& Edington, 2003) ซึ่งเป็นหนึ่งในปัจจัยหลักที่ส่งผล 
กระทบต่อสุขภาพของบุคคลทั้งทางตรงและทางอ้อม  
(จรีะศกัดิ ์เจรญิพนัธ ์และเฉลมิพล ตนัสกลุ, 2550) นำ�ไป 
สู่การเฝ้าระวังถึงการเจ็บป่วยหรือการบาดเจ็บท่ีอาจ 
เกิดขึ้นในอนาคตแก่คนงาน 
	 จังหวัดนครศรีธรรมราชเป็นหน่ึงในจังหวัดท่ีมี
โรงงานยางแผ่นรมควันมากถึง 20 แห่ง ซึ่งจากสถิติ
การประสบอันตรายจากการทำ�งาน พบว่ามีผู้ประสบ
อันตรายจากการทำ�งานในอุตสาหกรรมการผลิตยาง อยู่
ใน 5 ลำ�ดับแรก (ร้อยละ 11.70) (สำ�นักงานกองทุนเงิน
ทดแทน, 2554) ผู้วิจัยจึงตระหนักถึงความสำ�คัญของ
ปัจจัยคุกคามสุขภาพจากการทำ�งานและภาวะสุขภาพ
ตามความเสี่ยงของคนงานโรงงานยางแผ่นรมควัน เพื่อ
เฝ้าระวังการเกิดการเจ็บป่วยและการบาดเจ็บที่เกี่ยว
เน่ืองจากการทำ�งาน นำ�ไปสู่การหามาตรการป้องกัน

อย่างเหมาะสม
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	

	 1.	 เพือ่ศกึษาปจัจยัคกุคามสขุภาพจากการทำ�งาน

ของคนงานโรงงานยางแผ่นรมควัน

	 2.	 เพือ่ศกึษาภาวะสขุภาพตามความเสีย่งของคน

งานโรงงานยางแผ่นรมควัน

คำ�ถามการวิจัย

	 1.	 ปัจจัยคุกคามสุขภาพจากการทำ�งานของคน

งานโรงงานยางแผ่นรมควันเป็นอย่างไร

	 2.	 ภาวะสขุภาพตามความเสีย่งของคนงานโรงงาน

ยางแผ่นรมควันเป็นอย่างไร

กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย

	

	 จากแนวคิดด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 

ในกระบวนการผลิตยางแผ่นรมควันคนงานต้องสัมผัส

กับปัจจัยคุกคามสุขภาพหลายด้าน ได้แก่ ปัจจัยคุกคาม

ด้านชีวภาพ ด้านเคมี ด้านการยศาสตร์ รวมถึงสภาพ

การทำ�งานทีไ่มป่ลอดภยั ทัง้นีก้ารสมัผสักบัปจัจยัคกุคาม

สขุภาพกอ่ใหเ้กดิความเบีย่งเบนโดยตรงตอ่ภาวะสขุภาพ

ของคนงานโรงงานยางแผ่นรมควัน แต่ในขณะเดียวกัน

แบบแผนวิถีการดำ�เนินชีวิตยังเป็นหน่ึงในปัจจัยสำ�คัญ

ที่ส่งผลให้เกิดความเบี่ยงเบนทางสุขภาพ เช่นกัน ภาวะ

สุขภาพตามความเสี่ยงของคนงานประกอบด้วย ภาวะ

สขุภาพตามความเสีย่งจากการทำ�งาน และภาวะสขุภาพ

ตามความเสีย่งจากแบบแผนวถิกีารดำ�เนนิชวีติ โดยภาวะ

สุขภาพตามความเส่ียงจากการทำ�งานจะครอบคลุม

อาการหรือความเจบ็ปว่ยและการบาดเจบ็ทีเ่กีย่วเนือ่งมา

จากการสัมผัสปัจจัยคุกคามสุขภาพจากสภาพแวดล้อม

การทำ�งานและสภาพการทำ�งาน และภาวะสุขภาพตาม

ความเสีย่งจากแบบแผนวถิกีารดำ�เนนิชวีติจะครอบคลมุ

พฤติกรรมสุขภาพ ได้แก่ การสูบบุหรี่ การดื่มเครื่องดื่มที่

มแีอลกอฮอล ์การออกกำ�ลงักาย การรบัประทานอาหาร 

และการจัดการกับความเครียด 

วิธีการดำ�เนินการวิจัย

	

	 กลุ่มตัวอย่างเป็นคนงานที่ทำ�งานในขั้นตอนใด 

ขั้นตอนหนึ่งของกระบวนการผลิตยางแผ่นรมควัน  

ในโรงงานยางแผ่นรมควันขนาดใหญ่ที่มีคนงานตั้งแต่ 

200 คนขึ้นไป จังหวัดนครศรีธรรมราช จำ�นวน 1 แห่ง 

ซึ่งเป็นโรงงานที่ยินยอมเข้าร่วมการวิจัย ที่ได้คัดเลือก

ให้เป็นกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (purposive 

sampling) คำ�นวณขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรการ

คำ�นวณของยามาเน่ (Yamane, 1973) ที่ความคลาด

เคลื่อน 0.05 ได้จำ�นวน 219 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้

	

	 1.	 เครื่องเก็บตัวอย่างอากาศ ยี่ห้อ SKC รุ่น 

Aircheck224-PCXR3 ของประเทศสหรฐัอเมรกิา ทีผ่่าน 

การตรวจสอบเทียบอัตราการไหลของอากาศตามข้อ

กำ�หนดในการเก็บตัวอย่างฝุ่นรวม (total dust) และ

ฝุ่นที่มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางเล็กกว่า 10 ไมครอน 

(respirable dust) เพื่อตรวจวัดปริมาณฝุ่นรวมและ

ฝุ่นที่มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางเล็กกว่า 10 ไมครอน  

ในบรรยากาศการทำ�งาน

	 2.	 เครือ่งตรวจวดักา๊ซในบรรยากาศ โดยแยกตาม

ชนิดของสารที่ตรวจวัดดังนี้

		  2.1	 เครื่องตรวจวัดก๊าซในบรรยากาศด้วย

ระบบแสงอินฟราเรด (infrared spectroscopy) 

ยี่ห้อ MIRAN SAPPHIRE รุ่น 205B-XLIA4S ที่ผ่าน

การตรวจสอบเทียบความยาวคลื่นของรังสีอินฟราเรด

ตามข้อกำ�หนดในการตรวจวัดสารเคมีแต่ละชนิด เพื่อ

วิเคราะห์หาปริมาณสารเคมีที่เป็นองค์ประกอบของฝุ่น

ควันในบรรยากาศการทำ�งาน ชนิดสารเคมีที่ตรวจวัด 

ได้แก่ ก๊าซซัลเฟอร์ไดออกไซด์ (SO
2
) และสารประกอบ

อินทรีย์ระเหยง่ายต่างๆ ได้แก่ Toluene Xylene 

Trichloromethane และ Cyclohexane

		  2.2	 เครื่องตรวจวัดก๊าซในบรรยากาศด้วย

หลอดตรวจก๊าซ (gas detector tube) ยี่ห้อ RAE รุ่น 

LP-1200 ที่ผ่านการตรวจสอบเทียบตามข้อกำ�หนดการ

ตรวจวัดสารเคมี เพื่อตรวจวัดปริมาณก๊าซไนโตรเจน 

ไดออกไซด์ (NO
2
) ในบรรยากาศการทำ�งาน

	 3.	 แบบประเมินส่วนของร่างกายทั้งหมดอย่าง

รวดเร็ว (Rapid Entire Body Assessment [REBA]) 

สำ�หรับสังเกตท่าทางการทำ�งาน พัฒนาโดย ฮิจเน็ตต์ 

และ แมคอะตัมเนย์ (Hignett & McAtamney, 2000) 

ซึ่งแปลย้อนกลับโดย ธานี แก้วธรรมานุกูล เมื่อปี 2553 

ค่าความเชื่อมั่นของการสังเกตเท่ากับ 1.0 

	 4.	 แบบสัมภาษณ์ปัจจัยคุกคามสุขภาพจากการ

ทำ�งานและภาวะสุขภาพตามความเสี่ยง ในส่วนแบบ

สัมภาษณ์ปัจจัยคุกคามสุขภาพจากการทำ�งาน พัฒนา

ขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้อง และแบบ

สัมภาษณ์ภาวะสุขภาพตามความเสี่ยง พัฒนาขึ้นจาก

แนวคิดภาวะสุขภาพคนงานของ โรเจอร์ส (Rogers, 

2003) และโอโดเนล (O’Donnell, 2002) ร่วมกับการ

ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง ซึ่งผ่านการตรวจสอบ

ความตรงตามเนื้อหาจากผู้ทรงคุณวุฒิ ค่าดัชนีความตรง

ตามเนื้อหาเท่ากับ 0.96 ทดสอบค่าความเชื่อมั่นกับคน

งานโรงงานยางแผ่นรมควัน ในจังหวัดนครศรีธรรมราช

ที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา จำ�นวน 

10 คน ประเมินโดยใช้ 1) สัมประสิทธิ์คูเดอร์-ริชาร์ดสัน 

20 (Kuder-Richardson 20 [KR-20]) สำ�หรับแบบ

สมัภาษณป์จัจยัคกุคามสขุภาพจากการทำ�งานและภาวะ

สขุภาพตามความเสีย่งจากการทำ�งาน ไดค้า่ความเชือ่มัน่

เทา่กบั 0.86 และ 0.78 ตามลำ�ดบั 2) สมัประสทิธิแ์อลฟา  

ครอนบาค (Conbach,s alpha coefficient) สำ�หรับ

แบบสมัภาษณภ์าวะสขุภาพตามความเสีย่งจากแบบแผน

วิถีการดำ�เนินชีวิต ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.80 

	 ผู้วิจัยดำ�เนินการรวบรวมข้อมูลโดยการตรวจวัด

ปริมาณฝุ่นควันและสารเคมีที่เป็นองค์ประกอบของฝุ่น

ควันในบรรยากาศการทำ�งาน สัมภาษณ์ปัจจัยคุกคาม

สุขภาพจากการทำ�งานและภาวะสุขภาพตามความเสี่ยง 

และสังเกตท่าทางการทำ�งานของกลุ่มตัวอย่าง ภายหลัง

การรับรองของคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะ

พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ และได้ทำ�การ

พิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิง

พรรณนา

ผลการวิจัย

 

	 1.	 กลุม่ตวัอยา่งเปน็เพศหญงิรอ้ยละ 73.97 มอีายุ

อยู่ในช่วง 18-71 ปี (เฉลี่ย 40.79, S.D.=11.89) จบการ

ศึกษาประถมศึกษาร้อยละ 77.17 และมีรายได้เฉลี่ยต่อ

เดือนอยู่ในช่วง 2,000-11,000 บาท (เฉลี่ย 3,975.12, 

S.D. = 1,731.30) กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 91.32 มีชั่วโมง

การทำ�งานต่อสัปดาห์น้อยกว่าหรือเท่ากับ 48 ชั่วโมง 

และกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 65.75 มีระยะเวลาที่ทำ�งานใน

โรงงานยางแผ่นรมควันน้อยกว่า 10 ปี

	 2.	 ปัจจัยคุกคามสุขภาพจากสภาพแวดล้อม

การทำ�งานตามการรับรู้ของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า ปัจจัย

คกุคามดา้นชวีภาพ สมัผสักบัเชือ้รา รอ้ยละ 85.39 ปจัจยั

คุกคามด้านเคมี สัมผัสกับสารเคมี ร้อยละ 82.65 และ

ฝุน่ควนั รอ้ยละ 80.82 ปจัจยัคุกคามดา้นการยศาสตร ์มี

ทา่ทางการทำ�งานทีต่อ้งกม้หรอืเงยศรีษะรอ้ยละ 100.00 

ส่วนด้านสภาพการทำ�งาน มีการใช้เครื่องมือ เครื่องจักร 

และอุปกรณ์ของมีคม ร้อยละ 87.21 (ตารางท่ี 1) ผล

การสังเกตท่าทางการทำ�งานด้วยแบบประเมินส่วนของ

รา่งกายทัง้หมดอยา่งรวดเรว็ (REBA) พบวา่ กลุม่ตวัอยา่ง

มคีะแนนในระดบัความเสีย่งสงูมาก รอ้ยละ 47.49 ระดบั

ความเสีย่งสงู รอ้ยละ 46.12 และระดบัความเสีย่งปานกลาง  

ร้อยละ 6.39 ส่วนผลการตรวจวัดปริมาณฝุ่นควัน

และสารเคมีท่ีเป็นองค์ประกอบของฝุ่นควันในสภาพ

แวดล้อม พบว่า ในส่วนปริมาณฝุ่นควันนั้น ทั้งฝุ่นรวม

และฝุ่นที่มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางเล็กกว่า 10 ไมครอน 

ไม่เกินค่ามาตรฐานในทุกจุดเสี่ยงที่ทำ�การตรวจวัด  

ส่วนสารเคมีที่เป็นองค์ประกอบของฝุ่นควัน พบว่า  

ไม่มีการตรวจพบปริมาณสารเคมีท่ีเป็นองค์ประกอบ

ของฝุ่นควันทุกชนิด (NO
2
, SO

2
, Toluene, Xylene, 

Trichloromethane, Cychohexane)

ตารางที่ 1 ปัจจัยคุกคามสุขภาพจากการทำ�งานตาม

การรับรู้ของกลุ่มตัวอย่าง (n=219)
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	 ปัจจัยคุกคามสุขภาพ	       ใช่		  ไม่ใช่
		  จำ�นวน (ร้อยละ)	 จำ�นวน (ร้อยละ)
ด้านชีวภาพ
	 งานที่ทำ�มีโอกาสสัมผัสกับเชื้อรา	 187 (85.39)	 32 (14.61)
ด้านเคมี
	 งานที่ทำ�มีโอกาสสัมผัสกับฝุ่นควัน	 177 (80.82)	 42 (19.18)
	 งานที่ทำ�มีโอกาสสัมผัสกับสารเคมี	 168 (76.71)	 51 (23.29)
ด้านการยศาสตร์
	 ก้ม/เงยศีรษะ	 219 (100.00)	 0
	 บิดเอี้ยวตัว	 216 (98.63)	 3 (1.37)
สภาพการทำ�งาน
	 ใช้เครื่องจักร/เครื่องมือ/อุปกรณ์ของมีคม	 191 (87.21)	 28 (12.79)
	 สภาพพื้นที่การทำ�งานเปียกลื่น/ชื้นแฉะ	 91 (41.55)	 128 (58.45)

ตารางที่ 2	 อาการหรือความเจ็บป่วยที่อาจเกี่ยวเนื่องจากการสัมผัสปัจจัคุกคามสุขภาพจากการทำ�งานในช่วง  

3 เดือนที่ผ่านมาตามการรับรู้ของกลุ่มตัวอย่าง (n=219)

อาการหรือความเจ็บป่วย	         มี	  ไม่มี			 
		  จำ�นวน (ร้อยละ)	 จำ�นวน (ร้อยละ)
อาการผิดปกติทางระบบทางเดินหายใจ
	 ระคายเคืองคอ/จมูก	 129 (58.90)	 90 (41.10)
	 จาม	 127 (57.99)	 92 (42.01)
	 คัด/จมูกนํ้ามูกไหล	 110 (50.23)	 109 (49.77)
อาการผิดปกติทางผิวหนังและตา
	 คันบริเวณผิวหนัง/เล็บจากการเป็นเชื้อรา	 57 (26.03)	 162 (73.97)
	 คันบริเวณผิวหนังจากการสัมผัสนํ้ามันก๊าด/นํ้าล้างยาง	  47 (21.46)	 172 (78.54)
	 ระคายเคืองตา/นํ้าตาไหล	 29 (13.24)	 190 (86.76)
อาการผิดปกติทางระบบประสาท
	 เวียนศีรษะ/มึนงง	 99 (45.21)	 120 (54.79)
	 ปวดศีรษะ	 62 (28.31)	 157 (71.69)
	 กระสับกระส่าย/ไม่มีสมาธิ	 30 (13.70)	 189 (86.30)
อาการผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ
	 ปวดหรือเมื่อยล้าหลัง	 138 (63.01)	 81 (36.99)
	 ปวดหรือเมื่อยล้าไหล่	 129 (58.90)	 90 (41.10)
	 ปวดหรือเมื่อยล้าคอ	 103 (47.03)	 116 (52.97)
การบาดเจ็บจากการทำ�งาน
	 นํ้ามันก๊าด/นํ้าล้างยาง/ฝุ่นแป้งกระเด็นเข้าตาหรือร่างกาย	64 (29.22)	 155 (70.78)
	 เครื่องมือหรืออุปกรณ์ของมีคมบาด/ตำ�/ทิ่ม/แทง	 46 (21.00)	 173 (79.00)

	 สะดุดสิ่งของในบริเวณที่ทำ�งาน/ทางเดิน	 42 (19.18)	 177 (88.82)

	 เมื่อเปรียบเทียบอาการผิดปกติทางระบบต่าง ๆ 

กบัการสมัผสัปจัจยัคกุคามสขุภาพ พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งทีม่ี

การสมัผสัปจัจยัคกุคามดา้นชวีภาพ มอีาการผดิปกตทิาง

ระบบทางเดินหายใจ  ได้แก่ แน่นหน้าอกร้อยละ 97.37 

หายใจมีเสียงหวีดร้อยละ 96.97 ตามลำ�ดับ มีอาการ 

ผิดปกติทางระบบผิวหนังและตา คือ คันบริเวณผิวหนัง/

เล็บจากการเป็นเชื้อราร้อยละ 96.49 ส่วนกลุ่มตัวอย่าง

ที่สัมผัสปัจจัยคุกคามด้านเคมี (น้ํามันก๊าด/น้ําล้างยาง) 

ทุกคนมีอาการผิดปกติทางระบบทางเดินหายใจ คือ 

เจ็บแน่นหน้าอก และรู้สึกแสบไหม้ในอก มีอาการผิด

ปกติทางระบบผิวหนังและตา คือ ระคายเคือง/แสบไหม้

บริเวณผิวหนัง และมีอาการผิดปกติทางระบบประสาท 

คือ กระสับกระส่ายไม่มีสมาธิในการทำ�งาน กล้ามเนื้อ

กระตกุและเปน็ตะครวิงา่ยกวา่ปกต ิสำ�หรบักลุม่ตวัอยา่ง

ที่มีการสัมผัสปัจจัยคุกคามด้านการยศาสตร์ ทุกคนมี

อาการปวดหรอืเมือ่ยลา้ในทกุสว่นของรา่งกาย โดยพบวา่  

กลุม่ตวัอยา่งทีม่คีะแนนความเสีย่งจากทา่ทางการทำ�งาน

ในระดับความเสี่ยงสูงมาก มีอาการปวดเมื่อยล้าบริเวณ 

เข่า ข้อมือ และหลัง ร้อยละ 55.13 50.65 และ 50.00 

ตามลำ�ดับ

	 นอกจากนี้เมื่อพิจารณาอาการผิดปกติทางระบบ

ตา่ง ๆ  กบัการใชอุ้ปกรณป์อ้งกนัอันตรายสว่นบคุคล พบวา่  

กลุม่ตวัอยา่งทีม่อีาการทางระบบทางเดนิหายใจ คอื แนน่

หน้าอก เจ็บหน้าอก หายใจมีเสียงหวีด ทุกคนไม่ใช้ผ้า

ปดิปากและจมกู และไมใ่ชห้นา้กากปอ้งกนัสารเคมขีณะ

ทำ�งาน ส่วนกลุ่มตัวอย่างที่ไม่ใช้ผ้ายางกันเปื้อนมีอาการ

ผิดปกติทางผิวหนัง ที่สำ�คัญได้แก่ ผิวแตก/มีลักษณะ

แห้งแข็ง ร้อยละ 100.00 และผิวหนังอักเสบ/เป็นหนอง 

ร้อยละ 66.67 

		  3.2	 ภาวะสุขภาพตามความเสี่ยงจากแบบ 

แผนวิถีการดำ�เนินชีวิต พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีภาวะ

สุขภาพตามความเสี่ยงจากแบบแผนวิถีการดำ�เนินชีวิต

โดยรวมอยู่ในระดับตํ่า ร้อยละ 40.64 และรายด้าน คือ  

ภาวะสุขภาพตามความเสี่ยงด้านการออกกำ�ลังกาย 

ด้านการรับประทานอาหาร และด้านการจัดการกับ

ความเครียด ร้อยละ 63.93 45.66 และ 23.74 อยู่ใน 

ระดับต่ํา ตามลำ�ดับ

การอภิปรายผล

	 ปจัจยัคกุคามสขุภาพจากสภาพแวดลอ้มการทำ�งาน

และสภาพการทำ�งานของกระบวนการผลิตยางแผ่น 

รมควันตามการรับรู้ ได้แก่ กลุ่มตัวอย่างทุกคนมีท่าทาง

การทำ�งานท่ีต้องก้มหรือเงยศีรษะ มีการใช้เครื่องจักร/

เครื่องมือ/อุปกรณ์ของมีคม ร้อยละ 87.21 สัมผัสเชื้อรา  

ร้อยละ 85.39 สารเคมี ร้อยละ 82.65 และฝุ่นควัน ร้อยละ  

80.82 จะเหน็ไดว่้ากลุม่ตวัอย่างจะตอ้งเผชญิปัจจัยคกุคาม 

ด้านการยศาสตร์ในสัดส่วนสูง สอดคล้องกับรายงาน 

การทบทวนวรรณกรรมปัจจัยท่ีส่งผลกระทบต่อสุขภาพ 

จากอตุสาหกรรมยางพาราของบรรจง วทิยวรีศกัดิ ์และพชิญา 

ตันติเสรณี (2549) พบว่าคนงานส่วนใหญ่มีการก้มหรือ 

เงยศีรษะ และยกของหนกัเปน็ประจำ� เนือ่งจากลักษณะการ 

ทำ�งานคนงานจะต้องก้มหรือเงยศีรษะ และเคลื่อนย้าย 

แผน่ยางอยูต่ลอดเวลาเพือ่ทำ�การลอกยาง ลา้งยาง พาดยาง 

ลงยาง ซึ่งสอดรับกับการสังเกตท่าทางการทำ�งานด้วย 

แบบประเมนิสว่นของรา่งกายทัง้หมดอยา่งรวดเรว็ (REBA) 

ในครั้งนี้ คือ กลุ่มตัวอย่างมีท่าทางการทำ�งานที่มีความ 

เสีย่งในทุกแผนการทำ�งาน โดยอยูใ่นระดบัความเสีย่งสงู 

มากและสูง ร้อยละ 47.49 และ 46.12 ตามลำ�ดับ  

	 นอกจากนี้ในการผลิตยางแผ่นรมควันต้องใช้ยาง

แผ่นดิบเป็นวัตถุดิบ และต้องอาศัยเครื่องจักร เครื่องมือ 

และอุปกรณ์ของมีคมในทุกขั้นตอน เช่น เครื่องล้างยาง 

เครือ่งอดักอ้นยางแบบไฮโดรลคิ กรรไกร ตะขอเกีย่วยาง  

และเหล็กสักยาง (เสาวณีย์ ก่อวุฒิกุลรังษี, 2546) ทำ�ให้

กลุ่มตัวอย่างมีโอกาสสัมผัสกับเครื่องจักร/เครื่องมือ/

อุปกรณ์ของมีคมดังกล่าว และมีโอกาสสัมผัสกับกับเชื้อ

ราจากการทำ�งาน โดยเฉพาะแผนกการลอก/ล้างยาง

ซึ่งต้องทำ�งานกับยางแผ่นดิบท่ียังมีเชื้อรา ซึ่งจากการ

ศึกษาที่ผ่านมามีการระบุถึงชนิดของเชื้อราที่ตรวจพบ

บนยางแผ่นดิบ ได้แก่ Aspergillus, Paecilomyces, 

Penicillium และ Trichoderma (Seephueak, 

Petcharat, & Phongpaichit, 2010) และผลศกึษาครัง้นี ้

ยังสอดคล้องกับยุพาภรณ์ จันทรพิมล (2550) ที่พบว่า   

ผู้ประกอบอาชีพผลิตยางพารารับรู้ว่ามีโอกาสสัมผัสเช้ือรา 

จากยางแผ่นดิบร้อยละ 90.00 
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	 ในขั้นตอนของการผลิตยางแผ่นรมควันจำ�เป็น

จะต้องมีการทาแป้งก้อนยางและรมควันยางแผ่นดิบ

เพื่อป้องกันการเกิดขึ้นของเช้ือรา ทำ�ให้กลุ่มตัวอย่างมี

โอกาสสัมผัสกับสารเคมีท่ีใช้สำ�หรับทำ�แป้งทาก้อนยาง

และฝุ่นควัน แต่จากการตรวจวัดปริมาณฝุ่นรวมและ

ฝุ่นที่มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางเล็กกว่า 10 ไมครอน

และสารเคมีที่เป็นองค์ประกอบของฝุ่นควัน มีค่าไม่เกิน

ค่ามาตรฐานตามประกาศกระทรวงมหาดไทย และยัง

สอดคล้องกับรัชนก สุวรรณมณี (2552) ที่ศึกษาสารเคมี

ในบรรยากาศการทำ�งานของพนักงานโรงงานยางแผ่น

รมควัน จังหวัดสงขลา พบว่า ค่าปริมาณฝุ่นรวม ฝุ่นที่มี

ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางเล็กกว่า 10 ไมครอน และสาร

เคมใีนบรรยากาศการทำ�งานมคีา่ไมเ่กนิคา่มาตรฐานตาม

ประกาศกระทรวงมหาดไทย จงึไมน่า่เปน็ขอ้กงัวลในเรือ่ง

การสัมผัสปัจจัยนี้

	 ภาวะสุขภาพตามความเสี่ยง พบว่า ในส่วนภาวะ

สขุภาพตามความเสีย่งจากการทำ�งาน กลุม่ตวัอยา่งทกุคน 

มีอาการผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเน้ือ 

เนื่องจากลักษณะการทำ�งานในแต่ละขั้นตอนคนงานมี

การเคลื่อนไหวด้วยท่าทางที่ไม่เหมาะสม เช่น การก้ม

หรือเงยศีรษะขณะลอกยางและพาดยาง การก้ม/บิดเอี้ยว

ลำ�ตวัตวัขณะลงยาง การยกแขนเหนอืศรีษะขณะตกแตง่ 

ยางแผ่นรมควัน สอดคล้องกับข้อมูลการรับรู้ปัจจัย

คุกคามด้านการยศาสตร์ของกลุ่มตัวอย่าง ท่ีพบว่าต้อง

ทำ�งานดว้ยทา่ทางการทำ�งานทีไ่มเ่หมาะสม ไดแ้ก ่การกม้

หรอืเงยศรีษะ การกม้/บดิเอีย้วลำ�ตวั การยกแขนขึน้เหนอื

ศีรษะเป็นประจำ� ซึ่งการทำ�งานด้วยท่าทางดังกล่าวจะ

ทำ�ใหเ้กดิแรงตงึตวั แรงดนัตอ่ข้อตอ่ เอน็ในข้อตอ่ กลา้มเน้ือ 

เส้นเลอืด เสน้ประสาท มผีลใหเ้กดิอาการปวดหรอืเมือ่ยลา้

ทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อตามมา เช่น ปวดหลัง ไหล่  

(สุทธิ์ ศรีบูรพา, 2540; Hill, 2006) 

	 ส่วนอาการผิดปกติทางระบบทางเดินหายใจ 

ระบบประสาท และผิวหนัง เกี่ยวเนื่องจากลักษณะการ

ทำ�งานคนงานมีโอกาสสัมผัสปัจจัยคุกคามด้านชีวภาพ

และปัจจัยคุกคามด้านเคมี ซึ่งการสัมผัสปัจจัยคุกคาม

ด้านชีวภาพ ได้แก่ การสัมผัสเชื้อราจากยางแผ่นดิบ ซึ่ง

การสัมผัสละอองสปอร์เช้ือราจะก่อให้เกิดอาการผิด

ปกติทางระบบทางเดินหายใจส่วนบน ส่วนล่างและโรค

ทางระบบทางเดินหายใจ เช่น ไอ จาม ระคายเคืองจมูก 

แน่นหน้าอก โรคภูมิแพ้ (Bauer, Schueller, Weinke, 

Berger, Hitzenberger, Marr, et al. 2008) รวมทั้งยัง

เปน็สาเหตขุองการเกดิการตดิเชือ้บรเิวณเลบ็และผวิหนงั 

(Pitt, 1994) สอดคล้องกับการศึกษาของยุพาภรณ์ จันทร

พิมล (2550) พบว่าผู้ประกอบอาชีพผลิตยางพารามี

โอกาสสัมผัสเชื้อราจากยางแผ่นดิบร้อยละ 90.00 รวม

ทัง้มอีาการผิดปกตทิางระบบทางเดนิหายใจ ไดแ้ก ่นํา้มกู

ไหล ไอ จาม แสบจมูก ร้อยละ 60.52 หอบหืด ร้อยละ 

16.32 และผื่นคัน ผื่นแพ้ตามผิวหนังร้อยละ 20.26 ส่วน

ปัจจัยคุกคามด้านเคมี คนงานจะต้องใช้นํ้ามันก๊าด และ

แคลเซยีมคารบ์อเนตสำ�หรบัทำ�แปง้เพือ่ทากอ้นยาง โดย

นํา้มนักา๊ดจะทำ�ใหเ้กดิการระคายเคอืงตอ่ทางเดนิหายใจ

และการกดประสาทสว่นกลาง กอ่ใหเ้กดิอาการแสบไหม้

ที่หน้าอก ไอ หายใจถี่รัว ปวดศีรษะ คลื่นไส้ เมื่อสัมผัส

ผิวหนัง สารจะถูกดูดซึมทางผิวหนังและละลายในชั้น 

ไขมัน ทำ�ให้เกิดการระคายเคืองผิวหนังและเนื้อเยื่อ

อ่อน มีผื่นแดง คัน (Chilcott, 2007) สอดคล้องกับการ

ศึกษาการใช้เชื้อเพลิงน้ํามันก๊าดภายในบ้าน พบว่าการ 

สัมผัสนํ้ามันก๊าดก่อให้เกิดอาการหายใจมีเสียงหวีด โรค

เยื่อบุจมูกอักเสบ (Venn, Yemaneberhan, Bekele, 

Lewis, Parry, & Britton, 2001) และการศึกษาพิษของ 

นํา้มนักา๊ด ในผูป้ว่ยเดก็ ประเทศจอรแ์ดน พบวา่มอีาการ

ทางระบบประสาท ไดแ้ก ่มอีาการคลืน่ไส/้อาเจยีน รอ้ยละ  

27.80 และกระสับกระส่าย ร้อยละ 35.20 (Shotar, 

2005) ขณะที่แคลเซียมคาร์บอเนต จะก่อให้เกิดการ

ระคายเคอืง ตา ผวิหนงั และระบบทางเดนิหายใจสว่นบน 

เช่นเดียวกัน (ศูนย์ข้อมูลวัตถุอันตรายและเคมีภัณฑ์, 

2544) 

	 การบาดเจบ็จากการทำ�งาน พบวา่สาเหตกุารบาด

เจ็บที่พบในสัดส่วนสูงสุด คือ นํ้ามันก๊าด/นํ้าล้างยาง/ฝุ่น

แป้งกระเด็นเข้าตาหรือร่างกาย และเครื่องมือ/อุปกรณ์

ของมีคมบาด/ตำ�/ทิ่ม/แทง เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างใน

แผนกการลอก/ล้างยาง จะต้องทำ�งานสัมผัสกับน้ําล้าง

ยางตลอดระยะเวลาการทำ�งาน เช่นเดียวกับแผนกการ

ทาแป้ง/ปั๊มตรา และแผนกการจัดเก็บเพื่อรอจำ�หน่าย 

ซึง่ตอ้งทำ�งานสมัผสักบัน้ํามนักา๊ด/ฝุน่แปง้ในขณะทำ�งาน 

รวมทัง้มกีลุม่ตวัอยา่งทีไ่มใ่ชอ้ปุกรณป์อ้งกนัอนัตรายสว่น

บุคคล ร้อยละ 26.48 จึงมีโอกาสได้รับบาดเจ็บจากสาร

เคมีดังกล่าวกระเด็นเข้าตาหรือร่างกาย นอกจากนี้คน

งานจะต้องใช้เครื่องจักร/เครื่องมือ/อุปกรณ์ของมีคม

ในการทำ�งาน ทำ�ให้มีโอกาสได้รับบาดเจ็บจากการถูก

เครื่องจักร/เครื่องมือ /อุปกรณ์ของมีคมหนีบ บาด ทิ่ม

หรือแทง ผลการศึกษาครั้งนี้ยังสอดคล้องกับรายงาน

การทบทวนวรรณกรรมปัจจัยท่ีส่งผลกระทบต่อสุขภาพ

จากอุตสาหกรรมยางพาราของบรรจง วิทยวีรศักดิ์ และ

พิชญา ตันติเสรณี (2549) พบว่า อุบัติเหตุส่วนใหญ่เกิด

จากการใช้เหล็กสักยาง ตะขอเกี่ยวยาง และกรรไกร 

บาด/ตำ�/ทิ่ม/แทงส่วนของร่างกาย

	 ภาวะสุขภาพตามความเสี่ยงจากแบบแผนวิถีการ

ดำ�เนินชีวิต พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้ภาวะสุขภาพ

ตามความเสี่ยงจากแบบแผนวิถีการดำ�เนินชีวิตโดยรวม

อยูใ่นระดบัต่ํา รอ้ยละ 40.64 ท้ังนีอ้าจเนือ่งมาจากปจัจยั

ด้านเพศ ระดับการศึกษา และรายได้ของกลุ่มตัวอย่าง 

กล่าวคือ ในการศึกษาครั้งนี้กลุ่มตัวอย่างมีสัดส่วนเพศ

หญิงมากกว่าเพศชาย ทำ�ให้มีพฤติกรรมต่อการเอาใจใส่

สขุภาพของตนเองมากกวา่ เพศชาย (Idler, 2003) สำ�หรบั

ระดับการศึกษาและรายได้ พบว่ากลุ่มตัวอย่างจบการ

ศึกษาในระดับประถมศึกษาและมีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน

น้อยกว่าหรือเท่ากับ 3,000 บาทในสัดส่วนสูงสุด ทำ�ให้

มีโอกาสในการตอบสนองต่อความสามารถในการดูแล

สุขภาพน้อยกว่าบุคคลที่ระดับการศึกษาและรายได้สูง  

	 โดยสรุปจากผลการศึกษาปัจจัยคุกคามสุขภาพ

จากการทำ�งานและภาวะสุขภาพตามความเสี่ยงของคน

งานโรงงานยางแผ่นรมควัน ชี้ให้เห็นถึงความเสี่ยงจาก

การสัมผัสปัจจัยคุกคามสุขภาพจากสภาพแวดล้อมการ

ทำ�งานและสภาพการทำ�งานท่ีส่งผลกระทบต่อสุขภาพ

ของคนงาน โดยปัจจัยคุกคามสุขภาพจากการทำ�งาน

ท่ีพบมากท่ีสุด 3 อันดับแรก ได้แก่ ปัจจัยคุกคามด้าน 

การยศาสตร ์(รอ้ยละ 2.28-100.00) ดา้นชีวภาพ (รอ้ยละ 

38.36-85.39) และด้านเคมี (ร้อยละ 76.71-82.65) ซึ่ง

สอดคลอ้งกบัการเจบ็ปว่ยท่ีเกดิขึน้ ไดแ้ก ่อาการผดิปกติ

ทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ (ร้อยละ 2.28-63.01) 

อาการผิดปกติทางระบบทางเดินหายใจ (ร้อยละ 1.37-

58.90) และอาการผิดปกติทางระบบประสาท (ร้อยละ 

1.37-45.21) นอกจากนีค้นงานโรงงานยางแผน่รมควนัยงั

มคีวามเสีย่งทางดา้นสขุภาพอนัเกดิจากแบบแผนวถิกีาร

ดำ�เนินชีวิต โดยเฉพาะในด้านการออกกำ�ลังกาย ดังนั้น 

จะต้องให้ความสำ�คัญในการสร้างเสริมความตระหนัก

ต่อการลดความเสี่ยงจากการทำ�งาน ตลอดจนการให้คำ�

แนะนำ�หรือความรู้ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ

ใหเ้หมาะสม เพ่ือกอ่ใหเ้กดิสุขภาพทีดี่ของคนงานโดยแทจ้รงิ

ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้

	 นำ�ผลการศึกษาที่ได้ไปจัดบริการอาชีวอนามัย

และความปลอดภัย ตลอดจนการลดความเสี่ยงจากการ

ทำ�งานสำ�หรับคนงานโรงงานยางแผ่นรมควัน ดังนี้ 

	 1.	 การจดัอบรมเพือ่สง่เสรมิพฤตกิรรมการทำ�งาน

ทีป่ลอดภยั โดยประสานงานกบัผูจ้ดัการดา้น  อาชวีอนามยั 

และสิ่งแวดล้อมในโรงงานและผู้ที่เกี่ยวข้อง ในการจัด

โครงการเพื่อฝึกอบรมพฤติกรรมการทำ�งานท่ีปลอดภัย  

ได้แก่ การทำ�งานที่ถูกต้องตามหลักการยศาสตร์และ 

การปรบัสถานงีานให้เหมาะสมกบัคนงาน และ ฝกึอบรม

การใชอ้ปุกรณป์อ้งกนัสว่นบคุคลในเรือ่งการใชผ้า้ปดิปาก

และจมูก หน้ากากป้องกันสารเคมี เป็นต้น เพื่อคงไว้ซึ่ง

สภาพการทำ�งานท่ีปลอดภยั และปอ้งกนัการเกดิการเจบ็

ป่วยในระดับที่รุนแรงมากขึ้น

	 2.	 การจัดการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพ

และความเสี่ยงต่อสุขภาพจากการทำ�งาน โดยประสาน

งานกับผู้จัดการด้านอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อมใน

โรงงานและผู้ท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อทำ�การเผยแพร่ข้อมูล

สุขภาพ นำ�เสนอข้อค้นพบจากการวิจัยในรูปแบบของ

แผน่พบั หรอื การจดัการรณรงคเ์พือ่สรา้งความตระหนกั

ในการรับผิดชอบต่อสุขภาพของคนงาน

).



ปัจจัยคุกคามสุขภาพจากการทำ�งานและภาวะสุขภาพ
ตามความเสี่ยงของคนงานโรงงานยางแผ่นรมควัน
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	 3.	 การจัดบริการคลินิกตรวจสุขภาพแก่คนงาน

โรงงานยางแผ่นรมควัน โดยร่วมมือกับโรงพยาบาล

ชุมชนในการจัดคลินิกบริการด้านการตรวจสุขภาพ ให้

คำ�ปรึกษาเกี่ยวกับปัญหาสุขภาพท่ีเก่ียวเน่ืองจากการ

ทำ�งาน และจัดทำ�เอกสารเก่ียวกับมาตรฐานการปฏิบัติ

งานในโรงงานยางแผ่นรมควันอย่างปลอดภัย เพื่อให้คน

งานได้รับบริการด้านสุขภาพ และลดความเสี่ยงต่อการ

เกิดปัญหาสุขภาพในคนงานโรงงานยางแผ่นรมควัน 

ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป 

	 ควรมกีารศกึษาการพฒันารปูแบบการดำ�เนนิการ

เพือ่ปอ้งกนัการเกดิการเจบ็ปว่ยและการบาดเจบ็จากการ

ทำ�งานสำ�หรับคนงานโรงงานยางแผ่นรมควัน เช่น ควรมี

การวจิยัเชงิทดลองเกีย่วกบัรปูแบบของการปรบัปรงุการ

ทำ�งานเพื่อให้ถูกต้องตามหลักการยศาสตร์ การศึกษา

วิจัยเกี่ยวกับแนวทางการสร้างความตระหนักในการใช้

อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคลของคนงานยางแผ่นรมควัน 
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