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บทคัดย่อ

	 โภชนาการทีเ่หมาะสมเปน็สิง่สำ�คญัสำ�หรบัสตรวียัเจรญิพนัธุเ์พือ่ความสมบรูณข์องรา่งกายและเตรยีม

ความพร้อมสำ�หรับการเจริญพันธ์ุ การวิจัยก่ึงทดลองครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการส่ง

เสริมความรู้ทางโภชนาการต่อพฤติกรรมการรับประทานอาหารของสตรีวัยเจริญพันธ์ุ กลุ่มตัวอย่างคือสตรี

วัยเจริญพันธุ์ที่มีอายุระหว่าง 15 – 44 ปี  ตำ�บลหนองผึ้ง อำ�เภอสารภี จังหวัดเชียงใหม่ จำ�นวน 125 คน  

คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง และสุ่มเข้ากลุ่มทดลองจำ�นวน 58 ราย และกลุ่มควบคุมจำ�นวน  

67 ราย รวบรวมขอ้มลู ระหวา่งเดอืนมถินุายนถึงสงิหาคม พ.ศ. 2552 กลุม่ทดลองไดร้บัโปรแกรมการสง่เสรมิ 

ความรู้ทางโภชนาการ เครื่องมือดำ�เนินการวิจัยประกอบด้วย แบบประเมินความรู้ทางโภชนาการ  

แบบประเมินพฤติกรรมการรับประทานอาหาร และโปรแกรมการส่งเสริมความรู้ทางโภชนาการ วิเคราะห์

ข้อมูลโดยสถิติเชิงพรรณนา ใช้สถิติสถิติวิลคอกซอน ซายน์ด์ แรงค์ เทสท์ (Wilcoxon Signed Ranks Test) 

และสถิติ แมนวิทนีย์ ยู เทสท์ (Mann-Whitney U test)  
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ผลการจวิจัย พบว่า  

 	 คะแนนพฤตกิรรมการรบัประทานอาหารของสตรวียัเจรญิพนัธุท่ี์ไดร้บัโปรแกรมการสง่เสรมิความ

รู้ทางโภชนาการสูงกว่าสตรีวัยเจริญพันธุ์ที่ไม่ได้รับการส่งเสริมความรู้ทางโภชนาการอย่างมีนัยสำ�คัญ

ทางสถิติ (p < 0.001)

	 ผลการศกึษาครัง้นีส้ามารถใชเ้ปน็แนวทางสำ�หรบับคุลากรทมีสขุภาพในการสง่เสรมิความรูท้าง

โภชนาการเพื่อให้สตรีวัยเจริญพันธุ์มีพฤติกรรมการรับประทานอาหารที่เหมาะสมต่อไป

คำ�สำ�คัญ:  ความรู้ทางโภชนาการ พฤติกรรมการรับประทานอาหาร สตรีวัยเจริญพันธุ์

Abstract

	 Adequate nutrition is essential for women during their reproductive age, since it plays 

key roles in achieving normal adult and reproductive capacity. This quasi experimental 

study aimed to exam the effect of promotional program of nutritional knowledge toward 

eating behavior among female of reproductive age at Nongphung Subdistrict, Sarapee 

District, Chiang Mai Province. The subjects were 125 females age between 15-44 years, 

selected by purposive sampling. They were assigned into control group (67 women) and 

experiment group (58 women). Data were collected during June to August, 2009. The 

subjects in experimental group received promotional program of nutritional knowledge. 

The research instruments consisted of Nutritional knowledge assessment form, Eating 

behaviors assessment form, and promotional program of nutritional knowledge. Data were 

analyzed using descriptive statistics and hypotheses were also tested by the Wilcoxon 

Signed Ranks Test and the Mann-Whitney U test.

The results of study 

 	 The eating behavior scores of the experimental group, receiving the promotional 

program of  nutritional  knowledge, were statistically significantly higher than the control 

group at level of p < 0.001.

	 Results of this study could be used as a guideline for health care providers to promote 

knowledge toward food in females of reproductive age in order to enhance their eating 

behavior.
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ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 สตรีวัยเจริญพันธุ์ คือ สตรีกลุ่มอายุ 15-44 ปี 

เป็นช่วงวัยที่สามารถมีบุตรได้หรือเรียกว่า อยู่ในช่วง

วัยเจริญพันธุ์ สภาวะสุขภาพของสตรีวัยเจริญพันธ์ุ จึง

เกี่ยวข้องกับสุขอนามัยที่จะส่งผลถึงการเจริญพันธุ์  

(กองวางแผนครอบครัวและประชากร กรมอนามัย 

กระทรวงสาธารณสุข, 2540) การมีภาวะความแข็งแรง

ของร่างกายและจิตใจท่ีช่วยให้สามารถทำ�หน้าท่ีของ

การเจริญพันธุ์ที่สมบูรณ์ สตรีวัยเจริญพันธ์ุนอกจากจะ

เป็นผู้ให้กำ�เนิดบุตรแล้ว ยังมีบทบาทสำ�คัญที่มีผลต่อ

สุขภาพของบุตรและบุคคลอื่นในครอบครัว เช่นบทบาท

การเป็นผู้ดูแลจัดหาและประกอบอาหาร ดูแลสุขภาพ

ทั่วไป ดูแลความเป็นอยู่ความสะอาดของบ้านเรือน รวม

ถึงบทบาทในการอบรมเลี้ยงดูให้ความใกล้ชิด ผูกพันกับ

สมาชิกในครอบครัว การส่งเสริมความรู้ ส่งเสริมภาวะ

สขุภาพของสตรวียัเจรญิพนัธุ ์จงึเปน็การสง่เสรมิสขุภาพ

ของประชากรใหม้สีขุภาพดแีละคณุภาพชวีติทีด่ดีว้ยทาง

หนึ่ง จากการสำ�รวจสำ�มะโนประชากรพบว่า อัตราส่วน

ของสตรีวัยเจริญพันธุ์มีแนวโน้มเพิ่มข้ึน และการสำ�รวจ

ในปี พ.ศ. 2533 พบว่ามีจำ�นวนสตรีวัยเจริญพันธุ์อายุ 

15-44 ปี ร้อยละ 46.5 ของสตรีทั้งหมด มีจำ�นวนเพิ่ม

ขึ้นเป็นร้อยละ 51.6 ในปีพ.ศ. 2539 (สำ�นักนโยบาย

และแผน สำ�นกังานปลดักระทรวงสาธารณสขุ กระทรวง

สาธารณสุข, 2539) และในปีพ.ศ. 2546 มีสตรีวัยเจริญ

พันธุ์ (15-44 ปี) จำ�นวน15,969,000 คน (สถาบันวิจัย

ประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, 2546) และ

คาดว่าจะเพิ่มเป็น 17,711,000 คนในปี พ.ศ. 2554 

(สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, 

2554)

	 ปัจจุบันปัญหาทางโภชนาการนับเป็นปัญหาที่

สำ�คญัสำ�หรบัประเทศไทย เนือ่งจากมคีวามเกีย่วข้องกบั

คุณภาพชีวิตและความเป็นอยู่ของประชาชนในประเทศ

โดยปัญหาที่พบ ได้แก่ โรคขาดสารอาหาร ความไม่

ปลอดภัยในอาหาร ภาวะโภชนาการเกิน เป็นต้น ซ่ึง

ภาวะโภชนาการทีไ่มด่เีหลา่นีล้ว้นมผีลกระทบตอ่รา่งกาย 

เช่น การเจริญเติบโต สติปัญญา รวมไปถึงด้านเศรษฐกิจ

ของครอบครัวและด้านสังคม (ทิพย์รัตน์ มณีเลิศ, 2542) 

สำ�หรับสตรีวัยเจริญพันธุ์ที่อาศัยอยู่ในเขตนอกเมือง มี

การดำ�เนนิชีวติทีเ่ริม่เปล่ียนไปตามสภาพสังคมยคุกระแส

โลกาภิวัฒน์ (globalization) มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทาง

ด้านเศรษฐกิจ สังคม และเทคโนโลยี ทำ�ให้วิถีชีวิตของ

บุคคลเปลี่ยนไปจากเดิม ความเร่งรีบทำ�ให้มีเวลาในการ

รับประทานอาหารจำ�กัด ไม่สามารถเลือกรับประทาน

อาหารที่เหมาะสมครบถ้วนตามหลักโภชนาการได้  

มกีารเปล่ียนแปลงทางสังคมจากสังคมชนบทมาเปน็แบบ

สังคมเมือง การมีร้านค้าสะดวกซื้อเข้ามาเปิดในเขตนอก

เมืองเพิ่มมากขึ้นทำ�ให้สตรีวัยเจริญพันธุ์มีรูปแบบในการ

ดำ�เนินชีวิตที่เปลี่ยนไป เช่น มีกิจกรรมเคลื่อนไหวและ

การออกกำ�ลังกายน้อยลง การบริโภคอาหารที่ได้รับ

อิทธิพลจากวัฒนธรรมตะวันตก การรับประทานอาหาร

ที่มีไขมันมากขึ้นทำ�ให้เกิดปัญหานํ้าหนักเกิน/ภาวะอ้วน 

(กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ สำ�นักโภชนาการ กรมอนามัย, 

2552) การเปลี่ยนแปลงในวิถีชีวิตประจำ�วัน ซึ่งเกิดจาก

การเปลี่ยนแปลงทางภาวะเศรษฐกิจ สังคมและข้อมูล

ข่าวสารเหล่านี้ ย่อมมีผลกระทบต่อพฤติกรรมการรับ

ประทานอาหารของสตรวียัเจรญิพนัธุ์ ทำ�ใหเ้กดิการขาด

สารอาหารและได้รับสารอาหารเกินความต้องการของ

ร่างกาย พฤติกรรมการรับประทานอาหารไม่ถูกต้องมี

แนวโนม้เพิม่มากขึน้ กอ่ใหเ้กดิปญัหาโภชนาการเกนิและ

โรคเรือ้รงัเช่น โรคอว้น โรคเบาหวาน โรคความดนัโลหติสูง 

ไขมันอุดตันในเส้นเลือด มะเร็ง ซึ่งเป็นปัญหาสุขภาพ

ที่ทำ�ให้เกิดความเจ็บป่วยและการเสียชีวิตก่อนเวลาอัน

ควร (Kaplan Seidenfeld, Sosin, & Rickert, 2004) 

	 ภาวะโภชนาการในสตรีวัยเจริญพันธุ์เป็นเรื่องที่

ควรให้ความสนใจ เนื่องจากบุคคลที่อยู่ในวัยนี้มีบทบาท

ที่สำ�คัญในการทำ�หน้าที่ของการเจริญพันธ์ุที่สมบูรณ์ 

บคุคลทีอ่ยูใ่นวยัรุน่หรอืวยัเจรญิพนัธุต์อ้งการสารอาหาร

ทีม่ปีระโยชนใ์นการส่งเสรมิพฒันาการดา้นรา่งกายอยา่ง

รวดเร็ว ดังนั้นสตรีวัยเจริญพันธุ์จึงต้องการพลังงานและ

สารอาหารทีค่รบถว้นทัง้ 3 มือ้ (กองโภชนาการ กรมอนามยั  

กระทรวงสาธารณสขุ, 2547) การมคีวามรูเ้รือ่งโภชนาการ

นำ�ไปสู่การเลือกรับประทานอาหารโดยความคำ�นึงถึง

คุณค่าทางโภชนาการหรือการได้รับอาหารครบถ้วน 

ทุกหมู่  ซึ่ งส่ งผลถึงภาวะโภชนาการของสตรีวัย 

เจริญพันธุ์ รวมท้ังภาวะโภชนาการของบุคคลอ่ืนใน

ครอบครัว เน่ืองจากสตรีวัยเจริญพันธ์ุมีบทบาทหน้าท่ี

ในการดแูลสขุภาพของบตุรและสมาชกิในครอบครวั เชน่

บทบาทการเป็นผู้ดูแลจัดหาและประกอบอาหาร ดูแล

สุขภาพทั่วไป เป็นต้น

	 ตำ�บลหนองผึง้ เปน็ชมุชนท่ีอยูใ่นเขตอำ�เภอสารภี 

จังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งเป็นเขตชุมชนท่ีห่างจากอำ�เภอ

เมืองเชียงใหม่ในรัศมีเพียง 10-30 กิโลเมตร มีจำ�นวน

ประชากร 11,389 คน และจำ�นวนหลังคาเรือน 4,869 

หลังคาเรือน มีลักษณะของชุมชนเป็นกึ่งชนบทกึ่งเมือง

เนื่องจากมีอาณาเขตใกล้กับอำ�เภอเมืองเชียงใหม่ ผู้ที่อยู่ 

อาศัยในตำ�บลนี้ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับจ้างท้ังใน 

เขตอำ�เภอเมืองเชียงใหม่และในเขตอำ�เภอสารภี  

สตรีวัยเจริญพันธุ์ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับจ้างใน

โรงงานเซรามิค โรงงานทำ�กล่องกระดาษ โรงงานทำ�

อุปกรณ์ตกเบ็ด จนถึงโรงงานอุตสาหกรรมขนาดใหญ่ใน

นคิมอตุสาหกรรมจงัหวดัลำ�พนู บางสว่นรบังานฝมีอืมาทำ�

ทีบ่า้นเพือ่หารายไดเ้ลีย้งครอบครวั จากการศกึษาความรู ้

ทางโภชนาการ ทัศนคติเกี่ยวกับอาหาร พฤติกรรม

การรับประทานอาหารและภาวะโภชนาการของสตรี 

วยัเจรญิพนัธุ ์ตำ�บลหนองผึง้ อำ�เภอสารภ ีจงัหวดัเชยีงใหม ่

ระหวา่งเดอืนมนีาคม ถงึเดอืนพฤษภาคม 2551 (พรรณพไิล 

ศรอีาภรณ,์ ไพฑรูย ์ตุน่คำ�, มลัลกิา พรหมโชต,ิ สปุราณยี ์ 

ฟูสุวรรณ, และอนุรักษ์ ต่อชาติ (2551) พบว่ากลุ่ม

ตวัอยา่งมคีวามรูท้างโภชนาการ ทัศนคตเิกีย่วกบัอาหาร

และพฤตกิรรมการรบัประทานอาหารอยูใ่นระดบัปานกลาง 

และการประเมินภาวะโภชนาการของสตรีวัยเจริญพันธุ์

โดยใช้ตัวชี้วัดทางโภชนาการ พบว่าสตรีวัยเจริญพันธุ์ 

สว่นมาก (รอ้ยละ 63.29) มดีชันมีวลกายอยูใ่นเกณฑป์กต ิ 

ในขณะท่ี ร้อยละ 14.69 มีดัชนีมวลกายต่ํากว่าเกณฑ์ 

มีภาวะนํ้าหนักเกิน ร้อยละ 16.78 และมีภาวะอ้วน

ร้อยละ 5.25 จะเห็นได้ว่าภาวะโภชนาการในสตรี 

วยัเจรญิพนัธุใ์นชมุชนนี ้มทีัง้ภาวะโภชนาการทีเ่หมาะสม  

ภาวะโภชนาการเกิน และภาวะพร่องโภชนาการ ท่ี

ควรได้รับการส่งเสริมให้มีภาวะโภชนาการที่เหมาะสม 

ยิ่งขึ้นไป โดยการศึกษายังพบว่าความรู้ทางโภชนาการ

มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการรับประทาน

อาหารของสตรีวัยเจริญพันธุ์ (พรรณพิไล ศรีอาภรณ์ 

และคณะ, 2551) ดังนั้นการให้ความรู้เพื่อให้บุคคลเกิด

ความเขา้ใจและมคีวามรูท้ีจ่ะทำ�ใหเ้กดิการยอมรบัในการ

ปฏิบัติตามก่อให้เกิดเป็นพฤติกรรมต่อไป (ประภาเพ็ญ  

สุวรรณ, 2534)

	 การสร้างเสริมสุขภาพจัดเป็นกระบวนการเพื่อให้ 

บุคคลเพิ่มขีดความสามารถในการควบคุมและพัฒนา

พฤติกรรมที่เหมาะสมเพื่อให้มีสุขภาพที่ดี อีกทั้งเป็น 

การพัฒนาทักษะส่วนบุคคลให้เกิดความรู้และทักษะ

การดำ�เนินชีวิตที่ถูกต้อง เพื่อเป็นการส่งเสริมสุขภาพ 

อนามัยของประชาชน สำ�นักโภชนาการได้มีการ

กำ�หนดมาตรการการส่งเสริมการบริโภคอาหารตามธง

โภชนาการและโภชนบัญญัติ 9 ประการ (Food Based 

Dietary Guidelines, FBDG) โดยมีเป้าหมายเมืองไทย 

แข็งแรงและมุ่งเน้นให้คนไทยได้บริโภคอาหารท่ีมีคุณค่า

ทางโภชนาการและเพยีงพอกบัความตอ้งการของรา่งกาย 

(กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ สำ�นักโภชนาการ กรมอนามัย,  

2552) และการสอนเป็นการให้บุคคลได้รับรู้ข้อเท็จจริง  

ทฤษฎีหรือกฎเกณฑ์ต่าง ๆ เพื่อจะได้นำ�ความรู้ท่ีได้

รับนั้นไปเชื่อมโยงสู่การปฏิบัติ (อารี พันธ์มณี, 2546)  

การสอนสตรีวัยเจริญพันธุ์เรื่องโภชนาการที่เหมาะสม 

ตามวัย ตามหลักโภชนาการ จะก่อให้เกิดการเรียนรู้ 

ที่ถูกต้อง มีแบบแผน เมื่อบุคคลเกิดการเรียนรู้จะเกิด 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการรับประทานอาหาร 

ท่ีถูกต้องเหมาะสมต่อไป ดังนั้นผู้วิจัยในฐานะพยาบาล 

ทีท่ำ�งานเกีย่วกบัการสง่เสรมิสขุภาพใหแ้กป่ระชาชน จงึม ี

ความสนใจการพัฒนาโปรแกรมการส่งเสริมความรู้ทาง 

โภชนาการทีเ่หมาะสมแกส่ตรวียัเจรญิพนัธุ ์ตำ�บลหนองผึง้ 

อำ�เภอสารภ ีจงัหวดัเชยีงใหม ่โดยการสง่เสรมิความรูเ้กีย่ว

กบัโภชนาการใหต้ระหนกัถงึชนดิและปรมิาณของอาหาร

ที่ควรรับประทานตามหลักโภชนาการและผลกระทบ

จากการรบัประทานอาหารทีไ่มเ่หมาะสม พฤตกิรรมการ 

รับประทานอาหารที่เหมาะสม เพื่อให้เกิดความรู้ความ

เข้าใจท่ีนำ�ไปสู่การปฏิบัติในการมีพฤติกรรมการรับ

ประทานอาหารที่เหมาะสมปลอดภัยอย่างต่อเนื่อง ซึ่ง

จะนำ�ไปสู่ภาวะโภชนาการและสุขภาพท่ีดีของสตรีวัย 
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ผลของการส่งเสริมความรู้ทางโภชนาการต่อพฤติกรรม
การรับประทานอาหารของสตรีวัยเจริญพันธุ์ ต.หนองผึ้ง  อ.สารภี จ.เชียงใหม่

Effect of Promoting  Nutritional  Knowledge  Toward Eating Behavior among Female of 
Reproductive Age at Nongphung Subdistrict, Sarapee District, Chiang Mai Province

เจริญพันธุ์และครอบครัว 

 	  

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

 	

	 เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการส่งเสริมความรู้

ทางโภชนาการต่อพฤติกรรมการรับประทานอาหารของ

สตรีวัยเจริญพันธุ์ ตำ�บลหนองผึ้ง อำ�เภอสารภี จังหวัด

เชียงใหม่ 

สมมติฐานการวิจัย

	

	 สตรีวัยเจริญพันธุ์ ที่ได้รับการส่งเสริมความรู้ทาง

โภชนาการมีคะแนนพฤติกรรมการรับประทานอาหาร

สงูกวา่สตรีวยัเจรญิพนัธุท์ีไ่มไ่ดร้บัการสง่เสรมิความรูท้าง

โภชนาการ

นิยามศัพท์

	 1.	 โปรแกรมการส่งเสริมความรู้ทางโภชนาการ 

หมายถึง รูปแบบการจัดให้ความรู้แก่สตรีวัยเจริญพันธ์ุ

ประกอบดว้ยความรู้เกี่ยวกบัอาหารตามหลักโภชนาการ 

คุณค่าและประโยชน์ของอาหาร การรับประทานที่ 

เหมาะสมกับวัย ผลเสียของการรับประทานที่ไม่มีคุณค่า  

ไม่ถูกสุขอนามัยหรืออาหารท่ีมีสารปนเป้ือน ท่ีสร้างข้ึน 

โดยผู้วิจัยจากการผลการวิ เคราะห์ ข้อมูลพื้นฐาน 

ที่รวบรวมได้จากการสำ�รวจความรู้ทางโภชนาการและ

พฤติกรรมการรับประทานอาหารของสตรีวัยเจริญพันธุ์ 

ตำ�บลหนองผึ้งอำ�เภอสารภี จังหวัดเชียงใหม่ ร่วมกับ

การทบทวนวรรณกรรม ผู้วิจัยดำ�เนินการให้โปรแกรม

แก่กลุ่มตัวอย่างจำ�นวน 3 ครั้ง ใช้เวลาครั้งละประมาณ 

60 ถึง 90 นาที

	 2.	 ความรู้ทางโภชนาการ หมายถึง ความเข้าใจ

เกี่ยวกับชนิดของอาหาร สารอาหารท่ีมีคุณค่าและ

มีประโยชน์เหมาะสมกับบุคคล ประเมินโดยใช้แบบ

ประเมินความรู้ทางโภชนาการที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการ

ทบทวนวรรณกรรม

	 3.	 พฤติกรรมการรับประทานอาหาร หมายถึง 

การปฏบิตัขิองสตรวียัเจรญิพนัธุเ์กีย่วกบัการรบัประทาน

อาหาร ประเมินตามแบบสอบถามพฤติกรรมการรับ

ประทานอาหารของ นพวรรณ เปียซื่อ และคณะ (2549)

	 4.	 สตรีวัยเจริญพันธุ์ หมายถึง ผู้หญิงที่มีอายุ

ระหว่าง 15-44 ปี อาศัยอยู่ในเขตตำ�บลหนองผึ้ง อำ�เภอ

สารภี จังหวัดเชียงใหม่

	 กรอบแนวคิด (Conceptual Framework) ของ

โครงการวิจัย

	 ภาวะโภชนาการเป็นลักษณะหรือสภาพของ

ร่างกายที่เกิดขึ้นอันเป็นผลเนื่องมาจากอาหารที่บุคคล

รับประทาน ซึ่งอาจส่งผลดีหรือเกิดผลเสียต่อร่างกายได้ 

การส่งเสริมความรู้ทางโภชนาการโดยใช้โปรแกรมการ

ส่งเสริมความรู้ทางโภชนาการแก่สตรีวัยเจริญพันธ์ุน้ีใช้

แนวคิดการให้ความรู้ทำ�ให้บุคคลเกิดความเข้าใจและ

มีความรู้ที่จะทำ�ให้เกิดการยอมรับในการปฏิบัติตาม

ก่อให้เกิดเป็นพฤติกรรมต่อไป (ประภาเพ็ญ สุวรรณ,

2534) ประกอบไปด้วย การให้ความรู้ คำ�แนะนำ�ด้วย

วาจา การนำ�เสนอด้วยภาพ ส่ือวิดิทัศน์ การบรรยาย

และอภิปราย การระดมความคิดร่วมกัน และการสาธิต 

โดยกระบวนการเรียนรู้น่าจะช่วยให้สตรีวัยเจริญพันธ์ุมี

ความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัโภชนาการทีเ่หมาะสมตามวยั 

มีความเปล่ียนแปลงทัศนคติที่จะส่งผลให้ สตรีวัยเจริญ

พันธุ์สามารถนำ�ความรู้ทางโภชนาการที่มีอยู่ไปสู่การมี

พฤติกรรมการรับประทานอาหารที่เหมาะสมกับความ

ต้องการของร่างกายตามวัย และส่งผลลัพธ์คือสตรีวัย

เจริญพันธุ์มีภาวะโภชนาการที่ดีต่อไป 

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	  ชนิดของการวิจัย การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยกึ่ง

ทดลอง (quasi-experimental two group pre-post 

test design)

    	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้นี้ คอื สตรวียัเจรญิ

พันธุ์ จำ�นวน 2,909 คน ที่มีภูมิลำ�เนาอยู่ใน 8 หมู่บ้าน

ในตำ�บลหนองผึ้ง อำ�เภอสารภี จังหวัดเชียงใหม่ กำ�หนด

ขนาดของกลุ่มตัวอย่างสำ�หรับการทดลอง 2 กลุ่มอิสระ

ต่อกัน โดยการวิเคราะห์อำ�นาจการทดสอบ (power 

analysis) กำ�หนดระดับนัยสำ�คัญที่ 0.05 อำ�นาจการ

ทดสอบ (power) เท่ากับ 0.80 และขนาดอิทธิพล  

(effect size) เท่ากบั 0.50 ไดจ้ำ�นวนกลุม่ตวัอยา่งกลุม่ละ 

60 คน รวมทั้งหมด 120 คน เพื่อป้องกันการสูญหาย 

ผูว้จิยัไดเ้พิม่จำ�นวนกลุม่ตวัอยา่งรอ้ยละ 20 ไดเ้ปน็กลุม่ละ  

72 คน รวมเป็น 144 คน (Polit & Hungler, 1999) โดย

กำ�หนดลักษณะของกลุ่มตัวอย่างดังนี้

	 1.	 เชื้อชาติไทย สัญชาติไทย

	 2.	 ยินดีให้ความร่วมมือในการวิจัย

	 3.	 สามารถอ่านและเขียนภาษาไทยได้

	 ผู้วิจัยทำ�การสุ่มหมู่บ้าน เพื่อเข้ากลุ่มควบคุมและ

กลุ่มทดลองจาก 8 หมู่บ้านโดยการจับฉลากหมายเลข

หมู่บ้าน ได้กลุ่มควบคุมเป็นหมู่บ้านที่ 1 หมู่บ้านที่ 4 

หมู่บ้านที่ 6 และหมู่บ้านที่ 7 กลุ่มทดลองเป็นหมู่บ้านที่ 

2 หมู่บ้านที่ 3 หมู่บ้านที่ 5 และหมู่บ้านที่ 8 หลังจากนั้น

เลือกกลุ่มตัวอย่างตามที่คำ�นวณได้ในแต่ละหมู่บ้าน โดย

การสุ่มอย่างง่ายด้วยวิธีการใช้ตารางเลขสุ่มจากรายชื่อ

ของสตรวียัเจรญิพนัธุใ์นแตล่ะหมูบ่า้น หากไมพ่บตวัอยา่ง

ทีสุ่ม่ผูว้จิยัทำ�การสุม่ใหมจ่นไดค้รบตามจำ�นวนทีต่อ้งการ 

รวมกลุ่มตัวอย่างได้จำ�นวน 144 คน ประกอบด้วยกลุ่ม

ทดลองจำ�นวน 72 คน และกลุ่มควบคุมจำ�นวน 72 คน 

เมื่อสิ้นสุดการศึกษาเหลือกลุ่มตัวอย่างจำ�นวน 125 คน 

ประกอบดว้ยกลุม่ทดลองจำ�นวน 58 คน เนือ่งจาก 14 คน 

ไม่สามารถเข้าร่วมการวิจัยได้ครบตามกำ�หนด และกลุ่ม

ควบคุมจำ�นวน 67 คน เนื่องจาก 5 คน ตรวจสอบพบ

ข้อมูลไม่ครบถ้วน	

	

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย

	 1.	 เครื่องมือที่ใช้ในการดำ�เนินการวิจัย คือ

	 	 1.1	 โปรแกรมการส่ ง เสริ มความรู้ ทาง

โภชนาการแก่สตรีวัยเจริญพันธุ์ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากผล

การวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานท่ีรวบรวมได้จากการสำ�รวจ

ความรู้ทางโภชนาการและพฤติกรรมการรับประทาน

อาหารของสตรวียัเจรญิพนัธุ ์ตำ�บลหนองผึง้ อำ�เภอสารภ ี 

จังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งเป็นแนวทางการจัดการส่งเสริม

ความรู้เกี่ยวกับอาหารตามหลักโภชนาการ คุณค่าและ

ประโยชน์ของอาหาร การรับประทานที่เหมาะสมกับวัย 

ผลเสยีของการรบัประทานท่ีไมม่คุีณค่า ไมถ่กูสขุอนามยั

หรืออาหารที่มีสารปนเปื้อน แบ่งการส่งเสริมความรู้

เป็น 3 ครั้ง โดยวิธีการ บรรยาย อภิปราย สาธิต ครั้งละ

ประมาณ 60-90 นาที

	 	 1.2	 สมุด “คำ�แนะนำ�โภชนาการสำ�หรับ

สตรีวัยเจริญพันธุ์” ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการทบทวน

วรรณกรรม ประกอบด้วย ความรู้เกี่ยวกับอาหารตาม

หลกัโภชนาการ คุณค่าและประโยชนข์องอาหาร การรบั

ประทานที่เหมาะสมกับวัย ผลเสียของการรับประทานที่

ไม่มีคุณค่า ไม่ถูกสุขอนามัยหรืออาหารที่มีสารปนเปื้อน

	 2.	 เครื่องมือ ท่ีใช้ ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ประกอบด้วย

	 	 2.1	 เครื่องมือวิทยาศาสตร์ ได้แก่ 

   	 	 	 	 2.1.1  เครื่องชั่งนํ้าหนัก แบบดิจิตอล 

    	   	   	 	 2.1.2  เครื่องวัดส่วนสูง 

	  	  	 	 2.1.3  สายวัด 

	 	 2.2	 แบบสอบถามขอ้มลูสว่นบคุคล เปน็ขอ้มลู

เกี่ยวกับ เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส 

จำ�นวนบุตร รายได้ ประวัติสุขภาพ และโรคประจำ�ตัว 

	 	 2.3	 แบบบนัทกึ นํา้หนกั สว่นสงู ดชันมีวลกาย 

เส้นรอบวงเอว และเส้นรอบวงสะโพก

	 	 2.4	 แบบประเมนิความรูท้างโภชนาการ สรา้ง

โดยผูว้จิยั จากการทบทวนวรรณกรรม ซึง่เปน็ขอ้คำ�ถาม

เกี่ยวกับ ประเภทอาหาร คุณค่าของอาหาร และการรับ

ประทานอาหาร จำ�นวน 45 ขอ้ ลกัษณะคำ�ถามมคีำ�ตอบ

ให้เลือกว่า ใช่ ไม่ใช่ 

	 	 2.5	 แบบสอบถามพฤติกรรมการรับประทาน

อาหาร เปน็แบบสอบถามของ (นพวรรณ เปยีซือ่ และคณะ  

2549) มจีำ�นวน 30 ขอ้ ซึง่เปน็ขอ้คำ�ถาม เกีย่วกบัรปูแบบ 

การรับประทานอาหารและการเลือกประเภทอาหาร 

ลักษณะคำ�ถามมีคำ�ตอบให้เลือกว่า ปฏิบัติเป็นประจำ� 

ปฏิบัติเป็นบางครั้ง ไม่เคยปฏิบัติเลย การหาความเที่ยง

ตรงและความเชื่อมั่น 
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ผลของการส่งเสริมความรู้ทางโภชนาการต่อพฤติกรรม
การรับประทานอาหารของสตรีวัยเจริญพันธุ์ ต.หนองผึ้ง  อ.สารภี จ.เชียงใหม่

Effect of Promoting  Nutritional  Knowledge  Toward Eating Behavior among Female of 
Reproductive Age at Nongphung Subdistrict, Sarapee District, Chiang Mai Province

	 การทดสอบความตรงตามเนื้อหา (content 

validity) 

	 1. 	โปรแกรมส่งเสรมิความรูท้างโภชนาการแกส่ตรี

วัยเจริญพันธุ์ และสมุด “คำ�แนะนำ�โภชนาการสำ�หรับ

สตรีวัยเจริญพันธุ์”ผู้วิจัยนำ�ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิท่ีมีความ

เชี่ยวชาญด้านโภชนาการ จำ�นวน 3 คน ตรวจสอบความ

ถูกต้องและความตรงของเนื้อหา เมื่อผ่านการพิจารณา

ตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิแล้ว ผู้วิจัยได้ทำ�การแก้ไข

ปรบัปรุง เพิม่เตมิ เพือ่ใหม้คีวามชดัเจนของเนือ้หามากยิง่

ขึ้น หลังจากนั้นได้นำ�ไปทดลองใช้กับสตรีวัยเจริญพันธุ์ที่

มีลักษณะเช่นเดียวกับกลุ่มตัวอย่างจำ�นวน 10 ราย และ

นำ�มาปรับปรุงอีกครั้งก่อนนำ�ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง

	 2.	 แบบสอบถามพฤตกิรรมการรบัประทานอาหาร 

ของ (นพวรรณ เปียซื่อ และคณะ 2549) ได้ตรวจสอบ

คุณภาพของเครื่องมือโดยการหาความเที่ยงตรงเชิง

เนื้อหา (content validity)โดยผู้ทรงคุณวุฒิท่ีมีความ

เชีย่วชาญดา้นโภชนาการ จำ�นวน 3 ทา่น ไดค้า่ดชันคีวาม

ตรงของเนื้อหาเท่ากับ 0.95

	 3.	 แบบประเมินความรู้ทางโภชนาการ ผู้วิจัยนำ�

ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญด้านโภชนาการ 

จำ�นวน 3 คน ตรวจสอบความถูกต้องและความตรงของ

เนือ้หา แกไ้ขปรบัปรงุ เพิม่เตมิ เพือ่ใหม้คีวามชัดเจนของ

เนื้อหามากยิ่งขึ้น และคำ�นวณหาค่าดัชนีความตรงของ

เนื้อหา (content validity index) ได้เท่ากับ 0.87 

	 การทดสอบความเที่ยง ( reliability) 

	 ทดสอบความเที่ยงของแบบประเมินความรู้ทาง

โภชนาการ และพฤติกรรมการรับประทานอาหาร โดย

นำ�ไปทดลองใชก้บัสตรวียัเจรญิพนัธุล์กัษณะเดยีวกบักลุม่

ตวัอยา่ง จำ�นวน 10 ราย คะแนนของแบบประเมนิความรู ้

ทางโภชนาการ นำ�มาคำ�นวณหาค่าความเช่ือม่ันโดยใช้

สตูร KR - 20 ของ Kuder - Richardson ไดค้า่ความเช่ือมัน่ 

ของแบบประเมินความรู้ทางโภชนาการเท่ากับ 0.91 

คะแนนของแบบสอบถามพฤติกรรมการรับประทาน

อาหารคำ�นวณหาค่าความเชื่อมั่นโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์

แอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’ alpha coefficient)     

ได้เท่ากับ 0.89 

	

การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง

	 ผู้วิจัยได้พิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง โดยส่ง

โครงการวิจัยเข้ารับการพิจารณาจากคณะกรรมการ

จรยิธรรมการวจิยั ของคณะพยาบาลศาสตร ์มหาวทิยาลยั

เชยีงใหม ่และเมือ่ไดร้บัหนงัสอืรบัรองแลว้ผูว้จิยัขอความ

ยินยอมการเข้าร่วมการศึกษาจากกลุ่มตัวอย่าง ชี้แจงให้

ทราบถึงสิทธิในการตอบรับหรือปฏิเสธในการเข้าร่วม

การศึกษาครั้งนี้ สามารถยุติการเข้าร่วมวิจัยในช่วงใด

กไ็ด ้โดยไมต่อ้งแจง้เหตผุล และมสีทิธทิีจ่ะไมต่อบคำ�ถาม 

บางคำ�ถามที่เป็นเรื่องส่วนตัวหรือเรื่องที่ไม่ต้องการ 

เปิดเผย รวมทั้งข้อมูลที่ได้จากการศึกษาครั้งนี้นำ�เสนอ

โดยภาพรวม ไมร่ะบชุือ่ของผูต้อบแบบสอบถาม นอกจาก

นี้การศึกษาครั้งนี้ไม่มีผลต่อการเข้ารับบริการในสถาน

บริการสุขภาพประจำ�หมู่บ้าน เมื่อกลุ่มตัวอย่างยินดี

เข้าร่วมการวิจัยและเซ็นชื่อยินยอมเข้าร่วมการวิจัยใน

แบบแสดงความจำ�นงเข้าร่วมโครงการวิจัย (assent & 

consent  form) ผู้วิจัยจึงดำ�เนินการเก็บรวบรวมข้อมูล

และการวิจัย

วิธีการรวบรวมข้อมูล

	 1.	 ทำ�หนังสือจากคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ถึงสาธารณสุขอำ�เภอสารภีเพื่อ

ขออนญุาตในการเกบ็ขอ้มลูจากสตรวียัเจรญิพนัธุ ์ตำ�บล

หนองผึ้ง อำ�เภอสารภี จังหวัดเชียงใหม่

	 2.	 เมื่อได้รับอนุญาตให้ดำ�เนินการเก็บข้อมูล

ได้ ผู้วิจัยเข้าพบอาสาสมัครประจำ�หมู่บ้าน เพื่อชี้แจง

วัตถุประสงค์ของการวิจัยและขอความร่วมมือ ในการ

เก็บข้อมูลสตรีวัยเจริญพันธุ์ ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 

	 3.	 ผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลในกลุ่มทดลอง ดังนี้

	 	 3.1	 ผู้วิจัยแจกแบบแสดงความจำ�นงเข้าร่วม 

การวิจัยและแบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล แบบสอบ 

ถามความรู้ทางโภชนาการและแบบสอบถามพฤติกรรม

การรับประทานอาหารแก่สตรีวัยเจริญพันธุ์ ที่เป็นกลุ่ม

ตัวอย่างจากหมู่บ้านที่ 2 หมู่บ้านที่ 3 หมู่บ้านที่ 5 และ

หมู่บ้านที่ 8 โดยขอให้ส่งแบบสอบถามคืนที่ อาสาสมัคร

ประจำ�หมู่บ้าน ภายในเวลา 1 สัปดาห์

	 	 3.2	 ผู้วิจัยนัดกลุ่มตัวอย่างในการ ชั่งนํ้าหนัก 

วัดส่วนสูง และวัดเส้นรอบ ตามวันเวลาที่นัดหมาย 

	 	 3.3	 ผู้วิจัยดำ�เนินการส่งเสริมความรู้โภชนา 

การแก่กลุ่มทดลองเป็นรายกลุ่มๆ ละ 15-20 คนตาม

ลำ�ดับขั้นตอนดังนี้

			   3.3.1 สปัดาหท์ี ่1 การบรรยายและอภปิราย

ความรู้ เ ก่ียวกับอาหารตามหลักโภชนาการ คุณค่า

และประโยชน์ของอาหาร การรับประทานที่เหมาะสม 

กับวัย ผลเสียของการรับประทานที่ไม่มีคุณค่า ไม่ถูก

สุขอนามัยหรืออาหารที่มีสารปนเปื้อน ใช้เวลา 60 นาที 

มอบสมุด “คำ�แนะนำ�โภชนาการสำ�หรับสตรีวัยเจริญ

พันธุ์”เพื่อนำ�กลับไปทบทวนความรู้ที่บ้าน

	 	 	 3.3.2 สัปดาห์ที่ 2 สาธิตการเลือกประเภท

ของอาหารที่ได้มาตรฐานอนามัย ใช้เวลา 60 นาที

	 	 	 3.3.3 สปัดาหท์ี ่3 ทบทวนความรู้ อภปิราย

และระดมความคิดเกี่ยวกับปัญหา ความต้องการและ

แนวทางการพัฒนาพฤติกรรมการรับประทานอาหารท่ี

สรา้งเสรมิสขุภาพของสตรวียัเจรญิพนัธุ์ ใชเ้วลา 90 นาที

	 	 3.4	 ภายหลังเสร็จสิ้นการส่งเสริมความรู้

โภชนาการในสัปดาห์ที่ 3 ผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างตอบ 

แบบสอบถามความรู้ทางโภชนาการ	

	 	 3.5	 สัปดาห์ที่ 6 ผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างตอบ 

แบบสอบถามพฤติกรรมการรับประทานอาหารแก่สตรี

วัยเจริญพันธุ์ 

	 4.	 ผู้วิจัยดำ�เนินการกับกลุ่มควบคุมดังนี้

	 	 4.1	 สัปดาห์ที่ 1 ผู้วิจัยแจกแบบแสดงความ

จำ�นงเขา้รว่มการวจิยัและแบบสอบถามขอ้มลูสว่นบคุคล  

แบบสอบถามความรู้ทางโภชนาการและแบบสอบถาม

พฤติกรรมการรับประทานอาหารแก่สตรีวัยเจริญพันธุ์  

ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างจากหมู่บ้านที่ 1 หมู่บ้านที่ 4 หมู่บ้าน 

ที่ 6 และหมู่บ้านที่ 7 โดยขอให้ส่งแบบสอบถามคืนที่ 

อาสาสมัครประจำ�หมู่บ้าน ภายในเวลา 1 สัปดาห์

	 	 4.2	 ผู้วิจัยนัดกลุ่มตัวอย่างในการ ชั่งนํ้าหนัก 

วัดส่วนสูง และวัดเส้นรอบเอว ตามวันเวลาที่นัดหมาย 

	 	 4.3	 สัปดาห์ที่ 3 ผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างตอบ 

แบบสอบถามความรู้ทางโภชนาการ	

	 	 4.4	 สัปดาห์ที่ 6 ผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างตอบ 

แบบสอบถามพฤตกิรรมการรบัประทานอาหารแกส่ตรวียั

เจริญพันธุ์ และมอบสมุด “คำ�แนะนำ�โภชนาการสำ�หรับ

สตรีวัยเจริญพันธุ์”แก่กลุ่มตัวอย่างเพื่อนำ�ไปศึกษาด้วย

ตนเอง

	 5.	 ผู้วิจัยตรวจสอบความถูกต้องครบถ้วนของ

ขอ้มลูจากแบบสอบถามและนำ�ไปวเิคราะหข์อ้มลูเปรยีบ

เทียบกับก่อนการส่งเสริมความรู้โภชนาการ

 

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยโปรแกรมสำ�เร็จรูป  

มีรายละเอียด ดังนี้

	 1.	 ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง นำ�มา

วิเคราะห์โดยการแจกแจงความถี่ จำ�นวนร้อยละและหา

ค่ามัธยฐาน

	 	 1.2	 วิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนน

ความรู้ทางโภชนาการ และ พฤติกรรมการรับประทาน

อาหาร ก่อนและหลังได้รับการส่งเสริมความรู้ ด้วยการใช้

สถติ ิวลิคอกซนั (Wilcoxon matched pairs signed-ranks 

test) เนื่องจากการกระจายของข้อมูลไม่เป็นโค้งปกติ

	 	 1.3	 วิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนน

ความรูท้างโภชนาการ และ พฤตกิรรมการรบัประทานอาหาร  

หลังได้รับการส่งเสริมความรู้ ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุม ด้วยการใช้สถิติ แมน-วิทนีย์ ยู (Mann-Whitney 

U test) เนื่องจากการกระจายของข้อมูลไม่เป็นโค้งปกติ

ผลการวิจัย

	 กลุม่ตวัอยา่งทีเ่ขา้รว่มในการวจิยัครัง้นีเ้ปน็สตรวียั

เจรญิพนัธุท่ี์มภีมูลิำ�เนาอยูใ่น 8 หมูบ่า้นในตำ�บลหนองผึง้ 

อำ�เภอสารภี จงัหวดัเชียงใหม ่จำ�นวน 125 คน ประกอบด้วย 

กลุ่มทดลองจำ�นวน 58 คน และกลุ่มควบคุมจำ�นวน 67 คน 

	 กลุ่มตัวอย่างกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่อายุ 21-40 ปี 

(ร้อยละ 70.15) และกลุ่มทดลองส่วนใหญ่อายุ 31-44 ปี  

(รอ้ยละ65.51) ทัง้กลุม่ควบคมุและกลุม่ทดลองสว่นใหญ่

มีดัชนีมวลกายอยู่ในเกณฑ์ปกติคือ

	 รอ้ยละ 40.30 และรอ้ยละ 55.17 ตามลำ�ดบั กลุม่
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Reproductive Age at Nongphung Subdistrict, Sarapee District, Chiang Mai Province

ควบคุมมีเส้นรอบวงเอวต่อสะโพกอยู่ในเกณฑ์ปกติและ

มากกว่าปกติใกล้เคียงกัน (ร้อยละ 50.75 และร้อยละ  

49.25 ตามลำ�ดบั) สว่นกลุม่ทดลองสว่นใหญม่เีสน้รอบวง

เอวต่อสะโพกอยู่ในเกณฑ์มากกว่าปกติ (ร้อยละ 60.34) 

สำ�หรับความรู้ทางโภชนาการก่อนการทดลองกลุ่ม

ตัวอย่างทั้งกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองมีคะแนนอยู่ใน

ระดบัสงู คอืรอ้ยละ 91.04 และรอ้ยละ 81.03 ตามลำ�ดบั 

	 กลุม่ควบคมุและกลุม่ทดลองมคีา่มธัยฐานของอายุ

เท่ากับ 33 ปี และ 37 ปี ดัชนีมวลกายเท่ากับ 21.16 

กก/ม2 และ 22.16 กก/ม2 เส้นรอบวงเอวต่อสะโพก

เท่ากับ 0.80 และ 0.82 คะแนนความรู้ทางโภชนาการ

เท่ากับ 34.00 คะแนน และ 34.50 คะแนน และคะแนน

พฤติกรรมการรับประทานอาหารก่อนทดลองเท่ากับ 

36.00 คะแนน และ 35.00 คะแนนตามลำ�ดับ เม่ือ

นำ�คุณลักษณะส่วนบุคคลมาเปรียบเทียบโดยใช้สถิติ  

แมนวทินยี ์ย ูเทสท ์(Mann-Whitney U test) เนือ่งจาก

การกระจายของขอ้มลูไมเ่ปน็โคง้ปกต ิพบวา่ กลุม่ควบคมุ

และกลุ่มทดลองมีอายุ ดัชนีมวลกาย เส้นรอบวงเอว

ต่อสะโพก คะแนนความรู้ทางโภชนาการ และคะแนน

พฤติกรรมการรับประทาน ไม่แตกต่างกัน

	 กลุ่มตัวอย่างกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่มีสถานภาพ

สมรสคู ่(ร้อยละ44.78) สว่นกลุม่ทดลองมสีถานภาพโสด

และคู่ใกล้เคียงกัน คือ ร้อยละ 48.28 และร้อยละ 46.55 

กลุม่ควบคมุสว่นใหญม่รีะดบัการศกึษาประถมศกึษาปทีี ่

1 ถึง 6 และ สูงกว่ามัธยมศึกษาใกล้เคียงกัน ส่วนกลุ่ม

ทดลองมีระดับการศึกษาประถมศึกษาปีที่ 1 ถึง 6 และ

มธัยมศกึษาปทีี ่1 ถงึ 6 ใกลเ้คยีงกนั กลุม่ตวัอยา่งทัง้กลุม่

ควบคมุและกลุม่ทดลองมอีาชพีรบัจา้ง คอืรอ้ยละ 61.19 

และ ร้อยละ 46.55 ตามลำ�ดับ และทั้งกลุ่มควบคุมและ

กลุม่ทดลองมรีายไดเ้ฉลีย่ของครอบครวัตอ่เดอืนมากกวา่ 

10,000 บาท ร้อยละ 71.64 และ ร้อยละ 72.41 เมื่อ 

เปรียบเทียบลักษณะของกลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่มด้วย 

การทดสอบไคสแคว์ (Chi-Square) และ การทดสอบ ฟิชเชอร์  

(Fisher exact probability test) คอืรายได ้พบวา่กลุม่ตวัอย่าง

ทั้ง 2 กลุ่มมีระดับการศึกษาและอาชีพแตกต่างกัน 

	 คะแนนความรู้ทางโภชนาการ กลุ่มควบคุมมีค่า

มธัยฐานคะแนนความรูท้างโภชนาการกอ่นการทดลองมี

ค่าเท่ากับ 34.00 คะแนน และค่ามัธยฐานคะแนนความ

รู้ทางโภชนาการหลังการทดลองมีค่าเท่ากับ 33.00 ส่วน

กลุ่มทดลองมีค่ามัธยฐานคะแนนความรู้ทางโภชนาการ

ก่อนการทดลองเท่ากับ 34.50 คะแนน และค่ามัธยฐาน

คะแนนความรู้ทางโภชนาการหลังการทดลองเท่ากับ 

39.00 เปรียบเทียบคะแนนความรู้ของกลุ่มควบคุมและ

กลุ่มทดลองระหว่างก่อนและหลังทดลองโดยใช้สถิติ

วิลคอกซอน ซายนด์ แรงค์ เทสท์ (Wilcoxon Signed 

Ranks Test) ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มควบคุมมีคะแนน

ความรูท้างโภชนาการหลังการทดลองไมแ่ตกตา่งกบักอ่น

การทดลองอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ส่วน

กลุ่มทดลองพบวา่คะแนนความรูท้างโภชนาการหลังการ

ทดลองมีค่าสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำ�คัญทาง

สถิติที่ 0.01 (p < 0.01) ดังแสดงในตารางที่ 1

ส่วนที่ 2 ผลการทดสอบสมมติฐาน 

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบค่ามัธยฐานของคะแนนความรู้ทางโภชนาการของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองระหว่าง
ก่อนและหลังการทดลอง

ลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง
ก่อนทดลอง หลังทดลอง

p value
Median Min - Max Median Min - Max

กลุ่มควบคุม (n=67) 0.07ns

คะแนนความรู้ทาง

โภชนาการ

34.00 27.00-41.00 33.00 22.00-42.00  

กลุ่มทดลอง (n=58) 0.001**

คะแนนความรู้ทาง

โภชนาการ

34.50 17.00-39.00 39.00 30.00-44.00

      	 สมมติฐาน: สตรีที่ได้รับการส่งเสริมความรู้ทาง

โภชนาการมีคะแนนพฤติกรรมการรับประทานอาหาร

สงูกวา่สตรวียัเจรญิพนัธุท่ี์ไมไ่ดร้บัการสง่เสรมิความรูท้าง

โภชนาการ

	 ผลการศึกษาพบว่าสตรีวัยเจริญพันธุ์ในกลุ่ม

ควบคุมมีค่ามัธยฐานของคะแนนพฤติกรรมการรับ

ประทานอาหารหลังการทดลองเท่ากับ 36.00 คะแนน 

ส่วนกลุ่มทดลองมีค่ามัธยฐานของคะแนนพฤติกรรม

	

	 การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาผลของการส่งเสริม

ความรู้ทางโภชนาการต่อพฤติกรรมการรับประทาน

อาหารของสตรวียัเจรญิพนัธุ ์ตำ�บลหนองผึง้ อำ�เภอสารภ ี

จังหวัดเชียงใหม่ ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยนำ�มา

อภิปรายผลการศึกษาตามสมมุติฐานดังนี้

	 สตรีวัยเจริญพันธ์ุท่ีได้รับการส่งเสริมความรู้ทาง

โภชนาการมีคะแนนพฤติกรรมการรับประทานอาหาร

สงูกวา่สตรวียัเจรญิพนัธุท่ี์ไมไ่ดร้บัการสง่เสรมิความรูท้าง

โภชนาการ 	ผลการศึกษาพบว่า สตรีวัยเจริญพันธ์ุกลุ่ม

ทดลองมคีะแนนพฤตกิรรมการรบัประทานอาหารสงูกวา่

สตรวียัเจรญิพนัธุก์ลุม่ควบคมุอยา่งมนียัสำ�คญัทางสถติทิี ่

0.01 (p < 0.001) (ตารางที ่2) ทัง้นีอ้าจอธบิายไดว้า่จาก

การศึกษาครั้งน้ีเป็นการให้ความรู้โดยใช้แนวคิดการให้

ความรูท้ำ�ให้บคุคลเกดิความเขา้ใจและมคีวามรูท่ี้จะทำ�ให้

เกดิการยอมรบัในการปฏิบตัติามกอ่ให้เกดิเปน็พฤตกิรรม

ต่อไป (ประภาเพ็ญ  สุวรรณ, 2534) ซึ่งเป็นแนวคิดที่ใช้

การรับประทานอาหารหลังการทดลองเท่ากับ 50.00 

คะแนน เมื่อทดสอบโดยใช้สถิติ แมนวิทนีย์ ยู เทสท์ 

(Mann-Whitney U test) เน่ืองจากการกระจายของ

ข้อมูลไม่เป็นโค้งปกติ พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนน

พฤติกรรมการรับประทานอาหารสูงกว่ากลุ่มควบคุม

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ 0.01 ดังแสดงในตารางที่ 2

								      

								      

การอภิปรายผล

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบ คะแนนพฤติกรรมการรับประทานอาหารของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองก่อนและหลัง

ได้รับการส่งเสริมความรู้ทางโภชนาการ

 คะแนนพฤติกรรม

การรับประทานอาหาร
กลุ่มควบคุม (n=67) กลุ่มทดลอง (n=58)

p value
Median Min - Max Median Min - Max

ก่อนการทดลอง 36.00 21.00-44.00 36.00 26.00-47.00 0.001**

หลังการทดลอง 36.00 24.00-51.00 50.00 35.00-58.00 0.001**

ในการพฒันาโปรแกรมเพือ่สง่เสรมิความรูท้างโภชนาการ 

ที่ทำ�ให้เกิดความเข้าใจและมีความรู้อย่างถูกต้องเกี่ยว

กับอาหารหลัก 5 หมู่ ความต้องการอาหารในสตรี 

วัยเจริญพันธุ์ การเลือกรับประทานอาหารหรือการ

ประกอบอาหารที่ถูกต้องตามหลักโภชนาการ ซึ่งผลจาก

ความรู้ ความเข้าใจทำ�ให้เกิดการยอมรับในการปฏิบัติ

ตามที่จะก่อให้เกิดเป็นพฤติกรรมต่อไป สอดคล้องกับ

การศึกษาเบื้องต้นของ พรรณพิไล ศรีอาภรณ์ และคณะ 

(2551) ทีศ่กึษาความรู ้ทศันคตทิางโภชนาการ พฤตกิรรม

การรบัประทานอาหาร และภาวะโภชนาการของสตรวียั

เจริญพันธุ์ ตำ�บลหนองผึ้ง อำ�เภอสารภี จังหวัดเชียงใหม่  

พบว่าความรู้ทางโภชนาการมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ

พฤติกรรมการรับประทานอาหารอย่างมีนัยสำ�คัญทาง

สถติท่ีิระดบั 0.01 และเห็นไดจ้ากการท่ีสตรวียัเจรญิพนัธุ์

กลุม่ทดลอง มคีา่เฉลีย่คะแนนความรูท้างโภชนาการหลงั

การทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำ�คัญทาง

สถิติที่ 0.01 (p < 0.01) ทั้งนี้อธิบายได้ว่าโปรแกรมการ
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ส่งเสริมความรู้ที่จัดให้แก่สตรีวัยเจริญพันธ์ุกลุ่มทดลอง 

ผู้วิจัยได้มีการจัดเตรียมแผนการส่งเสริมความรู้ เลือกวิธี

การสอนโดยการบรรยาย อภิปรายกลุ่ม การสาธิต การ

แบง่กลุม่ระดมความคดิเหน็ และการนำ�เสนอผลงานกลุม่ 

ซึ่งเป็นการส่งเสริมความรู้ที่เหมาะสมกับวัยและระดับ

การศึกษาของกลุ่มตัวอย่าง มีการเตรียมสมุดคำ�แนะนำ�

โภชนาการสำ�หรบัสตรวียัเจรญิพนัธุ์ แจกใหก้ลุม่ตวัอยา่ง

นำ�กลบัไปอา่นทบทวน จดัเตรยีมสือ่การสอนทีม่ภีาพและ

การบรรยายที่ง่ายต่อการเข้าใจ รวมทั้งผู้วิจัยได้มีการ

ศกึษาคน้ควา้ เตรยีมความรูส้ำ�หรบัการใหค้วามรูแ้กก่ลุม่

ตัวอย่างด้วยตนเอง ซึ่ง จันทร์วิภา ดิลกสัมพันธ์ (2545) 

กลา่ววา่ ในการสอนนัน้ผูส้อนตอ้งมคีวามรู้ ประสบการณ์

ในเร่ืองการถา่ยทอดทีด่ี ทำ�ใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรูไ้ดง้า่ย

และเรว็ วธิกีารสอนตอ้งเหมาะสมกบัระดบัการศกึษา สติ

ปัญญา อายุ สังคม สิ่งแวดล้อมและประเพณีของผู้รับ

บรกิาร ดงันัน้โปรแกรมการสง่เสรมิความรูท้างโภชนาการ

จงึทำ�ใหก้ลุม่ตวัอยา่งเกดิการเรยีนรู ้มคีวามรู ้ความเขา้ใจ 

และสามารถส่งเสริมให้เกิดการปฏิบัติตามความรู้ และ

เกิดเป็นพฤติกรรมการรับประทานอาหารของสตรีวัย

เจริญพันธุ์กลุ่มทดลองได้

	 ในการศึกษาครั้งน้ีผู้วิจัยจัดให้ความรู้เป็นแบบ 

กลุ่มๆ ละ 15-20 คนแต่ละกลุ่มมาจากหมู่บ้านเดียวกัน

เปน็สว่นใหญ ่ใหก้ารสง่เสรมิความรูเ้ปน็เวลา 3 สปัดาห์ๆ

ละ 60-90 นาที โดยเริ่มตั้งแต่การให้ความรู้ในครั้งแรก 

ผู้วิจัยมีการสร้างสัมพันธภาพที่ดี การแนะนำ�ตัวเองและ

ให้กลุ่มตัวอย่างแนะนำ�ตัว เพื่อทำ�ความรู้จักกัน ชี้แจง

ถึงวัตถุประสงค์ของการให้ความรู้ ซักถามถึงความคาด

หวังของกลุ่มตัวอย่างในการเข้าร่วมวิจัย ผู้วิจัยเริ่มให้

ความรู้เกี่ยวกับอาหาร 5 หมู่ อาหารที่เหมาะสมสำ�หรับ

สตรีวัยเจริญพันธุ์ ความต้องการสารอาหารในสตรีวัย

เจริญพันธุ์ ข้อปฏิบัติการรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพ

ที่ดี กลุ่มตัวอย่างให้ความสนใจในการรับฟังและซักถาม 

ปัญหาเป็นอย่างดี  ทั้ งนี้อาจเนื่องจากความรู้ทาง

โภชนาการเป็นเรื่องท่ีใกล้ตัว กลุ่มตัวอย่างมีความสนใจ  

ในขณะให้ความรู้ผู้วิจัยได้ใช้สื่อการสอนท่ีเป็นรูปภาพ 

ชนิดของอาหารประเภทต่างๆ อาหารที่ถูกต้องตามหลัก

โภชนาการ อาหารท่ีไม่ถูกสุขลักษณะ รวมท้ังตัวอย่าง

อาหารสำ�เร็จรูป อาหารกระป๋อง เครื่องดื่มบรรจุกล่อง

ชนิดต่างๆ   ทำ�ให้กลุ่มตัวอย่างได้เห็นภาพและตัวอย่าง

อย่างชัดเจน เป็นการกระตุ้นการเรียนรู้ เห็นได้ว่าการ

สอนที่มีส่ือการสอนที่ชัดเจน มีเนื้อหาครอบคลุม จะ

ช่วยให้กลุ่มตัวอย่างมีความรู้ ความเข้าใจอย่างชัดเจน 

สามารถนำ�ความรู้ไปใช้ในการปฏิบัติได้ ส่งผลให้เกิดการ

เปล่ียนแปลงพฤตกิรรม ภายหลังการใหค้วามรูผู้้วจิยัเปดิ

โอกาสให้ กลุ่มตัวอย่างซักถามข้อสงสัย และหลังสิ้นสุด

การให้ความรู้ในสัปดาห์แรกผู้วิจัยมอบสมุดคำ�แนะนำ�

โภชนาการสำ�หรบัสตรวียัเจรญิพนัธุแ์กก่ลุม่ตวัอยา่ง เพือ่

ให้นำ�ไปอ่านทบทวนความรู้ต่อที่บ้าน 

	 ในสัปดาห์ที่ 2 และ 3 ก่อนเริ่มการให้ความรู้ ผู้วิจัย 

ได้มีการทบทวนความรู้  ตั้งคำ�ถามกระตุ้นให้กลุ่ม

ตัวอย่างตอบ เพื่อแสดงถึงความเข้าใจในความรู้ที่ได้รับ

ในสัปดาห์ก่อน มีการอภิปรายร่วมกัน กลุ่มตัวอย่างและ

ผู้วิจัยมีปฏิสัมพันธ์ต่อกัน มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

ข้อมูลเกี่ยวกับโภชนาการซึ่งกันและกัน นอกจากนี้การ

จัดให้กลุ่มตัวอย่างได้แบ่งกลุ่มย่อยเพื่อระดมความคิด

ในการจัดเมนูอาหารในแต่ละม้ือ และอธิบายถึงคุณ

ประโยชน์ที่ได้รับจากอาหารประเภทต่างๆ ให้ตัวแทน

กลุ่มนำ�เสนอและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างกลุ่ม 

พบวา่กลุม่ตวัอยา่งมคีวามสนใจ กระตอืรอืรน้ในการรว่ม

กลุ่ม ร่วมกันให้ความคิดเห็นและประสบการณ์ ได้เห็น

ถึงความร่วมมือ ประสานงานกันเป็นอย่างดี โดยกลุ่ม

ตัวอย่างที่อยู่ในวัยรุ่นจะแสดงความคิดเห็นที่เกี่ยวกับ

ชนิดอาหารและคุณค่าของอาหารได้อย่างถูกต้อง ส่วน

กลุ่มตัวอย่างที่อยู่ในวัยผู้ใหญ่จะให้ความคิดเห็นในเรื่อง

ของการประกอบอาหาร และการรกัษาคณุคา่ของอาหาร 

ผลจากการนำ�เสนอและอภปิรายรว่มกนั เปน็การกระตุน้

ให้สตรีวัยเจริญพันธุ์กลุ่มทดลอง ได้มีโอกาสในการเรียน

รู้ที่หลากหลายรูปแบบ จากการเรียนรู้โดยการบรรยาย 

การอภิปรายกลุ่ม และการระดมความคิดร่วมกันทำ�ให้

กลุ่มตัวอย่างเกิดการพัฒนาความรู้ ความเข้าใจ ทัศนคติ 

และอิทธิพลของกลุ่มจะช่วยให้กลุ่มตัวอย่างเกิดการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ นำ�ไปสู่การเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมอย่างถาวร (นที เกื้อกูล, 2541) ดังการศึกษา

ของสุพรรัตน์ ซี่โฮ (2547) ที่แสดงให้เห็นว่าการให้ข้อมูล

ด้านสุขภาพโดยใช้กระบวนการกลุ่ม สามารถส่งเสริม

พฤติกรรมการดูแลตนเองในผู้สูงอายุโรคความดันโลหิต

สูงได้  	

	 นอกจากนี้ผลของการศึกษาสนับสนุนบทบาท

ของพยาบาลในชุมชนต่อการส่งเสริมสุขภาพประชาชน

ดว้ยการให้ความรูเ้พือ่นำ�ไปสูก่ารปฏิบตั ิซึง่การสอนเปน็

บทบาทสำ�คัญของพยาบาลที่ให้บริการทั้งในชุมชนและ

สถานบริการระดับต่างๆ เพื่อช่วยให้ผู้รับบริการเกิดการ

เรียนรู้ที่ถูกต้อง ส่งผลให้เกิดภาวะสุขภาพที่ดี ปรับปรุง

แก้ไขพฤติกรรมสุขภาพไปในทางท่ีถูกต้อง (สมจิต  

หนเุจรญิกลุ, 2540) ซึง่สงา่ ดามาพงษ ์(2552) ไดก้ลา่วถงึ

การสง่เสรมิโภชนาการเชงิรกุวา่ มุง่ให้ความสำ�คญัตอ่การ

พัฒนาพฤติกรรมการรับประทานอาหารและโภชนาการ 

โดยการสื่อสารด้านอาหารและโภชนาการ (nutrition 

information education and communication) เพือ่

ให้คนไทยตระหนัก มีความรู้ และรับประทานอาหาร 

ถูกหลัก ในการศึกษาครั้งนี้ใช้โปรแกรมส่งเสริมความรู้

ท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้นตามแนวคิดการให้ความรู้ทำ�ให้บุคคล 

เกดิความเขา้ใจและมคีวามรูท้ีจ่ะทำ�ใหเ้กดิการยอมรบัใน

การปฏบิตัติามกอ่ใหเ้กดิเปน็พฤตกิรรมตอ่ไป (ประภาเพญ็ 

สุวรรณ, 2534) และรูปแบบ วิธีการสอนที่เหมาะสม

สำ�หรบัผูใ้ชบ้รกิาร (นท ีเกือ้กลู, 2541) ความรูค้วามเขา้ใจ

ท่ีเกิดขึ้นนำ�ไปสู่การปฏิบัติท่ีถูกต้องตามหลักโภชนาการ 

ความรูท้างโภชนาการทีด่จีงึมผีลใหเ้กดิพฤตกิรรมการรบั

ประทานอาหารที่ดีตามไปด้วย (พรรณพิไล  ศรีอาภรณ์    

และคณะ 2551)	 จงึสรปุไดว้า่จากผลการสง่เสรมิความ

รูท้างโภชนาการ ทำ�ให้สตรวียัเจรญิพนัธุก์ลุม่ทดลองเกดิ

ความรู ้ความเขา้ใจในเรือ่งโภชนาการสำ�หรบัสตรวียัเจรญิ

พันธุ์ การเลือกรับประทานอาหาร และการจัดเตรียม

อาหารที่ถูกต้องตามหลักโภชนาการ ส่งผลถึงการปฏิบัติ 

และพฤติกรรม

ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้

	 ด้านการปฏิบัติการพยาบาลเป็นข้อมูลพื้นฐาน

สำ�หรับบุคลากรทีมสุขภาพให้ตระหนักถึงความสำ�คัญ

ของการส่งเสริมความรู้ทางโภชนาการที่ส่งผลต่อ

พฤติกรรมการรับประทานอาหารของสตรีวัยเจริญพันธุ์ 

และจัดให้มีการจัดอบรมเพื่อให้ความรู้ทางโภชนาการ

และพฤติกรรมการรับประทานอาหารท่ีเหมาะสมตาม

หลักโภชนาการแก่สตรีวัยเจริญพันธุ์ เพื่อส่งเสริมให้สตรี

วัยเจริญพันธุ์มีภาวะโภชนาการที่ดีต่อไป

ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป

	 ควรมีการติดตามผลของโปรแกรมการส่งเสริม

ความรู้ทางโภชนาการ ที่จะส่งผลถึงพฤติกรรมการรับ

ประทานอาหารและภาวะโภชนาการในสตรวียัเจรญิพนัธุ์

ในระยะเวลา 6 เดือน หรือ 1 ปี เพื่อประเมินความคงอยู่

ของพฤติกรรมการรับประทานอาหาร
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