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บทคัดย่อ

	 นมมารดาเป็นอาหารที่ดีที่สุดสำ�หรับทารก แต่มารดาวัยรุ่นมีอัตราการเลี้ยงบุตรด้วยนม

มารดาอย่างเดียวอยู่ในระดับตํ่า การส่งเสริมการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวในระยะ 

6 เดือน มีปัจจัยหลายประการที่มีส่วนเกี่ยวข้อง การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความ

สัมพันธ์ของปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับระยะเวลาในการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาของมารดาวัยรุ่น 	

ระหวา่งเดอืน พฤษภาคม ถงึเดอืนสงิหาคม 2551 กลุม่ตวัอยา่งคอื มารดาวยัรุน่หลังคลอดปกต ิและม	ี

บุตรอายุตั้งแต่ 6 เดือน ถึง 1 ปี จำ�นวน 220 คน จากโรงพยาบาลชุมพรเขตอุดมศักดิ์ 	

โรงพยาบาลสุราษฎร์ธานี และโรงพยาบาลระนอง คัดเลือกตัวอย่างแบบการสุ่มแบบหลาย	

ขั้นตอน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล แบบสอบถาม

ความรู้ประโยชน์ของนมมารดาและวิธีการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดา แบบสอบถามเจตคติใน	

การเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว แบบสอบถามการได้รับบริการสาธารณสุข แบบสอบถาม

ทักษะในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว แบบสอบถามการได้รับคำ�แนะนำ�	

/สนับสนุนจากบุคคลอื่น ผ่านการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา ดัชนีความตรงตามเนื้อหา

มีค่าเท่ากับ 0.94, 0.85, 0.89, 0.87 และ 0.90 ตามลำ�ดับ และทดสอบความเช่ือม่ันมี	

ค่าเท่ากับ 0.90, 0.91, 0.86, 0.83 และ 0.82 ตามลำ�ดับ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา 
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ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 นมมารดาเป็นอาหารธรรมชาติที่ดีที่สุด ส่งเสริม	

การเติบโตของทารกในช่วง 4-6 เดือนแรกของชีวิต 

(Pillitteri, 2007) คุณค่าของนมมารดานอกจากมี

ประโยชน์ที่เด่นชัดในด้านการเจริญเติบโตและด้าน

พฒันาการของสมองของทารกแลว้ ยงักอ่ใหเ้กดิประโยชน์

แก่มารดาหลายประการ แต่มารดาวัยรุ่นเป็นกลุ่มที่มี	

อัตราการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาตํ่ามากเมื่อเทียบกับ

มารดาวยัผูใ้หญ ่(Ryan, Wenjun, & Acosta, 2002) ท่ีสำ�คัญ	

มารดาวัยรุ่นยังเป็นกลุ่มเสี่ยงท่ีเกิดปัญหาการเลิกเลี้ยง

บุตรด้วยนมมารดาได้สูงกว่ามารดากลุ่มอื่นเป็นสองเท่า

ในระยะสองเดือนแรกหลังคลอด (สรชา ตันติเวชกุล, 

2543) อาจเนือ่งจากมารดาวยัรุน่มลีกัษณะแตกตา่งจาก

มารดาทัว่ไป เปน็วยัหวัเลีย้วหวัตอ่ มกีารเปลีย่นแปลงจาก

วยัเดก็สูว่ยัผูใ้หญ ่(Mercer, 1990) มคีวามเปน็ตวัของตวั

เองสงู อารมณฉ์นุเฉยีว (Montgomery, 2003) เมือ่วยัรุน่	

เป็นมารดาจึงต้องเผชิญกับภาวะวิกฤติทั้งจากการเป็น	

วัยรุ่นและการเป็นมารดา (Olds, London, Ladewig, & 

Davison, 2004) การท่ีวยัรุน่เปน็มารดากอ่ให้เกดิเปน็ขอ้

จำ�กัดในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว ทำ�ให้

อัตราและระยะเวลาในการเลีย้งบตุรดว้ยนมมารดาอยา่ง

เดียวตํ่ากว่ามารดาในกลุ่มอื่น ๆ (Ryan et al., 2002) 	

องค์การอนามัยโลกจึงสนับสนุนการเลี้ยงบุตรด้วยนม

มารดาอย่างเดียวตั้งแต่แรกเกิดถึง 6 เดือน (World 

Health Organization [WHO], 2001) 

	 ในประเทศไทยเริ่มรณรงค์ส่งเสริมการเลี้ยงบุตร

ด้วยนมมารดาตั้งแต่ ปีพ.ศ. 2522 จนถึงปัจจุบัน ซึ่ง

กระทรวงสาธารณสุขได้ตั้งเป้าหมายไว้ว่าเมื่อสิ้นแผน

พฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแหง่ชาตฉิบบัที ่9 (พ.ศ. 2545-

2549) ใหม้ารดาเลีย้งบตุรดว้ยนมมารดาอยา่งเดยีวอยา่ง

นอ้ย 6 เดอืน รอ้ยละ 30 และสามารถใหน้มมารดาควบคู่

กับอาหารตามวัยจนถึงอายุ 2 ปี (สำ�นักส่งเสริมสุขภาพ 

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2549) ซึ่งระยะเวลา

ในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา มีผลต่อการเจริญเติบโต

และพฒันาการทัง้ทางดา้นรา่งกาย สตปิญัญา จติใจ และ

อารมณ์ของบุตร อีกทั้งยังมีประโยชน์ต่อมารดา 

	 การท่ีจะส่งเสริมการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาของ

มารดาวยัรุน่ใหม้รีะยะเวลาทีย่าวนาน พยาบาลผดงุครรภ์

ขั้นสูงต้องมีความรู้ ความเข้าใจถึงปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ

ระยะเวลาในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา เพื่อสามารถ

จัดทำ�โปรแกรมการส่งเสริมการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา

ไดเ้หมาะสมยิง่ขึน้ กรนีและ ครเูตอร ์(Green & Kreuter, 

2005) ได้อธิบาย แบบจำ�ลองพรีซีด (The PRECEDE 	

Model) โดยกล่าวถึงพฤติกรรมสุขภาพของบุคคลมี

สาเหตุมาจากหลายปัจจัย (multiple factors) มีการ

ดำ�เนนิงาน 4 ขัน้ตอน ในการวจิยัครัง้นีผู้ว้จิยัสนใจศึกษา

พฤติกรรมคือ ระยะเวลาในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา

อย่างเดียวในมารดาวัยรุ่น และศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อ

ระยะเวลาในการให้นมบุตร โดยศึกษาเฉพาะขั้นตอนที่ 

3 เพือ่ศึกษาเกีย่วกบัปจัจยัท่ีอาจมผีลตอ่ระยะเวลาในการ

เลีย้งบตุรดว้ยนมมารดาของมารดาวยัรุน่ สามารถจำ�แนก

ปัจจัยได้ 3 ปัจจัย คือปัจจัยนำ� (predisposing factors) 

เป็นปัจจัยภายในมีอิทธิพลก่อให้เกิดพฤติกรรมได้แก่ 

ความรู้ เจตคติ การรับรู้ ความเชื่อ ค่านิยม ปัจจัยเอื้อ 	

(enabling factors) เป็นสิ่งที่จำ�เป็นต่อการทำ�ให้เกิด

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพและสิ่งแวดล้อม

ปัจจัยเสริม (reinforcing factors) อาจเป็นการยับยั้ง

หรือสนับสนุนพฤติกรรมนั้น ซึ่งเป็นสิ่งที่ได้รับจากบุคคล

อ่ืนท่ีมีอิทธิพลกับตนเองและเป็นท่ียอมรับกันแล้วว่า

พฤติกรรมของบุคคลเป็นผลมาจากอิทธิพลร่วมของท้ัง 

3 ปัจจัยนี้

	 ปัจจัยที่มีผลต่อระยะเวลาในการเลี้ยงบุตรด้วย

นมมารดามีหลายปัจจัย หากพิจารณาตามแนวคิดของ	

กรีนและ ครูเตอร์ (Green & Kreuter, 2005) ปัจจัย

นำ�น่าจะเกี่ยวข้องกับความรู้และเจตคติ โดยการศึกษา

ของคอง และลี (Kong & Lee, 2004) พบว่ามารดาที่ได้

รับความรู้เกี่ยวกับประโยชน์ของการเลี้ยงบุตรด้วยนม

มารดาในช่วงเดือนแรกภายหลังคลอดจะมีระยะเวลาใน

การเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดายาวนานกว่ามารดาท่ีไม่ได้

รับความรู้เกี่ยวกับประโยชน์ของการเลี้ยงบุตรด้วยนม

มารดา และเจตคติมีผลต่อระยะเวลาในการเลี้ยงบุตร

ด้วยนมมารดาคือ มารดาที่มีเจตคติทางบวกต่อการเลี้ยง

บุตรด้วยนมมารดาจะมีระยะเวลาในการเลี้ยงบุตรด้วย

ผลการวิจัย พบว่า 

	 ความรูเ้กีย่วกบัประโยชนข์องนมมารดาและวธิกีารเลีย้งบตุรดว้ยนมมารดา เจตคตใินการเลีย้งบตุรดว้ย

นมมารดาอยา่งเดยีว การไดร้บับรกิารสาธารณสขุ ทกัษะในการเลีย้งบตุรดว้ยนมมารดาอยา่งเดยีว และการได้

รับคำ�แนะนำ�/สนับสนุนจากบุคคลอื่น มีความสัมพันธ์ทางบวกกับระยะเวลาใน 

	 การเลีย้งบตุรดว้ยนมมารดาของมารดาวยัรุน่ อยา่งมนียัสำ�คญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 (r = 0.835, 0.850, 

0.350, 0.662 และ 0.851 ตามลำ�ดับ) (p < 0.01)

	 ผลการวิจัยครั้งน้ีสามารถนำ�ผลของปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับระยะเวลาในการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดามา

พัฒนางานการพยาบาลและปรับปรุงระบบบริการให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากยิ่งขึ้น โดยการสร้าง

โปรแกรมส่งเสริมการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวของมารดาวัยรุ่นให้มีระยะเวลาที่ยาวนานยิ่งขึ้น 

คำ�สำ�คัญ:  ระยะเวลาในการเลี้ยงบุตร การเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว มารดาวัยรุ่น

Abstract
	 Breast milk is the best food for an infant, but in adolescent mothers the exclusive breast-

feeding rate is low. The promotion of exclusive breastfeeding for 6 months is related to several 

significant factors. The purpose of this research was to examine the relationship between factors 

related to exclusive breastfeeding duration among adolescent mothers during May to August, 2008. 

	 The study sample included 220 mothers with full term normal delivery and their infants 

aged between 6 months – 1 year old from Chumphorn Keat Udomsak hospital, Suratthani hos-

pital and Ranong hospital, who were selected through multi-stage random sampling method. 

Data collection tools included the Personal Data from the Knowledge and Method of Exclusive 

Breastfeeding Scale, the Attitude Toward Exclusive Breastfeeding Scale, the Provision of Exclusive 

Breastfeeding Service Scale, the Exclusive Breastfeeding Skills and Personal Support Scale. All 

of the scales were approved for content validity, the content validity index were 0.94, 0.85, 0.89, 

0.87 and 0.90 respectively and reliability were 0.90, 0.91, 0.86, 0.83 and 0.82 respectively. Data 

were analyzed using descriptive statistics, Pearson’s product moment coefficient correlation, and 

Spearman rank correlation.

The results of study

	 The knowledge and method of exclusive breastfeeding, attitude toward exclusive breast-

feeding, provision of exclusive breastfeeding service, exclusive breastfeeding skills and per-

sonal support were statistically significantly positively correlated to duration of breastfeeding  

in adolescent mothers (r = 0.835, 0.850, 0.350, 0.662 and 0.851 respectively p < 0.01).

		  The results of this study could be used to develop a nursing intervention and improve 

the nursing service system to be more efficient and produce the exclusive breastfeeding program 

among adolescent mothers, in order to promote longer exclusive breastfeeding. 

Key words:  Breastfeeding Duration, Exclusive Breastfeeding, Adolescent Mothers
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random sampling) 

	 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย แบบ	

สอบถามขอ้มลูสว่นบคุคล แบบสอบถามความรูป้ระโยชน์

ของนมมารดาและวิธีการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา แบบ	

สอบถามเจตคตใินการเลีย้งบตุรดว้ยนมมารดาอยา่งเดยีว	

แบบสอบถามการไดร้บับรกิารสาธารณสขุ แบบสอบถาม

ทักษะในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว 

แบบสอบถามการได้รับคำ�แนะนำ�/สนับสนุนจากบุคคล

อื่น ซึ่งผ่านการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยผู้ทรง

คุณวุฒิ จำ�นวน 5 ท่าน ดัชนีความตรงตามเนื้อหามีค่า

เท่ากับ 0.94, 0.85, 0.89, 0.87 และ 0.90 ตามลำ�ดับ 

และทดสอบความเชื่อมั่นมีค่าเท่ากับ 0.90, 0.91, 0.86, 

0.83 และ 0.82 ตามลำ�ดับ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ

เชิงพรรณนา และค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน 	

(Pearson’s Product Moment Coefficient Correlation) ใน

สว่นของเจตคตใินการเลีย้งบตุรดว้ยนมมารดาอยา่งเดยีว 	

การได้รับบริการสาธารณสุข ทักษะในการเลี้ยงบุตร

ด้วยนมมารดาอย่างเดียว และการได้รับคำ�แนะนำ�/

สนบัสนนุจากบคุคลอืน่ และหาคา่สหสมัพนัธส์เปยีรแ์มน 

(Spearman Rank Correlation) ในส่วนของความรู้

เกี่ยวกับประโยชน์ของนมมารดา และวิธีการเลี้ยงบุตร

ด้วยนมมารดา 

การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง

	

	 การวิจัยครั้งนี้ ได้ผ่านการพิจารณาจากคณะ

กรรมการจริยธรรมการวิจัย และทำ�หนังสือ ขออนุญาต

ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้เข้าร่วมวิจัยจากคณะ

กรรมการจริยธรรมของโรงพยาบาลชุมพรเขตอุดมศักดิ์ 

โรงพยาบาลสรุาษฎรธ์าน ีโรงพยาบาลระนอง การเขา้รว่ม

วิจัยไม่มีความเสี่ยง การเข้าร่วมโครงการวิจัยเป็นไปโดย

ความสมัครใจ ผู้เข้าร่วมวิจัยไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายใดๆ ใน

ขณะเข้าร่วมโครงการวิจัยหากผู้เข้าร่วมวิจัยเกิดความไม่

สบายใจ หรอืเกดิความเครยีดจากการตอบแบบสอบถาม 

สามารถบอกเลิกหรือยุติการเข้าร่วมวิจัยได้ตลอดเวลา

โดยไม่ต้องชี้แจงเหตุผลใดๆให้ผู้วิจัยทราบ 

ผลการวิจัย 

	 กลุม่ตวัอยา่งมอีายรุะหวา่ง 18-19 ป ีรอ้ยละ 75.9 

มีอายุเฉลี่ย 18.13 ปี (S. D .= 0.89) โดยมีอายุน้อยที่สุด

คอื 16 ป ีมสีถานภาพสมรสคูร่อ้ยละ 95.5 เปน็ครอบครวั

ขยาย ร้อยละ 68.6 การศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษา

ร้อยละ 87.2 กลุ่มตัวอย่างไม่ได้ประกอบอาชีพร้อยละ 

62.8 มีรายได้ของครอบครัวตํ่าสุด 3,000 บาท สูงสุด 

50,000 บาท รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 10,215.91บาท 

(S.D. = 7,090.80) มีรายได้เพียงพอแต่ไม่มีเหลือ

เก็บร้อยละ 50.9 ขณะอยู่โรงพยาบาลกลุ่มตัวอย่าง

มารดาวัยรุ่นเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว ร้อยละ	

100 ระยะเวลาที่เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว	

คือ 6 เดือนร้อยละ 56.8 ปัจจุบันเลี้ยงบุตรด้วยนม

มารดาร่วมกับอาหารตามวัยร้อยละ 56.4 ความรู้เกี่ยว

กับประโยชน์ของนมมารดาและวิธีการเลี้ยงบุตรด้วยนม

มารดา เจตคติในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา การได้รับ

บรกิารสาธารณสขุ ทกัษะในการเลีย้งบตุรดว้ยนมมารดา

อยา่งเดียวและการได้รับคำ�แนะนำ�/สนบัสนนุจากบคุคลอืน่	

มีความสัมพันธ์กับระยะเวลาในการเลี้ยงบุตรด้วยนม

มารดาของมารดาวยัรุน่อยา่งมนียัสำ�คญัทางสถติทิีร่ะดบั 

0.01 (r = 0.835, 0.850, 0.350, 0.662 และ 0.851 ตาม

ลำ�ดับ p < 0.01) 

การอภิปรายผล 

	 ความรูเ้กีย่วกบัประโยชนข์องนมมารดาและวธิกีาร

เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดากับระยะเวลาในการเลี้ยงบุตร

ด้วยนมมารดาของมารดาวัยรุ่น

	 ความรู้เกี่ยวกับประโยชน์ของนมมารดาและ

วิธีการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดามีความสัมพันธ์ทาง

บวกในระดับสูงกับระยะเวลาในการเลี้ยงบุตรด้วย

นมมารดาของมารดาวัยรุ่นอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ 

(r= 0.835, p < 0.01) ดังเช่นการศึกษาที่พบว่า 	

ความรูเ้กีย่วกบัประโยชนข์องการเลีย้งบตุรดว้ยนมมารดา	

มีความสัมพันธ์ระดับสูงกับระยะเวลาในการให้นมบุตร	

คือมารดาที่มีคะแนนความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงบุตรด้วย	

นมมารดาสูงกว่าค่าเฉลี่ย สามารถเลี้ยงบุตรด้วย	

นมมารดายาวนานยิ่งขึ้น (Cernadas, Noceda, Barrera, 	

Martinez, & Garsd, 2003) ปัจจัยเอื้อ ได้แก่ ทักษะหรือ	

ประสบการณ์ในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาจะทำ�ให้มี

โอกาสในการเรียนรูต้อ่การเลีย้งบตุร ซ่ึงมทีัง้ประสบการณ์

ตรงและประสบการณ์อ้อมทำ�ให้มีระยะเวลาในการ

เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างต่อเน่ือง (พิมลวรรณ	

ตรียะโชติ, 2546) และยังพบว่านโยบายของโรงพยาบาล

เกีย่วกบัการตดิตามเยีย่มหลงัคลอดมผีลตอ่ระยะเวลาใน

การเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา (Jackobi & Levin, 1997) 	

ส่วนปัจจัยเสริมเป็นสิ่งที่ได้รับจากบุคคลอื่นที่มีอิทธิพล

กบัตนเอง ฮาเนอร์ และแมค็คารเ์ตอร ์(Harner & McCarter,	

2005) พบว่าสามีเป็นผู้ท่ีมีบทบาทสำ�คัญท่ีช่วยเหลือ

ให้มารดาได้มีระยะเวลาในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา

ยาวนานยิ่งขึ้น วรวรรณ  แพทย์หลักฟ้า (2540) พบว่า	

การที่มารดาวัยรุ่นได้รับความช่วยเหลือจากพยาบาล

ขณะอยู่โรงพยาบาลส่งผลให้มารดาวัยรุ่นเลี้ยงบุตรด้วย

นมมารดายาวนานขึ้นอย่างมีนัยสำ�คัญ นั่นคืออิทธิพล

จากคนรอบข้างมีผลต่อการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาของ

มารดาวัยรุ่น (Bear & Volpe, 2000) 

	 ภาคใตต้อนบนมอีตัราการตัง้ครรภแ์ละการคลอด

ของสตรีที่มีอายุ 15-19 ปี เพิ่มขึ้นสำ�หรับอัตราการเลี้ยง

บุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวอย่างน้อย 4 เดือน ในปี 	

พ.ศ.2548 มรีอ้ยละ 12.6 ของการเลีย้งบตุรทัง้หมด สว่น

อัตราการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวอย่างน้อย	

6 เดอืนในป ีพ.ศ. 2549 มรีอ้ยละ 14.7 ของการเลีย้งบตุร

ทั้งหมด (กองสถิติสาธารณสุข สำ�นักงานปลัดกระทรวง 

กระทรวงสาธารณสุข, 2550) ดังน้ันผู้วิจัยในฐานะ

พยาบาลผดงุครรภข์ัน้สงู จงึสนใจศกึษาปจัจยัทีเ่กีย่วขอ้ง

กับระยะเวลาในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว

ของมารดาวัยรุ่น ซึ่งผลการวิจัยในครั้งน้ีจะเป็นข้อมูล

เบือ้งตน้ทีส่ำ�คญัในการหาแนวทางในการวางแผนพฒันา

ระบบบรกิารและทีส่ำ�คญัคอืการสรา้งโปรแกรมเกีย่วกบั

การส่งเสริมการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวของ

มารดาวัยรุ่นที่มีประสิทธิภาพ ประสิทธิผล และเหมาะ

สำ�หรับการปฏิบัติงานในชุมชน เพื่อให้มารดาและบุตรมี

คณุภาพชวีติทีด่ยีิง่ขึน้โดยยดึหลกัความรว่มมอืและการมี

ส่วนร่วมของผู้ที่เกี่ยวข้องในกระบวนการ 

วัตถุประสงค์การวิจัย

	

	 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับ

ระยะเวลาในการเล้ียงบตุรดว้ยนมมารดาของมารดาวยัรุน่

คำ�ถามการวิจัย

	

	 มีปัจจัยใดบ้างที่มีความสัมพันธ์กับระยะเวลาใน

การเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาของมารดาวัยรุ่น

กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย

	 ระยะเวลาในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาของ

มารดาวัยรุ่นเป็นผลมาจากปัจจัยนำ� ได้แก่ ความรู้ และ

เจตคติ ปัจจัยเอื้อ ได้แก่ ระบบบริการสาธารณสุข และ

ทักษะ ส่วนปัจจัยเสริม ได้แก่ การได้รับคำ�แนะนำ�/ได้รับ

ความช่วยเหลือจากบุคคลอื่น โดยปัจจัยนำ�  ปัจจัยเอื้อ 

ปัจจัยเสริมมีผลกระทบซึ่งกันและกัน และเป็นที่ยอมรับ

กนัแลว้วา่พฤตกิรรมของบคุคลเปน็ผลมาจากอทิธพิลรว่ม

ของปัจจัยทั้ง 3 ปัจจัย 

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงพรรณนาหาความ

สัมพันธ์ (descriptive correlational research) เพื่อ

ศึกษาความสัมพันธ์ของปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับระยะเวลา

ในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาของมารดาวัยรุ่น ใช้เวลา

การศึกษาตั้งแต่เดือนพฤษภาคม ถึง เดือนสิงหาคม พ.ศ. 

2551 ประชากรทีศึ่กษา คือ มารดาวยัรุน่คลอดปกตแิละ

มีบุตรอายุระหว่าง 6 เดือน - 1 ปี ที่อาศัยในเขตชุมชน

เมืองในเขตภาคใต้ตอนบน ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 197 ราย 

(Polit & Hungler, 1999) เพือ่ใหข้นาดกลุ่มตวัอยา่งเปน็

ตัวแทนของประชากรที่ดี ผู้วิจัยเพิ่มตัวอย่างอีกร้อยละ 	

10 (Polit & Beck, 2004) ได้กลุ่มตัวอย่าง 220 คน 

จากโรงพยาบาลชุมพรเขตอุดมศักดิ์ 79 คน โรงพยาบาล

สุราษฎร์ธานี 110 คน และโรงพยาบาลระนอง 31 คน 

โดยการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (multi-stage 
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สามารถแกป้ญัหาหวันมแตกไดอ้ยา่งถกูวธิ ีสอดคลอ้งกบั

การศกึษาทีว่า่การมทีกัษะในการเลีย้งบตุรดว้ยนมมารดา

ของมารดาวัยรุ่นทำ�ให้สามารถลดปัญหาหัวนมและเต้า

นมอนัเปน็สาเหตขุองการหยดุเลีย้งบตุรดว้ยนมมารดาซึง่

เปน็ผลใหร้ะยะเวลาในการเลีย้งบตุรดว้ยนมมารดาสัน้ลง 

(Wambach & Cole, 2000)

	 การได้รับคำ�แนะนำ�/สนับสนุนจากบุคคลอ่ืนกับ

ระยะเวลาในการเลีย้งบตุรดว้ยนมมารดาของมารดาวยัรุน่

	 การศึกษาครั้งนี้พบว่ากลุ่มตัวอย่างได้รับการ

สนับสนุนจากมารดาของตนเองมากที่สุด ร้อยละ 88.97 

รองลงมาได้รับการสนับสนุนจากพยาบาลผดุงครรภ์ 	

ร้อยละ 86.82 และจากสามีร้อยละ 85.02 ใกล้เคียงกับ

การศึกษาของ ศิริภัณฑ์ จันทร์ วัฒนภัณฑ์ (2544) พบ

วา่แหลง่ทีใ่ห้การสนบัสนนุทางสงัคมแกม่ารดาวยัรุน่หลงั	

คลอดมากที่สุด คือ มารดาของมารดาวัยรุ่นเอง รองลง

มาคือ สามี รวมท้ังการได้รับการสนับสนุนทางสังคม

ท่ีดีมีความสัมพันธ์ทางบวกกับระยะเวลาในการเลี้ยง

บุตรด้วยนมมารดาของมารดาวัยรุ่น และการได้รับคำ�

แนะนำ�/สนับสนุนจากบุคคลอื่นมีความสัมพันธ์ทางบวก

ในระดับสูงกับระยะเวลาในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา

ของมารดาวัยรุ่นอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (r=0.851 

p < 0.01) อาจเนื่องจาก กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 95.5 มี

สถานภาพสมรสคู ่และอาศยัเปน็ครอบครวัขยาย รอ้ยละ 

68.6 ดั่งการศึกษาที่พบว่า มารดาของตนเองและมารดา

ของสามีเป็นผู้ท่ีคอยให้คำ�ปรึกษาในเรื่องการเลี้ยงบุตร

ดว้ยนมมารดา ซึง่มอิีทธพิลตอ่ระยะเวลาในการเลีย้งบตุร

ด้วยนมมารดาในระยะ 6 เดือนแรก (Susin, Giuliani, 

& Kummer, 2005) มีการศึกษาพบว่าหากพยาบาล

ผดุงครรภ์ใช้การพยาบาลระบบสนับสนุนและให้ความรู้

เกี่ยวกับการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาโดยการสอน ชี้แนะ 

สนับสนุน และจัดสิ่งแวดล้อมเพื่อส่งเสริมความสามารถ

ของมารดาวัยรุ่นในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา จะช่วย

ให้มารดาวัยรุ่นสามารถให้นมบุตรได้อย่างถูกต้อง ส่งผล

ให้มารดาวัยรุ่นประสบความสำ�เร็จในการเลี้ยงบุตรด้วย

นมมารดา (สรชา ตันติเวชกุล, 2543)

ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้

	 1.	 ด้านบริหาร 

	 	 นำ�ข้อมูลเสนอต่อผู้บริหารเพื่อใช้เป็นแนวทาง

กำ�หนดนโยบายการสง่เสรมิการเลีย้งบตุรดว้ยนมมารดา

อย่างเดียว รวมท้ังวางแผนให้มีการพัฒนาระบบส่งต่อ

อย่างมีประสิทธิภาพโดยเฉพาะการติดตามเยี่ยมหลัง	

คลอดโดยเจา้หนา้ท่ีสาธารณสขุ และการจดับรกิารให้คำ�

ปรึกษาเกี่ยวกับการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว

ทางโทรศัพท์ตลอด 24 ชั่วโมง

	 2.	 ด้านการปฏิบัติการพยาบาล 

	 	 2.1	 สร้างโปรแกรมเพื่อส่งเสริมการเลี้ยงบุตร

ด้วยนมมารดาอย่างเดียวให้มีระยะเวลาที่ยาวนานยิ่งขึ้น

ด้วยวิธีที่เหมาะสม สอดคล้องกับวิถีความเป็นอยู่ สังคม

และวัฒนธรรมของมารดาวัยรุ่นโดยใช้ปัจจัยท่ีมีอิทธิพล

สูงต่อระยะเวลาในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่าง

เดยีวทีไ่ดจ้ากการศกึษาครัง้นีน้ัน่คอื การไดร้บัคำ�แนะนำ�/

สนับสนุนจากพยาบาลผดุงครรภ์ มารดาและสามีของ

มารดาวัยรุ่น

ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป	 	

	

	 1.	 ควรมกีารศกึษาปจัจยัท่ีเกีย่วขอ้งกบัระยะเวลา

ในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาของมารดาวัยรุ่นท่ีบุตร

มีภาวะแทรกซ้อนหรือเจ็บป่วยในระยะหลังคลอด หรือ

มารดาวยัรุน่ทีม่กีารคลอดบตุรโดยการผา่ตดัเอาบตุรออก

ทางหน้าท้อง

	 2.	 ควรศึกษาเชิงคุณภาพโดยการตดิตามเยีย่มการ

เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาของมารดาวัยรุ่นที่บ้าน รวมทั้ง

ศึกษาปัญหาและอุปสรรคท่ีทำ�ให้มารดาวัยรุ่นมีการเลิก

เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาก่อนระยะเวลา 6 เดือน 

 

นมมารดาเป็นระยะเวลาอย่างน้อย 6 เดือนมาก	

กว่ามารดาในกลุ่มที่มีคะแนนน้อยกว่าค่าเฉลี่ยถึง 2 เท่า 

(Chezem, Friesen, & Boettcher, 2002) คล้ายคลึง

กับการศึกษาของธิติมา เงินมาก (2549) ที่พบว่าปัจจัย

ที่มีผลต่อระยะเวลาในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดานาน

ตั้งแต่ 4 เดือนเป็นต้นไปคือความรู้ของมารดาเกี่ยว

กับการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา มารดาที่ได้รับความรู้	

เกี่ยวกับประโยชน์ของการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาใน

ช่วงเดือนแรกภายหลังคลอดจะมีระยะเวลาในการเลี้ยง

บตุรดว้ยนมมารดานานกวา่มารดาทีไ่มไ่ดร้บัความรูเ้กีย่ว

กับประโยชน์ของการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา (Kong & 

Lee, 2004)

	 เจตคติในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว

กับระยะเวลาในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาของมารดา

วัยรุ่น

	 เจตคติในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดามีความ

สมัพนัธท์างบวกในระดบัสงูกบัระยะเวลาในการเลีย้งบตุร

ดว้ยนมมารดาของมารดาวยัรุน่อยา่งมนียัสำ�คญัทางสถติ ิ

(r= 0 .850, p < 0.01) การมีเจตคติดีเป็นผลมาจากการ

มีความรู้และมีทักษะที่เหมาะสม เพิ่มความมั่นใจและส่ง

เสรมิใหม้ารดามเีจตคตทิีด่ตีอ่การเลีย้งบตุรดว้ยนมมารดา 

รวมทั้งเป็นการเพิ่มอัตราการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา 

(Chezem et al., 2003) มกีารศกึษาพบวา่มารดาทีเ่ลีย้ง

บตุรดว้ยนมมารดามเีจตคตทิีด่เีก่ียวกบัการเลีย้งบตุรดว้ย

นมมารดามากกว่ามารดาท่ีเลี้ยงบุตรด้วยนมผสม เช่น

เรื่องนมมารดามีคุณค่าทางสารอาหารและทำ�ให้สุขภาพ

ของบุตรดี (Shaker, Scott, & Reid, 2004) เช่นเดียว

กับการศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับระยะเวลาในการเลี้ยง

บตุรดว้ยนมมารดาอยา่งเดยีวในชว่ง 6 เดอืนแรกทีพ่บวา่	

เจตคติที่ดีเกี่ยวกับการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดามีผลต่อ

ระยะเวลาในการเลีย้งบตุรดว้ยนมมารดา (Cernadas et 

al., 2003) 	

	 การได้รับบริการสาธารณสุขกับระยะเวลาในการ

เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาของมารดาวัยรุ่น

	 กลุม่ตวัอยา่งมคีะแนนการไดร้บับรกิารสาธารณสขุ

อยู่ในระดับสูงนั่นคือกลุ่มตัวอย่างสามารถใช้บริการ

จากสถานบริการสาธารณสุขใกล้บ้านได้ง่ายและได้รับ

การบริการตามมาตรฐานการพยาบาล โรงพยาบาล

ที่ทำ�การศึกษาทั้ง 3 แห่งได้ส่งเสริมการเลี้ยงบุตรด้วย

นมมารดาตามนโยบายของกระทรวงสาธารณสุข และมี	

นโยบายในการติดตามเยี่ยมหลังคลอด กลุ่มตัวอย่าง

สามารถรบับรกิารจากสถานบรกิารสาธารณสุขไดส้ะดวก

และได้รับการบริการด้วยความเต็มใจจากพยาบาลหรือ

เจ้าหน้าที่สาธารณสุขเมื่อมีปัญหาเกี่ยวกับการเลี้ยงบุตร

ดว้ยนมมารดาจงึทำ�ใหส้ามารถแกป้ญัหาทีเ่กดิขึน้ไดอ้ยา่ง

ถูกต้อง จึงส่งผลให้การได้รับบริการสาธารณสุขมีความ

สัมพันธ์ทางบวกในระดับปานกลางกับระยะเวลาในการ

เลีย้งบตุรดว้ยนมมารดาของมารดาวยัรุน่อยา่งมนียัสำ�คญั

ทางสถติ ิ(r=0.350 p < 0.01) แตกตา่งจากการศกึษาของ 	

เมอรเ์ทน และไลบรชิ (Merten & Liebrich, 2004) ทีพ่บวา่	

การดำ�เนินงานตามนโยบายบันได 10 ขั้นสู่ความสำ�เร็จ

ในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา จะมีผลต่อการเลี้ยงบุตร

ดว้ยนมมารดาอยา่งเดยีว และการเพิม่อตัราของการเล้ียง

บุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวต้องมีการเยี่ยมติดตามทุก 	

1 เดือน หลังจากกลับจากโรงพยาบาล ซึ่งจะส่งผลต่อ	

ระยะเวลาในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว 	

	 ทักษะในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว

กับระยะเวลาในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาของมารดา

วัยรุ่น

	 กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนระดับสูงเกี่ยวกับทักษะใน

การเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวทักษะ ที่ดีเกิดได้

จากการฝกึฝน หรอืการไดร้บัการสนบัสนนุจากครอบครวั 

การศึกษาครัง้นีใ้นระยะหลังคลอดกลุ่มตวัอยา่งทกุคนได้

รับการฝึกให้บุตรดูดนมอย่างถูกต้องจนสามารถปฏิบัติ

ได้ก่อนออกจากโรงพยาบาล ทักษะในการเลี้ยงบุตรด้วย

นมมารดาอย่างเดียวมีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับ

ปานกลางกับระยะเวลาในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา

ของมารดาวัยรุ่นอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (r= 0.662 	

p < 0.01) อาจเนื่องจากทักษะหรือประสบการณ์ในการ

เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา ทำ�ให้มีโอกาสในการเรียนรู้ต่อ

การเลี้ยงบุตร ซึ่งทำ�ให้มีระยะเวลาในการเลี้ยงบุตรด้วย

นมมารดาอย่างต่อเนื่อง (พิมลวรรณ ตรียะโชติ, 2546) 

และการที่กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเกี่ยวกับทักษะในการ

เล้ียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวอยู่ในระดับสูง ทำ�ให้
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