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บทคัดยอ

 การศึกษาคร้ังนี ้มวีตัถุประสงคเพือ่พฒันาศกัยภาพของชุมชนในการจัดการหมูบาน

อาหารปลอดภยั โดยกระบวนการวจิยัเชงิปฏบิตักิารแบบมสีวนรวม กระบวนการพัฒนาเริม่

จากการจัดเวทีเสวนา สถานการณปญหาสารเคมีตกคางในอาหารสดที่มีอยูในชุมชน และ

ประเมินผลกระทบทางสขุภาพท่ีเกิดจากการบริโภคอาหารทีไ่มปลอดภยั หลงัจากนัน้ไดรวม

กนักาํหนดแนวทางในจัดการหมูบานท่ีมอีาหารปลอดภัย ทาํการศึกษาในหมู 19 บานเกษแกว

ตําบลแมขาวตม อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย ระหวางเดือนตุลาคม 2553-กรกฎาคม 

2554 เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูลผลกระทบทางสุขภาพ ไดแก แบบสอบถาม 

ควบคุมคุณภาพของเคร่ืองมือโดยผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาและหาคา

ความเชื่อมั่นของแบบสอบถามไดคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคเทากับ 0.84 และ 

รวบรวมขอมลูเชงิคณุภาพ ในการจดักระบวนการพฒันาศกัยภาพโดยใชการบนัทกึรายงาน 

วิเคราะหขอมูลโดยการสรุปเนื้อหาและสถิติเชิงพรรณนา
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ผลการวิจัยพบวา

 กระบวนการพัฒนาศักยภาพ โดยการจัดเวทีเสวนา เปนกจิกรรมท่ีปรบัแนวคิดดานสุขภาพ 

ทบทวนแลกเปล่ียนเรยีนรูรวมกนัระหวางชุมชนกบัผูทีเ่กีย่วของ ทาํใหเกดิความตระหนักถงึปญหา 

และกําหนดแนวทางการจดัการหมูบานอาหารปลอดภยัไปในทิศทางเดียวกนั เปนการเสริมพลัง

อํานาจ ดานองคความรูใหแกชุมชนที่จะควบคุมการผลิตอาหารที่ปลอดภัย กอใหเกิดความเขม

แข็งของชุมชน อันเปนภาพที่แสดงออกถึงศักยภาพของชุมชนในการดําเนินการที่เปนประโยชน

ตอสวนรวม

คําสําคัญ: หมูบานอาหารปลอดภัยการพัฒนาศักยภาพ

Abstract

 The purpose of this study was to enhance community capacity in managing 

food safety village using participatory action process. The process started from using 

community forums to enhance community engagement in situation analysis on chemical 

contaminants and residues in foods and their impacts on human health. Subsequently, 

the guidelines for food safety management were mutually set. The study was conducted 

in Moo 19 Ban Kedkeaw, Mae Khawtom Sub District, Muang District, ChiangRai during 

October 2010-July, 2011. Data collection tool consisted of the Health Impact Questionnaire 

was content validated and tested for reliability in which the Cronbach’s Apha was .84. In 

addition, qualitative data was collected by fi eld notes in order to gain insight into process 

of enhancing community capacity. Descriptive analysis of qualitative data and Descriptive 

statistics were used for data analysis. 

The results of study

 The utilization of community forums in this study served as an action for modifying 

the community’s health perception as well as verifying and sharing knowledge resulting 

in community’s mutual goals, raised problem awareness and guidelines for food safety 

management. Furthermore, the study process took steps towards empowering the 

community in order to promote safety food production and consumption. At the end of 

the study, the community strength was revealed as indicated by the capacity of community 

in working together to achieve a common goal.

 

Key words:   Food Safety Village, Enhancing Community Capacity
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

 อาหารเปนปจจัยที่มีความสําคัญตอสุขภาพ 

ของประชาชน อาหารปลอดภยัทีป่ระชาชนบริโภคนัน้

ตองปราศจากเชื้อโรคหรือการปนเปอนจากเชื้อโรค

และสารเคม ีดงันัน้เพ่ือใหประชาชนไดบรโิภคอาหารที ่

ปลอดภัยจึงตองมีระบบดูแล ควบคุมตรวจสอบ 

คุณภาพและการส่ือสารขอมูลขาวสารใหความรูแก 

ประชาชนและผูเกีย่วของในระบบความปลอดภยัของ 

อาหารท่ีผลติ/จาํหนายทุกข้ันตอนตลอดหวงโซอาหาร  

ตัง้แตวตัถดุบิการเพาะปลกู การผลติ การแปรรปู การ

จัดจําหนายจนถึงผูบริโภคอาหาร 

 สารพิษในอาหารซ่ึงมีผลทําใหเกิดอันตราย

ตอรางกายแบงตามลักษณะการเกิดได 2 ประเภท

คือ สารพิษท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ เชน สารพิษ

จากเช้ือจลุนิทรีย เชน สารอะฟลาทอกซิน (afl agoxin) 

ซึ่งเปนสารสรางจากเช้ือราท่ีเจริญไดดีในถั่วลิสง

และเมล็ดพืชที่ชื้น และสารพิษที่เกิดจากการกระทํา

ของมนุษย เปนผลมาจากความเจริญทางดาน

วทิยาศาสตรและเทคโนโลย ีทีน่าํมาใชในชีวติประจาํวนั

เชน สารตกคางจากการ เกษตรจากปุยเคมี ยาปราบ

ศตัรพูชื ซึง่อาจสะสมในอาหารเมือ่รบัประทานเขาไป

จะเกิดอันตรายตอรางกาย

 สําหรับแนวทางการแกไขปญหาท่ีเกิดขึ้น

รฐับาลไดประกาศธรรมนูญอาหารปลอดภยัไรเชือ้โรค

และสิ่งปนเปอนอันตรายใหคนไทยบริโภคถวนหนา 

ตัง้แตระดับรากหญาจนถึงเมอืงหลวง โดยจะควบคุม 

ตั้งแตการผลิตระดับฟารม การแปรรูป การจําหนาย 

จนถงึผูบริโภคใหบรรลุผลภายในเวลา 4 ป ตัง้แต พ.ศ. 

2551-2554 เพื่อเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จ 

พระเจาอยูหัว เนื่องในวโรกาสทรงเจริญพระชนมายุ         

7 รอบ 84 พรรษา ในป 2554 ทั้งนี้สาระสําคัญใน 

ธรรมนูญนี้ กําหนดใหอาหารและสินคาเกษตรที่

นํามาเปนอาหารบริโภคสําหรับมนุษยตองมีความ

ปลอดภัยไรสิ่งปนเปอนตางๆ แตเนื่องจากปจจุบัน

วิถีชีวิตของประชาชนในชนบทมีการเปลี่ยนแปลง

จากการพ่ึงพาตนเอง พึ่งพาธรรมชาติ พึ่งพาอาหาร

จากการผลิตใน ครัวเรือนมาเปนการตองซ้ือหามา

บริโภคสถานการณ ที่เกิดขึ้นคือการท่ีเกษตรกร

ตองการผลกําไรสูงสุด จึงตองใชเทคโนโลยีในการ

ผลิตพืชผักตางๆ เพื่อใหได ผลผลิตที่ดี มีลักษณะที่

สวยงาม ไมเกดิการสญูเสียงาย เพือ่สามารถจําหนาย

ไดในราคาทีด่ ีซึง่ตองมกีารใช สารเคมใีนการบาํรงุพชื

หรือเพื่อถนอมอาหาร ปญหา ที่ตามมาคือการมี

อาหารที่ไมปลอดภัย (ปตพงษ  เกษสมบรูณ, 2546; 

ศักดา ศรีนิเวศน, 2546; ปาริชาติ วิสุทธิสมาจาร, 

วเิชยีร จาพจน, อภนินัท กาํนลัรตัน, วนิจิ ชมุนรูกัษ,

นกิร ยางทอง, และคณะ. (2548) สารเคมทีีใ่ชในอาหาร

หรือการเกษตรนั้นกอใหเกิดผลกระทบในดานตางๆ 

แกเกษตรกรและผูทีม่สีวนเกีย่วของ รวมทัง้กอใหเกดิ

โรคที่ไมทราบสาเหตุแตอาจเกิดจากการไดรับมลพิษ

ตางๆ เชน โรคภมูแิพโรคระบบทางเดนิหายใจและโรค

มะเร็ง ซึ่งพบวาในปจจุบันประชาชนมีแนวโนมของ

การตายดวยโรคมะเรง็เพิม่สงูขึน้ ดงัรายงานอตัราการ

ตายดวยโรคมะเร็งของประชากรในตําบลแมขาวตม 

ในพ.ศ. 2551 เทากับ 0.4 ใน พ.ศ. 2552 เทากับ 0.5 

และในพ.ศ. 2553 เทากับ 1.5 ตอพันประชากร (โรง

พยาบาล สงเสริมสุขภาพตําบลแมขาวตม, 2554) 

จากการสอบถามพบวาสารเคมีที่เกษตรสวนใหญใน

ชมุชน ใชคอืยาฆาหญากลุม glyphosate และมกีารใช

กนัอยางแพรหลาย เชน ราวดอพั, ทชัดาวน, สปารค, 

ไกลโฟเสท มีรายงานการศึกษาในผูปวยที่ไดรับ 

glyphosate ที่มารักษาในโรงพยาบาล Changhau 

Christian ที่ไตหวัน พบวาจากจํานวนผูปวย 93 ราย

มีอาการต้ังแตเจ็บคอ, กลืนลําบาก, เลือดออกใน 

ทางเดินอาหาร, เกิดอันตรายตอตับ ไต ปอด ระบบ 

หลอดเลือด และระบบประสาท ในจํานวนนี้เสียชีวิต           

7 ราย ดวยความดันโลหิตต่าํ นอกจากน้ียงัมรีายงาน 

การเกิดปอดอกัเสบในเกษตรกรท่ีสมัผสักบัสารชนิดน้ี 

ดวย (Ecobichon, 1996)  

 การทีจ่ะทาํใหประชาชนไดตระหนกัถงึผลเสยี 

ตอสุขภาวะจากการบริโภคอาหารไมปลอดภัยและ

การใชสารเคมีในการเกษตรและหาแนวทางแกไขท่ี

เหมาะสมกับบริบทของพื้นที่ไดนั้น การเขามาเรียนรู
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วิเคราะห ถึงสถานการณปญหาเก่ียวกับสารพิษ

ตกคางในอาหาร และผลกระทบทางสุขภาพท่ีเกิดขึน้

จะกอใหเกิดความตระหนักและกําหนดแนวทาง

ปฏิบัติที่เปนประโยชนรวมกัน การใชวิธีการประเมิน

ผลกระทบทางสุขภาพ ซึง่เปนกระบวนการเรียนรูทีเ่ปด

โอกาสใหผูมีสวนเกี่ยวของมารวมพูดคุยแลกเปลี่ยน

รวมพิจารณาถึงผลกระทบทางสุขภาพที่เกิดข้ึน

และสนับสนุนการตัดสินใจอันเปนแนวทางที่เปน

ประโยชนในการสรางเสริมและคุมครองสุขภาพ

สําหรับคนในชุมชน เปดโอกาสใหทุกฝายที่เกี่ยวของ

ไดรวมกันแสวงหาทาง เลือกที่ดีที่สุดสําหรับสุขภาพ

ของประชาชนในชุมชน (เดชรัต  สุขกําเนิด, วิชัยเอก

พลากร, ปตพงษ  เกษสมบูรณ, 2545) กระบวนการ

เรียนรูดังกลาวเปนการเพิ่มความสามารถของคนใน

การปรับปรุงคุณภาพชีวิตและความสามารถในการ

แกไขปญหาของตนเองและชุมชน

 กระบวนการเรยีนรูแบบมสีวนรวมมผีลในการ

สรางความตระหนัก สรางใหเกิดแรงจูงใจในชุมชน  

ทําใหชุมชนเกิดทักษะการคิดการจัดการปญหาการ

ทํางานรวมกันเปนการยกระดับศักยภาพของชุมชน 

และเรียนรูที่จะเลือกสรรวิธีที่เหมาะสมเพ่ือจัดการ 

ปญหาของตนเอง มีการศึกษาในหลายกรณีที่บงชี้ให

เห็นวาการทีช่มุชนเรียนรูปญหาและแสวงหาแนวทาง 

แกไขดวยตนเองน้ันทาํใหเกดิการพัฒนาท่ียัง่ยนื (จรุรีตัน

ลอยมี, 2548; ประพันธ แกวเก, 2549; สุรีย หนอโพ. 

2550; ธริาภรณ สายอาย, 2551; ศกัยศรน มงคลอทิธิเวช,

2552) ดังนั้นการศึกษาคร้ังนี้จึงใชกระบวนวิจัยเชิง

ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในการศึกษาสถานการณ

ปญหาดานอาหารปลอดภัย ประเมินผลกระทบทาง

สุขภาพและนําเขาสูกระบวนการเรียนรูเพื่อแสวงหา

แนวปฏิบัติที่เหมาะสมกับบริบทของชุมชน  

 ตําบลแมขาวตมมีพื้นที่อยู ใกล เคียงกับ             

มหาวิทยาลัยแมฟาหลวงและเปนพื้นที่ในการฝก 

ปฏิบัติงานดานการจัดการสุขภาพของนักศึกษา

พยาบาล ตาํบลแมขาวตมมปีระชากร 7,620 คน จาํนวน

หลังคาเรือน 2,358 ประชากรมีอาชีพเกษตรกรรม 

ซึ่งมีการใชสารเคมีในการเกษตรเปนสวนใหญ จาก

การใหบริการสุขภาพแกชุมชนของคณาจารยและ 

นักศึกษาสํานักวิชาพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัย 

แมฟาหลวงและไดสุมตรวจตัวอยางเลือดจากผูมา

รับบริการตรวจสุขภาพ จํานวน 62 คน พบวามีเพียง               

3 คน ที่มีระดับสารพิษตกคางในเลือดอยูในระดับ ที่

ปลอดภัยทีเ่หลอื 59 คนคิดเปนรอยละ 95 พบวา มสีาร

พิษตกคางในเลือด จากการเหตุผลดังกลาว ขางตน

คณะผูวจิยัรวมกบัเจาหนาทีโ่รงพยาบาล สงเสรมิสขุภาพ

ตําบลแมขาวตมไดเล็งเห็นความจําเปน ในการสราง

เสริมสุขภาพในเรื่องความปลอดภัยของอาหารให

เกิดขึ้นแกประชาชนจึงมีความประสงคที่ จะทําการ

วจิยัเชงิปฏบิตักิารแบบมสีวนรวมในการศกึษาพฒันา

ศักยภาพของชุมชนในการจัดการหมูบานอาหาร 

ปลอดภัยและใชกระบวนการเรียนรูรวมกันของผูมี

สวนเกี่ยวของในการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ

เพื่อจะไดเปนแนวทางกําหนดนโยบายการมีอาหาร

ปลอดภัย ไวบรโิภค รวมท้ังเพ่ือเปนการนําองคความรู

ในมหาวทิยาลยัออกไปสูการประยกุตใชในสงัคมและ 

สรางพื้นที่ในการเรียนรูสําหรับนักศึกษาเกี่ยวกับการ

จัดการดานสุขภาพในชุมชนตอไป 

วัตถุประสงคของการวิจัย

 เพื่อพัฒนาศักยภาพของชุมชนในการจัดการ 

หมูบานอาหารปลอดภัย 

กรอบแนวคิดที่ใชในการวิจัย

 การพัฒนาศักยภาพของชุมชนเปนกระบวน 

การเรยีนรูของชมุชนเพือ่ใหสามารถพึง่ตนเองได หรอื

ชวยตนเองไดในการคิด วเิคราะห ตดัสนิใจ และ ดาํเนิน

การแกปญหา ตลอดจนตอบสนองความตองการ

ของตนเองและสวนรวม การวิจัยเชิงปฏิบัติการเพ่ือ 

พัฒนาศักยภาพชุมชนในการจัดการหมูบานอาหาร 

ปลอดภยัครัง้นีใ้ชกระบวนการเรยีนรูอยางมสีวนรวม

ของประชาชนในการดําเนนิงาน เริม่ตนจากการจัดเวที

แลกเปล่ียนเรียนรูเรื่องการบริโภคอาหารท่ีมีสาร



Nursing Journal Volume 39  Number 1  January-March  2012 39

Enhancing Community Capacity in Managing of Food Safety Village   

ตกคาง และพิษภัยที่เกิดข้ึน วิธีการตรวจสอบสาร

เคมีตกคางในอาหารที่บริโภค รวมทั้งการศึกษา

สถานการณ ผลกระทบทางสุขภาพที่เกิดข้ึนจากการ

ใชสารเคมี ในการเกษตรและการบริโภคอาหารท่ี

ไมปลอดภัย กระบวนการดังกลาวกอใหเกิดการคิด

วเิคราะหถงึปญหาท่ีเกิดข้ึน หลงัจากน้ันขอมลู ขอคน

พบและขอเสนอแนะตางๆ จะนําเขาสูกระบวนการ

เรียนรูและการตัดสินใจสําหรับการผลักดันใหเกิด

การดาํเนนิการแกไขโดยใหความสาํคญัของการสราง

เสริมสุขภาพของประชาชนและตระหนักถึงอันตราย

ที่จะเกิดขึ้นและเลือกบริโภคอาหารท่ีปลอดภัย ทั้งนี้

ผูแทนชุมชนจะตอง กระตุนใหเกิดพฤติกรรมการ

ปฏิบัติเกี่ยวกับอาหารปลอดภัยในชุมชน เชน การ

รณรงคใหมีพืชผักสวนครัวไวบริโภคและแบงปนกัน

ในหมูบาน การลดใชสารเคมีในการเกษตรและเพิ่ม

การใชปุยอินทรีย

วิธีดําเนินการวิจัย

 การศึกษาครั้งนี้จะใชกระบวนการวิจัยเชิง 

ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมของชุมชน โดยมีขั้นตอน 

ดังนี้

 1. การศึกษาสถานการณปญหา โดยการจัด 

เวทีเสวนาเรียนรูรวมกันถึงการบริโภคอาหาร คุณคา 

ของผักพ้ืนบาน พชืผกัปลอดสารพิษ วธิกีารตรวจสอบ

คุณภาพสารพิษตกคางในอาหารและแนวทางในการ 

ประเมินผลกระทบทางสุขภาพท่ีครอบคลุมทั้งทาง

ดานรางกาย จิตใจ สังคมและจิตวิญาณ ขอมูลท่ีได

นํามาพัฒนาเครื่องมือในการประเมินผลกระทบทาง

สุขภาพ

 2. การเรียนรูวิธีการคนหาขอมูลของชุมชน 

ตนเอง โดยดําเนินการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ 

ตามเครือ่งมือทีพ่ฒันาข้ึน เกบ็รวบรวมขอมลูจากการ 

สอบถามผูแทนครวัเรอืนทกุครอบครัวดาํเนนิการโดย 

ผูแทนชมุชนเพือ่สรางการเรยีนรูถงึกระบวนการไดมา 

ซึ่งขอมูลที่เปนหลักฐานเชิงประจักษ

 3. การคนหาแนวทางในการแกไขปญหา โดย

การจัดเวทีนําเสนอผลการประเมินผลกระทบทาง 

สุขภาพและรวมกันวิเคราะหแนวทางปฏิบัติของ

ชุมชนในการควบคุมหรือลดผลกระทบทางสุขภาพท่ี

เกิดขึ้น และสนับสนุนกิจกรรมการปฏิบัติเพื่อการมี

อาหารปลอดภัยในหมูบานตามแนวคิดของผูมีสวน

เกี่ยวของโดยการมีสวนรวมของชุมชน

กลุมเปาหมาย

 1. กลุมผูมีสวนเกี่ยวของเพื่อเขารวมเวที 

เสวนาสถานการณปญหาและเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู 

ไดแกผูนาํชมุชน ผูสงูอาย ุประชาชนท่ัวไป รวมทัง้สิน้

38 คน คัดเลือกโดยวิธีการสอบถามความสมัครใจ 

และยินดีในการเขารวมกิจกรรม

 2. ตัวแทนครัวเรือนทุกครอบครัวในหมูบาน 

จาํนวน 151 ราย เพือ่การสมัภาษณตามแบบสอบถาม 

ถงึขอมูลเก่ียวกบัผลกระทบทางสขุภาพท่ีเกิดขึน้ จาก

การบริโภคอาหารท่ีไมปลอดภัยและการใชสารเคมี ใน

การเกษตร

เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล

 1. การรวบรวมขอมลูเชงิคณุภาพไดแก ขอมลู

จากเวทีเสวนารวบรวมโดยการบันทึกรายงาน การ

ประชุม 

 2. การรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณไดแก ขอมูล

ผลกระทบทางสุขภาพใชแบบสอบถามที่สรางขึ้น

ครอบคลุมประเด็นดานรางกาย จิตใจ สังคม 

สิ่งแวดลอมและเศรษฐกิจ มีลักษณะขอคําถามเปน 

มาตราประมาณคา 5 ระดับ

วิธีการควบคุมคุณภาพเครื่องมือ

 ผูวจิยันาํแบบสอบถามผลกระทบทางสุขภาพ 

เสนอใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทานพิจารณาความ 

ถกูตองเหมาะสมของเน้ือหาและแนวคําถาม และนํา 

ขอเสนอแนะที่ไดมาปรับปรุงเครื่องมือ หลังจากนั้น 
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การพัฒนาศักยภาพชุมชนในการจัดการหมูบานอาหารปลอดภัย

นําแบบสอบถามไปทดสอบใชกับประชาชนจํานวน         

20 คนในหมูบานใกลเคยีง คาํนวณหาคาความเช่ือมัน่

ของขอคาํถามในสวนความคิดเห็นของผลกระทบทาง 

สุขภาพจากการบริโภคอาหารท่ีไมปลอดภัยและการ 

ใชสารเคมใีนการเกษตร ไดคาสมัประสทิธิแ์อลฟาของ 

ครอนบาคเทากับ 0.84 

การพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง 

 ผูวิจัยไดชี้แจงวัตถุประสงคและข้ันตอนของ 

การดําเนินการวิจัยใหกลุมตัวอยาง ทั้งน้ีไดแจงสิทธิ 

ในการตอบรับและปฏิเสธในการเขารวมการศึกษา 

ครั้งน้ี โดยไมมีผลกระทบใดๆ ทั้งสิ้น รวมท้ังชี้แจง 

ผลประโยชนในการเขารวมกิจกรรมซึ่งจะเกิดการ

จดัการอาหารท่ีปลอดภัย เปนแนวปฏิบตัทิีส่รางเสริม 

ใหเกดิสขุภาวะในชมุชนและขอมลูทีไ่ดจากการทาํเวท ี

เสวนาและการสัมภาษณจะนําเสนอในภาพรวมเพื่อ 

ประโยชนทางการศึกษา เมื่อกลุมตัวอยางรับทราบ

และยินยอมเขารวมกิจกรรมจึงไดดําเนินการตาม

แผนท่ีวางไว ทัง้นีก้ารนัดหมายทํากจิกรรมจะใชเวลาท่ี 

กลุมตัวอยางมีความพรอม

การวิเคราะหขอมูล 

 1. ขอมลูจากเวทีเสวนา สรปุตามเน้ือหาท่ีได 

และจัดหมวดหมูและนําเสนอในลักษณะการบรรยาย

 2. ขอมลูเชิงปรมิาณ ทาํการวเิคราะหโดย ใช

สถิติเชิงพรรณนา ไดแก รอยละคาเฉลี่ย

สรุปผลการวิจัย

 หมูบานเกษแกวมีประชากรท้ังสิ้น 164 

ครอบครัว 501 คน สวนใหญมีอาชีพเกษตรกรรม 

และรบัจางท่ัวไป จากการศึกษาชุมชนในเร่ืองเก่ียวกบั

การบริโภคอาหารและการใชสารเคมีในการเกษตร 

ประชาชนใหขอมลูวาการบรโิภคอาหารสวนใหญเปน 

อาหารท่ีใชวัตถุดิบในหมูบาน เชน ผักสวนครัว สวน 

เนือ้สตัวตางๆ ซือ้หามาจากตลาด  การทาํการเกษตร 

เชน การทาํนาทาํสวนกต็องใชสารเคม ีทัง้ยาปราบศตัรู

พชื ปุยเคมีตางๆ มกีารใชปุยอนิทรยีสลับบาง ตนทนุ

ทางสังคม คือการมีกลุมเกษตรกรและเคยเรียนรู 

เรื่องการทําปุยอินทรียกันแลวแตยังไมมีการผลิตใน 

หมูบาน นอกจากน้ีองคการบริหารสวนตําบลเคย

จัดสรรงบประมาณในโครงการบานชุมเมืองเย็น

ในการซื้อเมล็ดพันธผักแจกในชุมชนเพื่อปลูกไว

รับประทาน แตปจจุบันไมไมงบประมาณในสวนนี้

แลวดังนี้

 กระบวนการพัฒนาศักยภาพชุมชนในการ

จัดการหมูบานอาหารปลอดภัย 

 1. การศึกษาสถานการณปญหา ภายหลัง 

การสํารวจขอมูลทั่วไปของหมูบาน คณะผูวิจัยไดจัด

เวทเีสวนา ผูเขารวมเวทปีระกอบดวยองคกรปกครอง 

สวนทองถิ่น เจาหนาที่สาธารณสุข ผูนําชุมชนอาสา

สมัครสาธารณสุข และผูแทนประชาชน รวม 38 คน

การเสวนาไดพดูคยุกนัถงึประเด็นปญหาทีเ่กดิขึน้ พบ

วาประชาชนสนใจในเรื่องการดูแลสุขภาพอนามัย

โดยเฉพาะการดูแลผูปวยเรื้อรังที่บานเปนประเด็น

หลัก ซึ่งอาจจะเปนเพราะวามีรูปธรรมท่ีเห็นชัดเจน

และคณะผูวิจัยเปนบุคลากรดานสุขภาพในประเด็น

เกี่ยวกับอาหารกลุมตัวอยางใหขอมูลวาการบริโภค

อาหารสวนใหญเปนอาหารที่ใชวัตถุดิบในหมูบาน 

เชน ผักสวนครัว สวนเนื้อสัตวตางๆ ก็ซื้อหามาจาก

ตลาด และสวนใหญรับรูถึงอันตรายของการใชสาร

เคมีในทางการเกษตรวามีผลกระทบตอรางกายเกิดการ

เจ็บปวย เชน โรคผิวหนัง โรคปอด แตเนื่องจากมี

ความจําเปนยงัคงตองใชสารเคมีเพือ่การเกษตรคณะ

ผูวิจัยจึงไดมีการนําเสนอผลขางเคียงของการใชสาร

เคมีตางๆ ในอาหารที่บริโภคและวิธีการทดสอบการ 

ตรวจสารเคมีตกคางในอาหารตางๆ โดยใหผูเขารวม

กิจกรรมลงมือทดสอบดวยตัวเองผลการตรวจสอบ 

พบวาอาหารทะเลที่มีจําหนายในแหลงตลาดขนาด

ใหญ มกีารใชสารฟอรมาลนิในการถนอมอาหารรวมท้ัง

ผักดองจากรานคาขนาดใหญจะมีการใชสารกันรา 

แตอาหารที่ผลิตและใชบริโภคในชุมชนสวนใหญ
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ไมมีสารเคมีตกคางในอาหาร ไดแก สารเรงเนื้อแดง 

ผงกรอบ สารกนัเชือ้รา สารฟอรมาลนิ สารฝอกขาวและ 

สารฆาแมลง เชน การเพาะถัว่งอกในชมุชนกไ็มมกีาร

ใชสารฟอกขาว ทัง้นีม้กีารใหขอมลูวา “ถัว่งอกเปนของ 

คนในหมูบานซ่ึงเพาะเอง ลักษณะอาจจะไมมีสีสวย 

และไมคอยอวนมาก แตก็ปลอดภัย คนในหมูบาน 

ก็นิยมซื้อมาบริโภคและใชสําหรับรานกวยเตี๋ยวใน 

หมูบาน” รวมท้ัง ผกัดองพ้ืนบาน พบวาไมมสีารกันรา

เจือปนเนื่องจากชุมชนใชวิธีการถนอมอาหารโดย

การใชเกลือ ดังนั้นเพื่อใหเกิดการเรียนรูถึงปญหาที่

เกิดขึ้น กับสุขภาพในชุมชน จึงไดมีการเสนอแนวคิด

ในการท่ีจะประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการ

บริโภคอาหารท่ีมีสารตกคางและการใชสารเคมีใน

การเกษตรข้ึน

 2. การเรียนรูวิธีการคนหาขอมูลของชุมชน

ตนเอง ผูเขารวมเวทีเสวนารวมกับคณะผูวจิยั ดาํเนิน

การสํารวจความคิดเห็นของผลกระทบทางสุขภาพ

จากการบริโภคอาหารท่ีไมปลอดภัยและใชสารเคมี

ในการเกษตรในชุมชน ทําการเก็บขอมูลจากผูแทน

ครัวเรือนจํานวน 151 คนคิดเปนรอยละ 92.1 ของ

จํานวนครัวเรือนทั้งหมดของหมูบาน โดยแกนนํา

ชมุชนเปนผูดาํเนนิการรวบรวมขอมลูดวยตนเอง พบ

วากลุมตัวอยางไดแสดงความคิดเห็นถึงผลกระทบ 

ทางสุขภาพในมิติตางๆ ดังนี้ 

 ทางดานรางกาย สวนใหญจะใหความสําคัญ 

ระดบัมากทีส่ดุ เก่ียวกบัอาการแสดงเฉยีบพลนัทีเ่กดิ

จากการไดรับสารเคมีใน เชน อาการปวดศีรษะ 

คลื่นไส อาเจียน ปวดทอง รอยละ 53.7 และอาการ 

ผืน่แพทางผวิหนงั ในรอยละ 51.7 ในสวนของอาการ

เร้ือรังท่ีจะเกิดขึ้นนั้นพบวากลุมตัวอยางแสดงความ

คิดเห็นในระดับมากที่สุดวาจะมีผลทําใหเจ็บปวย

เปนโรคมะเร็ง ไดรอยละ 44.4 และทําใหเปนหมัน

รอยละ 22.5

 ทางดานจิตใจ กลุมตัวอยางสวนใหญจะแสดง 

ความคิดเห็นถึงความวิตกกังวลใจในระดับมากท่ีสุด  

เกี่ยวกับสารเคมีจะตกคางในแหลงน้ําตามธรรมชาติ 

รอยละ 44.4 และพืชพักหรืออาหาร ที่ซื้อจากตลาด

อาจมีสารเคมีตกคางรอยละ 33.8 

 ทางดานสังคม จากการสนทนาพบวาชุมชน 

ไมคอยใหความสนใจตอผลกระทบทางดานสังคม แต

ก็มีความคิดเห็นวา การปลูกพืชเพื่อการคาขายนั้น 

ตองแขงขันกันใหผลิตผลเปนที่ตองการของผูซื้อ การ

ปลูกพืชผักเพื่อการคาขายจําเปนตองใชยาฆาแมลง 

ไมเชนนั้นพืชผักจะไมสวยงาม อยูในระดับมากท่ีสุด 

รอยละ 20.8ทางดานส่ิงแวดลอม และเศรษฐกิจ กลุม 

ตวัอยางสวนใหญแสดงความคดิเหน็อยูในระดบัมาก 

ที่สุดเก่ียวกับการใชสารเคมีเชน ยาฆาแมลงและปุย  

ทาํใหสิง่มชีวีติในพืน้ที ่เชน กบ เขยีด ถกูทาํลายรอยละ

50.3 และการใชยาฆาแมลงและปุยเคมีถึงแมจะเปน 

ที่ทุงนาหรือสวนก็ทําใหน้ําในดิน เชนน้ําจากบอน้ํา 

ใชดื่มไมได รอยละ 43.7 และกระทบถึงรายจายที่

เพิ่มข้ึนในการซ้ือสารเคมีดังกลาวทําใหเกิดหนี้สิน 

รอยละ 23.8

 3. การคนหาแนวทางในการแกไขปญหา คณะ

ผูวจิยัจดัเวทเีสวนา ผูเขารวมเวทปีระกอบดวย องคกร

ปกครองสวนทองถิน่ เจาหนาทีส่าธารณสขุ ผูนาํชุมชน

อาสาสมัครสาธารณสุข และผูแทนประชาชนรวม

30 คน ไดมีการนําเสนอขอมูลที่คนพบ เพื่อรวม

กันกําหนดเปาหมายของการพัฒนาหมูบานอาหาร

ปลอดภยั โดยมกีารเสนอกจิกรรมหรอืแนวทางปฏบิตัิ

ใหเกดิการมพีฤตกิรรมบรโิภคอาหารทีป่ลอดภยั และ

เปนหมูบานอาหารปลอดภัย ดังนี้

 3.1 จดัตัง้กลุมเพือ่จดัการและสงเสรมิ การทาํ

น้าํหมกัชีวภาพ เพ่ือการลดการใชสารเคมใีน การเกษตร

 3.2 สง เสริมและจัดหาเมล็ดพันธพืชผัก 

ตามฤดูกาลเพื่อแจกจายใหทุกครัวเรือนไดปลูกไว

บริโภค และจําหนายเพื่อสรางรายได

 3.3 การเผยแพรความรู และสรางความ 

ตระหนกัในการลดการสารใชเคมีในการเกษตรสาํหรบั 

กลุมเยาวชนในโรงเรียน

 ภายหลังการเสนอแนวทางปฏิบัติดังกลาว 

คณะผูวจิยัรวมกบัแกนนาํทีเ่กีย่วของไดสนบัสนนุการ

ดําเนินงานของชุมชน ไดแก การเสริมสรางความรูใน

การทําน้ํ าหมักชีวภาพใหแกแกนนําเกษตรกร 
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การสนับสนุนเมล็ดพันธุผักสําหรับปลูก ซึ่งจากการ

ติดตามผลพบวา ในหมูบานมีการทําปุยหมักจาก

เศษอาหารในครัวเรือนเพื่อใชเสริมกับปุยเคมีใน

การเกษตรและพบวา ครัวเรือนรอยละ 84.8 มีการ

ปลูกผักไวบริโภคเอง ในสวนของพืชผักสวนครัว เชน 

กระเพรา โหระพา พริกน้ันมีทุกบานและสามารถ

ขอแบงปนใชเมื่อตองการจากเพื่อนบานขางเคียงได

นอกจากนี้อาสาสมัครและเจาหนาที่สุขภาพประจํา

ตําบลแมขาวตม ยังมีการจัดกิจกรรมดานการ

คุมครองผูบริโภค โดยการตรวจหาสารปนเปอนจาก

รานคา/แผงจําหนายอาหารสดในตําบล แมขาวตม 

ระหวาง 1 ตุลาคม 2553 – 31 มีนาคม 2554 จํานวน 

28 แหง กพ็บวาไมมกีารปนเปอนในอาหารทีจ่าํหนาย

ในรานคา การดาํเนินการดงักลาวชมุชนเกดิการเรยีนรู

และเห็นขอมูลเชิงประจักษวาพืชผักที่ผลิตไวใชเอง

ในหมูบานน้ันปนอาหารท่ีมีคุณภาพขาย ไดราคาดี 

มีความปลอดภัยสําหรับการบริโภคมากกวาที่หาซ้ือ

มาจากแหลงอาหารในเมือง และการปลูกพืชผักเพื่อ

บรโิภคหรอืจาํหนายในตลาดหมูบานจะชวยใหคนใน

ชุมชนไดรับประทานผักที่ไมมีการปนเปอนสารเคมี  

ดังเชนคํากลาวของผูนําชุมชนทานหน่ึง “ผักที่ปลูก 

จะไปขายท่ีตลาดของหมูบาน ทกุคนในหมูบานจะรูวา

ผักของเราเปนผักปลอดสารขายไดดีบางครั้งไมพอ 

ขายดวยซ้ํา”

อภิปรายผล

 การพัฒนาศักยภาพของชุมชนในการจัดการ 

อาหารปลอดภัยโดยใชกระบวนการเรียนรูแบบ มี

สวนรวมของชุมชนในทุกขั้นตอนเปนสิ่งสําคัญ เริ่ม

ตั้งแตการวิเคราะหสถานการณปญหา ดําเนินการ 

คนหาขอมูลหลักฐานเชิงประจักษเกี่ยวกับผลกระทบ 

ทางสุขภาพที่เกิดขึ้น หาแนวทางปฏิบัติและดําเนิน 

กจิกรรมสรางเสรมิใหมอีาหารปลอดภยัในหมูบาน ซึง่

โดยความเปนจริงแลวชุมชนมีศักยภาพในการแกไข 

ปญหา มีระบบคิดที่เปนของตนเอง เพียงแตเวที

แหงการเรียนรูและโอกาสของประชาชนไมมี หาก

ไดมีการจัดเวทีเสวนาทบทวนแลกเปลี่ยนเรียนรู

รวมกัน ระหวางชุมชนกับหนวยงานท่ีเกี่ยวของใน

การแกไขปญหาชุมชนจะคนพบศักยภาพในตัวเอง

เปนการเสรมิพลงัอาํนาจดานองคความรูใหแกชมุชน

ที่จะควบคุมการผลิตและการดูแลใหเกิดสุขภาวะที่ดี 

กอใหเกิดความเขมแข็งของชุมชน อันเปนภาพท่ี

แสดงออกถึงศักยภาพของชุมชนในการดําเนินการที่

เปนประโยชนตอสวนรวมสอดคลองกบัการศกึษาของ 

พัฒนา กิจประสงค (2544) ที่ศึกษาถึงกระบวนการ

ดาํเนนิงานสูการเปนชุมชนสงเสรมิสขุภาพ พบวา ตอง

เสรมิสรางความเขมแขง็ใหกบัชุมชน ถาชุมชนมคีวาม

เขมแข็งแลวจะสามารถแกปญหาตางๆ ได โดยชมุชน

ตองมีการรวมกลุมพูดคุย และแลกเปล่ียนความรู 

รวมคิดแกไขปญหารวมกัน

 การพัฒนาศักยภาพชุมชนในการจัดการ 

หมูบานอาหารปลอดภยัครัง้นี ้ไดใชเวทกีารเสวนารวม

กนัในการเรยีนรูปญหาผลกระทบทางสขุภาพจากพษิ

และอันตรายของสารเคมีตกคางในอาหาร การให

ขอมูล ความรู และการทดลองปฏิบัติทดสอบสารพิษ

ตกคางในอาหาร สรางความตระหนักใหเกิดขึ้น 

เปนการใชกลยุทธชี้แนะชี้นํา (Advocacy) ตามแนว

ทางการสงเสริมสุขภาพ (Hamilton & Bhatti, 1996)  

สอดคลองกับการศึกษาเรื่องความรูและความ

ตระหนักเรื่องอาหารปลอดภัย: กรณีศึกษาอาสา

สมัครสาธารณสุขประจาํ หมูบาน อาํเภอเมอืง จงัหวดั

อุดรธานี ที่พบวาการรับรู คุณประโยชนอาหาร

ปลอดภัย การรับรูสิทธิผูบริโภค มีอิทธิพลตอความ

ตระหนักเรื่องอาหารปลอดภัยอยาง มีนัยสําคัญทาง

สถิติ (มารุต นามบุตร. 2548) การจัดเวทีใหชุมชน

ไดรวมกลุมกันสงผลใหเกิดความสามัคคี ในชุมชน 

การท่ีสมาชิกในชุมชนไดเขามามีสวนรวม ตั้งแตการ

วิเคราะหปญหา คนหาวิธีแกไขปญหาดวยตนเอง 

ทาํใหเกดิความรูสกึเปนเจาของซ่ึงนาํไปสูการ รวมมือ

รวมใจในการพัฒนาหมูบาน การจัดเวทีเสวนา เปน

กิจกรรมท่ีปรับแนวคิดดานสุขภาพ โดยการนําเอา 

ขอมูลจากการวิเคราะหสถานการณของชุมชนเปน

ขอมูลพื้นฐาน ทําใหเกิดเรียนรูรวมกัน และกําหนด
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เปาหมาย การจัดการหมูบานอาหารปลอดภัยไปใน

ทิศทางเดียวกัน เกิดแนวทางสงเสริมใหทุกคนไดมี

การบริโภคอาหารที่ปลอดภัยขึ้น สอดคลองกับการ

ศกึษาในหลายกรณ ีทีบ่งชีใ้หเหน็วาการทีช่มุชนเรยีนรู

ปญหาและแสวงหาแนวทางแกไขดวยตนเองน้ัน

ทําใหเกิดการพัฒนาที่ยั่งยืน (จุรีรัตน ลอยมี, 2548: 

ประพนัธ แกวเก, 2549; สรุยี หนอโพ. 2550; ธริาภรณ 

สายอาย, 2551; ศักยศรน มงคลอิทธิเวช, 2552; 

กนกรัตน ทิพนี, 2552)  

ขอจํากัดในการศึกษาครั้งนี้

 กระบวนการพัฒนาเพื่อใหเกิดเปนหมูบาน 

อาหารปลอดภยัน้ันตองอาศัยเวลาในการสรางความ 

พรอมเพื่อใหเกิดความตระหนักรูถึงปญหาที่เกิดขึ้น 

จากการใชสารเคมีและเกิดการตกคางในอาหารท่ีจะ 

บริโภค จากการที่เกษตกรในชุมชนไดรับการสงเสริม 

จากหนวยงานตางๆ ในเรื่องการเพ่ิมผลผลิตโดยการ 

ใชสารเคมีมาเปนเวลานาน การเปลี่ยนแปลงจะตอง 

ใชเวลา แตระยะเวลาในการทําวิจัยครั้งน้ีมีเวลาสั้น 

ดังนั้นผลที่แสดงชัดเจนเปนรูปธรรมวาประชาชนมี 

พฤติกรรมในการบริโภคและผลิตอาหารท่ีปลอดภัย 

รวมทัง้การลดใชสารเคมใีนการเกษตรลงนัน้ยังคงตอง 

มีกระบวนการสนับสนุน อยางตอเนื่อง

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช

 1. องคกรปกครองสวนทองถิ่น ควรมีการ 

กําหนดนโยบายการลดละเลิกการใชสารเคมี และ 

สนับสนุนการสรางทางเลือกใหมในการผลิตสําหรับ 

เกษตรกร เชน การทําเกษตรชีวภาพหรือเกษตร 

อนิทรยีแบบบรูณาการ ทีส่อดคลองกบัระบบการผลติ 

และวัฒนธรรม ตลอดจนศักยภาพหรือทุนทางสังคม 

ของพืน้ที ่โดยมกีารสงเสรมิและสนบัสนนุอยางจรงิจงั 

และตอเนื่อง 

 2. จัดใหมี เวทีแสดงความคิดเห็นและ 

สนบัสนนุใหชมุชนเขามามีสวนรวมในการดําเนินงาน

เพื่อรวมกันกําหนดและควบคุมการใชสารเคมีใน

ชุมชน เพื่อรวมกันผลักดันใหเกิดนโยบายสาธารณะ

เพื่อสุขภาพ ในระดับทองถิ่น

 3. จัดหาตลาดรองรับผลผลิตเพื่อสรางเปน 

แรงจูงใจในการเพ่ิมรายไดใหเกษตรกรสนใจทําการ 

เกษตรชีวภาพ หรือเกษตรอินทรียมากขึ้น

 4. กลุมเกษตรกรในชุมชนควรต้ังธนาคาร 

เมล็ดพันธุผักเพื่อใหเกิดการหมุนเวียนและมีเมล็ด

พันธุผักไวใชโดยไมตองรอการชวยเหลือจากหนวย

งานอื่น

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป

 1. การศกึษาเพือ่เปรยีบเทยีบผลผลติทีใ่ชเกดิ

จากการทําเกษตรแบบอินทรียและการเกษตรที่เปน

อยูในปจจุบัน ทั้งนี้เพื่อเปนหลักฐานเชิงประจักษ ให

ชมุชนเห็นประโยชนและคุณคาของการเกษตรอินทรยี

 2. การพัฒนาใหเกิดการเกษตรอินทรียแบบ 

ครบวงจร ตั้งแตการปลูกการดูแลการถนอมอาหาร

และการจัดหาตลาดจําหนาย
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