
พยาบาลสารปที่ 39  ฉบับที่ 1 มกราคม-มีนาคม 255546 พยาบาลสารปที่ 39  ฉบับที่ 1 มกราคม-มีนาคม 255546

การพัฒนาศักยภาพชุมชนในการจัดการหมูบานอาหารปลอดภัย

พยาบาลสารปที่ 39  ฉบับที่ 1 มกราคม-มีนาคม 25554646

การพัฒนาโปรแกรมการปองกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใน
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โดยการมีสวนรวมของชุมชน

Development of a Community Participative Program for Alcohol Drinking
Prevention among Secondary School Student

ทัพพขวัญ  ศรีรัตยาวงค พย.ม.*  Thapkhwan Srirattayawong M.N.S.*
สุมาลี   เลิศมัลลิกาพร ปร.ด.**  Sumalee Lirtmunlikaporn Ph.D**
อะเคื้อ   อุณหเลขกะ ปร.ด.***  Akeau Unahalekhaka Ph.D***

บทคัดยอ

 แนวโนมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาเพ่ิมข้ึนอยาง

ตอเนื่อง หากไมมีวิธีการปองกันที่เหมาะสมอาจทําใหเกิดปญหาตางๆ ที่สงผลกระทบ

ตอนักเรียนและสังคม การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาโปรแกรมการปองกันการดื่ม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โดยการมีสวนรวมของชุมชนและ

ศึกษาผลของโปรแกรมตอความรูและทักษะการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล

ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน กลุมตัวอยางที่ศึกษาแบงออกเปน 2 กลุม คือ กลุม

พฒันาโปรแกรม ประกอบดวยผูอาํนวยการโรงเรียน คร ูนกัเรียนช้ันมธัยมศึกษาตอนตน

ผูปกครองนักเรียน ผูนําชุมชน และเจาหนาที่สถานีอนามัย รวม 15 คนและกลุม              

ผูเขารวมโปรแกรมคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 30 คนที่กําลังศึกษาในโรงเรียน

มัธยมศึกษาในจังหวัดพะเยา ระยะเวลาดําเนินการวิจัยตั้งแตเดือนมีนาคมถึงเดือน

สงิหาคม พ.ศ. 2553 เครือ่งมอืทีใ่ชในการวิจยัประกอบดวย แบบวัดความรูเก่ียวกบัเคร่ือง

ดื่มแอลกอฮอล และแบบวัดทักษะการปฏิเสธ วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา 

และทดสอบคาทีที่เปนอิสระตอกัน
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Abstract

 The trend of alcohol drinking among secondary school students has continuously 

increased. It is important to have appropriate prevention methods in order to avoid 

problems to students and society. The purposes of this research were to develop a 

Community Participative Program for alcohol drinking prevention among secondary school 

students and determine the eff ects of this program toward students’ alcohol knowledge 

and refusal skills for alcohol drinking. The samples were divided into two groups. The 

fi rst group was a group of program developers consisting of a school director, teachers, 

secondary school students, parents, community leaders, and health center offi  cers 

altogether 15 people. The second group was a group of program attendants including 

 โปรแกรมการปองกนัการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลในนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน โดยการมี

สวนรวมของชุมชนพัฒนาข้ึนตามแนวคิดพรซีดี-โพรซดีโมเดล การดําเนนิการวิจยัแบงเปน 2 ระยะ 

ระยะที่ 1 การประเมินและวิเคราะหปญหาเกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ

นักเรียน มัธยมศึกษาตอนตน และระยะท่ี 2 การปฏิบัติ และการประเมินผลโปรแกรมท่ีพัฒนา

ขึ้นประกอบดวย 5 กิจกรรมคือ 1) การรณรงคหามจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอลใหกับนักเรียน 

2) การจัดทําปายรณรงคการ ปองกันการดื่ม 3) การจัดกิจกรรมกลาวคําปฏิญาณตนงดดื่ม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 4) การจัดอบรมเร่ืองการปองกันการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนตนและ 5) การจัดต้ังชมรมเพื่อรณรงคการปองกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล

ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนและชุมชนผลการวิจัย พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ตอนตนมคีวามรูเก่ียวกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล และทักษะปฏิเสธเพ่ิมขึน้อยางมีนยัสาํคัญทางสถิติ 

(p < 0.001)

ผลการวิจัยพบวา

 โปรแกรมการปองกนัการด่ืมเคร่ืองดืม่แอลกอฮอลในนักเรียนมธัยมศึกษาตอนตนโดยการ

มสีวนรวมของชมุชนทีพ่ฒันาขึน้นัน้ สามารถเพิม่ความรูเกีย่วกบัเครือ่งดืม่แอลกอฮอลและทกัษะ

ปฏิเสธในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนได ดังนั้นควรนําโปรแกรมการปองกันการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลไปประยุกตใชกับวัยรุนในโรงเรียนและชุมชนและควรติดตามพฤติกรรมการด่ืมเคร่ือง

ดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนในระยะยาว

คําสําคัญ:  การพัฒนาโปรแกรม การปองกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล นักเรียนมัธยมศึกษา 

     ตอนตน การมีสวนรวมของชุมชน
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

 

  การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของวัยรุนเปน

ปญหาสาธารณสุขและปญหาสังคมที่มีแนวโนม

รนุแรงมากข้ึนเร่ือยๆ สงผลใหวยัรุนมีพฤติกรรมเส่ียง

มากมาย (Centers for Disease Control and Prevention 

[CDC], 2009) ไดแก การมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย 

ซึ่งอาจกอใหเกิดการติดเชื้อเอชไอวี โรคติดตอทาง

เพศสัมพันธและการต้ังครรภกอนวัยอันควร (World

30 secondary school students in secondary school in Phayao Province. The research 

was conducted during March to August 2010. The research instruments were the alcohol 

knowledge test and the refusal skills test. Data were analyzed using descriptive statistics 

and paired t-test.

 The researcher developed the Community Participative Program for alcohol drinking 

prevention among secondary school students based on a PRECEDE-PROCEED model. It 

was composed of two phases as follows: The fi rst phase consisted of problem assessment 

and analysis about alcohol drinking behavior among secondary school students and the 

second phase included implementation and evaluation. The developed program was 

composed of fi ve activity plans including 1) a campaign to ban the sale of alcohol to 

students, 2) campaign banners production for alcohol drinking prevention, 3) students’ 

activity for committing to abstain from alcohol drinking, 4) alcohol drinking prevention training 

among secondary school students, and 5) a club setting for alcohol drinking prevention 

campaign among secondary school students in school and community. The result of this 

research revealed that the program attending students’ alcohol knowledge and refusal 

skills increased at a statistically signifi cant level (p < 0.001). 

This results of study 

 The developed community participative program for alcohol drinking prevention 

among secondary school students could increase alcohol knowledge and refusal skills 

among students. Therefore, the alcohol drinking prevention program should be applied 

to adolescents in school and community. Furthermore, the long-term follow-up of alcohol 

drinking behavior among adolescents is recommended. 

Key words: Program development, Alcohol Drinking Prevention, Secondary School   

     Student, Community Participation

 Health Organization[WHO], 2005) การเกดิอบุตัเิหตุ 

การบาดเจบ็และการเสยีชีวติ (WHO, 2001) นอกจากนี ้

การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลยังเปนสาเหตุในการใช 

สารเสพตดิประเภทอืน่ๆ ซึง่กอใหเกดิปญหาทางดาน

อาชญากรรมตามมาในสงัคม (กรมสขุภาพจติ, 2554)

 ในปจจุบันมีการจัดกิจกรรมในรูปแบบตาง ๆ 

เพื่อปองกันและแกไขปญหาการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลของวัยรุนในตางประเทศมุงเนนการ

พัฒนาศักยภาพของวัยรุนเพื่อปองกันการด่ืมเครื่อง
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ดื่มแอลกอฮอล เชน การพัฒนาทักษะทางสังคม 

ไดแก การปฏิเสธเพื่อน และการใหความรูเพื่อเพิ่ม

ความตระหนักตอโทษและพิษภัยของการดื่มเคร่ือง

ดืม่แอลกอฮอล โดยใหครอบครวัและชมุชนมสีวนรวม

ในการดําเนินงาน (Foxcroft, Ireland, Lister-Sharp, 

Lowe, & Breen, 2003) สําหรับในประเทศไทยมี

การพัฒนาฝกทักษะทางสังคมและใหความรู ไดแก 

การใหความรูเกี่ยวกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในวัยรุน 

(พรทพิย ขนุจนัทร, 2551; ราณี  วงศคงเดช, 2549) การฝก

ทกัษะชีวติ เชน ฝกทกัษะการส่ือสารในรูปแบบตางๆ 

วิธีการคิดและตัดสินใจที่ถูกตอง (วิชุดา  ลิ้มศุภวานิช, 

2544; ศริขิวญั ดวงดาวประกาย, 2543) การเสริมสราง

สมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลในวยัรุน (กาญจนา แกวสวุรรณ, 2550) การ

ใชตวัแบบสัญลกัษณเพ่ือใชเปนตวัแบบท่ีดใีหกบัวัยรุน 

(นิศากร  โพธิมาศ, 2550) การฝกทักษะทางดานการ

สื่อสารระหวางบุคคล (วิฑูรทิพย หัตถะปนิตร, 2550) 

การสรางแรงจูงใจในการปองกันตนเองจากเครื่อง

ดื่มแอลกอฮอล (สุรัชยา มุลาลี, 2551) ซึ่งเมื่อวัยรุน

เขารวมกิจกรรมตาง ๆ ดังกลาวแลวจะทําใหวัยรุน

มีความรูและทัศนคติที่ถูกตองเก่ียวกับเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลและมีทกัษะ ทีจ่าํเปนเพือ่ปองกันการด่ืม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล (สาวิตรี อัษณางคกรชัย และ 

สวุรรณา อรณุพงศ-ไพศาล, 2543; Foxcroft, Ireland, 

Lister-Sharp, Lowe, & Breen, 2003) จากการศึกษา

ที่ผานมาสวนใหญเนน การแกไขปจจัยภายในบุคคล 

ซึ่งยังไมครอบคลุมปจจัยดานส่ิงแวดลอม และการมี

สวนรวมของครอบครวัและชมุชน ซึง่เมือ่ขาดปจจยัดงั

กลาวทําใหการดําเนินงานไมประสบความสําเร็จเทา

ที่ควรและยังขาดความตอเน่ืองและไมยั่งยืน (ดรุณี 

ภูขาว, 2548; ศิริเชษฐ สังขะมาน, 2548; สาวิตรี 

อัษณางคกรชัย และ สุวรรณา อรุณพงศ ไพศาล,

2543)

 จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา การดาํเนนิ

งานปองกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในวัยรุน

ที่ประสบความสําเร็จตองใชหลายวิธีการรวมกัน 

ไดแก การใหความรูเก่ียวกับปจจัยในการปองกัน

การดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ประกอบดวยขอมูล

เกี่ยวกับโทษจากการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลใน

ระยะสั้นและระยะยาว (Cuijpers, 2002; Ellickson, 

McCarff rey, Ghosh-Dastidar, & Longshore, 2003) 

การใหความรูทีเ่ปนบรรทดัฐานของสงัคม โดยการฝก

ทักษะสวนบุคคลหลายดาน เชน การฝกทักษะการ

จดัการความเครยีด การส่ือสารและทกัษะสังคมทัว่ไป 

(Foxcroft, Ireland, Lister-Sharp, Lowe, & Breen, 2003) 

การจดักจิกรรม ในโปรแกรมทีเ่ปนลักษณะการตดิตอ

สื่อสารระหวางกันและการกระตุนใหนักเรียน ครู 

ครอบครัว และชุมชน มีสวนรวมในการทํากิจกรรม

รวมกันเพ่ือใหเกิดความตอเน่ืองของการดําเนินงาน 

(Griffi  n, Botvin, Nicholas, & Doyle, 2003) 

 สําหรับโครงการปองกันการดื่มเครื่องดื่ม 

แอลกอฮอลของวัยรุนที่ประสบความสําเร็จและมี

ความตอเนือ่งตองอาศัยการมสีวนรวมของชุมชนรวม

ดวย (Komro & Toomey, 2002) ซึง่การมสีวนรวมของ

ชุมชนหมายถึง การท่ีประชาชนในชุมชนเขามามี

สวนรวมในการวิเคราะห การตัดสินใจ การวางแผน

และการลงปฏิบัติในการดําเนินกิจกรรมทุกอยาง

(World Health. organization [WHO], 2002) ในการ

ดําเนินงานการปองกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล

ของวัยรุนนัน้ ควรใหบคุคลท่ีมสีวนเก่ียวของในชุมชน

เขารวมดวย เชน แกนนาํชุมชน เจาหนาทีส่าธารณสขุ ครู 

ผูปกครอง (เขมณฏัฐ  สนิสายออ, 2548; ชลวทิย บญุศร,ี 

2549) ซึ่งโปรเจคนอรธแลนด (Project Northland) ที่

เปนโครงการปองกนัการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลของ

วยัรุนในโรงเรยีน โดยมคีร ูเพือ่นนกัเรยีน พอ แม และ

ชมุชนมสีวนรวมในการดาํเนนิโครงการดงักลาว สงผล

ใหสามารถลดการเขาถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลได 

เนื่องจากมีกิจกรรมการสรางความตระหนักและ 

ทัศนคติในชุมชนในการปองกันการดื่มเครื่องดื่ม 

แอลกอฮอลทําใหวัยรุนทราบถึงโทษของเคร่ืองด่ืม 

แอลกอฮอลสามารถปฏิบัติตัวไดดีขึ้นและมีการด่ืม 

แอลกอฮอลลดลง (Perry, Williams, Forster, Wolfson, 

wagenear, Finnegan et al., 1993) 
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การพัฒนาโปรแกรมการปองกันการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โดยการมีสวนรวมของชุมชน

 นอกจากน้ีการพัฒนาโปรแกรมการปองกัน
การดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอลในวยัรุนตองดาํเนนิงาน 
ใหครอบคลุมปจจัยหลายดานที่เกี่ยวของกับการด่ืม 
เครื่องดื่มแอลกอฮอล เชน ปจจัยนํา ปจจัยเอื้อ และ 
ปจจยัเสริม โดยปจจยัเหลาน้ีเปนสวนหนึง่ของแนวคดิ
พรีซดี-โพรซดีโมเดล (PRECEDE-PROCEED model)
(Green & Kreuter, 2005) ซึ่งเปนกระบวนการเพ่ือ
วินิจฉัยปญหา การวางแผนในการแกไขปญหาการ
ดําเนินการปฏิบัติ และการประเมินผล ประกอบดวย
8 ขั้นตอน แบงเปน 2 ระยะ คือ 
 ระยะท่ี 1 เรียกวาแนวคิดพรีซีด (PRECEDE) 
เปนระยะของการวินิจฉัย ปญหาสุขภาพและการ
วางแผนแกไขปญหา ประกอบดวย 
   ขัน้ตอนที ่1 การประเมนิปญหาทางสงัคม 
   ขัน้ตอนท่ี 2 การประเมินดานระบาดวิทยา 
   ขั้นตอนที่ 3 การประเมินดานการศึกษา
และองคกรจากความรูพ้ืนฐานดานพฤติกรรมศาสตร 
สามารถจําแนกปจจัยได 3 ปจจยั คอื ปจจยันาํ ปจจยัเอ้ือ
ปจจัยเสริม 
   ขั้นตอนท่ี 4 การประเมินดานการบริหาร
และนโยบายหลังจากน้ันเขาสู 
 ระยะที ่2 เรียกวา แนวคดิโพรซดี (PROCEED) 
เปนระยะลงปฏบิตัแิละการประเมนิผล การดาํเนนิงาน 
ประกอบดวย 
   ขัน้ตอนท่ี 5 การดาํเนนิงานตามโปรแกรม
การปองกันการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลที่พัฒนาขึ้น  
   ขั้นตอนที่ 6 การประเมินผล กระบวนการ
ในการปฏิบัติตามแผนงาน 
   ขั้นตอนที่ 7 การประเมินผลกระทบและ
   ขั้นตอนที่ 8 การประเมินผลลัพธเปนการ
ประเมินคุณภาพชีวิตของกลุมเปาหมาย
 ในตางประเทศมีการนําแนวคิดพรซีดี-โพรซดี 
โมเดลมาใชในการดาํเนนิการปองกนัการดืม่เครือ่งดืม่ 
แอลกอฮอลดงัเชน การศกึษาผลของโปรแกรมการให 
สุขศึกษาท่ีเกี่ยวกับการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลและ
การใชสารเสพติดในนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอน
ปลายจํานวน 412 คน ในเมืองเมซีร ู(Maseru) ประเทศ
เลโซโท (Lesotho) ในทวีปแอฟริกาใต โดยมีขั้นตอน

ในการวางแผน การดําเนินงานและการประเมินผล
ในการแกไขปญหาการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลใน
นักเรียน ซึ่งกําหนดปจจัยนํา คือการใหความรูเรื่อง
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล โดยสอนแบบบรรยาย การ
อภปิรายกลุม และการแสดงบทบาทสมมตุปิจจยัเสรมิ 
คือ การจัดกิจกรรมการอภิปรายกลุมในครูและ 
ผูปกครองในเรื่องบทบาทหนาที่ในการดูแลวัยรุน 
ปจจัยเอ้ือ คอืการกําหนดนโยบายในการปองกันการ 
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในโรงเรียนโดยนําเสนอ
ขอมูล การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนักเรียน
ใหผูบริหารโรงเรียน พบวาหลังใหโปรแกรมการให
สขุศึกษาทีเ่กีย่วกบัการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล และ
การใชสารเสพติดนักเรียนมีความรูเกี่ยวกับเคร่ืองด่ืม 
แอลกอฮอลเพิ่มขึ้น (Leteka, 2003)
 สําหรับในประเทศไทยยังไมมีการนําแนวคิด 
พรีซีด-โพซีดโมเดลมาใชในการปองกันการด่ืมเคร่ือง
ดื่มแอลกอฮอลที่เต็มรูปแบบสวนใหญจะนําแนวคิด
พรีซีดมาใชเทานั้น ดังเชน การศึกษาของประกิจ 
โพธาศน (2541)และการศึกษาของสุรีพร คนละเอียด 
(2548) นาํปจจยันาํ ปจจยัเอือ้และปจจยัเสรมิ เพือ่ใชใน
การวางแผนการดําเนนิงานการปองกนัการดืม่เครือ่ง
ดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนซึ่งการใชแนวคิดพรีซีด-
โพรซีดโมเดลมีจดุเดน คอืเปนกระบวนการท่ีสามารถ
ชวยในการวินิจฉัยปญหาและวางแผนงานในการ
แกไขปญหาดานการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ
ไดดแีละมคีวามครอบคลมุปจจยัหลายดานมขีัน้ตอน
ที่ชัดเจนและเปนระบบและยังสามารถชวยใหผูที่
ตองการแกไขปญหามองเห็นภาพรวมสาเหตุของ
ปญหาไดอยางครอบคลุม รวมถึงนโยบายท่ีเกีย่วของ
กับปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้น (Green & Kreuter, 2005) 
ผูวจิยัจงึไดพฒันาโปรแกรมการปองกนัการดืม่เครือ่ง
ดื่มแอลกอฮอลในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน
โดยการมีสวนรวมของชุมชน โดยใชแนวคิดพรีซีด-
โพรซีดโมเดลเพื่อนําไปสูการแกไขปญหาการดื่ม
เครือ่งดืม่แอลกอฮอลของวยัรุนอยางมปีระสทิธภิาพ 
และใหยัง่ยนืโดยอาศัยแกนนาํในชมุชนรวมกนัพฒันา
และดําเนินงานตอไป
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วัตถุประสงคของการวิจัย

 1. เพื่อพัฒนาโปรแกรมการปองกันการด่ืม

เครือ่งดืม่แอลกอฮอลในนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน 

โดยการมีสวนรวมของชุมชน

 2. เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการปองกัน 

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในนักเรียนมัธยมศึกษา 

ตอนตนโดยการมีสวนรวมของชุมชนตอความรูและ 

ทักษะการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ               

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน

คําถามการวิจัย

 1. โปรแกรมการปองกันการดื่มเครื่องดื่ม 

แอลกอฮอลโดยการมีสวนรวมของชุมชนในนักเรียน 

มัธยมศึกษาตอนตน เปนอยางไร

 2. ความรูเก่ียวกบัเครือ่งดืม่แอลกอฮอลของ 

นักเรียนกอนและหลังการใชโปรแกรมแตกตางกันหรือไม

 3. ทกัษะการปฏเิสธการดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล

ของนักเรียนกอนและหลงัการใชโปรแกรมแตกตางกนั

หรือไม

กรอบแนวคิดที่ใชในการวิจัย

 

 การพัฒนาโปรแกรมการปองกันการด่ืมเคร่ือง

ดื่มแอลกอฮอลในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 

มีความจําเปนตองคํานึงถึงปจจัยตางๆ ที่เกี่ยวของ

อยางครอบคลุมและเพื่อใหการแกไขปญหาการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลบรรลุเปาหมายและประสบ

ความสําเร็จตองอาศัยการมีสวนรวมของชุมชน ไดแก 

คณะคร ูนกัเรยีน ผูปกครอง ผูนาํชมุชน และเจาหนาที ่

สาธารณสุข โดยชุมชนมีสวนรวมในการวิเคราะห

การตัดสนิใจ การวางแผน การปฏบิตั ิและการประเมิน 

ผลการดําเนินกิจกรรมทุกข้ันตอน การศึกษาคร้ังนี ้ใช

กรอบแนวคิดพรีซีด-โพรซีดโมเดลของ (Green & 

Kreuter, 2005) กรีน และ ครูเตอร (2005) โดยเชื่อวา 

หลังจากดําเนินกิจกรรมตามโปรแกรมการปองกัน 

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนตนโดยการมีสวนรวมของชุมชนท่ีพัฒนาข้ึน 

จะชวยใหนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนมีความรูเกี่ยว

กบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลและมีทกัษะการปฏิเสธเพ่ิมขึน้

วิธีดําเนินการวิจัย

 

 การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยเชิงพัฒนา (develop-

mental research design) เพือ่พฒันาและประเมินผล

ของโปรแกรมการปองกนัการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล

ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โดยการมีสวนรวม

ของชมุชนในโรงเรียนมธัยมศึกษาแหงหนึง่ ในจังหวดั

พะเยา ตัง้แตเดือนมนีาคมถงึเดอืนสิงหาคม พ.ศ. 2553 

กลุมตัวอยางท่ีศึกษาในคร้ังนี้แบงออกเปน 2 กลุม

คือ กลุมพัฒนาโปรแกรมประกอบดวย ผูอํานวยการ

โรงเรียน ครูในโรงเรียนที่มีสวนเกี่ยวของ ในการดูแล

ความประพฤติและสวัสดิการของนกัเรียน  ผูปกครอง

นักเรียนโดยเปนประธานสมาคมผูปกครอง และ

รองประธานสมาคมผูปกครองของโรงเรียน นักเรียน

ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตนโดยไดรับคัดเลือกจาก

คณะครใูนโรงเรยีนใหเปนตวัแทนนกัเรยีน ผูนาํชุมชน

โดยเปนนายกเทศมนตรีตําบลและเจาหนาที่สถานี

อนามัยที่รับผิดชอบงานสงเสริมสุขภาพของนักเรียน

ในโรงเรียนและงานดานสารเสพติดรวม 15 คน และ

กลุมเขารวมโปรแกรมคือ นกัเรียนทีก่าํลงัศกึษาอยูใน

ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน 30 คน

 ผูวิจัยกําหนดขนาดกลุมตัวอยางจากการใช 

เกณฑวเิคราะหอาํนาจการทดสอบสาํหรบัการทดลอง 

1 กลุม โดยคาํนวณจากการศกึษาเร่ืองการเสรมิสราง 

ทกัษะชีวติกบัแรงสนับสนุนทางสงัคมเพ่ือปองกนัการ 

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ตอนตน โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาอาํเภอเมอืง

จงัหวดัขอนแกน (ราณ ีวงศคงเดช, 2549) ไดคาขนาด

อทิธพิลเทากบั 0.59 จากนัน้นาํไปเปดตารางสาํเรจ็รปู

ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 อํานาจการทดสอบ 

0.80 ไดขนาดกลุมตัวอยางที่ตองการจํานวน 22 คน

(Burns & Grove, 2005) ในการศึกษาวิจัย ครั้งน้ี
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การพัฒนาโปรแกรมการปองกันการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โดยการมีสวนรวมของชุมชน

ผูวจิยัเพิม่จาํนวนกลุมตวัอยางเพือ่ปองกนัการสญูหาย

รอยละ 20 (Burns & Grove, 2001) เปนกลุมตวัอยาง

จาํนวน 30 คนโดยคดัเลอืกแบบสดัสวน 1 ตอ 15 คน 

จากจาํนวนรวมทัง้สิน้ 495 คนจาํนวนหองเรยีนทัง้หมด

15 หองเรียนโดยไดกาํหนดคุณสมบัตดิงันี ้เปนนกัเรยีน

ที่ไดรับการคัดเลือกจากครูประจําชั้นใหเปนตัวแทน

หองเรียนละ 2 คนเพ่ือเขารวมทํากิจกรรมในโปรแกรม

ที่ยินดี เขารวมการวิจัยและไดรับอนุญาตจาก

ผูปกครองใหเขารวมในการวิจัยโดยไดกลุมตัวอยาง

จากชัน้มธัยมศกึษาปที ่1 จาํนวน 8 คนชัน้มธัยมศกึษา

ปที่ 2 จํานวน 12 คนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน10 

คนรวมท้ังสิ้น 30 คน

 เครือ่งมือท่ีใชในการวจิยั ประกอบดวย 1) แบบ 

วัดความรูเกี่ยวกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ประกอบ 

ดวยคําถามเกี่ยวกับโทษและอันตรายจากเครื่องดื่ม 

แอลกอฮอล และกฎหมายที่เก่ียวของกับเครื่องดื่ม 

แอลกอฮอล ผูวิจัยดัดแปลงจากแบบวัดความรูเร่ือง 

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของพรทิพย ขนุจนัทร (2551) ทีม่ี

ลกัษณะคาํถามเปนแบบปรนยั 4 ตวัเลอืก จาํนวน 16 ขอ

โดยถาตอบถกูได 1 คะแนน และถาตอบผดิไมได คะแนน 

มีคะแนนเต็ม 16 คะแนน และ 2) แบบวัดทักษะ การ

ปฏเิสธ ประกอบดวยคาํถามเกีย่วกับทกัษะการปฏเิสธ

ในสถานการณตางๆ ซึง่จะทาํใหนกัเรยีน มธัยมศกึษา

ตอนตนด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ใหผูตอบพิจารณาวา

จะใชคําพูดเมื่อพบสถานการณดังกลาวอยางไร โดย

ผูวิจัยใชแบบวัดทักษะการปฏิเสธของวิชุดา ล้ิมศุภวานิช 

(2544) ที่มีลักษณะคําถามเปนแบบปรนัย 4 ตัวเลือก 

จํานวน 10 ขอ มีคาคะแนนตั้งแต 0-3 คะแนน และมี

คะแนนเต็ม 30 คะแนน การใหคะแนนทักษะปฏิเสธ

พิจารณาจากลักษณะการปฏิเสธ ยกตัวอยางเชน 

เมื่อนักเรียนถูกชักชวนใหดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกฮอล 

โดยไมมีการเซาซี้หรือสบประมาทหากนักเรียนตกลง

จะด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลหรือไมได ปฏิเสธไมให

คะแนน หากปฏิเสธโดยอางความรูสึกหรือเหตุผลท่ี

ไมเหมาะสม/ไมชัดเจน/ไมตรงประเด็นให 1 คะแนน 

หากปฏเิสธโดยอางความรูสกึหรอืเหตผุลประกอบกนั

เหมาะสม/ถูกตองเพียงบางสวนให 2 คะแนน หาก

ปฏิเสธโดยอางความรูสึก และเหตุผล ประกอบกัน

เหมาะสม/ถูกตองครบถวนให 3 คะแนน เปนตน 

เคร่ืองมือดังกลาวผานการตรวจสอบความตรงตาม

เนือ้หา โดยผูทรงคณุวฒุ ิ5 ทาน ไดคาดชัน ีความตรง

ตามเน้ือหา แบบวัดความรูเก่ียวกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

และแบบวดัทกัษะการปฏิเสธ เทากบั 0.97 และ 0.90 

ตามลําดับ จากน้ันนํามาตรวจสอบความเช่ือม่ันกับ

นกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน 10 คน โดย คาํนวณหาคา

ความเช่ือม่ันเชงิความสอดคลองภายในดวยสูตรของ

คเูดอร-รชิารดสัน (KR-20) ซึง่แบบวัดความรูเกีย่วกบั

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล และแบบวัดทักษะการปฏิเสธ 

ไดคาความเช่ือม่ันเทากับ 0.71 และ 0.80 ตามลําดับ 

 หลังจากโครงรางการวิจยัไดรบัการรบัรองจาก 

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยของคณะพยาบาลศาสตร 

มหาวทิยาลยัเชยีงใหมแลว ผูวจิยัขอความรวมมอืและ

ขอความยนิยอมในการเขารวมวจิยัจากกลุมตวัอยาง 

เมือ่กลุมตวัอยางลงนามในใบยนิยอมเขารวมวจิยั แลว

จึงเก็บรวบรวมขอมูล ตรวจสอบความสมบูรณและ

ถูกตองของขอมูล โดยการเก็บขอมูลกอนและหลัง

การเขารวมโปรแกรมใชระยะเวลาหาง 3 เดือน และ

นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหตามวิธีการทางสถิติโดยใช

สถิติเชิงพรรณนาและใชสถิติคาทีที่เปนอิสระตอกัน 

(paired t-test) เนื่องจากขอมูลเปนโคงปกติ

 การวิจัยคร้ังน้ีไดดําเนินการตามระยะของ

แนวคิด พรีซีด-โพรซีดโมเดล ดังนี้

 ระยะที่ 1  การพัฒนาโปรแกรม โดยการ

วินิจฉัยปญหา (PRECEDE model) ดําเนินการตั้งแต

วนัที ่1 มนีาคม ถงึ 30 มถินุายน 2553 รวมระยะเวลา 

4 เดือน ขั้นตอนดังนี้

   ขั้นตอนที่ 1 การประเมินทางดานสังคม 

คุณภาพชีวิต ผูวิจัยประเมินผลกระทบจากการดื่ม

เครือ่งด่ืมแอลกอฮอลของวัยรุน โดยศึกษาจากรายงาน

และเอกสารทีเ่กีย่วของ และขอมลูการเขารบัการรกัษา

อาการบาดเจ็บของสถานีอนามัย อําเภอดอกคําใต 

จงัหวดัพะเยา ของวยัรุนชวงอาย ุ13-20 ป ทีม่เีครือ่งดืม่ 

แอลกอฮอลเขามาเกี่ยวของตั้งแตเดือนมกราคม ถึง

พฤษภาคม พ.ศ. 2553   
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   ขัน้ตอนที ่2 การประเมินทางดานระบาด

วทิยา ผูวจิยัศกึษาสถานการณและความชกุของการดืม่

เครือ่งดืม่แอลกอฮอลในนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน

จากเอกสารท่ีเกี่ยวของและจากการสัมภาษณ  

ผูอํานวยการโรงเรียน ครู ผูปกครอง ผูนําชุมชน 

เจาหนาท่ีสถานีอนามัย และนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 

ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552  

  ขัน้ตอนที ่3 การประเมินทางดานการศกึษา

และนิเวศวิทยา ผูวจิยัศกึษาปจจยัทีเ่ก่ียวของตอการด่ืม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน

ไดแก ปจจัยนาํ ปจจัยเสริม และปจจัยเอ้ือ และผูวจิยั

ไดดาํเนินการศึกษานํารอง ระหวางวันที ่1-30 มถินุายน

2553 ที่โรงเรียนแหงหนึ่ง โดยการสัมภาษณนักเรียน 

มธัยมศึกษาตอนตน จาํนวน 5 คน และสัมภาษณ ผูที่

เกี่ยวของ ไดแก ผูอํานวยการโรงเรียน ครู ผูปกครอง

สมาชิกองคการบริหารสวนทองถิ่นและเจาหนาที่

สถานีอนามัย จํานวน 10 คน   

  ขั้นตอนท่ี 4 การประเมินทางดานบริหาร 

นโยบาย และการวางแผนผูวิจัยรวบรวมขอมูลเพื่อ 

พัฒนาโปรแกรมจากขอมูล 2 สวน ดังนี้

   1)  ผูวจิยัสรปุขอมลูทีไ่ดจากขัน้ตอนที ่1-3

   2) ผูวิจัยเชิญกลุมตัวอยางเขากิจกรรม

การประชุมเพื่อพัฒนาโปรแกรมการปองกันการด่ืม           

เครือ่งดืม่แอลกอฮอลในนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน 

โดยการมีสวนรวมของชุมชน เมื่อวันที่ 29 มิถุนายน 

2553 ที่โรงเรียน โดยมีผูเขาประชุม จํานวน 18 คน  

ประกอบดวย ตวัแทนนักเรยีนทีไ่ดรบัการคัดเลอืกจาก 

เพื่อนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โดยนักเรียน 

มธัยมศึกษาปที ่1 จาํนวน 2 คน นกัเรียนมัธยมศึกษา 

ชั้นปที่ 2 จํานวน 2 คน นักเรียนมัธยมศึกษาช้ันปที่ 

3 จํานวน 1 คน และผูที่เกี่ยวของไดแก ผูอํานวยการ 

โรงเรียน คร ูผูปกครอง สมาชิกองคการบริหารสวนทองถ่ิน

และเจาหนาท่ีสถานีอนามัย จํานวน 10 คน ผูวิจัย

และผูชวยผูวิจัย จํานวน 3 คน โดยมีรายละเอียด 

การประชุมดังนี้

    2.1) ผูวิจัยนําเสนอขอมูลในภาพรวม 

เกี่ยวกับสถานการณและปจจัยที่เกี่ยวของกับการดื่ม 

เครือ่งดืม่แอลกอฮอลของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน 

ในพื้นที่

   2.2) ผูเขารวมประชุมแตละคนรวมเสนอ 

ขอมลูเพิม่เตมิในสวนทีไ่มสมบรูณเก่ียวกบัสถานการณ 

และปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลของวัยรุนในพ้ืนท่ี จากนั้นผูวิจัยสรุป 

ขอมูลอีกครั้ง

   2.3) ผูวิจัยใหผูเขารวมประชุมแตละคน 

รวมเสนอแนวทางและรปูแบบในการพฒันาโปรแกรม 

การปองกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนตนโดยการมีสวนรวมของชุมชน 

หลังจากน้ันใหผูเขารวมประชุมลงมติเพื่อเลือกรูป

แบบที่เหมาะสมกับบริบทของพื้นที่ 

   2.4) ผูอํานวยการโรงเรียนและผูนําชุมชน 

รวมกันมอบหมายหนาที่ความรับผิดชอบใหกับผูเขา

รวมประชมุ และกาํหนดระยะเวลาในการจดักจิกรรม

ตามโปรแกรม   

 ระยะที่ 2  การทดลองใชโปรแกรม โดยการ 

ปฏิบัติและประเมินผล (PROCEED model) ดําเนิน

งานตั้งแตวันที่ 1 กรกฏาคม ถึง 31 สิงหาคม 2553 

ใชระยะเวลา 2 เดือน รายละเอียดขั้นตอนดังนี้ 

  ขั้นตอนที่ 5 การดําเนินการตามโปรแกรม

การปองกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนตนโดยการมีสวนรวมของชุมชน 

ดังนี้

   1)  ผูอาํนวยการและคณะครูในโรงเรียน ทาํ

หนังสือขอความรวมมือจากผูนําชุมชน ไดแก กํานัน 

และผูใหญบานจํานวน 12 หมูบาน ซึ่งมีกํานัน 2 คน 

และผูใหญบาน 10 คน หมูบานเหลานี้เปนพื้นที่ ที่

นกัเรยีนพกัอาศยั โดยทาํการเผยแพรขอมลูทีถ่กูตอง

ดานกฎหมายในการควบคุมการจําหนายเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลรานคาในหมูบาน และกวดขนัหามจาํหนาย 

เครื่องดื่มแอลกอฮอลใหกับนักเรียน

   2)   องคการบรหิารสวนตาํบลและเทศบาล 

ในเขตพื้นที่ดําเนินการจัดทําปายรณรงค “พอแมลูก 

จงูมอื งดเหลาเขาพรรษา” เพือ่ตดิปายประชาสมัพนัธ 

การรณรงคงดเหลาเขาพรรษาในชุมชนบริเวณถนน 
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การพัฒนาโปรแกรมการปองกันการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โดยการมีสวนรวมของชุมชน

สายหลักทางเขาชุมชน ตั้งแตวันที่ 1 กรกฏาคม ถึง            

31 สิงหาคม 2553

   3)  คณะครแูละผูนาํชมุชนจัดกจิกรรมรวม 

กลาวคําปฏิญาณตน งดเหลาเขาพรรษา เพือ่ถวายเปน

พระราชกศุล แดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัภมูพิล

อดุลยเดชมหาราช ที่หอประชุมของโรงเรียน ในวันที่ 

16 กรกฎาคม 2553 เวลา 08.00-09.00 น. ซึง่รปูแบบ

กิจกรรมประกอบดวย การเดินรณรงค งดเหลาเขา

พรรษาและติดปายประชาสัมพันธการรณรงคงด

เหลาเขาพรรษาในโรงเรียนและในชุมชน รวมกลาว

คําปฏิญาณงดเหลาเขาพรรษาพระสงฆ ใหโอวาท

เรื่องขอดีของการงดเหลาเขาพรรษา โดยมีผูเขารวม

กิจกรรมประกอบดวย ปลัดฝายความมั่นคง อําเภอ

ดอกคําใต จงัหวัดพะเยา คณะครูและนักเรียนท้ังหมด

ในโรงเรียน คณะกรรมการสถานศึกษาโรงเรียน คณะ

กรรมการเครือขาย ผูปกครอง กํานัน หัวหนา สถานี

อนามัย ตําบลบานถํ้า เจาอาวาสวัดพระธาตุจอมศีล 

กํานันและผูใหญบานจาก 12 หมูบาน ผูวิจัย สมาชิก

องคกรปกครองสวนทองถ่ิน ตํารวจ และผูปกครอง

นักเรียน รวมท้ังหมด 988 คน

   4)  ผูอํานวยการโรงเรียนและคณะครูจัด 

กิจกรรมอบรมแกนนาํนกัเรยีน โดยผูวจิยัทาํหนาทีเ่ปน 

ผูประสานงานและชวยเหลอืในสวนของขอมลูตาง ๆ  

ที่กลุมเปาหมายตองการแกนนํานักเรียนที่เขารับการ

อบรม เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 

30 คน และผูปกครองนกัเรยีน จาํนวน 40 คน เขารวม 

กจิกรรมในวนัที ่ 17-18 กรกฎาคม 2553 เวลา 08.00 – 

16.00 น. ที่หองประชุมโรงเรียน โดยในการอบรม 

ประกอบดวย การใหขอมลูสถานการณการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลในปจจุบัน การบรรยายเรื่องโทษและ 

ผลกระทบของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล กิจกรรมทักษะ 

การปฏิเสธ การสื่อสาร กิจกรรมเสริมสรางครอบครัว 

เขมแข็ง กิจกรรมการใหคําปรึกษา การแสดงบทบาท 

สมมตุ ิกจิกรรมถอดบทเรยีนของการเขารวมการอบรม

   5)  จัดตั้งชมรมปองกันการด่ืมเครื่องด่ืม 

แอลกอฮอลในโรงเรยีนและชมุชน โดยใหนกัเรยีนทีเ่ขา

รวมอบรมแกนนําเยาวชนท้ังหมดรวมกันจัดต้ังชมรม

ขึ้น โดยใชชื่อวา “ชมรมเยาวชนตนกลาใหม” สมาชิก

ในชมรมประกอบดวย นักเรียนท่ีเขารวมการอบรม

ทั้งหมดจํานวน 30 คน และมีการจัดตั้ง คณะ

กรรมการของชมรมดังกลาว โดยมีครูของโรงเรียน 

เปนครูที่ปรึกษาชมรม จํานวน 2 คน จากนั้น คณะ

กรรมการของชมรมไดกําหนดแผนงานในการดําเนิน

กจิกรรมรวมกนั ซึง่แบงออกเปน 2 สวน คอื กจิกรรม

ในโรงเรียนและกิจกรรมในชุมชน ซึ่งกิจกรรมใน

โรงเรียนจะประกอบดวย กิจกรรมประกวดจัดบอรด 

ในหองเรียนเร่ืองโทษและผลกระทบของเคร่ืองด่ืม 

แอลกอฮอล กิจกรรมประกวดคําขวัญเร่ืองโทษของ 

เครื่องดื่มแอลกอฮอล กิจกรรมเสียงตามสายใน

โรงเรียน เรือ่งความรูและผลกระทบเก่ียวกบัเคร่ืองดืม่

แอลกอฮอล ขาวสารตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลและทักษะการปฏิเสธ โดยจัดทุกวันศุกร 

เวลา 12.00 - 13.00 น. จํานวน 4 สัปดาห กิจกรรม

ตอบปญหาชิงรางวัลหนาเสาธงเก่ียวกับเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล และทักษะการปฏิเสธ โดยจัดทุกเชาวัน

อังคาร จํานวน 4 สัปดาห และมีการจัดทําแผนพับ

ความรูเก่ียวกับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลและทักษะการ

ปฏเิสธเพือ่ให ความรูแกนกัเรยีนโดยเกบ็ไวทีห่องสมดุ 

ในสวนกจิกรรมในชุมชนนัน้ประกอบดวย กจิกรรมติด

ปาย โปสเตอรเกี่ยวกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในวัด 

สวนสาธารณะ รานคา และตลาดในชุมชน กิจกรรม 

รณรงคประชาสัมพันธงดเหลาเขาพรรษาท่ีตลาดนัด

บานปน โดยจดัวนัที ่29 กรกฎาคม 2553 เวลา 16.00-

19.00 น. ซึ่งมีกิจกรรมการเตนประกอบเพลง การ

ตอบปญหาชิงรางวัล การแจกโปสเตอรและ แผนพับ

เกีย่วกบัเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล ซึง่กจิกรรม ทัง้หมดได

รบังบประมาณสนบัสนนุจากโรงเรยีนและในสวนของ

ขอมูลเอกสาร หรือโปสเตอร แผนพับ วารสารตางๆ 

ที่เกี่ยวกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอลไดรับการสนับสนุน

จากหนวยงานตาง ๆ  โดยมผีูวจิยัชวยในการประสานงาน

  ขั้นตอนที่ 6 การประเมินผลกระบวนการ 

ผูวิจัยประเมินผลการดําเนินงานของกลุมเขารวม

โปรแกรมการปองกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล

ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนระหวางวันที่ 1-31 
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สิงหาคม 2553 รวมระยะเวลา 1 เดือน โดยการ

สัมภาษณการเขารวมกิจกรรมตามโปรแกรมการ

ปองกันการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนตนผูวิจัยสัมภาษณการมีสวนรวม

และความสนใจในการเขารวมกิจกรรมของนักเรียน 

โดยผูวิจัยใชเวลาในการสัมภาษณ กลุมละประมาณ 

40-60 นาที พรอมทั้ง ทําการบันทึกเทปเสียง 

  ขัน้ตอนที ่7 การประเมนิผลกระทบ ผูวจิยัได 

ประเมินผลกระทบโดยการประเมินความรูและทักษะ

การปฏิเสธของนักเรียนกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน 

ซึง่เปนกลุมเดยีวกบัทีท่าํแบบประเมนิกอนการดําเนนิ 

การวิจัยในวันที่ 1 มิถุนายน 2553 ผูวิจัยแจกแบบวัด 

ความรูเกี่ยวกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล และแบบวัด 

ทักษะการปฏิเสธใหกับนักเรียนกลุมตัวอยาง โดย 

กาํหนดใหนกัเรยีนสงแบบประเมนิคนืตามระยะเวลา 

ที่กําหนด

สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล

 1. ผลจากการวนิจิฉยัปญหาตามแนวคดิพรซีดี

มีรายละเอียดดังนี้

   ขั้นตอนท่ี 1 การประเมินทางดานสังคม 

คุณภาพชีวิต จากรายงานคดีอุบัติเหตุจราจรของ 

สถานีตํารวจภูธร อําเภอดอกคําใต จังหวัดพะเยา 

ของวัยรุนชวงอายุ 13-20 ป ที่เกี่ยวของกับเครื่องดื่ม 

แอลกอฮอล ตั้งแตเดือนมกราคมถึงพฤษภาคม พ.ศ. 

2553 พบวา มีวัยรุนประสบอุบัติเหตุไดรับบาดเจ็บ 

จาํนวน 15 คน คดิเปนรอยละ 60 ของจาํนวนผูไดรบั 

บาดเจ็บจากอุบัติเหตุทางจราจร (รายงานบันทึก 

ประจําวันของสถานีตํารวจภูธร อําเภอดอกคําใต 

จังหวัดพะเยา, 2553) และขอมูลการเขารับการรักษา 

อาการบาดเจ็บของสถานีอนามยับานถ้าํเจรญิราษฏร 

อําเภอดอกคําใต จังหวัดพะเยา ของวัยรุนชวงอายุ 

13-20 ป ที่มีเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเขามาเก่ียวของ 

ตัง้แตเดอืนมกราคม ถงึพฤษภาคม พ.ศ. 2553 พบวา 

มวียัรุน จาํนวน 17 คน มกีารเจ็บปวยซึง่เกีย่วของกบั

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล คดิเปนรอยละ 15 ของ จาํนวน

ผูปวยท่ีเขารับการรักษาท้ังหมด (รายงานการบันทึก

การรักษาประจําวันของสถานีอนามัยบานถ้ําเจริญ

ราษฎร, 2553)

  ขั้นตอนท่ี 2 การประเมินทางดานระบาด

วทิยา จากขอมลูรายงานบันทกึสรุปนกัเรียนกลุมเส่ียง

ของอาจารยฝายปกครอง ประจาํภาคเรยีนที ่1 ปการ

ศึกษา 2552 พบปญหาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล

ของนกัเรยีนสูงสุดมีนกัเรยีนดืม่เครือ่งด่ืมแอลกอฮอล 

จํานวน 88 ราย คิดเปน รอยละ 9.14 ของจํานวน 

นกัเรยีนทัง้หมด และขอมูลการสมัภาษณผูอาํนวยการ 

โรงเรยีน (ตดิตอเปนการสวนตวั, 10 มถินุายน, 2553)

พบวา นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนมี 

พฤติกรรมการด่ืมเครือ่งดืม่แอลกอฮอล สวนใหญดืม่ 

เปนกลุมตามบานเพ่ือนหรือสวนสาธารณะ มกีารด่ืม 

ในชวงเทศกาลงานบญุประเพณ ีเชน ปใหมสงกรานต 

ลอยกระทง และในชวงวันหยุดราชการ

  ขัน้ตอนที ่3 การประเมนิทางดานการศึกษา

และนเิวศวทิยา พบปจจยัทีเ่กีย่วของตอการดืม่เครือ่ง

ดืม่แอลกอฮอลของนกัเรยีนมธัยมศึกษาตอนตนดงันี ้

ปจจัยนํา ไดแก ความอยากรูอยากลอง การชักชวน 

ของกลุมเพื่อน ขาดความรูเกี่ยวกับอันตรายและ ผล 

กระทบของเครื่องดื่มแอลกอฮอลและไมกลาปฏิเสธ 

เพื่อน ดานปจจัยเสริม ไดแก เพื่อนเปนบุคคลสําคัญ 

ที่ชักชวนใหดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และปจจัยเอื้อ 

ไดแก การมีแหลงรานคาที่สามารถหาซื้อเครื่องดื่ม 

แอลกอฮอลไดงาย และการเขาถึงขอมูลขาวสารและ 

กิจกรรมของโรงเรียน

  ขั้นตอนท่ี 4 การประเมินทางดานบริหาร 

นโยบาย และการวางแผน มรีายละเอยีดดังตารางที ่1
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การพัฒนาโปรแกรมการปองกันการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โดยการมีสวนรวมของชุมชน

ตารางที่ 1  กิจกรรม ผูรับผิดชอบดําเนินการ ระยะเวลาดําเนินการ และกลุมเปาหมายในโปรแกรม

      การปองกันการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่ไดจากการประชุม

      เพื่อพัฒนาโปรแกรม

กิจกรรม ผูรับผิดชอบ

ดําเนินงาน
ระยะเวลา กลุมเปาหมาย

1. การจัดกิจกรรมรณรงคหาม 

   จําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอล

   ใหกับนักเรียน

ผูอํานวยการโรงเรียน

และผูนําชุมชน

2 เดือน รานคาในหมูบานและ

นักเรียน

2. การจัดทําปายรณรงคการปองกนั

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใน

นักเรียน

สมาชิกองคการบริหาร

สวนตําบลและ

เทศบาล

3 เดือน ประชาชนทั่วไปและนักเรียน

3. การจดักจิกรรมกลาวคาํปฏญิาณ

ตนการงดด่ืมเครื่องดื่มปกครอง

สวนทองถิ่นแอลกอฮอลใน

   นักเรียน

คณะครู และองคกร

ผูปกครอง ผูนําชุมชน

1 วัน คณะครู และนักเรียน

ทั้งหมดในโรงเรียน ตํารวจ

และผูเกี่ยวของ

4. การจัดอบรมเรื่องการปองกัน

   การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใน  

   นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน

ผูอํานวยการโรงเรียน

คณะครู เจาหนาที่

สถานีอนามัย และ

วิทยากร

2 วัน แกนนํานักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนตน จํานวน 30 คน และ

ผูปกครอง จํานวน 40 คน

5. จัดตั้งชมรมเพื่อรณรงคการ

    ปองกันการด่ืมเครื่องด่ืม        

    แอลกอฮอลในนักเรียนมัธยม   

    ศึกษา

ผูอํานวยการโรงเรียน

และคณะครู

2 เดือน แกนนํานักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนตน จํานวน 30 คน

 2. ผูเขารวมโปรแกรมการปองกันการด่ืม 

เครื่องดื่มแอลกอฮอลในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน

โดยการมีสวนรวมของชุมชน เปนนักเรียนชั้น

มธัยมศกึษาตอนตนจํานวน 30 คน มอีายรุะหวาง 12-

15 ป อายุเฉลี่ยเทากับ 13 ป 5 เดือน เปนเพศหญิง 

รอยละ 66.7 กําลังศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาช้ันปที่ 1 

รอยละ 26.7 ชัน้มธัยมศึกษาช้ันปที ่2 รอยละ 40 และ

ชัน้มัธยมศกึษาชัน้ปที ่3 รอยละ 33.3 สวนใหญนบัถือ

ศาสนาพุทธ รอยละ 90 อาศัยอยูกับบิดามารดา

ถึงรอยละ 70 ซึ่งมีบิดามารดาอยูดวยกัน รอยละ 

73.3 เกือบทุกคนไดรับเงินคาใชจายสวนตัวจากบิดา

และมารดา รอยละ 96.7 โดยเงินรายไดอยูระหวาง 

20 - 50 บาท คาเฉลี่ยวันละ 30 บาท สวนใหญ

รายงานวาเงินที่ไดรับเพียงพอกับคาใชจาย รอยละ 

83.3 แตหนึง่ในสามมกีาร ทาํงานเพือ่หารายไดพเิศษ 

รอยละ 33.3 เคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล รอยละ 

10 โดยเริ่มด่ืมครั้งแรกเมื่อ อายุ 13 ป รอยละ 66.7 

ดื่มครั้งแรกกับเพื่อน รอยละ 66.7 และเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลทีด่ืม่ครัง้แรกคือ เบยีร รอยละ 100 บคุคล

ใกลชิดที่ดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลมากท่ีสุดคือ ญาติ 
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รอยละ 40 บุคคลใกลชิดที่ดื่ม เครื่องด่ืมแอลกอฮอล

เปนประจํา (ดื่มมากกวา 4 ครั้ง ตอสัปดาห) คือ ญาติ 

รอยละ 63.3 และใน 30 วันที่ผานมาไมมีผูใดด่ืม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล 

 3. ผลของโปรแกรมการปองกันการด่ืม 

เครือ่งดืม่แอลกอฮอลในนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน

โดยการมีสวนรวมของชุมชนตอความรูเกีย่วกับเคร่ือง

ดื่มแอลกอฮอลของนักเรียน พบวา กอนการดําเนิน

โปรแกรมกลุมตัวอยางมีคะแนนความรูเกี่ยวกับ 

เครื่องดื่มแอลกอฮอลอยูระหวาง 5-13 คะแนน จาก 

คะแนนเต็ม 16 คะแนน คะแนนเฉลี่ย 8.80 คะแนน 

คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 1.80 หลังการ

ดําเนินโปรแกรมกลุมตัวอยางมีคะแนนความรูอยู

ระหวาง 11-16 คะแนน จากคะแนนเต็ม 16 คะแนน 

คะแนนเฉลี่ย 13.06 คะแนน คาสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐานเทากับ 1.31 ซึ่งตางจากกอนการดําเนิน

โปรแกรมอยางมีนัยสําคัญ ทางสถิติที่ระดับ 0.001 

(ตารางท่ี 2)

 4. ผลของโปรแกรมการปองกันการดืม่เครือ่ง

ดื่มแอลกอฮอลในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โดย

การมสีวนรวมของชมุชนตอทกัษะการปฏเิสธ การดืม่

เครือ่งดืม่แอลกอฮอลของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน

พบวา กอนการดาํเนนิโปรแกรมกลุมตวัอยางมคีะแนน

ทกัษะปฏเิสธการดืม่เครือ่งด่ืมแอลกอฮอล อยูระหวาง 

11-30 คะแนน จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน คะแนนเฉล่ีย

22.96 คะแนน คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากบั 4.71 

หลังดําเนินโปรแกรมกลุมตัวอยางมีคะแนนทักษะ

ปฏเิสธการด่ืมเครือ่งด่ืมแอลกอฮอลอยูระหวาง 22-30 

คะแนน จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน คะแนนเฉลี่ย 

26.96 คะแนน คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 

2.32 ซึ่งแตกตางจากกอนการดําเนินโปรแกรมอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 (ตารางที่ 3)

ตารางท่ี 2  เปรียบเทียบคะแนนความรูเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยางระหวางกอน

    และหลังการ ดําเนินโปรแกรม (n=30)

การดําเนินโปรแกรม พิสัย   S.D. t

          กอน 5-13 8.80 1.80 -12.99

          หลัง 11-16 13.06 1.31

การดําเนินโปรแกรม พิสัย   S.D. t

        กอน 11-30 22.96 4.71 -5.89

           หลัง 22-30 26.96 2.32

ตารางท่ี 3   เปรียบเทียบคะแนนทักษะปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง  

     ระหวางกอนและ หลังการดําเนินโปรแกรม (n=30)

X

X
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การพัฒนาโปรแกรมการปองกันการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โดยการมีสวนรวมของชุมชน

การอภิปรายผล

 

 การพัฒนาโปรแกรมการปองกันการด่ืมเคร่ือง

ดื่มแอลกอฮอลในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โดย

การมีสวนรวมของชุมชน ผลการศึกษาสามารถ 

อภิปราย ดังนี้

 1.  การพัฒนาโปรแกรมการปองกันการดื่ม 

เครือ่งดืม่แอลกอฮอลในนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน 

โดยการมีสวนรวมของชุมชนในครั้งนี้ประสบความ

สําเร็จไดอาจเน่ืองจากปจจัยหลายประการ ดังนี้ 

  1.1  การพฒันาโปรแกรมทีผ่านมาอาจ มกีาร

กําหนดรูปแบบจากผูวิจัย โดยท่ีกลุมตัวอยางเปน 

เพียงผูดําเนินการตามแนวทางท่ีกําหนดไว แตการ

พัฒนาโปรแกรมคร้ังนี้เกิดจากการมีสวนรวมของ

ชุมชน ซึ่งไดแก ผูอํานวยการโรงเรียน ครู ผูปกครอง 

ผูนําชุมชน เจาหนาที่สถานีอนามัย และนักเรียน

มธัยมศกึษาตอนตน โดยเปนผูรวมรบัรู และตระหนกั

ถึงปญหา เร่ิมตนพัฒนาโปรแกรมและขับเคลื่อนให

เกิดการดําเนินงานตามโปรแกรมดวยตนเอง ผูวิจัย

เปนเพียงผูสนับสนุนสิ่งที่กลุมตัวอยางตองการ 

ลักษณะของโปรแกรมท่ีไดจึงเกิดประโยชนและ

สอดคลองกับความตองการ ของชุมชนอยางแทจริง

  1.2 การมีผูนําที่ใหความรวมมือ ซึ่งไดแก 

ผูอํานวยการโรงเรียนและผูนําชุมชน โดยเห็นความ

สําคัญของปญหาที่เกิดจากโทษและผลกระทบของ

เครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนในชุมชน และให

ความสําคัญที่ตองการแกไขปญหาการด่ืมเครื่องด่ืม

ของนักเรียนอยางจริงใจในการวิจัยครั้งนี้ ผูอํานวย

การโรงเรียนและผูนําชุมชนมีศักยภาพที่สามารถขับ

เคลือ่นการดําเนินงานมีความสามารถในการประสาน

งานกับหนวยงานท่ีเกี่ยวของมีความสนใจและใสใจท่ี

จะพัฒนาโปรแกรมใหสําเร็จและเกิดประโยชนสูงสุด

ในชุมชน ซึ่งเปนปจจัยสําคัญที่สามารถทําใหการ

พัฒนาโปรแกรมประสบความสําเร็จ

  1.3 การมีแหลงสนับสนุนที่ดี ซึ่งไดแก 

หนวยงานหรือบุคคลที่สามารถจะประสานกับแหลง 

สนบัสนุนภายนอกชุมชน การศึกษาวิจยัครัง้น้ีผูวจิยัได 

ประสานกับหนวยงานของภาครฐัท่ีสนบัสนุนทางดาน 

ขอมูลขาวสาร หนังสือวารสาร เอกสาร แผนพับ 

โปสเตอร สื่อวีซีดี ปายไวนิลรณรงค เกี่ยวกับเครื่อง

ดืม่แอลกอฮอล ซึง่เปนปจจยัสาํคญัทีท่าํใหการดําเนนิ

งานในโปรแกรม ประสบความสําเร็จ เนื่องจากมี

อุปกรณและส่ือตางๆ ที่สามารถนํามาใชประกอบ

กิจกรรมไดทันที ซึ่งไมตองรอเขียนโครงการเพ่ือขอ

อนุมัติคาใชจายตามขั้นตอนของราชการ

  1.4 ความสามัคคีของคนในชุมชน การพฒันา

โปรแกรมในครั้งนี้ใชการมีสวนรวมของผูที่เกี่ยวของ 

ไดแก ผูอาํนวยการโรงเรยีน คณะคร ูนกัเรยีน ผูปกครอง

ผูนาํชุมชนและเจาหนาทีส่ถานีอนามัย ซึง่ผูทีเ่กีย่วของ

ดังกลาวมีสัมพันธภาพอันดีตอกันมีความสนิทสนม 

มคีวามเปนอนัหน่ึงอนัเดียวกันและปฏิบตัหินาทีร่วม

กนัเปนอยางด ีทาํใหการพฒันาโปรแกรมเปนไปอยาง

ราบร่ืนและประสบความสําเรจ็ในระยะเวลาท่ีกาํหนด

  1.5  เหตุการณที่เกิดขึ้นในชวงการพัฒนา 

โปรแกรม เชน การไดชวงเวลาและโอกาสทีเ่หมาะสม

ในการพฒันาโปรแกรม เนือ่งจากการศกึษาวจิยัครัง้นี ้

มีการพัฒนาโปรแกรมในชวงเทศกาลเขาพรรษา ซึ่ง

เปนชวงรณรงคงดการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของ

ชุมชนในพื้นที่ตางๆ และอยูในชวงที่นโยบายของ

รฐับาลเนนใหความสาํคญัในการปองกนัการดืม่เครือ่ง

ดืม่แอลกอฮอลของเด็กและเยาวชน จงึทําใหหนวยงาน

ตางๆ เห็นความสําคัญ และมีความกระต้ือรือรนที่

จะรวมการดําเนินงาน ซึ่งถือวาเปนปจจัยสําคัญที่

สงเสริมใหการพัฒนา โปรแกรมประสบความสําเร็จ

 การพัฒนาโปรแกรมการปองกันการด่ืม

เครือ่งดืม่แอลกอฮอลในนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน 

โดยการมีสวนรวมของชุมชนรูปแบบของกิจกรรม

ที่ไดครอบคลุมปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการด่ืมเคร่ือง

ดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน ซึ่งแผนการจัดโปรแกรม

สอดคลองกบัการศกึษาโครงการปองกนัการดืม่เครือ่ง

ดืม่แอลกอฮอลของวยัรุนทีป่ระสบความสาํเรจ็ พบวา

การจัดกิจกรรมตองประกอบดวยประเด็นหลักที่

สาํคญั 2 วธิ ีไดแก 1) การจดั กจิกรรมปองกนัในระดบั

สิง่แวดลอม เชน กจิกรรมการ ลดโอกาสในการเขาถงึ
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เครื่องด่ืมแอลกอฮอล 2) การจัดกิจกรรมปองกันใน

ระดับบุคคล เชน กิจกรรมการเปลี่ยนแปลงความรู 

ความคาดหวัง ทัศนคติ ความตั้งใจ แรงจูงใจ และ

ทกัษะตางๆ ทีท่าํใหวยัรุนสามารถตานแรงทางสงัคม

ที่ชักนําในการดื่มเครื่องด่ืม แอลกอฮอลได (National 

Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism, 2006). 

การดําเนินการจัดกิจกรรมใน โปรแกรมมีรูปแบบ

กิจกรรมที่ตองอาศัยความรวมมือของทุกฝายท่ี

เกี่ยวของและใชหลายวิธีการรวมกัน ซึ่งทําใหการ

พฒันาโปรแกรมมปีระสทิธภิาพเพิม่สงูข้ึน สอดคลอง

กบัการศึกษาโปรเจคนอรธแลนด (Project Northland) 

เปนการจัดกิจกรรมในการปองกันการด่ืมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลของวัยรุน โดยใชหลายวิธีรวมกัน 

(multicomponent strategies) มีการสนับสนุนจาก

สิ่งแวดลอมในสังคม เชน การมีสวนรวมของพอแม 

เพื่อน ครู และการจัดสื่อโฆษณาตางๆ เพื่อลดปจจัย

ที่สามารถทําใหเขาถึงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไดงาย

มีการสรางความตระหนักและทัศนคติในชุมชนใน

การปองกันการใชเครื่องด่ืมแอลกอฮอล โดยการจัด

กิจกรรมฝกทักษะการส่ือสาร การปฏิเสธและการใช

แกนนํานักเรียนในการดําเนินงาน (peer leadership) 

ซึ่งพบวานักเรียนกลุมทดลองสามารถมองเห็นผล

กระทบในทางลบในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

สามารถปฏบิตัติวัไดดขีึน้ และมกีารใชดืม่แอลกอฮอล

ลดลง (Perry, Williams, Forster, Wolfson, Wagenaar, 

Finnegan, et al., 1993)

 2. ผลของการพัฒนาโปรแกรมการปองกัน 

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในนักเรียนมัธยมศึกษา 

ตอนตนโดยการมีสวนรวมของชุมชนพบวา

   2.1 ความรูเก่ียวกบัเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล 

ของนกัเรยีนเพิม่ข้ึนหลงัการใชโปรแกรมแสดงใหเหน็

วาโปรแกรมการปองกนัการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล

ในนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตนโดยการมสีวนรวมของ

ชุมชนมีผลตอการเพ่ิมระดับคะแนนความรูของกลุม

ตัวอยางซ่ึงความรูเกี่ยวกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลที่

นักเรียนไดรับนั้นเกิดจากการจัดกิจกรรมหลายวิธี 

ไดแก  กจิกรรมประกวดจัดบอรดในหองเรยีนเรือ่งโทษ

และผลกระทบของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลกิจกรรม

ประกวดคําขวัญ เรื่องโทษของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

กิจกรรม เสียงตามสายในโรงเรียน เรื่องความรูและ

ผลกระทบเก่ียวกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ขาวสาร

ตางๆ ที่เกี่ยวของกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลกิจกรรม

ตอบปญหาชิงรางวัลหนาเสาธงเก่ียวกับเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล กจิกรรมติดปายโปสเตอรเกีย่วกับเคร่ือง

ดื่มแอลกอฮอล ในวัด สวนสาธารณะ รานคา และ

ตลาดในชุมชน กจิกรรมรณรงคประชาสมัพนัธงดเหลา

เขาพรรษาทีต่ลาดนดั ประกอบดวย เตนประกอบเพลง 

ตอบปญหาชิงรางวัลแจกโปสเตอรและแผนพับเกี่ยว

กับเครื่องดื่มแอลกอฮอลและเกิดจากการใชแกนนํา

นักเรียนเปนกลไกท่ีสําคัญในการดําเนินกิจกรรมใน

โรงเรียนและในชุมชน เพื่อเปนจุดเริ่มตนที่ดีในการ

ใหนักเรียนดําเนิน กิจกรรมดวยตนเอง ซึ่งสอดคลอง

กับขอมูลแนวทางในการจัดทําโครงการใหความรู

และปองกนัการใชเครือ่งด่ืมแอลกอฮอลและสารเสพ

ติดตามหลักการของสถาบันสารเสพติดแหงชาติของ

ประเทศสหรัฐอเมริกา (National Institute on Drug 

Abuse, 1997) อางในสาวิตรี อัษณางคกรชัย และ

สวุรรณา อรณุพงศไพศาล (2543) ใหไวดงันี ้ใหวยัรุนมี

สวนรวมในการเรียนรู เชน การจัดกิจกรรมในลักษณะ

การอภิปรายในกลุมเพื่อนไมควรสอนแบบบรรยาย

อยางเดียวการจัดกิจกรรมใหความรูควรปรับปรุงให

เขากับธรรมชาติของปญหาท่ีเปนลักษณะเฉพาะใน

แตละพื้นที่ และควรจัดในลักษณะเฉพาะกลุมอายุ 

ใหมีความเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กและ

สอดคลองกบัลกัษณะทางสังคม ประเพณ ีวฒันธรรม

ของชุมชน จึงจะเปนโครงการที่มีประสิทธิภาพ

   2.2 ทักษะการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม 

แอลกอฮอลของนักเรียนเพ่ิมขึ้นหลังการใชโปรแกรม 

แสดงใหเหน็วาโปรแกรมการปองกนัการดืม่เครือ่งดืม่ 

แอลกอฮอลในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนโดยการ 

มีสวนรวมของชุมชนมีผลตอการเพิ่มระดับคะแนน 

ทักษะการปฏิเสธของกลุมตัวอยาง เนื่องจากการจัด 

กจิกรรมในในโปรแกรมเปนการสอนทกัษะการปฏเิสธ 

ที่เกิดขึ้นจากความตองการของโรงเรียนและชุมชน 
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การพัฒนาโปรแกรมการปองกันการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โดยการมีสวนรวมของชุมชน

โรงเรียนไดติดตอประสานงานและปรึกษาเนื้อหา

สาระสําคัญที่จําเปนกับวิทยากรผูเชี่ยวชาญดาน

ทักษะปฏิเสธ นักเรียนกลุมตัวอยางไดรับความรู

เพิ่มเติมเกี่ยวกับทักษะการปฏิเสธจากกิจกรรมท่ี

หลากหลาย เชน การแสดงละครบทบาทสมมุติใน

สถานการณตางๆ การใหความรูเกี่ยวกับทักษะการ

ปฏเิสธหนาเสาธงและแผนพบัทกัษะปฏิเสธในหองสมุด 

เปนตน ซึง่สอดคลองกับ Wynn, Schulenberg, Kloska, 

& Laetz (1997) กลาวไวดงัน้ี การไดรบัความรูเก่ียวกบั

ทักษะการปฏิเสธที่ดีและถูกตองของนักเรียนเปนสิ่ง

ทีม่คีวามสาํคญัอยางยิง่เนือ่งจากนกัเรยีนสามารถใช

เปนเกราะปองกันและหลีกเลี่ยงที่จะเขาไปของเกี่ยว

กบัการดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล และส่ิงสาํคญัทีท่าํให

เกิดประสิทธิผลของการสอนทักษะการปฏิเสธตองมี

การพัฒนาใหมีความหลากหลาย เชน ความสัมพันธ 

ระหวางโปรแกรมการปองกนั และทักษะตางๆ ทีน่าํมา 

ประยุกตใชในการปฏิเสธ และควรสอนในเร่ืองของ 

เรียนรูเกี่ยวกับทักษะการปฏิเสธในเรื่องตางๆ จะมี 

ประสิทธิภาพมากกวาการสอนทักษะปฏิเสธในการ 

ปองกันเรือ่งใดเร่ืองหน่ึงโดยเฉพาะ ควรสอนใหมคีวาม

เหมาะสมกับสภาพของสังคม และความตองการการ 

รับรูของผูเรียนจึงจะมีประสิทธิภาพสูงสุด 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช

 1. การพัฒนาโปรแกรมการปองกันการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 

ควรเนนหนักดานการจัดกิจกรรมใหความรูเขาใจ

เกี่ยวกับผลกระทบของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

ตอรางกาย และการสอนทักษะการปฏิเสธใน

สถานการณที่ถูกเพื่อนหรือบุคคลรอบขางชักชวนให

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล

 2. การพัฒนาโปรแกรมควรใชกิจกรรมที่

สามารถดงึดูดความสนใจของวัยรุนไดด ีเชน การ ประกวด

เตนประกอบเพลง การประกวดรองเพลง การประกวด

แขงขันวงดนตร ีการแขงขันกฬีา การประกวดวาดภาพ 

เปนตน

 3. การนาํโปรแกรมการปองกนัการดืม่เครือ่ง

ดื่มแอลกอฮอลในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ไปใช

ใหประสบความสําเร็จตองอาศัยความรวมมือของ 

นกัเรียน โรงเรียน และองคกรในชุมชน ทีม่คีวามพรอม

ที่จะรวมกันแกไขปญหา

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป

 1. ควรศึกษาผลของโปรแกรมการปองกัน 

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในนักเรียนมัธยมศึกษา 

ตอนตนโดยการมีส วนรวมของชุมชนตอการ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล

ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน

 2. ควรศึกษาผลการประเมินผลลัพธตาม 

โปรแกรมปองกันการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลใน

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนโดยการมีสวนรวมของ

ชุมชนในโรงเรียนตอไป

 3. ควรศึกษาประสิทธผิลของการดําเนินงาน 

ตามโปรแกรมปองกนัการดืม่เครือ่งด่ืมแอลกอฮอลใน 

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนโดยการมีสวนรวมของ

ชุมชนในโรงเรียนตอไป



Nursing Journal Volume 39  Number 1  January-March  2012 61

Development of a Community Participative Program for Alcohol 
DrinkingPrevention among Secondary School Student

เอกสารอางอิง

กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข. (2554). วัยรุนหญิงไทยนาหวง. Retrieved March 1, 2011, from http://

 www.dmh.go.th/sty_libnews/news/view.asp?id=855

กาญจนา แกวสวุรรณ. (2550). ผลของโปรแกรมเสริมสรางสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการด่ืมตอพฤติกรรม

 การด่ืมแอลกอฮอลของวยัรุน อาํเภอทุงหวัชาง จงัหวดัลาํพนู. การคนควาแบบอิสระพยาบาลศาสตร

 มหาบัณฑิต สาขาการพยาบาลสุขภาพจิต และจิตเวช, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย เชียงใหม.

เขมณฏัฐ สนิสายออ. (2548). การมสีวนรวมของชมุชนในการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล

 ในเพศหญิง หมูบานแหงหนึ่งในจังหวัดนครราชสีมา. วิทยานิพนธ สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต,  

 บัณฑิต วิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแกน.

ชลวิทย บุญศรี. (2549). แนวทางการปองกันและแกไขปญหาการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนักเรียน

 มัธยมศึกษาตอนตน ในเขตเทศบาลขอนแกน. วิทยานิพนธสาธารณสุขศาสตร มหาบัณฑิต สาขา

 วิชาการบริหารสาธารณสุข, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแกน.

ดรุณ ีภูขาว. (2548). โครงการทบทวนองคความรูดานมาตรการปองกนัและแกไขปญหาท่ีเกีย่วเนือ่งจากการด่ืม

 เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล. กรุงเทพฯ: ศูนยวิจัยปญหาสุรา.

นิศากร โพธิมาศ. (2550). ผลของตัวแบบสัญลักษณและตัวแบบจริงตอพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของเด็ก

 วัยรุนในจังหวัดเพชรบูรณ. วิทยานิพนธพยาบาลศาสตร มหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขภาพจิตและการ 

 พยาบาลจิตเวช, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย เชียงใหม.

ประกิจ โพธาศน. (2541). ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของวัยรุน จังหวัด

 พระนครศรีอยุธยา. วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (สาธารณสุขศาสตร)  สาขาวิชาสุขศึกษา

 และ พฤติกรรมศาสตร, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล.

พรทิพย ขุนจันทร. (2551). ประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาโดยการประยุกตทฤษฏีแรงจูงใจเพื่อปองกันโรค 

 รวมกบัแรงสนบัสนนุทางสงัคม ในการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมเพือ่ปองกนัการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล

 ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนขอนแกนพัฒนศึกษา ตําบลสําราญ อําเภอเมือง จังหวัด

 ขอนแกน. วิทยานิพนธ สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและการสงเสริมสุขภาพ, 

 บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแกน.

ราณี วงศคงเดช. (2549). การเสริมสรางทักษะชีวิตกับแรงสนับสนุนทางสังคมเพื่อปองกันการดื่มเครื่องดื่ม

 แอลกอฮอลในนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน โรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา อาํเภอเมอืง จงัหวดั

 ขอนแกน. วิทยานิพนธสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและการสงเสริมสุขภาพ, 

 บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแกน.

วชิดุา ลิม้ศภุวานชิ. (2544). ผลของการเรียนรูทกัษะชีวติแบบมีสวนรวมเพ่ือปองกันการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

 ของวัยรุนในชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ วิทยาศาสตร มหาบัณฑิต (สาธารณสุข

 ศาสตร) สาขาวิชาเอก พยาบาลสาธารณสุข, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล.

วิฑรูทิพย หัตถะปนิตร. (2550). ผลของโปรแกรมฝกทักษะการสื่อสารระหวางบุคคลตอความรูสึกมีคุณคาใน

 ตนเองของวัยรุนทีด่ืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลแบบเสีย่ง ในอาํเภอแมออน จงัหวดัเชยีงใหม การคนควา

 แบบอิสระพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการพยาบาล สุขภาพจิตและจิตเวช, บัณฑิตวิทยาลัย 

 มหาวิทยาลัยเชียงใหม.



พยาบาลสารปที่ 39  ฉบับที่ 1 มกราคม-มีนาคม 255562 พยาบาลสารปที่ 39  ฉบับที่ 1 มกราคม-มีนาคม 255562

การพัฒนาโปรแกรมการปองกันการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โดยการมีสวนรวมของชุมชน

ศิริขวัญ ดวงดาวประกาย. (2543). ประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาเพื่อเสริมสรางพฤติกรรมปองกันการดื่ม

 สุราของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธวิทยาศาสตร 

 มหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษา, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.

ศิริเชษฐ สังขะมาน. (2548). การทบทวนองคความรูเครื่องดื่มแอลกอฮอลในประเทศไทย. วิทยานิพนธวิทยา

 ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษา, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.

สาวิตร ีอัษณางคกรชัย, และสุวรรณา อรณุพงศไพศาล. (2543). รายงานการทบทวนองคความรู. เรือ่งมาตรการ

 ในการปองกันและแกไขปญหาจากแอลกอฮอล. กรุงเทพฯ: สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข.

สรุชัยา มลุาล.ี (2551). การประยกุตทฤษฎแีรงจงูใจเพือ่ปองกนัโรคกับแรงสนบัสนนุทางสังคมในการปองกนัการ

 ดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 

 อําเภอเมือง จังหวัด อุดรธานี. วิทยานิพนธสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและสง

 เสริมสุขภาพ, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแกน.

สรุพีร คนละเอยีด. (2548). ปจจัยทีม่อีทิธพิลตอพฤตกิรรมการปองกนัตนเองจากการด่ืมสรุาของนักเรยีนระดับ

 มัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร. วิทยานพินธ วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา 

 สุขศึกษา, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.

Burns, N., & Grove, S. K. (2005). The practice of nursing research: Conduct, critique, and Utilization 

 (5th ed.). St. Louis: Elsevier Saunders.

Centers for Disease Control and Prevention. (2009). Prevalence of binge drinking and heavy drinking  

 among adults in the United States 1993–2000. Retrieved January 20, 2009, from http://

 www.cdc.gov/alcohol/.

Cuijpers, P. (2002). Eff ective ingredients of schoolbased drug prevention programs: A systematic review. 

 Addictive Behaviors, 27(6), 1009-1023.

Ellickson, P. L., McCarff rey, D. F., Ghosh-Dastidar, B., & Longshore, D. L. (2003). New inroads in 

 preventing adolescent drug use: Results from a large-scale trial of project ALERT in middle 

 schools. American Journal of Public Health, 93(11), 1830-1836.

Foxcroft, D. R., Ireland, D., Lister-Sharp, D. J., Lowe, G., & Breen, R. (2003). Longer-term primary 

 prevention for alcohol misuse in young people: A systematic review. The Cochrane library. 

 Retrieved May 7, 2009, from http://www.strengtheningfamilies program.org/docs/Foxcroft_article.

 pdf 

Green, L. W., & Kreuter, M. W. (2005). Health Program Planning an Educational and Ecological   

 Approach (4th ed.). New York: McGraw-Hill.

Griffi  n, K. W., Botvin, G. J., Nichols, T. R., & Doyle, M. M. (2003). Eff ectiveness of a universal drug abuse 

 prevention approach for youth at high risk for substance use initiation. Preventive 

 Medicine, 36(7), 1–7.

Komro, K. A., & Toomey, T. L. (2002). Strategies to prevent underage drink. Retrieved September 10, 

 2008, from http://pubs.niaaa. nih.gov/publications/arh26-1/5-14.htm



Nursing Journal Volume 39  Number 1  January-March  2012 63

Development of a Community Participative Program for Alcohol 
DrinkingPrevention among Secondary School Student

Leteka, J. M., (2003). Alcohol use abuse among teenager in selected high school in Maseru city: The  

 development of a health education programme. Retrieved January 19, 2009, from http://etd. 

 unisa.ac.za/ETD-db/theses/available/etd-02262007-161350 unrestricted/thesis.pdf

National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism. (2006). Underage drinking. Alcohol Alert, 67(5), 1-8.

Perry, C. L., Williams, C. L., Forster, J. L., Wolfson, M., Wagenaar, A. C., Finnegan, J. R., et al. (1993). 

 Background, conceptuali- zation, and design of a community-wide research program on 

 adolescent alcohol use: Project Northland. Health Education Research: Theory & Practice, 8(1), 

 125–136.

World Health Organization. (2001). The alcohol use disorder identifi cation test: AUDIT. Geneva: 

 World Health Organization.

World Health Organization. (2002). Environmental health in emergencies and disasters: A


