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บทคัดยอ

 การมีสวนรวมของสามีในการดูแลภรรยาในระยะคลอดสามารถตอบสนองความ

ตองการทั้งดานรางกาย และจิตใจของภรรยา และมีสวนรวมในการแบงปนประสบการณ

การคลอด ซึ่งสงผลใหสามีเกิดสัมพันธภาพกับภรรยาและบุตรมากขึ้น การวิจัยแบบ

กึ่งทดลองคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการสงเสริมบทบาทสามีตอ

พฤตกิรรมของสามใีนการดแูลภรรยาในระยะทีห่นึง่ของการคลอด กลุมตวัอยาง จาํนวน 44 

ราย เปนสามทีีภ่รรยาตัง้ครรภครัง้แรก มาฝากครรภและคลอดทีโ่รงพยาบาลทามวง จงัหวดั

กาญจนบุรี ระหวางเดือนเมษายน ถึง เดือนกันยายน พ.ศ. 2553 เลือกกลุมตัวอยางแบบ

เฉพาะ เจาะจงตามคณุสมบตัทิีก่าํหนดแบงเปนกลุมควบคมุและกลุมทดลอง กลุมละ 22 ราย

โดยกลุมทดลองไดรับการพยาบาลตามปกติและโปรแกรมการสงเสริมบทบาทสามี

สวนกลุมควบคุมไดรับการพยาบาลตามปกติ เคร่ืองมือในการศึกษา ประกอบดวย

1) โปรแกรมการสงเสริมบทบาทสามีที่ผูวิจัยพัฒนาตามกรอบแนวคิดของแชปแมน 

(Chapman, 1992) รวมกับการทบทวนวรรณกรรม 2) คูมือบทบาทสามีในการดูแลภรรยา

ในระยะที่หนึ่งของการคลอด 3) แบบสอบถามขอมูลทั่วไปและ 4) แบบสังเกตการแสดง

พฤติกรรมของสามีในการดูแลภรรยาในระยะท่ีหนึ่งของการคลอด ที่ผูวิจัยดัดแปลงมา

จากแบบวัดพฤติกรรมการแสดงบทบาทบิดาในระยะคลอดของนันทิญา ทองชัย (2540) 

วิเคราะหขอมูลดวยสถิติพรรณนาและทดสอบสมมติฐานดวยสถิติทดสอบคาเฉล่ียของ

ประชากร 2 กลุมที่เปนอิสระตอกัน (independent t- test)
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ผลการวิจัยพบวา 

 คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมของสามีในการดูแลภรรยาในระยะท่ีหน่ึงของการคลอดของกลุม

ทดลองท่ีไดรับ โปรแกรมการสงเสริมบทบาทสามีสูงกวากลุมควบคุมที่ไดรับการพยาบาลตาม

ปกติอยางมีนัยสําคัญทาง สถิติที่ระดับ 0.05

 ผลการศึกษาชี้ใหเห็นถึงประสิทธิผลของโปรแกรมการสงเสริมบทบาทสามีในการดูแล

ภรรยาใน ระยะที่หนึ่งของการคลอด ดังนั้นพยาบาลผดุงครรภจึงควรนําไปใชในการปฏิบัติการ

พยาบาลตอไปได

คําสําคัญ: โปรแกรมการสงเสริมบทบาทสามี พฤติกรรมของสามี การดูแลภรรยาใน  

   ระยะท่ีหนึ่งของการคลอด  

Abstract

 Participation of husbands in caring of their wives during fi rst stage of labor could 

serve both physical and emotional needs of their wives, and also take part in sharing 

labor experiences. This could result in increasing the relationship between father, mother 

and newborn baby.  The purpose of this quasi-experimental research was to examine the 

eff ects of enhancing a husband’s role program in caring behaviors of their wives during 

the fi rst stage of labor. The subjects included 44 husbands of women undergoing their fi rst 

pregnancy and who attended antenatal care clinic and delivered at Tha Muang hospital, 

Kanchanaburi province during April to September 2010. They were purposively selected 

and randomly assigned equally in number into the control group and the experimental group 

with twenty-two cases in each group. The experimental group received the enhancing 

husband’s role program while the control group received the routine nursing care. The 

research instruments included: 1) the Enhancing Husband’s Role Program, developed by 

the researcher based on the concept of Chapman (1992) and a literature review, 2) the 

Handbook of Husband’s Role on Caring for Wives during the First Stage of labor, 3) the 

Demographic Data Questionnaire, and 4) the Observation form for Husband’s Behaviors 

in Caring for Wives During the First Stage of Labor which was adapted from the Father’s 

Role Performance During Labor Questionnaires by Nuntaya  Thongchai (2540). Data were 

analyzed using descriptive statistics and hypothesis was tested by independent t-test.  
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

 สามีหรือคูสมรสนับเปนบุคคลที่มีความใกลชิด

ผูกพันกับภรรยา  และมีความสําคัญอยางยิ่ ง

สําหรับภรรยาในระยะคลอด เน่ืองจากสามีสามารถ

ใหการดูแลเอาใจใสอยูเปนเพื่อน ใหกําลังใจ ชวยลด

ความวิตกกังวลและความกลัว และชวยใหภรรยา

รูสึกผอนคลาย (Ford & Ayers, 2008; Nilsson & 

Lundgren, 2007) สุขสบายท้ังรางกายและจิตใจ และ

มีความมั่นใจในการคลอดวาจะสามารถดําเนิน

ไปไดอยางปลอดภัย (เจศฎา ถิ่นคํารพ และภิเศก 

ลุมพิกานนท, 2550) ปจจุบันแนวคิดของการให

ครอบครัวมีสวนรวมในการดูแลเร่ิมไดรบัความสําคญั

การสนับสนุนใหสามีมีสวนรวมในการดูแลภรรยาใน

ระยะคลอดในประเทศไทยจึงไดเกิดขึ้นในหลาย

โรงพยาบาล (เยาวลักษณ เสรี เสถียร , 2550) 

ขณะเดียวกนักระทรวง สาธารณสุข (2550) ไดมนีโยบาย

ในการจดัโครงการ โรงพยาบาลสายใยรกัแหงครอบครวั

โดยมุงเนนใหสามี มีบทบาทในการดูแลภรรยาใน

ระยะคลอด เพื่อเปดโอกาสใหสามีไดเพิ่มศักยภาพ

ของตนเองในการดูแลครอบครัว เปนการสงเสริม

สายสัมพันธใหเกิดขึ้นระหวางสามี ภรรยาและทารก 

(กระทรวงสาธารณสุข, 2550) เนือ่งจากการท่ีสามีไดมี

สวนรวมในการแบงปน ประสบการณการคลอด สงผล

The results of study

 The results of this study revealed that the mean scores of husband’s behaviors 

in caring for their wives during the fi rst stage of labor of the experimental group was 

statistically signifi cantly higher than the mean score of the control group (p < 0.05).

 The fi ndings of the study indicate the eff ectiveness of enhancing a husband’s 

role program on husband’s behaviors for wives during the fi rst stage of labor. Therefore, 

the nurse-midwives should use the program as a guide in nursing practice.

Key words: Enhancing a Husband’s Role Program, Husband’s Behaviors, Caring  

    for Wives During the First Stage of Labor

ใหสามเีกดิความผกูพนักบัภรรยาและทารกมากยิง่ขึน้ 

(นวพร  มามาก, 2550; Condon, 2006; Dellmann,

2004; Simkin & Bolding, 2004; Wilson & 

Lowdermilk, 2006)

 จากการทบทวนวรรณกรรมของฮอลเกรน 

ไคลเกรน ฟอสลิน และ นอรเบริก (Hallgren, Kihlgren, 

Forslin & Norberg, 1999) เกี่ยวกับประสบการณการ 

เตรียมคลอด และการคลอดของภรรยาจากสามีชาว 

สวเีดน พบวาบทบาทใหมของการเปนบดิา เริม่ตัง้แต 

การเตรียมคลอด ซึ่งสามีตองการแสดงบทบาทดวย 

ตนเองในระยะคลอด โดยใหการชวยเหลือ ดแูลภรรยา

ในการบรรเทาความเจ็บปวดและมีความปลอดภัย

จากการคลอด หากไมสามารถแสดงบทบาทไดจะ 

ทําใหเกิดความรูสึกวาชีวิตไมมีความหมาย ไมมีพลัง 

อาํนาจเกดิภาวะเครยีด ซึง่สามตีองการความรูเก่ียวกบั 

การเตรยีมคลอด และการเปนผูชวยเหลือดแูลภรรยา 

ในระยะคลอดจากผดุงครรภ และแสดงบทบาทให

สอดคลองกับคําแนะนําของผดุงครรภและความ

ตองการของภรรยา ดังนั้นจึงไดเริ่มมีการศึกษาถึง 

ความรูสกึ ประสบการณของสามใีนการเขาไปม ีสวนรวม

ในระยะคลอด เพื่อนําไปสูการสงเสริมบทบาทสามี

ในระยะคลอดอยางเหมาะสม (Chapman,1992; 

Draper, 1997; Gorrie, McKinney, & Murray, 1998; 

Somers-Smith, 1999)
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 แชปแมน (Chapman,1992) ไดทําการศึกษา 

โดยการสัมภาษณถึงความคาดหวังในบทบาทของ

สามีระหวางภรรยาเจ็บครรภคลอด ประสบการณ

และการปฏิบัติตัวของสามีระหวางภรรยาเจ็บครรภ

คลอดพบวา สามีมีพฤติกรรมประกอบดวย การดูแล

ความสขุสบาย การสนบัสนนุ การชวยเหลอื การชีน้าํ 

และการสงัเกต ซึง่แบงบทบาทออกเปน 3 ดานคอื 1) 

เปนผูใหการชวยเหลอืคอืการชวยเหลอืขณะทีม่ดลกูมี

การหดรดัตวั การบรรเทาความเจ็บปวดในระยะคลอด

โดยใชเทคนคิ การหายใจ และเทคนคิผอนคลาย เปน

บทบาทท่ีแสดงความเปนผูนําตอภรรยา ซึ่งตองการ

ควบคุมประสบการณคลอดดวยตนเอง 2 ) บทบาท

ผูรวมทีม คือการดูแลโดยการติดตอประสานงานกับ

ทีมสุขภาพ และใหการดูแลภรรยา เพื่อตอบสนอง

ความตองการของภรรยา และ 3) บทบาทผูเฝาดู คือ

การอยูเปนเพ่ือนคอยสังเกตอาการ ใหกําลังใจโดย

กระทํากิจกรรมอ่ืนควบคูกันไปดวย ซึ่งสามีสวนใหญ

แสดงบทบาทเปนผูเฝาดู รองลงมาคอื ผูรวมทมี และ

นอยที่สุดคือ บทบาทผูใหการชวยเหลือ การแสดง

บทบาทของสามแีตละดานจะสมัพนัธกบัความพรอม

และความ เขาใจสมัพนัธภาพระหวางสาม ีภรรยา โดย

สามีที่มีความพรอมและความเขาใจ มีสัมพันธภาพที่

ดีระหวาง สามี ภรรยาดี จะมีผลตอบทบาทผูใหการ

ชวยเหลือสามีที่มีความพรอมและความเขาใจ มี

สัมพันธภาพ ระหวางสามี ภรรยาในระดับปานกลาง 

จะมผีลตอบทบาทผูรวมทมี สามทีีม่คีวามพรอมและ

ความเขาใจ มีสัมพันธภาพระหวางสามีภรรยาใน

ระดับนอยมีผลตอบทบาทผูเฝาดู

 การที่ภรรยาไดรับการดูแลจากสามีในระยะ 

คลอดอยางใกลชดิทัง้ดานรางกาย จติใจ และอารมณ 

ตามบทบาทท่ีกลาวมา สงผลใหการลดอาการเจ็บ

ปวดลดการใชยาแกปวด และภรรยามีความมั่นใจใน

การคลอด (Hodnett et al, 2002; Simkin & Bolding, 

2004) ทั้งน้ีเน่ืองจากสตรีตั้งครรภที่เขาสูระยะคลอด

ตองเผชิญกับความเจ็บปวดจากการเปลี่ยนแปลง

ทางดานรางกาย การหดรดัตัวของมดลกูและการเปด

ขยายของปากมดลูกเพือ่ขบัดันทารกออกมาและจาก

การเปลี่ยนแปลงดานจิตใจที่มีความกลัว วิตกกังวล 

(Lowe, 2002) ในผูคลอดครรภแรกจะมีความรูสกึวติก

กังวล ตื่นเตน หวาดหวั่น ตกใจ หรือ กลัว โดดเด่ียว 

รูสึกไมมั่นคง ไมปลอดภัย เหมือนถูกกักขัง เนื่องจาก

เปนครรภแรกหรือไมไดผานการเตรียมตัวเพื่อการ

คลอดมากอน (Darvill, Skirton, & Farrand, 2008; 

Nilsson & Lundgren, 2007; Pillitteri, 2003) 

 การใหสามีเขาไปมีสวนรวมดูแลภรรยาใน

ระยะคลอดอาจสงผลทางลบตอสามีและภรรยาได

หากไมได มีการเตรียมสามีใหมีความพรอมกอนที่

จะปฏิบัติบทบาท สามีในระยะคลอด ซึ่งเปนส่ิงที่

พยาบาลผดุงครรภควร ตระหนักและใหความสําคัญ 

เนือ่งจากสามอีาจขาด ความรูเกีย่วกบัการคลอด การ

บรรเทาความเจบ็ปวด ในระยะคลอด บทบาทสามใีน

ระยะคลอดขาดโอกาสในการซกัถามขอสงสยั รวมทัง้

บุคลากรสุขภาพอาจขาด การตระหนักถึงความรูสึก

ของสามีในระยะคลอด (Dellmann, 2004) จากการ

วิเคราะหการศึกษา เกี่ยวกับบทบาทสามีในระยะรอ

คลอด ของแดรปเปอร (Draper, 1997) พบวาขณะ

แสดงบทบาทสามีในระยะคลอดสามีมีอาการตื่น

ตระหนก กลัว เปนลมหมดสติ ซึ่งอาจตอบสนอง

ความตองการของภรรยาไมไดหรือคิดวาตนอาจ

เปนตนเหตุที่ขัดขวางกระบวนการคลอด ทําใหเกิด

ความเครยีดและไมสามารถควบคมุอารมณ สามีมกัมี

ความวติกกงัวลในการแสดงบทบาทเปน ผูใหการชวย

เหลือ รูสกึวาตนเองเปนภาระของพยาบาล ผดงุครรภ

ทีต่องคอยชวยเหลือแนะนํา  และสามีมคีวาม รูสกึเปน

ตราบาปหากไมสามารถใหการดูแลภรรยาในระยะ

คลอดได มคีวามรูสกึเครยีดเมือ่ตองอยูในระยะคลอด 

ไมเชื่อวาตนจะสามารถชวยเหลือภรรยาในระยะ

คลอดได ซึ่งผลจากความรูสึกตางๆ ที่เกิดขึ้นทําให 

สามบีางคนไมปรารถนาเขาไปมสีวนรวมในการคลอด 

ครั้งตอไป (Bartlett, 2004)  

 ผูวิจัยจึงไดพัฒนาโปรแกรมสงเสริมบทบาท 

สามีโดยดัดแปลงจากกรอบแนวคิดของแชปแมน 

(Chapman, 1992) รวมกับการทบทวนวรรณกรรม 

เพื่อสงเสริมใหสามีสามารถแสดงพฤติกรรมการดูแล 
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ผลของโปรแกรมการสงเสริมบทบาทสามีตอพฤติกรรมของสามี
ในการดูแลภรรยาในระยะท่ีหนึ่งของการคลอด

ภรรยาในระยะที่หนึ่งของการคลอด ซึ่งผลจากการ 

ศึกษาครั้งนี้จะเปนแนวทางในการสงเสริมใหสามี

แสดงพฤตกิรรมในการดูแลภรรยาในระยะท่ีหน่ึงของ

การคลอดไดอยางเหมาะสม และมปีระสทิธภิาพ และ 

นบัเปนบทบาททีส่าํคญัสงผลในการสงเสรมิสายใยรกั 

ของครอบครัวใหมีคุณภาพมากขึ้น 

วัตถุประสงคของการวิจัย

 เพือ่เปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลภรรยาใน 

ระยะที่หนึ่งของการคลอดระหวางสามีที่ ไดรับ

โปรแกรม การสงเสริมบทบาทกับสามีที่ไดรับการ

พยาบาลตามปกติ

สมมติฐานการวิจัย

 สามีที่ไดรับโปรแกรมการสงเสริมบทบาทมี 

คะแนนพฤติกรรมการดูแลภรรยาในระยะท่ีหน่ึงของ 

การคลอดสูงกวาสามีที่ไดรับการพยาบาลตามปกติ

กรอบแนวคิดท่ีใชในการวิจัย

 สามมีบีทบาทสาํคญัตอภรรยาในระยะท่ีหนึง่ 

ของการคลอด ซึง่จะสงผลใหภรรยาสามารถผานการ 

คลอดไดอยางปลอดภัย และเปนการสงเสริม 

สัมพันธภาพท่ีดีระหวางสามี ภรรยา และทารก 

การศึกษาครั้งน้ีผูวิจัยไดพัฒนาโปรแกรมการสงเสริม 

บทบาทแกสามใีนการแสดงพฤตกิรรมการดแูลภรรยา

ในระยะท่ีหน่ึงของการคลอด โดยนําแนวคิดของ 

แชปแมน (Chapman, 1992) และจากการทบทวน 

วรรณกรรม มาใชเปนแนวทางในการศึกษา โดยแบง

กจิกรรมและเนือ้หาออกเปน 2 ครัง้ ครัง้ที ่1 เม่ือภรรยา

มีอายุครรภอยูในชวง 32-34 สัปดาห ประกอบดวย

1) การใหความรูเกี่ยวกับการคลอด อาการนําเขาสู

การคลอดระยะตางๆ ของการคลอด ความตองการ

การตอบสนองดานรางกายและจิตใจของ ภรรยา

ในระยะที่หน่ึงของการคลอด การดูแลภรรยาใน

ระยะที่หนึ่งของการคลอด และบทบาทของสามีใน

ระยะที่หนึ่งของการคลอด ซึ่งประกอบไปดวย 3 

บทบาท คือ บทบาทผูใหการชวยเหลือ เปนการที่ 

สามีเขาไปมีสวนรวมและใหการชวยเหลือในการสงเสริม 

ความกาวหนาของการคลอดโดยการจัดทาและจัด 

กิจกรรมการเคล่ือนไหว เทคนิคการบรรเทาความ 

เจ็บปวด ไดแก การสัมผัส การนวด การลูบหนาทอง 

การประคบรอนและประคบเย็น การดมกลิ่นน้ําหอม 

ระเหย การฟงเพลง และเบี่ยงเบนจุดสนใจ บทบาท 

ผูรวมทีม เปนการดูแลความสุขสบายดานรางกาย 

ไดแก การเช็ดหนาเช็ดตัว ดูแลความสะอาดของ

เส้ือผา ดูแลเร่ืองอาหาร ดูแลเร่ืองการขับถาย ชวย

ซับหนาและชวยอาบนํ้า และการประคับประคอง

ดานจิตใจไดแก การพูดใหกําลังใจ ใหความมั่นใจ 

ถายทอดขอมลูขาวสาร และชวยทาํใหเกิดความผอน

คลาย และบทบาทผูเฝาด ูสงัเกตอาการ อยูเปนเพือ่น 

และใหกําลังใจแกภรรยา และ 2) การฝกจัดทาและ

กิจกรรมการเคลื่อนไหว เพื่อสงเสริมความกาวหนา

ของการคลอด และเทคนิค บรรเทาความเจ็บปวด

แกภรรยาในระยะท่ีหนึ่งของคลอด พรอมท้ังใหคูมือ

บทบาทสามีในการดูแลภรรยาใน ระยะที่หนึ่งของ

การคลอดเพ่ือใหกลุมทดลองใชในการ ทบทวนความรู 

และฝกปฏบิตัเิองท่ีบาน และครัง้ที ่2 เมือ่ภรรยาอายุ

ครรภอยูในชวง 34-36 สปัดาห กจิกรรมประกอบดวย 

1) การทบทวนความรูที่ไดรับ จากครั้งที่ 1 และเพิ่ม

เติมเนื้อหาเกี่ยวกับอาการเจ็บครรภจริง อาการเจ็บ

ครรภเตอืน และอาการผดิปกติ ทีค่วรมาโรงพยาบาล

กอนวันนัด 2) ใหสามีสาธิตยอนกลับบทบาทสามีใน

การดูแลภรรยาในระยะที่หนึ่งของการคลอด 3) การ

เยี่ยมชมหองคลอด

วิธีดําเนินการวจิัย 

 การวิจัยนี้ เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi-

experimental research) แบบสองกลุมวัดหลังการ 

ทดลอง (The posttest control group design) เพื่อ

ศึกษาผลของโปรแกรมการสงเสริมบทบาทสามีตอ 
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พฤติกรรมของสามีในการดูแลภรรยาในระยะท่ีหนึ่ง 

ของการคลอด ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้คือ 

สามทีีภ่รรยาตัง้ครรภครัง้แรกอายคุรรภ 32-34 สปัดาห

มาฝากครรภและคลอดที่โรงพยาบาลทามวง จังหวัด

กาญจนบุรี รวบรวมขอมูลระหวางเดือน เมษายน 

ถึงเดือนกันยายน พ.ศ. 2553 กําหนดขนาดกลุม

ตัวอยางโดยใชการวิเคราะหอํานาจการทดสอบ 

(power analysis) ที่ 0.80 มีขนาดอิทธิพลขนาดกลาง 

เทากับ 0.5 และมีคาระดับนัยสําคัญเทากับ 0.05 

(Burn & Grove, 2007) ไดกลุมตวัอยาง จาํนวน 44 ราย 

แบงเปนกลุมควบคมุ 22 ราย และกลุมทดลอง 22 ราย

การเลือกกลุมตัวอยางเปนการเลือกตามคุณสมบัติ 

ที่กําหนด ทั้งกลุมควบคุมและกลุมทดลองมีลักษณะ

คลายคลึงกันโดยพิจารณาถึงองคประกอบดังนี้ 

1) อายุ 2) ระดับการศึกษา 3) ศาสนา 4) อาชีพ 

5) รายไดเฉลี่ยของครอบครัว 6) ความเพียงพอของ 

รายได และ 7) การวางแผนมีบุตร 

 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยสรางขึ้นจากการ

ทบทวนวรรณกรรมประกอบดวย เคร่ืองมือดําเนิน

การวจิยั คอื 1) โปรแกรมการสงเสรมิ บทบาทสามใีน

ระยะท่ีหนึง่ของการคลอด ประกอบดวย แผนการสอน

และคูมอืบทบาทสามีในการดูแลภรรยา ในระยะท่ีหนึง่

ของการคลอดท่ีผูวจิยัสรางข้ึนจาก แนวคิดของแชปแมน

(Chapman,1992) รวมกับการทบทวนวรรณกรรม 

รวมท้ังการเย่ียมชมหองคลอด 2) แบบสังเกตการ

แสดงพฤติกรรมของสามีในการดูแลภรรยาในระยะที่

หนึง่ของผานการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาโดย

ผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 ทาน คํานวณหาดัชนีความ

ตรงเน้ือหาของเคร่ืองมือทั้งชุดไดเทากับ 0.85 และ

เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย 

แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล และ แบบสังเกตการ

แสดงพฤติกรรมของสามีในการดูแล ภรรยาในระยะท่ี

หน่ึงของการคลอด เปนแบบประเมนิ ทีผู่วจิยัดัดแปลง

จากแบบวดัพฤตกิรรมการแสดง บทบาทบดิาในระยะ

คลอด ของนันทิญา ทองชัย (2540) ที่สรางขึ้นจาก

แนวคิดของแชปแมน (Chapman, 1992) และจาก

การทบทวนวรรณกรรม โดยใชวิธีทําเครื่องหมายถูก

ลงในชองวางปฏิบัติให 1 คะแนน และไมปฏิบัติให 0 

คะแนน ผานการตรวจสอบความเช่ือม่ันของการใช

แบบสังเกตการแสดงพฤติกรรมของสามีในการดูแล

ภรรยาในระยะท่ีหนึ่งของการคลอดระหวางบุคคล 

(inter-rater reliability) เทากับ 0.99 

 ผูวจิยัดําเนินการวิจยัภายหลังจากการรับรอง 

จากคณะกรรมการจริยธรรมของคณะพยาบาลศาสตร 

มหาวทิยาลยัเชยีงใหม และผูอาํนวยการ โรงพยาบาล 

ทามวง จังหวัดกาญจนบุรี และพิทักษสิทธิ์ของกลุม 

ตัวอยางแลว จึงทําการเก็บรวบรวมขอมูลในกลุม 

ควบคุมกอน หลังจากน้ันจึงเริ่มเก็บรวบรวมขอมูล

จากกลุมทดลอง โดยผูวจิยัคัดเลอืกกลุมตวัอยางตาม

ลักษณะท่ีกําหนด ขอความยินยอมในการเขารวม 

วิจัยท้ังสองกลุม พรอมท้ังช้ีแจงใหทราบสิทธิของ

กลุมตวัอยาง และใหกลุมตวัอยางตอบแบบสอบถาม

ขอมูล สวนบุคคล โดยกลุมควบคุมไดรบัการพยาบาล

ตามปกต ิสวนกลุมทดลองไดรบัโปรแกรมการสงเสรมิ 

บทบาทสามีจํานวน 2 ครั้ง ขณะภรรยามีอายุครรภ         

32-34 สปัดาห และ 34-36 สปัดาหตามลาํดบั เมือ่ เขา

สูระยะคลอดมีการจัดมานกั้นเปนสัดสวนแตละเตียง 

ชดัเจน ผูชวยวจิยั ซึง่ไมทราบวากลุมตัวอยางเปนกลุม

ควบคุมหรือกลุมทดลอง ประเมินพฤติกรรมของสามี 

ในการดูแลภรรยาในระยะท่ีหนึ่งของการคลอดเริ่ม

ตั้งแตที่ไดรับการดูแลในหองคลอดปากมดลูกเปด

4 เซนติเมตร จนกระท่ังปากมดลูกเปดหมด โดยสามี

ใหการดูแลภรรยาในระยะที่หนึ่งของการคลอดไม

นอยกวา 2 ชัว่โมง ผูชวยวิจยัจะสังเกตเปนระยะเวลา

นาน ครั้งละ 5-10 นาที ขณะท่ีปฏิบัติกิจกรรมการ

พยาบาลอยางอ่ืนควบคูไปดวย ไดแก การประเมิน

การหดรัดตัวมดลูก ฟงเสียงหัวใจทารก การตรวจ

ทางชองคลอด และการสังเกตอาการผิดปกติของ

ผูคลอด โดยกจิกรรมเหลานีใ้ชระยะเวลาหางกนัครัง้ละ

30-60 นาที ในการสังเกตพฤติกรรมผูสังเกตจะไม

ตีความหรือแสดงความคิดเห็นใดๆ บันทึกอยาง

รวดเร็วในระหวางการสังเกต และผูสังเกตจะตอง

ทําใหผูที่ถูกสังเกตรูตัวนอยที่สุด หรือไมใหรูตัวเลย 

กรณีที่ภรรยาของอาสาสมัครมีความกาวหนาในการ
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ผลของโปรแกรมการสงเสริมบทบาทสามีตอพฤติกรรมของสามี
ในการดูแลภรรยาในระยะท่ีหนึ่งของการคลอด

คลอดไมเปนตามปกต ิพยาบาลจะรบีใหการชวยเหลอื

เบือ้งตน และ รายงานใหแพทยทราบเพ่ือใหการดูแล

อยางทนัทวงที และปลอดภยั จากน้ันผูวจิยันําขอมลู

ที่ไดจากการสังเกตมาวิเคราะห โดยขอมูลเกี่ยวกับ

ขอมูลทั่วไปของสามี แจกแจงความถ่ี และคิดคะแนน

เปนรอยละ และนาํ ขอมลูมาทดสอบหาความแตกตาง

ขอมูล 2 กลุม ดวยสถิต ิIndependent t-test, Pearson 

Chi-square และ Fisher exact probability test สวน

คะแนนการแสดงพฤตกิรรมการดแูลภรรยาในระยะที่

หนึง่ของการคลอด ระหวางสามกีลุมทีไ่ดรบัโปรแกรม

การสงเสริมบทบาทสามี กบัสามีกลุมทีไ่ดรบัการดูแล 

ตามปกต ิผูวจิยัตรวจสอบการกระจายของขอมลู โดย 

ใชสถิติโคลโมโกรอฟ-สไมรนอฟ เทส (Kolmogorov-

Smimove Test) พบวามีการแจกแจงเปนโคงปกติ 

(normal distribution) จึงทดสอบสมมติฐานโดยใช

สถิติทดสอบคาที ชนิด 2 กลุมที่เปนอิสระตอกัน

(Independent t-test) แตสําหรับขอมูลที่ไมไดมี

การแจกแจงแบบโคงปกติ ใชสถิติทดสอบดวยสถิติ 

แมน วิทนีย ยู เทส (the Man-Whitney U-test)

ผลการวิจัย    

 กลุมควบคุมมีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการ

ดแูลภรรยาในระยะทีห่นึง่ของการคลอดเทากบั 7.59 

(S.D. = 3.36) สวนกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ย

พฤติกรรมการดูแลภรรยาในระยะท่ีหนึ่งของการ

คลอดเทากับ 12.18 (S.D.= 3.69) เมื่อทดสอบ

ความแตกตางคะแนน เฉลี่ยโดยรวมพฤติกรรมการ

ดูแลภรรยาในระยะที่หนึ่ง ของการคลอดระหวาง

กลุมควบคุมและกลุมทดลองโดยใชสถิติทดสอบคาที

ชนดิสองกลุมอสิระตอกนั (independent t-test) พบวา

คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการดูแลภรรยาในระยะท่ีหนึง่

ของการคลอดของกลุมทดลองมีความแตกตางจาก

กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

(ดังแสดงในตารางท่ี 1)

ตารางที่ 1  เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการดูแลภรรยาในระยะที่หนึ่งของการ 

     คลอดระหวางกลุมควบคุมกับกลุมทดลอง

กลุมควบคุม   2-14 7.59 3.36 -4.32 0.00*

กลุมทดลอง 5-18 12.18 3.69

บทบาทผูใหการชวยเหลือกลุมควบคุม 0-3 0.64 0.95 -4.35 0.00*

กลุมทดลอง 0-6 2.86 1.78

บทบาทผูรวมทีมกลุมควบคุม 0-5 2.09 1.66 -2.91 0.01*

กลุมทดลอง 1-7 3.68 1.96

บทบาทผูเฝาดูกลุมควบคุม 2-7 4.86 1.39 -1.88 0.06 NS

กลุมทดลอง 3-8 5.64 1.09

หมายเหตุ * p < 0.05

กลุมตัวอยาง                                 คะแนน        X            S.D.         t         p-value
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การอภิปรายผล

 การวจิยัครัง้นีเ้ปนการศกึษาผลของโปรแกรม 

การสงเสริมบทบาทสามีตอพฤติกรรมของสามีในการ 

ดูแลภรรยาในระยะท่ีหนึ่งของการ พบวา คะแนน

เฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลภรรยาในระยะที่หนึ่งของ

การคลอด ระหวางกลุมทดลองกบักลุมควบคมุ พบวา

คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการดูแลภรรยาในระยะท่ีหนึง่

ของการคลอด ของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม

อยางมีนัยสําคัญ ทางสถิติที่ระดับ 0.05 (ตารางที่ 1) 

 ผลการศึกษานี้เปนไปตามสมมติฐานการ

วิจัย ซึ่งแสดงวาโปรแกรมการสงเสริมบทบาทสามี

ตอพฤติกรรมการดูแลภรรยาในระยะท่ีหนึ่งของ

การคลอด มีผลทําใหสามีสามารถแสดงพฤติกรรม

ในการดูแล ภรรยาในระยะท่ีหนึ่งของการคลอดสูง

กวาสามีที่ไดรับการพยาบาลปกติ ภายหลังที่สามี

ที่เปนกลุมทดลอง ไดรับความรูตามโปรแกรมท่ี

จัดให สามีเขาไปมีบทบาท โดยรวมสงผลใหสามี 

สามารถใหการดูแลเอาใจใส ภรรยาไดอยางใกลชิด

อยูเปนเพื่อน ใหกําลังใจ มีความเขาใจความรูสึก

ของภรรยา ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของนันทิญา

ทองชัย (2540) ที่พบวากลุม สามีที่ไดรับการสง

เสริมบทบาทบิดาสามารถปฏิบัติ บทบาทบิดาใน

ระยะคลอดมีความแตกตางจากสามีกลุมที่ไมได

รับการสงเสริมบทบาทอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

สอดคลองกับการศึกษาของสุมาลัย นิธิสมบัติ 

และ บุษรา ใจแสน (2551) เกี่ยวกับการใหความรูการ

เตรียมตัวเพ่ือคลอดโดยใหสามี มีสวนรวมในการ

คลอด พบวาสามีกลุมที่เขารวมโครงการมีความ

สามารถในการประเมินอาการสําคัญท่ีตองมาโรงพยาบาล 

และความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมขณะ

คลอด แตกตาง จากกลุมที่ไมไดเขารวมโครงการ

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และจากการจัดโครงการ

คณุพอคณุภาพของหนวยงานหองคลอด โรงพยาบาล

ศิริราช พบวา สามีที่เขารวมโครงการสามารถปฏิบัติ

ตัวไดถูกตองในการมีสวนรวมดูแลมารดาและทารก

ของโครงการคุณพอคุณภาพ มากกวารอยละ 90 

(วิบูลพรรณ ฐิตะดิลก และคณะ, 2547) แตจาก

การศึกษาของลองเวิรด และคิงดอน (Longworth & 

Kingdon, 2010) พบวา บดิาทีเ่ขารวมโครงการเตรยีม

ความพรอมโดยการไดรับเอกสารและการอธิบาย

ขณะภรรยาตั้งครรภ 32-36 สัปดาห สามีไมมั่นใจ

ในบทบาทของตนเอง และ ตองการความชวยเหลือ

จากพยาบาลผดุงครรภ สามีเขาไปดูแลภรรยาใน

หองคลอดเพียงระยะเวลาสั้นๆ จะแสดงความสนใจ

ภรรยาและบุตรเมื่อคลอด ขณะเดียวกันการศึกษา

ของแซพโกตา โคบายาชิ ทากาเซ และเอม็ไบโอสแตท 

(Sapkota, Kobayashi, & Takase, 2010) ศึกษาเกี่ยว

กับประสบการณของสามีในประเทศ เนปาลที่ใหการ

ชวยเหลือภรรยาในระยะคลอด พบวา สามีไมไดรับ

การเตรียมความพรอมจะรูสึกคับของใจ กังวล และ

เกดิความลังเลเม่ือไดยนิเสยีงรองไหของหญิงตัง้ครรภ

รายอื่นๆ และรูสึกวาไมอยากอยูในหองคลอดและ

ไมสามารถใหการดูแลภรรยาทั้งดานรางกาย และ

จิตใจได

 ในการศึกษาครัง้นีเ้มือ่พจิารณาพฤตกิรรมการ

แสดงบทบาทสามีในระยะที่หนึ่งของการคลอดเปน 

รายดานพบวา บทบาทผูใหการชวยเหลือ สามีที่ได

รับโปรแกรมการสงเสริมบทบาทสามี สามารถแสดง 

บทบาทผูใหการชวยเหลือในการดูแลภรรยาในระยะ

ที่หนึ่งของการคลอด ไดมากกวาสามีที่ไดรับการ

พยาบาลตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.05 (ตารางที ่1) ในการแสดงบทบาทผูใหการชวยเหลอื

จะเห็นความแตกตางของพฤติกรรมอยาง ชัดเจน

ระหวางสามีกลุมทดลองและกลุมควบคุม ทั้งนี้

เนื่องจากความรู และทักษะท่ีกลุมทดลองไดรับจาก 

โปรแกรมการสงเสริมบทบาทสามีท่ีผูวิจัยจัดใหเปน 

เวลาสองสัปดาห ดังนั้น เมื่อภรรยาเขาสูระยะคลอด 

และมคีวามไมสขุสบายจากการหดรดัตวัของมดลกูจงึ

พบวา สามีกลุมทดลองสวนใหญ (รอยละ 81.84) ชวย

นวดตามรางกาย และกดบริเวณที่ภรรยาไมสุขสบาย

เชน กระเบนเหน็บ สะโพก ตนขา ทองนอย ลําคอ 

หลัง เปนตน สวนกลุมควบคมุแสดงบทบาทสามดีวย

การชวยนวดตามรางกาย และกดบริเวณที่ภรรยาไม
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ผลของโปรแกรมการสงเสริมบทบาทสามีตอพฤติกรรมของสามี
ในการดูแลภรรยาในระยะท่ีหนึ่งของการคลอด

สขุสบายเพียงรอยละ 18.16 สอดคลองกับการศึกษา

ของนนัทิญา ทองชยั (2540) ทีพ่บวา กลุมบดิาทีไ่ดรบั 

การสงเสริมบทบาทแสดงบทบาทบิดาในระยะคลอด 

ดานผูฝกสอนมากกวากลุมบิดาทีไ่มไดรบัการสงเสริม 

บทบาท อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งสอดคลองกับ 

การศึกษาลินเกรน และ เออรแลนสัน (Lingren & 

Erlandsson, 2010) ที่สัมภาษณประสบการณคลอด 

ของชาวสวีเดนที่วางแผนคลอดที่บาน พบวา สามี

มีการเตรียมความพรอมกอนคลอดดวยการติดตาม

ถึงความตองการของภรรยาต้ังแตระยะต้ังครรภ เมื่อ

เขาสูระยะคลอด สามีดูแลความปลอดภัยและแสดง

บทบาท เปนผูใหการชวยเหลอืภรรยาทัง้ดานรางกาย

และจิตใจ เชนเดียวกับการศึกษาของซัมเมอร-สมิธ 

(Somers-Smith,1999) และเดลแมน (Dellmann, 

2004) ที่พบวา สามีสามารถแสดงบทบาทเปนผูชวย

เหลอืท้ังดานรางกาย และดานอารมณ ไดแก อาํนวย

ความสะดวก ดูแลความสุขสบายใหภรรยาในระยะ

คลอด ดวยการจัดหาเคร่ืองด่ืม เดินเปนเพ่ือน กมุมอื

ชวยอาบน้าํ ชวยนวดหลงั การชวยเหลือใหผอนคลาย 

เพื่อใหภรรยา มีอารมณสงบ เปนเพื่อนในการเรียนรู 

และใหกําลังใจ 

 สําหรับบทบาทผูรวมทีม ผลการศึกษาพบวา 

สามีที่ไดรับโปรแกรมการสงเสริมบทบาท สามารถ 

แสดงบทบาทสามีผูรวมทีมในการดูแลภรรยาในระยะ 

ทีห่นึง่ของการคลอด มคีวามแตกตางจากกลุมควบคุม 

ที่ไดรับการพยาบาลตามปกติอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ 0.05 (ตารางที่ 1) กลุมทดลองสามารถ

แสดงบทบาทผูรวมทีมโดยสวนใหญ (รอยละ 95.46) 

ชวยประคองภรรยาขณะปรับเปลี่ยนอิริยาบถ สวน

กลุมควบคุมชวยประคองภรรยาขณะปรับเปลี่ยน

อิริยาบถนอยกวากลุมทดลอง (รอยละ 54.60) และ

ไมมีสามีคนใดเลยชวยเปล่ียนเส้ือผาให ถึงแมวา

บทบาทดาน ผูรวมทีมจะใชความสามารถในการ

ควบคุมเหตุการณนอยกวาดานผูใหการชวยเหลือ 

และบทบาทสวนใหญสามีจะทําตามความตองการ

ของภรรยา แตขณะเดียวกันก็ตองอาศัยความรู 

ความเขาใจเก่ียวกบัความตองการของภรรยาในระยะ

คลอด จงึจะทาํใหสามี สามารถปฏิบตับิทบาทไดดวย

ความมัน่ใจ จากการท่ีสามไีดรบัโปรแกรมการสงเสริม

บทบาทเปนระยะเวลาสองสัปดาห และไดมีโอกาส

เยี่ยมชมหนวยหองคลอด โดยการไดรับการแนะนํา

สถานที่ บุคลากร ในหนวยงานหองคลอด และได

ลองใชอปุกรณพรอม ฝกทกัษะในการแสดงพฤตกิรรม

สามีในการใหการดูแลภรรยาในระยะรอคลอด กอให

เกิดสัมพันธภาพท่ีดี ระหวางสามีภรรยา เกิดความ

เขาใจในความตองการของภรรยาในระยะคลอด

และสามารถตอบสนองไดอยางเหมาะสม สงผล

ใหภรรยาเกดิความรูสกึสุขสบาย ผอนคลาย และไดรบั

การประคับประคอง ผลการศึกษาน้ีสอดคลองกับ 

การศึกษาของนิโคลส (Nichols, 1993) ที่พบวาสามี

ที่ไดรับการเตรียมบทบาทในการดูแลภรรยาในระยะ

คลอด สามารถปฏิบตับิทบาทใหความชวยเหลือดแูล

ดานรางกายและอารมณแกภรรยา ในระยะคลอดได

มากกวาสามทีีไ่มไดรบัการเตรยีม บทบาท แตจากการ

ศึกษาของเออรี่ (Early, 2001) พบวาสามีเลือกแสดง

บทบาทในการมีสวนรวมทีต่อง ปฏิบตัดิวยตนเองคือ 

บทบาทเปนโคชและบทบาท ในการเปนผูรวมทมีทัง้ 2 

บทบาทนี้เพียงรอยละ 40 ขณะเดียวกันสามีคาดวา

บทบาทการเปนผูใหการชวยเหลือ หรือผูรวมทีม

เปนสิ่งที่ภรรยาตองการในระดับสูง สวนบทบาทการ

เปนผูเฝาดูอยูในระดับต่ํากวา แตผลการศึกษาครั้งนี้

ไมสอดคลองกับการศึกษาของนันทญิา ทองชัย (2540)

พบวา กลุมบดิาท่ีไดรบัการสงเสริมบทบาทแสดงบทบาท

บดิาในระยะคลอดดาน ผูรวมทีมไมแตกตางจากบิดา

ที่ไมไดรับการสงเสริมบทบาท

 สวนบทบาทผูเฝาดู ผลการศึกษาพบวาสามี 

กลุมที่ไดรับโปรแกรมการสงเสริมบทบาท และสามี 

กลุมที่ไดรับการพยาบาลตามปกติแสดงบทบาทสามี

ผูเฝาดใูนการดูแลภรรยาในระยะท่ีหนึง่ของการคลอด 

ไมมีความแตกตางกันทางสถิติ (ตารางที่ 1) โดยสามี 

กลุมทดลองทุกคนแสดงพฤติกรรมอยูเปนเพื่อน

ภรรยา ดวยการอานหนงัสือ หรอื ดทูวี ีหรอืนัง่อยูขางๆ

พูดกับคุยภรรยา จับมือ หรือ สัมผัสรางกายภรรยา 

รองลงมาเปนการเฝามอง และสังเกตอาการของ
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ภรรยา และพูดใหกาํลงัใจภรรยา สวนกลุมควบคมุสวน

ใหญแสดงพฤติกรรมอยูเปนเพื่อนภรรยา การอาน

หนังสือ หรือ ดูทีวี หรือนั่งอยูขางๆ รองลงมา

เปนการเฝามองและพูดกับคุยภรรยา ทั้งน้ีอธิบาย

ไดวาเนื่องจากบทบาทผูเฝาดู เปนกิจกรรมที่ไมตอง

ใชทักษะและความสามารถในการควบคุมเหตุการณ 

เพราะพฤติกรรมเหลานี้สามีสามารถปฏิบัติไดเอง

จากการมีความหวงใยภรรยา รวมทั้งสามีทั้งสอง

กลุมมีความสนใจและเต็มใจในการเขาไปมีสวนรวม

ในระยะคลอด ใหกําลังใจและอยูใกลชิดกับภรรยาจึง

สงผลใหการแสดงบทบาทดานผูเฝาดูไมมีความแตก

ตางกัน ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของนันทิญา ทองชัย

(2540) ซึ่งพบวา คะแนนการแสดงบทบาทผูเฝาดู 

ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคมุไมมคีวามแตกตาง

กัน และการศึกษาของแชปแมน (Chapman, 1992) 

และเออรรี ่(Early, 2001) ทีพ่บวาสามีสวนใหญแสดง

พฤติกรรมการเปนผูเฝาดูมากที่สุด โดยรอยละ 60 

เลือกปฏิบัติบทบาทในการมีสวนรวมบางสวน คือ

บทบาทการเปนผูเฝาดู และชวยเหลือประคับประคอง

ดานจิตใจแกภรรยาในระยะคลอด จากผลการศึกษา

แสดงใหเห็นวาโปรแกรมการสงเสริมบทบาทสามี 

มีผลตอพฤติกรรมในการดูแลภรรยาในระยะที่หนึ่ง

ของการคลอด ซึ่งเปนไปตามแนวคิดของแชปแมน 

(Chapman, 1992) และจากการทบทวนวรรณกรรม

ซึ่งเปนวิธีที่มีความเหมาะสมสรุปไดวาสามีกลุมท่ีได

รับโปรแกรมการสงเสริมบทบาทสามีตั้งแตภรรยา

มอีายุครรภ 32-34 สปัดาห เปนระยะเวลาสองสัปดาห 

โดยใหความรู และฝกฝนทักษะ สงผลใหสามีมีความ 

มัน่ใจในความรู ความสามารถของตนเอง กลาตดัสนิใจ

และกลาปฏิบัติบทบาทในการดูแลภรรยาในระยะท่ี

หนึง่ของการคลอด สามารถตอบสนองความตองการ

ของภรรยาไดทั้งดานรางกายและจิตใจไดอยางมี

ประสิทธิภาพ ดังนั้นโปรแกรมการสงเสริมบทบาท

สามี จึงเปนประโยชนสําหรับการสงเสริมบทบาท

สามีในการให การดูแลภรรยาในระยะท่ีหนึ่งของการ

คลอดตอไป

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช

 1. ดานการปฏิบัติทางการพยาบาล ควรมี 

การนําโปรแกรมการสงเสริมบทบาทสามีในการดูแล 

ภรรยาในระยะทีห่นึง่ของการคลอด ไปใชในการเตรยีม 

ความพรอมสามขีณะทีภ่รรยาตัง้ครรภในไตรมาสสาม

เพื่อใหสามีมีความรู ความม่ันใจ และสามารถใหการ

ดูแลภรรยาในระยะที่หนึ่งของการคลอดไดอยาง

เหมาะสม

 2. ดานการบริหาร เปนแนวทางในการพัฒนา 

คุณภาพการพยาบาล โดยผูบริหารควรมีแผน และ 

นโยบายในการสนับสนุนดานเวลา และงบประมาณ 

แกพยาบาลผดุงครรภในการสงเสริมบทบาทสามีใน 

ระยะคลอดโดยใชโปรแกรมการสงเสริมบทบาทสามี 

เพื่อเปนสวนหนึ่งในการสงเสริมใหสามีเกิดความรัก 

ความความผูกพนักบัภรรยาและทารกมากย่ิงขึน้ ตาม

แนวทางโครงการสายรักของครอบครัว 

 3. ดานการศึกษาพยาบาล ควรนําไปเปน 

สวนหนึง่ของเนือ้หาทางทฤษฎีและปฏบิตัใินการเรยีน 

การสอน เพื่อใหนักศึกษาพยาบาลตระหนักถึงความ 

สําคัญของการมีสวนรวมของสามีในการใหการดูแล 

ภรรยาในระยะที่หนึ่งของการคลอด

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

 1. ควรมีการพัฒนาและปรับปรุงแบบสังเกต 

การแสดงพฤติกรรมของสามีในการดูแลภรรยาใน

ระยะที่หนึ่งของการคลอด ใหมีความเหมาะสมและ

สามารถประเมนิไดอยางครอบคลมุตลอดระยะทีห่นึง่

ของการคลอดและมีประสิทธภิาพมากขึน้ รวมทัง้ควร

พัฒนาแบบประเมินการแสดงพฤติกรรมของสามีใน

การดูแลภรรยาในระยะที่หนึ่งของการคลอดโดยให

ภรรยาเปนผูประเมิน
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ผลของโปรแกรมการสงเสริมบทบาทสามีตอพฤติกรรมของสามี
ในการดูแลภรรยาในระยะท่ีหนึ่งของการคลอด

 2. ควรศึกษาถึงความตองการของภรรยาท่ี 

สามีเขาไปมีสวนรวมในระยะคลอด เพื่อใหทราบผล 

ตอการแสดงพฤติกรรมของสามีในการดูแลภรรยาใน 

ระยะท่ีหน่ึงของการคลอด 

 3. ควรมีการศึกษาถึงผลลัพธของโปรแกรม 

การสงเสริมบทบาทสามีไปใชในดานอ่ืนๆ ไดแก 

อบุตักิารณการใชยาแกปวดในระยะคลอด ระยะเวลา 

ในการคลอด ทัศนคติของสามีตอการมีสวนรวมใน 

ระยะคลอด หรือ สัมพันธภาพระหวางสามี-ภรรยา
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