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บทคัดย่อ         
	
	 การวิจัยเชิงพรรณนาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนาสื่อการสอนด้วยบทเรียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์
ช่วยสอน เรื่อง การประเมินความก้าวหน้าในระยะคลอด กระบวนวิชา 554491: การฝึกปฏิบัติการพยาบาล
ผดุงครรภ์ 2 และเพื่อประเมินระดับความพึงพอใจของนักศึกษาในการใช้สื่อการสอนด้วยบทเรียนโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนเรื่อง การประเมินความก้าวหน้าในระยะคลอด กลุ่มตัวอย่างเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 
ประกอบด้วย นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 4 ทั้งหมดที่ลงทะเบียนเรียน ในปีการศึกษา 2553 คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ โดยสมัครใจและยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัย จำ�นวน 86 คน เครื่องมือที่ใช้ คือ แผนการสอน
เรื่อง การประเมินความก้าวหน้าในระยะคลอด สื่อการเรียนการสอนด้วยบทเรียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยสอน
เรื่อง การประเมินความก้าวหน้าในระยะคลอด ซึ่งผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น และแบบสอบถามความพึงพอใจในการใช้สื่อ
การเรียนการสอนที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้น จากการประมวลเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	
ผลการวิจัยพบว่า 
	 นักศึกษามากกว่าร้อยละ 50 มีความพึงพอใจในส่วนของเนื้อหา การนำ�เสนอและรูปแบบสื่อ แบบฝึกหัด
ท้ายบท และความพึงพอใจในการนำ�ไปใช้ อยู่ในระดับมากถึงมากที่สุด รวมทั้งจากการสนทนากลุ่มนักศึกษา พบว่า
สื่อการสอนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง การประเมินความก้าวหน้าในระยะคลอด มีเนื้อหากระชับ สรุป
ประเด็นที่สำ�คัญได้ชัดเจน มีการอธิบายเป็นลำ�ดับขั้นตอนง่ายต่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง และทำ�ให้เข้าใจมากยิ่งขึ้น 
	 บทเรียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เป็นสื่อประสมที่ช่วยให้นักศึกษามีความรู้ ความเข้าใจ สามารถนำ�
ความรู้ที่ได้ไปปฏิบัติจริง ดังนั้นอาจารย์พยาบาลควรได้รับการสนับสนุนให้มีการผลิตสื่อโปรแกรมคอมพิวเตอร์
ช่วยสอน เพื่อใช้ในกระบวนการเรียนการสอน รวมทั้งอาจารย์นิเทศการฝึกปฏิบัติควรสนับสนุนให้นักศึกษาได้นำ�
ความรู้มาประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติได้อย่างเหมาะสม
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Abstract

	

	 The descriptive research was conducted to develop the computer - assisted instruction 

(CAI) program focusing on the topic of the progression of labor, Midwifery Practice Nursing 2 

course; and to assess the student’s satisfaction level in using this CAI program. A purposive 

sample of all 86 fourth – year nursing students who enrolled the academic year 2010, the  Faculty 

of Nursing, Chiang Mai University and were willing to participate in this study. The research instru-

ment composed of 3 parts; 1) the teaching plan of the labor progression, 2) the CAI program 

on the topic of the progression of labor and 3) the satisfaction level of CAI usage questionnaire 

which were developed by the researcher, reviewed from the relevant literature.

	

The results of  study

	 Showed that more than 50% of the students were satisfied the CAI program; the content, 

presentation, media formats, and post-test. The satisfaction level was at a high to very high level. 

Furthermore, the results from the focus group showed that the constructed CAI program had 

concise content which was clearly to the important point, well sequenced explanation, and easy to 

understand for self directed- learning and increasing their understanding. CAI program is a mul-

timedia that helps students gain knowledge and understanding, and can apply the knowledge to 

practice. Therefore, the nursing instructors should be encouraged to produce the CAI program in 

order to using in teaching and learning process. In addition, the clinical nursing instructors should 

support the students to apply the knowledge to practice appropriately.

Key words:  Computer-assisted Instruction Program, Assessment on Progression in Labor, Satisfaction

	 	 	  of Nursing Students for Using the Computer-assisted Instruction Program



Nursing Journal Volume 38 Number 3 July - September 201112

การพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง การประเมินความก้าวหน้าในระยะคลอด

ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 กลุ่มวิชาการพยาบาลสูติศาสตร์และนรีเวชวิทยา 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ รับผิดชอบ

จัดการเรียนการสอนกระบวนวิชาการผดุงครรภ์ทั้งภาค

ทฤษฎแีละภาคปฏบิตัิ ในวชิาการฝกึปฏบิตักิารผดงุครรภ์ 

2 (554491) เป็นวิชาที่นักศึกษาจะต้องขึ้นฝึกปฏิบัต ิ

ในหน่วยห้องคลอด เพื่อให้การพยาบาลผู้คลอดในระยะ

รอคลอด ซึง่ในระยะนีน้กัศกึษาจะใชเ้วลาในการดแูลผูค้ลอด

ยาวนานกว่าในระยะอื่นๆ รวมทั้งป้องกันภาวะแทรกซ้อน

ต่างๆ โดยเฉพาะภาวะแทรกซ้อนที่พบมากที่สุด คือ การ

คลอดยาวนาน (สุกัญญา ปริสัญญกุล และ นันทพร

แสนศริพินัธ,์ 2550) ภาวะเหลา่นัน้อาจสง่ผลกระทบตอ่ผู้

คลอดและทารกในครรภไ์ด ้ดงันัน้ นกัศกึษาจะตอ้งมคีวาม

รู้และทักษะในการพยาบาล เพื่อป้องกันภาวะแทรกซ้อน

ต่างๆ ที่อาจเกิดขึ้นและสามารถค้นหาความผิดปกติที่จะ

เกิดขึ้นได้ตั้งแต่ระยะเริ่มแรกและเตรียมพร้อมที่จะช่วย

เหลือได้ทันท่วงที กิจกรรมพยาบาลหลักที่สำ�คัญที่ต้อง

ปฏิบัติ คือ การประเมินความก้าวหน้าของการคลอด ซึ่ง

ในการขึ้นฝึกปฏิบัติของนักศึกษา พบว่า จำ�นวนวันฝึก

คอ่นขา้งนอ้ย ประกอบกบัในสถานการณจ์รงิ ในปจัจบุนัจำ�นวน

ผู้คลอดลดลง บางแหล่งฝึกนักศึกษาได้ประสบการณ์น้อย 

ซึ่งประสบการณ์ที่ได้อาจไม่เพียงพอต่อการเรียนรู้และ

เพิ่มพูนทักษะการปฏิบัติ ซึ่งกิจกรรมการประเมินความ

กา้วหนา้ของการคลอด เชน่ การประเมนิการหดรดัตวัของ

มดลกู การตรวจทางชอ่งคลอด การคำ�นวณระยะเวลาการ

คลอด เป็นต้น ประกอบกับ ในการเรียนภาคทฤษฎีเรื่อง

การพยาบาลในระยะที่ 1 ของการคลอด นักศึกษามีเวลา

เรียนเพียง 3 ชั่วโมง ซึ่งอาจทำ�ให้นักศึกษายังไม่สามารถ

มองเห็นภาพได้ชัดเจน และทำ�ความเข้าใจได้ยาก หาก

นกัศกึษาไมม่คีวามเขา้ใจ อาจไมส่ามารถนำ�ความรูท้ีเ่รยีน

มาใช้ในการฝึกปฏิบัติจริงได้ ดังนั้น อาจส่งผลต่อความ

มั่นใจในการฝึกปฏิบัติของนักศึกษา ในการประเมินความ

ก้าวหน้าในของการคลอดและอาจเกิดอันตรายต่อมารดา

และทารกในครรภ์ ดังนั้น หากนักศึกษามีโอกาสที่จะได้

เรียนรู้ตามขั้นตอนและได้ศึกษาด้วยตนเองโดยปฏิบัติซ้ำ�ๆ 

ตามความต้องการแล้ว อาจส่งผลให้นักศึกษาเกิดความ

มั่นใจในการปฏิบัติ และส่งผลที่ดีต่อคุณภาพการดูแล

มารดาและทารกในครรภ์ได้

	 การจัดการเรียนการสอนที่ เน้นผู้ เ รียนเป็น

ศูนย์กลาง โดยเน้นให้ผู้เรียนมีการเรียนรู้ด้วยตนเองตาม

ความต้องการเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนนั้น สิ่งที่

สำ�คญัขึน้อยูก่บั สือ่การสอนทีท่นัสมยัและเอือ้ตอ่การเรยีนรู้

และนา่สนใจ จะทำ�ใหผู้เ้รยีนมคีวามตอ้งการเรยีนมากขึน้ 

(ศิวพร อึ้งวัฒนา, วราภรณ์ บุญเชียง, รังสิยา นารินทร์,

และ วลิาวลัย ์เตอืนราษฎร,์ 2548) โดยทีม่สีือ่การสอนทีด่ี

จะช่วยให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ ลดการจำ�กัด

ด้านเวลาระหว่างผู้สอนและผู้เรียน ช่วยให้ผู้เรียนเลือก

เรียนตามความสามารถ ความสนใจ ตามความต้องการ

ของตนเอง (สุธิศา ล่ามช้าง และศรีมนา นิยมค้า, 2548) 

ช่วยให้ผู้เรียนมีการพัฒนาความคิด รวบรวมแสวงหา

ข้อมูล ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง วิเคราะห์และตัดสินใจ

ที่รอบคอบและถูกต้อง ดังนั้น โปรแกรมคอมพิวเตอร์

ชว่ยสอน (Computer Assisted Instruction : CAI) จงึเปน็

สือ่การสอนทางเลอืกหนึง่ เปน็อปุกรณส์ือ่ประสมชนดิหนึง่

ที่นำ�เสนอเนื้อหาบนคอมพิวเตอร์ ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียน

เกดิการเรยีนรูเ้นือ้หาทีซ่บัซอ้นไดง้า่ยขึน้โดยใชเ้วลาทีส่ัน้ลง

ตอบสนองความพึงพอใจของผู้เรียน สอดคล้องตามความ

ต้องการของผู้เรียน ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีการเรียนรู้ด้วย

ตนเอง นอกจากนี้ยังเอื้อต่อผู้สอนในการจัดการเรียนการ

สอน การวดัผลการศกึษา ซึง่กอ่ใหเ้กดิประโยชนต์อ่ผูเ้รยีน

และผู้สอนมาก (ถนอมพร เลาหจรัสแสง, 2545) ดังนั้น

การเรียนโดยบทเรียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 

น่าจะเป็นทางเลือกหน่ึงท่ีช่วยให้เกิดบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีดี

ทำ�ให้การจัดการเรียนการสอนหลักสูตรพยาบาลศาสตร์

มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น

	 การพฒันาบทเรยีนโปรแกรมคอมพวิเตอรช์ว่ยสอน

เรื่อง การประเมินความก้าวหน้าในระยะคลอด จึงเป็น

สือ่การสอนหนึง่ ทีส่ามารถตอบสนองการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน

ได้ดี โดยประกอบด้วยเนื้อหาครอบคลุมทั้งหลักการและ

วิธีการประเมินความก้าวหน้าของผู้คลอด ซึ่งจะนำ�เสนอ

ในรูปแบบของเนื้อหาคำ�อธิบายพร้อมรูปภาพประกอบ

รวมทั้งสื่อวีดิโอภาพเคลื่อนไหว ทำ�ให้ผู้เรียนสามารถ
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มองเห็นภาพได้ชัดมากขึ้น นอกจากนี้ยังช่วยให้ผู้เรียน

สามารถทบทวนความรู้ได้ด้วยตนเองก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติ 

และยังช่วยส่งเสริมการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ โดย

ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาบทเรียนที่ยาก ให้ง่ายขึ้น

ในระยะเวลาที่สั้น ช่วยให้เกิดความคิดรวบยอดได้รวดเร็ว

และถูกต้อง รวมทั้งยังกระตุ้นและสร้างความสนใจให้

ผูเ้รยีนเกดิความสนกุสนานไมเ่บือ่ตอ่การเรยีน ทำ�ใหผู้เ้รยีน

เกดิประสบการณร์ว่มกนัในเนือ้หาวชิาทีเ่รยีน และยงัชว่ย

สร้างเสริมลักษณะนิสัยในการศึกษาค้นคว้าหาความรู้

ด้วยตนเอง และเกิดความคิดสร้างสรรค์ได้ (ณัฐพงศ ์

สมปนิตา, 2549) คณะผูว้จิยัจงึเหน็วา่ การสรา้งโปรแกรม

คอมพิวเตอร์ช่วยสอนเรื่อง การประเมินความก้าวหน้า

ในระยะคลอด จะเป็นสื่อการสอนที่สำ�คัญ เพื่อช่วยให้

ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเพิ่มขึ้นจากการเรียนทฤษฎี

และมีความพร้อมมากยิ่งขึ้นก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติ และ

ที่สำ�คัญผู้เรียนสามารถนำ�ไปประยุกต์ใช้ในการฝึกปฏิบัติ

ในสถานการณ์จริง ในเรื่องการประเมินความก้าวหน้า

ในระยะคลอดไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ ซึง่จะเปน็ประโยชน์

ต่อการจัดการเรียนการสอนในภาคปฏิบัติต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1. เพื่อพัฒนาสื่อการเรียนการสอนด้วยโปรแกรม

คอมพิวเตอร์ช่วยสอนกระบวนวิชาฝึกปฏิบัติการพยาบาล

ผดุงครรภ์ 2 (554491) เรื่อง การประเมินความก้าวหน้า

ในระยะคลอด

	 2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจในการเรียนด้วย

โปรแกรมคอมพวิเตอรช์ว่ยสอนกระบวนวชิาฝกึปฏบิตักิาร

พยาบาลผดงุครรภ ์ 2 (554491) เรือ่ง การประเมนิความ

ก้าวหน้าในระยะคลอด

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 การวจิยัครัง้นีเ้ปน็การวจิยัเชงิพรรณนา (descrip-

tive study) มีวัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนาสื่อการเรียนการ

สอนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยสอน และศึกษาระดับ

ความพงึพอใจของนกัศกึษาในการใชส้ือ่ การเรยีนการสอน

โปรแกรมคอมพวิเตอรช์ว่ยสอน กระบวนวชิาฝกึปฏบิตักิาร

พยาบาลผดุงครรภ์ 2 เรื่องการประเมินความก้าวหน้าใน

ระยะคลอด กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 

4 หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จำ�นวน 86 คน เครื่องมือที่ใช้ใน

การวิจัยครั้งนี้ มี 2 ประเภท ประกอบด้วย เครื่องมือใน

การรวบรวมข้อมูล และ เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย

	 1.เครื่องมือในการรวบรวมข้อมูล ได้แก่

	 	 1.1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป ประกอบด้วย 

เพศ และประสบการณ์ในการเรียนการสอนในรูปแบบ

ต่างๆ เช่น การบรรยายในชั้นเรียน การศึกษาค้นคว้า

ด้วยตนเอง (self - directed learning) การเรียนรู้โดย

ใช้ปัญหาเป็นหลัก (problem - based Learning) การ

สะท้อนคิด (reflective learning) การเรียนรู้แบบมีส่วน

ร่วม (participatory learning) การเรียนผ่านทางระบบ 

A –tutor และการเรยีนดว้ยโปรแกรมคอมพวิเตอรช์ว่ยสอน 

เป็นต้น

	 	 1.2 แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการใช้สื่อ

คอมพิวเตอร์ช่วยสอน โดยผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการทบทวน

วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง เป็นแบบสอบถามวัดระดับความ

พึงพอใจในการใช้สื่อ ในหัวข้อดังนี้

	 	 - ความพงึพอใจดา้นเนือ้หา ประกอบดว้ย ความ

ชดัเจนในการอธบิายเนือ้หา การเรยีบเรยีงเนือ้หาทีเ่ขา้ใจ

ง่าย ความเหมาะสมของเนื้อหา ความน่าสนใจในการนำ�

เสนอ และความสอดคล้องของแบบทดสอบกับบทเรียน

	 	 - ด้านเทคนิคการนำ�เสนอ ประกอบด้วย ความ

สวยงามของรูปภาพที่ใช้ประกอบสื่อ ความชัดเจนของตัว

อักษร ความถูกต้อง ชัดเจน ของภาษา  ความน่าสนใจ

ของเทคนคิทีใ่ชใ้นการนำ�เสนอ และความเหมาะสมในการ

ใช้รูปภาพประกอบเนื้อหา

	 	 - ด้านความเหมาะสมในการนำ�ไปใช้จริง 

ประกอบด้วย ความเหมาะสมในการใช้เป็นสื่อประกอบ

การเรียนการสอน เป็นสื่อที่สามารถศึกษาได้ด้วยตนเอง 

และสะดวกในการเปิดหรือติดตั้งใช้งาน ซึ่งแบบสอบถาม

ดงักลา่ว มลีกัษณะเปน็แบบวดัชนดิมาตราสว่นประมาณคา่

(rating scale) มีลำ�ดับคะแนน 5 ระดับ คือ มากที่สุด
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เท่ากับ 5 คะแนน มากเท่ากับ 4 คะแนน ปานกลาง 

เท่ากับ 3 คะแนน น้อยเท่ากับ 2 คะแนน และปรับปรุง

เท่ากับ 1 คะแนน

	 2. เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย ได้แก่

	 	 2.11แผนการสอน เรื่องการประเมินความ

กา้วหนา้ในระยะคลอด ประกอบดว้ย การประเมนิการหด

รัดตัวของมดลูก การประเมินโดยตรวจภายในช่องคลอด 

การประเมินโดยใช้ Friedman curve  และ การประเมิน

โดยการบันทึก WHO Partograph ซึ่งผู้วิจัยได้จัดทำ�ตาม

จุดประสงค์ และเนื้อหาในกระบวนวิชาการผดุงครรภ์ 1 

(ภาคทฤษฎ)ี เรือ่ง การเปลีย่นแปลงดา้นรา่งกายและการ

ประเมนิสภาพผูค้ลอดในระยะที ่1 ของการคลอด  ซึง่เปน็

เนื้อหาที่ผู้เรียนต้องนำ�ไปใช้ในการประเมินความก้าวหน้า

ของผู้คลอดในระยะคลอด เมื่อขึ้นฝึกปฏิบัติจริงบนหอ

ผู้ป่วย

	 	 2.2ขแบบทดสอบความรู ้เรือ่งการประเมนิความ

ก้าวหน้าในระยะคลอด จำ�นวน 10 ข้อ ซึ่งมีลักษณะเป็น

ข้อคำ�ถามแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ครอบคลุมเนื้อหา

ตามวัตถุประสงค์ของหลักการประเมินความก้าวหน้าใน

ระยะคลอด คือ การประเมินการหดรัดตัวของมดลูก การ

ประเมินโดยตรวจภายในช่องคลอด การประเมินโดยใช้ 

Friedman curve และ การประเมนิโดยการบนัทกึ WHO 

Partograph   

	 	 2.32บทเรยีนโปรแกรมคอมพวิเตอรช์ว่ยสอนเรือ่ง 

การประเมินความก้าวหน้าในระยะคลอดเป็นโปรแกรม

คอมพิวเตอร์ช่วยสอน (CAI) ผลิตโดยใช้ โปรแกรม 

Macromedia FLASH 8 ซึ่งผู้วิจัยได้พัฒนาโปรแกรม

คอมพิวเตอร์ช่วยสอนตามองค์ประกอบด้านเนื้อหาและ

ด้านการนำ�เสนอและรูปแบบสื่อ 2 องค์ประกอบ ดังนี้

	 1) องค์ประกอบด้านเนื้อหา ประกอบด้วย 

วัตถุประสงค์ของการเรียน ภายในบทเรียนได้แสดงให้

เหน็วา่ผูเ้รยีนควรบรรลวุตัถปุระสงคใ์นเรือ่งใดบา้ง จากนัน้

มีการนำ�เข้าสู่บทเรียน โดยสรุปเนื้อหาเกี่ยวกับพื้นฐาน

ปัจจัยที่มีผลต่อความก้าวหน้าของการคลอด เพื่อให้

ผู้เรียนมีความเข้าใจพื้นฐานที่จำ�เป็นก่อน จากนั้นผู้เรียน

จะได้เรียนรู้เนื้อหาในเรื่องของหลักการประเมินความ

ก้าวหน้าในระยะคลอดครอบคลุมทั้งการประเมินการหด

รัดตัวของมดลูก การตรวจทางช่องคลอด การใช้ Fried-

man curve และการใช้ WHO Partrograph ซึ่งในการ

ประเมินความก้าวหน้าของการคลอดแต่ละวิธีนั้น จะมี

เนื้อหาอธิบายประกอบคำ�บรรยาย และมีภาพประกอบ

ที่ชัดเจน รวมทั้งมีวีดิโอประกอบในบางเนื้อหา เพื่อเพิ่ม

ความเข้าใจมากยิ่งขึ้น

	 นอกจากนี้ ในแบบทดสอบความรู้หลังการเรียน

มจีำ�นวน 10 ขอ้ เปน็แบบตวัเลอืก 4 ตวัเลอืก โดยใหเ้ลอืก

ข้อที่ถูกต้องที่สุด และจะมีการให้ข้อมูลป้อนกลับทันทีเมื่อ

ผูเ้รยีนตอบในขอ้นัน้ๆ ทำ�ใหผู้เ้รยีนไดโ้ตต้อบและรบัขอ้มลู

ป้อนกลับได้ 

	 2) องค์ประกอบด้านการนำ�เสนอและรูปแบบสื่อ 

ออกแบบให้ข้อความมีรูปแบบที่อ่านง่าย ขนาดตัวอักษร 

ความหนาแนน่ของตวัอกัษรมคีวามพอด ีสขีองพืน้หลงัและ

สขีองขอ้ความเขา้คูก่นัเพือ่ความสบายตาของผูเ้รยีน อกีทัง้

ภาพที่ใช้ประกอบมีความชัดเจน ดูง่าย มีความหมาย

สอดคลอ้งกบัเนือ้หาและจดุมุง่หมาย การนำ�เสนอภาพเปน็

ระเบียบ มีลำ�ดับขั้น มีภาพประกอบมาก และแต่ละภาพ

แทนแนวคดิหลกัของเนือ้หา และมวีดีโิอทีส่ือ่ถงึเนือ้หานัน้

ไดช้ดัเจน เสยีงทีใ่ชเ้ปน็เสยีงบรรยายเพิม่เตมิจากเนือ้หาใน

บทเรียน เพื่อความเข้าใจที่ชัดเจนมากขึ้น โครงสร้างบท

เรยีนคอมพวิเตอรช์ว่ยสอนในงานวจิยันี ้จะนำ�เสนอเนือ้หา 

โดยเรียงลำ�ดับตามขั้นตอนง่ายต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน

การรวบรวมข้อมูล

	 ผู้วิจัยดำ�เนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยใช้ระยะ

เวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูล 8 เดือน ซึ่งมีขั้นตอน ดังนี้

	 1. ระยะเตรียมการ 

	 	 1.1 ชี้แจงอาจารย์ในกลุ่มวิชาการพยาบาล

สูติศาสตร์และนรีเวชวิทยา รวมทั้งอาจารย์ผู้ร่วมสอนใน

กระบวนวิชา 554491 เพื่อขอความร่วมมือในการดำ�เนิน

การวิจัย และชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัย

	 1.2 จัดทำ�แบบสอบถามและแนวคำ�ถามเรื่อง

ความคิดเห็นและความพึงพอใจในการใช้สื่อโปรแกรม

คอมพิวเตอร์ช่วยสอนเรื่องการประเมินความก้าวหน้าใน
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ระยะคลอด และนำ�ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจำ�นวน 3 ท่าน 

ตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา และความเหมาะสม

ของสื่อ

	 1.3 แก้ไขปรับปรุงแบบสอบถาม และแนวคำ�ถาม

ในเรื่องความคิดเห็นและความพึงพอใจในการใช้สื่อ

โปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่องการประเมินความ

ก้าวหน้าในระยะคลอด ตามคำ�แนะนำ�ของผู้ทรงคุณวุฒิ

ที่มีความเห็นที่ต้องสอดคล้องกันไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 

และปรับความชัดเจนของภาษาให้ชัดเจนและเหมาะสม

	 1.4 ทดลองใช้แบบสอบถามและแนวคำ�ถามเรื่อง

ความพงึพอใจในการใชส้ือ่โปรแกรมคอมพวิเตอรช์ว่ยสอน

เรือ่งการประเมนิความกา้วหนา้ในระยะคลอด ในนกัศกึษา

พยาบาลชั้นปีที่ 4 ตอนที่ 2 จำ�นวน 30 คน และนำ�

แบบสอบถามไปหาค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือ โดยใช้ 

สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha 

coefficient) (Burns & Grove, 2005) ได้ค่าความเชื่อ

มัน่ของเครือ่งมอืเทา่กบั 0.88 และไดผ้า่นการเหน็ชอบจาก 

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

	 1.5 จัดทำ�บทเรียนสื่อการเรียนการสอนโปรแกรม

คอมพิวเตอร์ช่วยสอนเรื่อง การประเมินความก้าวหน้า

ในระยะคลอด ตามองค์ประกอบ 2 องค์ประกอบของการ

พัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยสอนที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้น 

และนำ�ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิด้านโปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วย

สอนตรวจสอบความเหมาะสมของการนำ�เสนอ ความน่า

สนใจและความต่อเนื่องของสื่อการสอน

	 1.6 นำ�ไปทดลองใช้กับกลุ่มอาจารย์ผู้ร่วมสอนใน

กระบวนวิชาจำ�นวน 5 ท่าน และนักศึกษาพยาบาลชั้นปี

ที่ 4 ตอนที่ 2 จำ�นวน 30 คน

	 1.7 ปรับปรุงและแก้ไขบทเรียนสื่อการเรียน

การสอนโปรแกรมคอมพวิเตอรช์ว่ยสอน ตามขอ้เสนอแนะ

ขอ้คดิเหน็ของผูท้รงคณุวฒุ ิอาจารยผ์ูร้ว่มสอนและนกัศกึษา

	 2. ระยะรวบรวมข้อมูล

	 	 2 .1 นำ �สื่ อการ เรี ยนการสอนโปรแกรม

คอมพิวเตอร์ช่วยสอนเรื่องการประเมินความก้าวหน้าใน

ระยะคลอด ไปใช้กับนักศึกษาพยาบาลชั้นปทีี่ 4 ตอนที่ 3 

และตอนที ่4 จำ�นวน 86 คน พรอ้มกบัแจกแบบสอบถาม

เรือ่งความพงึพอใจในการใชส้ือ่โปรแกรมคอมพวิเตอรช์ว่ย

สอนเรื่องการประเมินความก้าวหน้าในระยะคลอด 

	 	 2.2 สนทนากลุ่มนักศึกษาตอนที่ 3 และ 4 โดย

สุ่มนักศึกษาจำ�นวน 10 คน โดยใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย 

สนทนาโดยใชแ้นวคำ�ถามเกีย่วกบัความพงึพอใจในการใช้

สื่อคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเรื่อง การประเมินความก้าวหน้า

ในระยะคลอด รวมทั้งข้อเสนอแนะอื่นๆ

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ผู้วิจัยนำ�ข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห ์ โดยใช้โปรแกรม

คอมพิวเตอร์สำ�เร็จรูป SPSS for window คำ�นวณค่า

ร้อยละ

ผลการวิจัย

	 ตอนที่ 1 คะแนนความพึงพอใจของผู้เรียนในการ

ใช้สื่อการสอนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่องการ

ประเมินความก้าวหน้าในระยะคลอด

	 จากผลการวิเคราะห์คะแนนความพึงพอใจของ

ผูเ้รยีนในการใชส้ือ่การสอนโปรแกรมคอมพวิเตอรช์ว่ยสอน 

เรื่อง การประเมินความก้าวหน้าในระยะคลอด แสดงดัง

ตารางต่อไปนี้
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1

 

 

รายการประเมิน 

ระดบัความพงึพอใจ (ร้อยละ) 

มาก

ท่ีสดุ 

มาก ปาน

กลาง 

น้อย น้อย

ท่ีสดุ 

1. ด้านเนือ้หา 

1.1  เนือ้หาคําบรรยายอธิบายชดัเจน เข้าใจง่าย 

 

48.8 

 

50.0 

 

1.3 

  

1.2  เนือ้หาสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ของบทเรียน 63.8 35.0 1.3   

1.3  ลําดบัขัน้ตอนในการนําเสนอเนือ้หา 64.0 33.7 2.3   

1.4  ความสอดคล้องของเนือ้หาในแตล่ะหวัข้อ 73.8 25.0 1.3   

1.5  การแบง่เนือ้หาของบทเรียนทําให้การเรียนง่ายขึน้ 59.3 39.5 1.2   

1.6  ปริมาณเนือ้หามีความเหมาะสม 58.8 36.3 5.0   

1.7  การนําเสนอเนือ้หาบทเรียนโดยภาพรวม 

 

65.0 32.5 2.5   

2. ด้านรูปแบบส่ือและการนําเสนอ  

2.1  ความเหมาะสมของสีท่ีใช้ในการออกแบบจอภาพ 

 

52.5 

 

40.0 

 

7.5 

  

2.2  ขนาดและรูปแบบตวัอกัษรท่ีใช้ 46.5 48.8 4.7   

2.3 การออกแบบหน้าจอโดยภาพรวม 59.3 33.7 7.0   

2.4 สามารถย้อนกลบัไปทบทวนเนือ้หาได้ตามต้องการ 54.7 36.0 9.3   

2.5 ภาพประกอบและส่ือวีดโิอมีความเหมาะสม 56.3 41.3 2.5   

2.6  แบบฝึกหดัท้ายบททําให้เข้าใจได้มากขึน้ 63.8 33.8 2.5   

3. ด้านความพงึพอใจและการนําไปใช้ 

3.1  ความเหมาะสมในการใช้ทบทวนความรู้ก่อนการสอบทฤษฎี 

 

73.8 

 

23.8 

 

2.5 

  

3.2  ความเหมาะสมในการใช้ทบทวนความรู้ก่อนการขึน้ฝึกปฏิบตั ิ 82.5 17.5    

3.3  เป็นส่ือการสอนท่ีสามารถใช้ทบทวนบทเรียนด้วยตนเอง 76.3 23.8    

3.4  ความสะดวกในการเปิดหรือตดิตัง้ใช้งาน 67.5 30.0 2.5   

3.5  ความพงึพอใจในภาพรวมของส่ือคอมพวิเตอร์ชว่ยสอน 60.0 40.0    

 

ตารางที่ 1

	 แสดงคะแนนความพึงพอใจของผู้เรียนในการใช้สื่อการสอนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่องการ

ประเมินความก้าวหน้าในระยะคลอด (N = 86 คน)
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จากตารางแสดง นักศึกษามีระดับความพึงพอใจในการ

ใช้สื่อการเรียนการสอนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยสอน

กระบวนวิชา 554491 เรื่อง การประเมินความก้าวหน้า

ในระยะคลอด ดังนี้

	 ด้านเนื้อหา	นกัศกึษาสว่นใหญม่ากกวา่รอ้ยละ 50 

มีความพึงพอใจในระดับมากถึงมากที่สุด คือ เนื้อหามี

คำ�บรรยายชัดเจน เข้าใจง่าย สอดคล้องกับวัตถุประสงค์

ของบทเรียน มีลำ�ดับขั้นตอนในการนำ�เสนอเหมาะสม 

เนือ้หาในแตล่ะหวัขอ้มคีวามสอดคลอ้งกนั ปรมิาณเนือ้หา

และการแบง่เนือ้หาของแตล่ะหวัขอ้มคีวามเหมาะสม และ

การนำ�เสนอเนื้อหาในภาพรวมนักศึกษามีความพึงพอใจ

ในระดับมากที่สุด

	 ดา้นรปูแบบสือ่และการนำ�เสนอ นกัศกึษาสว่นใหญ่

มากกว่าร้อยละ 50 มีความพึงพอใจในระดับมากถึง

มากที่สุด คือ สีที่ใช้ในการออกแบบ ขนาดและรูปแบบ

ตวัอกัษร ภาพประกอบและสือ่วดิโีอมคีวามเหมาะสม รวมทัง้

สามารถย้อนกลับไปทบทวนเนื้อหาได้ตามต้องการ และ

มีความพึงพอใจในระดับดีมากต่อการออกแบบหน้าจอ

โดยภาพรวม สำ�หรับแบบฝึกหัดท้ายบทนั้น นักศึกษา

มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด เพราะทำ�ให้ทบทวน

ความรู้ของตนเอง และเพิ่มความเข้าใจมากขึ้น

	 ด้านการนำ�ไปใช้ นักศึกษาส่วนใหญ่มากกว่า

ร้อยละ 50 มีความพึงพอใจในระดับมากถึงมากที่สุด 

คือ มีความเหมาะสมในการทบทวนความรู้ก่อนการสอบ

ทฤษฎีและก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติ สามารถใช้ทบทวนบทเรียน

ด้วยตนเอง รวมทั้งสะดวกในการเปิดหรือติดตั้งใช้งาน 

และความพึงพอใจในภาพรวมของการใช้สื่อโปรแกรม

คอมพิวเตอร์ช่วยสอนนักศึกษามีความพึงพอใจในระดับ

มากถึงมากที่สุด

	 ตอนที่ 2 สรุปความคิดเห็นของนักศึกษา จากการ

ทำ�สนทนากลุม่เกีย่วกบัความพงึพอใจในการใชส้ือ่การสอน

โปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง การประเมินความ

ก้าวหน้าในระยะคลอด

	 นกัศกึษาไดใ้หข้อ้คดิเหน็และขอ้เสนอแนะจากการ

สนทนากลุ่ม ดังนี้ เนื้อหากระชับ สรุปประเด็นที่สำ�คัญ

ได้ชัดเจน ทำ�ให้เข้าใจเนื้อหาเรื่องการประเมินความ

ก้าวหน้าในระยะคลอดมากยิ่งขึ้น เนื่องจากมองภาพได้

ชดัเจนเพราะมวีดิโีอประกอบคำ�บรรยาย และมกีารอธบิาย

เป็นลำ�ดับขั้นตอนง่ายต่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง สามารถ

ทบทวนได้หลายรอบ เหมาะสมในการนำ�ไปทบทวนก่อน

สอบและก่อนขึ้นฝึกปฏิบัต ิ เพราะสามารถทบทวนความ

รู้และเตรียมพร้อมตนเองได้ดี นอกจากนี้ ยังต้องการให้มี

การสร้างสื่อการเรียนการสอนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วย

สอนในหัวข้ออื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง เพื่อให้นักศึกษาเข้าใจ มอง

ภาพได้ชัดเจนและเชื่อมโยงไปยังหัวข้ออื่นๆ ได้ เช่น การ

ทำ�คลอดทารก การทำ�คลอดรก และการตรวจร่างกาย

ทารกแรกเกิด เป็นต้น

	 นอกจากนี้ นักศึกษาได้ให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม

ในการนำ�เสนอบทเรียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยสอน

เผยแพร่ทางอินเตอร์เน็ต เพราะจะช่วยให้ศึกษาด้วย

ตนเองได้ทุกสถานที่ตามความต้องการ 

การอภิปรายผล

	 ผลการศึกษาวิจัยครั้งนี้ พบว่า นักศึกษามีความ

พึงพอใจในการใช้สื่ อการเรียนการสอนโปรแกรม

คอมพิวเตอร์ช่วยสอนเรื่อง การประเมินความก้าวหน้า

ในระยะคลอด ในหัวข้อด้านเนื้อหาด้านรูปแบบสื่อและ

การนำ�เสนอ รวมทั้งความพึงพอใจในการนำ�ไปใช้ อยู่ใน

ระดับมากถึงมากที่สุด

	 จากการพัฒนาสื่อการเรียนการสอนโปรแกรม

คอมพวิเตอรช์ว่ยสอน กระบวนวชิาฝกึปฏบิตักิารพยาบาล

ผดุงครรภ์ 2 เรื่องการประเมินความก้าวหน้าในระยะ

คลอด สอดคล้องกับงานวิจัยหลายเรื่องที่ได้พัฒนาสื่อ

โปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยสอน กล่าวคือ งานวิจัยของ

วราภรณ์ บุญเชียง, รังสิยา นารินทร์, วิลาวัณย์ 

เตอืนราษฎร,์ และศวิพร อึง้วฒันา (2548) ทีพ่ฒันาสือ่การ

เรยีนการสอนดว้ยบทเรยีนโปรแกรมคอมพวิเตอรช์ว่ยสอน

กระบวนวชิาการพยาบาลอนามยัชมุชน : อนามยัโรงเรยีน 

ซึ่งพบว่า นักศึกษามากกว่าร้อยละ 50 มีความพึงพอใจ

ในเนื้อหา การนำ�เสนอและแบบฝึกหัดท้ายบทในระดับ

มากถึงมากที่สุด รวมทั้งการศึกษาของ ศิวพร อึ้งวัฒนา

วราภรณ์, บุญเชียง, รังสิยา นารินทร์, และ วิลาวัลย์     
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เตือนราษฎร์ (2548) ได้พัฒนาสื่อการเรียนการสอนด้วย

บทเรียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยสอนกระบวนวิชาการ

พยาบาลอนามัยชุมชน: การเยี่ยมบ้าน พบว่า นักศึกษามี

ความพงึพอใจในระดบัมากถงึมากทีส่ดุในสือ่การเรยีนการ

สอนโปรแกรมคอมพวิเตอรช์ว่ยสอนเชน่เดยีวกนั นอกจาก

นี้ ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ ปิยะนุช ชูโต, สุกัญญา 

ปริสัญญกุล, และพฤทธิ์ พุฒจร. (2550) ที่ศึกษาผลของ

การพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง กลไก

การคลอดต่อความรู้ของนักศึกษาพยาบาล พบว่า ผลการ

ประเมินโปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยสอนอยู่ในระดับดีถึงดี

มาก และค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้หลังการเรียนโดยใช้บท

เรียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยสอนของกลุ่มทดลอง สูง

กว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p<0.05)

	 จะเหน็ไดว้า่ จากงานวจิยัดงักลา่วขา้งตน้ โปรแกรม

คอมพิวเตอร์ช่วยสอนสามารถตอบสนองผู้เรียนได้เป็น

อย่างดี ซึ่งสอดคล้องกับ บทเรียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์

ชว่ยสอน กระบวนวชิาการฝกึปฏบิตัผิดงุครรภ ์2 เรือ่งการ

ประเมนิความกา้วหนา้ในระยะคลอด ทีผู่ว้จิยัไดพ้ฒันาขึน้

ซึ่งสามารถตอบสนองการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษา

พยาบาล ที่จะใช้เตรียมความพร้อมก่อนการสอบทฤษฎี

และก่อนการขึ้นฝึกปฏิบัติในสถานการณ์จริง และยัง

ช่วยทบทวนความรู้ และขั้นตอนการปฏิบัติกิจกรรมการ

พยาบาลต่างๆ ได้แก่ การประเมินการหดรัดตัวของมดลูก 

การตรวจทางช่องคลอด และการบันทึกความก้าวหน้าใน

การคลอด เป็นต้น ซึ่งกิจกรรมดังกล่าวเป็นกิจกรรมการ

พยาบาลที่ต้องอาศัยภาพหรือวิดีโอประกอบ เพื่อจะช่วย

ใหน้กัศกึษามองเหน็ภาพไดอ้ยา่งชดัเจน และสามารถกลบั

ไปทบทวนความรูด้ว้ยตนเองตามความตอ้งการ นอกจากนี้

ยังทำ�ให้นักศึกษาเกิดความพึงพอใจในการเรยีน กล่าวคือ 

บทเรียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยสอนดังกล่าว มีการ

เชือ่มโยงเนือ้หาแตล่ะเฟรมอยา่งตอ่เนือ่ง มภีาพและวดิโีอ

ประกอบคำ�บรรยาย จึงทำ�ให้มีความน่าสนใจในการเรียน

รวมทั้งไม่เกิดความเบื่อหน่าย นอกจากนี้ แบบฝึกหัดท้าย

บทยังช่วยให้นักศึกษาสามารถประเมินความรู้ของตนเอง

และสามารถกลับไปทบทวนบทเรยีนซ้ำ�ได้ด้วยตนเองตาม

ความต้องการ ทำ�ให้เพิ่มความเข้าใจมากยิ่งขึ้น

	 สื่อการเรียนการสอนโปรแกรมคอมพิวเตอร์

ช่วยสอน เรื่อง การประเมินความก้าวหน้าในระยะคลอด

ที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นนี้ สามารถนำ�มาใช้ประกอบการ

เรียนการสอนทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ซึ่งถือว่าเป็น

หัวใจสำ�คัญของการเรียนการสอนด้านพยาบาล คือช่วย

ให้นักศึกษาสามารถทบทวนเตรียมพร้อมก่อนสอบและ

ก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติในสถานการณ์จริง ที่สำ�คัญส่งเสริมให้

นักศึกษาได้มีการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่อง และยัง

ทำ�ให้ผู้เรียนเกิดความพึงพอใจในการเรียน เพราะการ

เรียนการสอนโดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน จะ

ชว่ยใหผู้เ้รยีนมปีระสบการณ ์มคีวามภาคภมูใิจวา่สามารถ

เรียนรู้ด้วยตนเอง เกิดความตั้งใจสนใจที่จะเรียนรู้ ซึ่งจะ

ช่วยให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพสูงสุด นอกจาก

นี้ แรงจูงใจของผู้เรียน ยังช่วยให้เกิดเจตคติที่ดีต่อเนื้อหา

กระบวนวิชาและผู้สอน นั่นคือผู้เรียนที่มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนดี ก็จะเกิดเจตคติที่ดีต่อการเรียนในวิชานั้น 

(Bloom, 1982) 

ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้

	 1. ควรมีการสนับสนุนให้มีการใช้และพัฒนาสื่อ

การเรียนการสอนในรูปแบบ โปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยสอน

ในการเรียนการสอนทางพยาบาลให้มากขึ้น เพื่อพัฒนา

ระบบการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพ รวมทั้งยัง

ชว่ยใหม้กีารเรยีนการสอนทีห่ลากหลายรปูแบบ ซึง่จะเปน็

ทางเลือกให้นักศึกษาได้เรียนตามความต้องการ

	 2. ควรมีการนำ�บทเรียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์

ช่วยสอนเรื่อง การประเมินความก้าวหน้าในระยะคลอด 

ไปใช้เป็นสื่อเสริมประกอบในการจัดการเรียนการสอนทั้ง

ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 

ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป

	 1 ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับผลของการใช้

บทเรยีนโปรแกรมคอมพวิเตอรช์ว่ยสอน โดยตดิตามความ

สามารถของนกัศกึษาในการฝกึปฏบิตักิารพยาบาลผูค้ลอด 

หรอืประเมนิความมัน่ใจในการฝกึปฏบิตักิารพยาบาลตา่งๆ 

เช่น การตรวจทางช่องคลอด การประเมินการหดรัดตัว
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การพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง การประเมินความก้าวหน้าในระยะคลอด

ของมดลกู การบนัทกึความกา้วหนา้ของการคลอด เปน็ตน้

	 2. ควรมกีารจดัสรา้งสือ่การเรยีนการสอนโปรแกรม

คอมพิวเตอร์ในรูปแบบอื่นๆ เช่น e-book, streaming 

media  หรืออาจนำ�เสนอในรูปแบบที่น่าสนใจ เช่น เกมส์ 

หรอืสถานการณจ์ำ�ลอง เพือ่เปน็การสรา้งทางเลอืกในการ

เรียนการสอนแบบใหม่ให้นักศึกษาเพื่อเรียนรู้ตามความ
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