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บทคัดย่อ

	 การออกก�ำลงักายเป็นพฤตกิรรมส่งเสรมิสขุภาพทีม่คีวามส�ำคญัในสตรตีัง้ครรภ์ ก่อให้เกดิผลดทีัง้ต่อสตรี

ตั้งครรภ์และทารกในครรภ์ แต่สตรีมีการออกก�ำลังกายในระยะตั้งครรภ์มีจ�ำนวนน้อย การวิจัยเชิงพรรณนา

แบบหาความสัมพันธ์ครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติ บรรทัดฐานกลุ่มอ้างอิง  

การรับรู้การควบคุมพฤติกรรมและความตั้งใจในการออกก�ำลังกายของสตรีตั้งครรภ์ กลุ่มตัวอย่างคือ สตรี 

ตั้งครรภ์ทีม่อีายคุรรภ์ระหว่าง 14 - 18 สปัดาห์ มาฝากครรภ์ทีแ่ผนกฝากครรภ์ โรงพยาบาลพจิติร ระหว่างเดอืน 

มนีาคม ถงึเดือน เมษายน พ.ศ. 2558 จ�ำนวน 102 คน คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างตามคุณสมบัติที่ก�ำหนด เครื่อง

มือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลคือ แบบสอบถามที่ประเมินใน 4 ด้าน ได้แก่ ทัศนคติ บรรทัดฐานกลุ่มอ้างอิง การ

รับรู้การควบคุมพฤตกิรรม และความตัง้ใจในการออกก�ำลงักายของสตรต้ัีงครรภ์ท่ี สมญาภรณ์ พทุธรกัษา บงัอร  

ศภุวทิติพฒันา และกรรณกิาร์ กนัธะรกัษา ดดัแปลงมาจากแบบสอบถามของดาวส์และฮอสเซนบลาส (Downs 

& Hausenblas, 2003) ทีส่ร้างขึน้มาจากทฤษฎพีฤตกิรรมทีม่กีารวางแผน วเิคราะห์ข้อมลูโดยใช้สถติพิรรณนา 

วเิคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรทีศ่กึษาโดยใช้สถติสิหสมัพนัธ์เพยีร์สนัและสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์สเปียร์แมน

	 ผลการวิจัยพบว่า ทัศนคติ บรรทัดฐานกลุ่มอ้างอิง และการรับรู้การควบคุมพฤติกรรมมีความสัมพันธ์

ทางบวกระดับปานกลางกับความตั้งใจในการออกก�ำลังกายในระยะต้ังครรภ์อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ  

(r =.325, r=.477, r = .474, p<.01) ตามล�ำดับ	

	 ผลการวิจัยครั้งนี้มีข้อเสนอแนะว่า ควรมีการประเมินความต้ังใจของสตรีต้ังครรภ์ในการออกก�ำลังกาย

ในระยะตั้งครรภ์ รวมทั้งปัจจัยที่มีผลต่อความตั้งใจเพื่อส่งเสริมให้สตรีตั้งครรภ์สามารถออกก�ำลังกายในระยะ 

ตั้งครรภ์ได้อย่างเหมาะสม

ค�ำส�ำคัญ: ทัศนคติ บรรทัดฐานกลุ่มอ้างอิง การรับรู ้การควบคุมพฤติกรรม ความตั้งใจ สตรีตั้งครรภ์  

การออกก�ำลังกาย
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	  Abstract

	 Exercise is an important health promoting behavior for pregnant women in order to 
benefit both themselves and their fetuses, but there are few women exercising during 
pregnancy. The purpose of this descriptive correlation research study was to explore attitudes, 
subjective norm, perceived behavioral control and the intention of pregnant women to 
exercise. The subjects were selected following the inclusion criteria and consisted of 102 
pregnant women with gestational ages between 14 and 18 weeks at the antenatal care unit, 
Phichit Hospital from March to April 2015. The assessment tool measured 4 aspects: attitude, 
subjective norm, perceived behavioral control and intention of pregnant women to exercise. 
These measures were modified from Downs & Hausenblas (2003) based on the theory of 
planned behavior by Somyaporn Puttaraksa, Bungorn Supavititpatana, and Kannika Kantaruksa. 
Descriptive statistics, Pearson’s product moment correlation statistics and Spearman’s product 
moment correlation coefficients were used to analyze the data.
	 Results of the study revealed that:
	 Pregnant women’s attitude, subjective norm and perceived behavioral control had
a moderate positive correlation with intention to exercise during pregnancy (r=.325,  
r =.477, r = .474, p<.01 respectively).
	 These findings suggest that pregnant women’s intention to exercise during pregnancy 
and the relative factors should be assessed to enhance pregnant women appropriately 
participating in exercise.

Key words: Attitude, Subjective Norm, Perceived Behavioral Control, Intention, Pregnant 
Women, Exercise

ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา

	 ระยะตัง้ครรภ์เป็นช่วงเวลาทีมี่การเปลีย่นแปลงทัง้

ทางด้านร่างกายและจติใจ เพือ่ปรบัตวัตอบสนองต่อการ

เจริญเตบิโตและพฒันาการของทารกในครรภ์ ในไตรมาส

ที่หนึ่งสตรีตั้งครรภ์อาจมีอาการไม่สุขสบายต่างๆ เช่น 

คลืน่ไส้ อาเจยีน เหนือ่ยล้า (Perry, Cashion, Lowdermilk, 

& Alden, 2012) ไตรมาส ที่สองสตรีตั้งครรภ์จะทุเลา

จากอาการไม่สขุสบายต่างๆทีเ่คยเกิดข้ึนในระยะไตรมาส

ที่หนึ่ง (Davidson, London, & Ladewig, 2012) ส่วน

ไตรมาสทีส่ามสตรตีัง้ครรภ์มนี�ำ้หนกัตวัเพิม่ข้ึน ขนาดหน้า

ท้องโตขึ้นมากท�ำให้มีอาการปวดหลัง บวม เหนื่อยล้า 

หายใจล�ำบาก (Mittelmark, Wiswell, Drinkwater, & 

Jones - Repovich, 1991) นอกจากนี้การตั้งครรภ์ยังมี

ผลกระทบต่อภาวะจิตใจ ท�ำให้สตรีตั้งครรภ์มีความวิตก

กังวล และกลัวการคลอด (Davidson et al., 2012; 

Murray & Mckinney, 2010) อาการไม่สุขสบาย และ

ความวิตกกังวลที่เกิดขึ้นจากการเปล่ียนแปลงด้าน

ร่างกายและจิตใจของสตรีตั้งครรภ์น้ัน สามารถบรรเทา

หรือป้องกันได้หากสตรีตั้งครรภ์ได้มีการออกก�ำลังกาย 

(exercise) ในระยะตั้งครรภ์ (Bouchard, Blair, & 

Hashell, 2007) อย่างไรก็ตาม มสีตรอีีกมากทีไ่ม่ได้มกีาร

ออกก�ำลังกายในระหว่างตั้งครรภ์ โดยพบว่าสตรีที่ไม่มี

การออกก�ำลังกายในระยะตั้งครรภ์ อาจมีอาการหายใจ

ล�ำบาก เหนือ่ยล้า มอีาการบวม และเป็นตะครวิ (Horns, 

Ratcliffe, Leggett, & Swanson, 1996)

	 การออกก�ำลงักาย คอืการออกแรงใช้งานกล้ามเนือ้

เพือ่ท�ำให้เกิดการเคลือ่นไหวร่างกายอย่างมแีบบแผนและ

กระท�ำซ�ำ้ๆ เพือ่ให้ร่างกายเกดิการเปลีย่นแปลงทีต้่องการ
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และเสรมิสร้างหรือคงไว้ซ่ึงสมรรถภาพทางกายทีส่มบรูณ์ 

(American College of Sports Medicine [ACSM], 

2010) จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า การออกก�ำลงักาย

ในระยะต้ังครรภ์มีความเหมาะสม ปลอดภัยและมี

ประโยชน์ต่อร่างกายและจิตใจทั้งของสตรีต้ังครรภ์และ

ทารกในครรภ์โดยเฉพาะไตรมาสที่สองของการตั้งครรภ์ 

เนือ่งจากสตรตีัง้ครรภ์ทเุลาอาการไม่สขุสบายต่างๆ ทีเ่กดิ

ขึ้นในไตรมาสที่หนึ่งแล้ว (Murray & Mckinney, 2010) 

ขนาดหน้าท้องไม่โตมาก รวมทั้งสตรีตั้งครรภ์มีความ

ต้องการดูแลทารกในครรภ์ให้มสีขุภาพแข็งแรง (Davidson 

et al., 2012) ดังนั้นสตรีตั้งครรภ์ในไตรมาสนี้จึงมีความ

เหมาะสมที่จะส่งเสริมให้มีการออกก�ำลังกาย ท้ังน้ี

วทิยาลยัสตูนิรแีพทย์แห่งประเทศสหรฐัอเมรกิา (American 

College of Obstetricians and Gynecologist [ACOG], 

2002) แนะน�ำว่าสตรีตั้งครรภ์ที่ไม่มีโรคแทรกซ้อนทาง

อายุรกรรมและทางสูติกรรม สามารถออกก�ำลังกายได้

อย่างต่อเนื่องตลอดการตั้งครรภ์ โดยยึดหลักของ FITT 

ได้แก่ ความถี่ของการออกก�ำลังกาย (frequency) ควร

ออกก�ำลังกายอย่างสม�่ำเสมอ 3 - 5 วันต่อสัปดาห์ ความ

แรง (intensity) อยู่ในระดับปานกลางและชนิดของการ

ออกก�ำลังกาย (type) สตรีตั้งครรภ์ควรออกก�ำลังกาย

ชนิดที่ไม่แบกรับน�้ำหนัก เช่น การเดิน ว่ายน�้ำ และระยะ

เวลา (time) นานครั้งละ 30 นาที

	 ประโยชน์ของการออกก�ำลังกายส�ำหรับสตรีใน

ระยะตั้งครรภ์มีหลายประการ ได้แก่ คงไว้ซ่ึงความ 

แขง็แรงสมบรูณ์ของร่างกาย (Mittelmark et al., 1991) 

ท�ำให้นอนหลับได้ดีขึ้น บรรเทาอาการไม่สุขสบายต่างๆ 

ที่เกิดขึ้น เช่น อาการปวดหลัง (Wadsworth, 2007) 

ท�ำให้การคลอดง่ายขึน้รวมทัง้ยงัส่งผลให้ร่างกายกลบัคนื

สูส่ภาพปกตเิรว็ขึน้ในระยะหลงัคลอด (Barakat, Pelaez, 

Montejo, Luaces, & Zakynthinaki, 2011) รวมทั้งยัง

ช่วยลดอัตราเสี่ยงและความรุนแรงของภาวะแทรกซ้อน

ขณะตั้งครรภ์ เช่น สามารถลดการเกิดภาวะความดัน

โลหติสงูขณะตัง้ครรภ์ (Yeo, 2006; Wadsworth, 2007) 

ควบคมุโรคเบาหวานในระหว่างการตัง้ครรภ์ด้วย (Harris 

& White, 2005) การออกก�ำลังกายในระยะตั้งครรภ ์

ยังมีผลดีต ่อด ้านจิตใจของสตรีตั้งครรภ์และทารก 

ในครรภ์ โดยท�ำให้สตรต้ัีงครรภ์รูส้กึผ่อนคลาย มอีารมณ์ 

สดช่ืนแจ่มใส ช่วยให้ระบบภูมิคุ้มกันท�ำงานได้ดีข้ึน 

(Montaque, Watson, & Herbert, 2005) ลดความ

วติกกงัวลลดภาวะซึมเศร้าและลดความตงึเครยีด รวมทัง้

ท�ำให้รู้สึกมีคุณค่าในตนเองเพิ่มขึ้น (Brayshaw, 2003; 

Mittelmark et al., 1991) นอกจากนี้ยังมีผลดีต่อทารก

คือ ท�ำให้ทารกมีน�้ำหนักแรกเกิดดี คะแนนแอปการ์ 

(apgar score) นาทีที่ 1, 5 และ 10 อยู่ในเกณฑ์ปกติ 

(Riemann & Hansen, 2000) และมีพัฒนาการทาง

สมองที่ดีภายหลังคลอด (Brayshaw, 2003) 

	 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่าการออกก�ำลัง

กายในระยะตัง้ครรภ์มปีระโยชน์มากแต่กลับพบว่าสตรมีี

การออกก�ำลังกายในระยะตั้งครรภ์ยังมีน้อย (Evenson 

& Wen, 2010) โดมิงกัสและบารอส (Domingues & 

Barros, 2007) ศึกษาพบว่า สตรีตั้งครรภ์ชาวบลาซิลมี

เพียงร้อยละ 4.3 ที่ออกก�ำลังกายตลอดการตั้งครรภ์ ใน

ประเทศไทยพบว่าสตรตีัง้ครรภ์มอีตัราการออกก�ำลงักาย

ค่อนข้างน้อย จากผลการศกึษาของฤทยั ศกัดิศ์รินิกุลูและ

กฤษณาพิรเวช (2546) พบว่า สตรีตั้งครรภ์มีพฤติกรรม

การออกก�ำลงักายเพียงร้อยละ 42.36 และการศึกษาของ

ศิริวรรณ์ สันทัดและสุนีย์ สุนทรมีเสถียร (2549) พบว่า

พฤติกรรมรายด้านการออกก�ำลังกายอยู่ในระดับไม่ด ี

ข้อมูลเหล่านี้แสดงให้เห็นว่าสตรีตั้งครรภ์ไทยมีการ ออก

ก�ำลงักายในระยะตัง้ครรภ์น้อยเช่นเดยีวกบัสตรตีัง้ครรภ์

ในประเทศแถบตะวันตก ซึ่งอาจมีสาเหตุที่เป็นอุปสรรค

หลายประการ จากการศึกษาที่ผ่านมาพบสิ่งที่เป็น

อุปสรรคต่อการออกก�ำลังกายของสตรีตั้งครรภ์ ดังเช่น 

สตรตีัง้ครรภ์มคีวามเช่ือว่าการออกก�ำลงักายในระยะ ตัง้

ครรภ์อาจท�ำให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพและต่อทารกใน

ครรภ์คือ ท�ำให้เกิดการแท้ง หรือการคลอดก่อนก�ำหนด 

เป็นต้น (Clarke & Gross, 2004) รู้สึกเกียจคร้านที่จะ

ออกก�ำลังกาย (Cramp & Bray, 2009) และสามีไม่

สนับสนุนให้มีการออกก�ำลังกาย (Evenson, Moos, 

Carrier, & Siega - Riz, 2009) จากการศึกษาดังกล่าว

ท�ำให้เห็นว่ามีปัจจัยหลายประการที่มีผลท�ำให้สตร ี

ตั้งครรภ์เลือกที่จะมีการออกก�ำลังกายน้อยหรือไม่มีการ

ออกก�ำลังกายเลย
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	 การทีส่ตรจีะมกีารออกก�ำลงักายในระยะตัง้ครรภ์

หรือไม่นัน้ อาจเกดิจากปัจจยัหลายประการ และจากการ

ศกึษาพบว่ามทีฤษฏทีางพฤตกิรรมสขุภาพทีเ่น้นแรงจงูใจ

ของมนุษย์ที่จะตั้งใจกระท�ำพฤติกรรมได้แก่ ทฤษฏี

พฤติกรรมที่มีการวางแผน (Ajzen, 1991) ซึ่งเป็นทฤษฎี

ทางพฤติกรรมสุขภาพท่ีมีความส�ำคัญในการช่วยสร้าง

เสริมความเข้าใจสภาพและปัจจัยที่ท�ำให้เกิดปัญหาหรือ

พฤติกรรมสุขภาพ ซึ่งกล่าวไว้ว่า พฤติกรรมของมนุษย์ 

(human behavior) เป็นผลมาจากความตั้งใจที่จะ

กระท�ำพฤติกรรม ทฤษฏีพฤติกรรมที่มีการวางแผน มี 

ค�ำนยิามตามโครงสร้างหลกั ได้แก่ 1) ทศันคตต่ิอพฤตกิรรม 

(attitude toward behavior) เป็นความเชื่อหรือความ

รูส้กึของบคุคลเกีย่วกบัการกระท�ำพฤตกิรรมนัน้ๆ ทีอ่าจ

เป็นไปในทางบวกหรอืทางลบ 2) บรรทดัฐานกลุม่อ้างองิ

(subjective norm)เป็นองค์ประกอบด้านสังคมซึ่ง

เป็นการรับรู้ของบุคคลว่า บุคคลอื่นๆ ท่ีมีความส�ำคัญ

ส�ำหรับตนต้องการหรือไม่ต้องการให้ท�ำพฤติกรรมนั้นๆ

3) การรับรู ้การควบคุมพฤติกรรม (perceived 

behavioral control) เป็นการรบัรูข้องบคุคลว่าเป็นการ

ยากหรือง่ายที่จะควบคุมให้มีการกระท�ำหรือไม่กระท�ำ

พฤติกรรมนั้นๆ 4) ความตั้งใจ (intention) เป็นความ

ต้องการ ความมุ่งมั่นเจตนาหรือการวางแผนของบุคคล

ในการที่จะกระท�ำพฤติกรรมน้ันๆ ในอนาคตและ  

5) พฤติกรรม (behavior) เป็นการกระท�ำกิจกรรมภาย

ใต้เง่ือนไขของบรบิทเฉพาะ ส�ำหรบัความตัง้ใจนัน้มผีลมา

จากปัจจยัทีส่�ำคญั ได้แก่ ทศันคต ิบรรทดัฐานกลุม่อ้างองิ 

และการรับรู้การควบคุมพฤติกรรม

	 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า ทศันคต ิบรรทดัฐาน

กลุม่อ้างองิ และการรบัรูก้ารควบคุมพฤตกิรรม มีความ

สัมพันธ์กับความต้ังใจในการออกก�ำลังกายของสตร ี

ตัง้ครรภ์ในประเทศสหรฐัอเมรกิา ดงัการศกึษาของดาวส์

และฮอสเซนบลาส (Downs & Hausenblas, 2003) พบ

ว่า ทัศนคติ บรรทัดฐานกลุ่มอ้างอิงและการรับรู้การ

ควบคมุพฤตกิรรมต่อการออกก�ำลังกายของสตรตีัง้ครรภ์

ที่อยู่ในไตรมาสที่สองมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความ

ตัง้ใจในการออกก�ำลงักาย เช่นเดยีวกนัฮอสเซนบลาสและ

ดาวส์ (Hausenblas & Downs, 2004) พบว่า ทัศนคติ

และบรรทัดฐานกลุ่มอ้างอิงของสตรีตั้งครรภ์ที่อยู ่ใน

ไตรมาสที่หนึ่งมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความตั้งใจใน

การออกก�ำลงักาย เช่นกนัจากการศกึษาของจงุ (Chung, 

2012) พบว่า บรรทัดฐานกลุ่มอ้างอิงของสตรีตั้งครรภ์

ไตรมาสที่หน่ึงชาวอเมริกันที่มีสถานะทางสังคมและ

เศรษฐกจิต�ำ่มีความสมัพันธ์ทางบวกกบัความตัง้ใจในการ

ออกก�ำลังกายในระยะตั้งครรภ์ ดังนั้นจึงอาจกล่าว 

ได้ว่าการที่สตรีตั้งครรภ์มีความตั้งใจที่จะออกก�ำลังกาย  

อาจมีผลมาจากความรู ้ สึกหรือความคิดเห็นว่าการ 

ออกก�ำลังกายเป็นสิ่งที่ดี รับรู้ว่าบุคคลที่มีความส�ำคัญ

ต้องการให้สตรีตั้งครรภ์ออกก�ำลังกาย รวมทั้งมีการรับรู้

ว่าการออกก�ำลังกายในระหว่างตั้งครรภ์เป็นสิ่งที่สามารถ

ปฏิบัติได้ง่าย

	 จากหลายการศึกษาในต่างประเทศพบว่า มีการ

ศึกษาเกี่ยวกับความตั้งใจของสตรีตั้งครรภ์ต่อการออก

ก�ำลังกายในระยะตั้งครรภ์ โดยใช้ทฤษฏีพฤติกรรมที่มี

การวางแผนมาเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย ส�ำหรับใน

ประเทศไทย บังอร ศุภวิทิตพัฒนา (Supavititpatana, 

2010) ศึกษาความตั้งใจในการท�ำกิจกรรมทางกายของ

สตรตีัง้ครรภ์ทีอ่ยูใ่นไตรมาสท่ีสอง ซึง่การท�ำกิจกรรมทาง

กายที่ศึกษานั้นประกอบด้วย 4 ด้านคือ การท�ำงานบ้าน 

การเดินทาง การออกก�ำลังกาย และการประกอบอาชีพ 

และมีการสรุปผลการศึกษาในภาพรวมซึ่งพบว่า สตร ี

ตัง้ครรภ์มกีารท�ำกจิกรรมทางกายในระดบัต�ำ่ แต่อย่างไร

ก็ตามยังไม่พบว่ามีการศึกษาเกี่ยวกับความตั้งใจในการ

ออกก�ำลังกายของสตรีตั้งครรภ์ รวมทั้งพบว่า แม้ว่าจะมี

การรณรงค์ให้มีการออกก�ำลังกายในระยะตั้งครรภ์แต่

สตรีตั้งครรภ์ยังมีการออกก�ำลังกายค่อนข้างน้อย ดังนั้น

ผูว้จิยัจึงมคีวามสนใจทีจ่ะศึกษาเกีย่วกบัความตัง้ใจในการ

ออกก�ำลังกายของสตรีตั้งครรภ์ในไตรมาสที่สองโดยใช้

ทฤษฏพีฤตกิรรมทีม่กีารวางแผนมาเป็นกรอบแนวคดิใน

การวิจัย เพื่อให้เกิดความรู้และความเข้าใจที่ชัดเจน 

เกีย่วกบัความตัง้ใจในการออกก�ำลงักายมากยิง่ขึน้ จะช่วย

ให้ได้ข้อมูลพืน้ฐานเกีย่วกบัทศันคต ิบรรทดัฐานกลุม่อ้างอิง 

การรับรู ้การควบคุมพฤติกรรม และความต้ังใจที่จะ 

ออกก�ำลังกายของสตรีตั้งครรภ์ ซึ่งจะเป็นแนวทางให้

พยาบาลส่งเสริมให้สตรีตั้งครรภ์ ญาติและครอบครัว



ทัศนคติ บรรทัดฐานกลุ่มอ้างอิง การรับรู้การควบคุมพฤติกรรมและ
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ตระหนักถึงความส�ำคัญของการออกก�ำลังกายในระยะ 

ตั้งครรภ์มากยิ่งขึ้น

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 เพื่อศึกษา

	 1.	ทัศนคติ บรรทัดฐานกลุ่มอ้างอิง การรับรู้การ

ควบคุมพฤติกรรมการออกก�ำลังกายของสตรีต้ังครรภ ์

และความตั้งใจในการออกก�ำลังกายของสตรีตั้งครรภ์

	 2.	ความสมัพนัธ์ระหว่างทศันคต ิบรรทดัฐานกลุม่

อ้างอิง การรับรู้การควบคุมพฤติกรรมกับความตั้งใจใน

การออกก�ำลังกายของสตรีตั้งครรภ์

ค�ำถามการวิจัย

	 1.	ทัศนคติ บรรทัดฐานกลุ่มอ้างอิง การรับรู้การ

ควบคุมพฤติกรรมการออกก�ำลังกายและความตั้งใจใน

การออกก�ำลังกายของสตรตีัง้ครรภ์ของสตรตีัง้ครรภ์ เป็นอย่างไร 

	 2.	ทัศนคติ บรรทัดฐานกลุ่มอ้างอิง และการรับรู้

การควบคุมพฤติกรรมมีความสัมพันธ์กับความตั้งใจใน

การออกก�ำลังกายของสตรีตั้งครรภ์หรือไม่ อย่างไร

กรอบแนวคิดการวิจัย

	 การออกก�ำลงักายในระยะตัง้ครรภ์มปีระโยชน์ต่อ

สุขภาพของมารดาและทารกในครรภ์ ตลอดจนส่งผลดี

ต่อการคลอด ความตัง้ใจของสตรตีัง้ครรภ์มส่ีวนส�ำคญัต่อ

การมีพฤติกรรมการออกก�ำลังกาย การศึกษาครั้งนี้

เป็นการศึกษาทัศนคติ บรรทัดฐานกลุ่มอ้างอิง การรับรู้

การควบคมุพฤตกิรรมและความตัง้ใจทีจ่ะออกก�ำลงักาย

ของสตรตีัง้ครรภ์ โดยใช้กรอบแนวคิดทฤษฎพีฤตกิรรมที่

มีการวางแผนของเอจเซน (Ajzen, 1991) ซึ่งความตั้งใจ

ขึ้นอยู่กับทัศนคติต่อการกระท�ำพฤติกรรม บรรทัดฐาน

กลุ ่มอ้างอิง และการรับรู ้การควบคุมพฤติกรรม ซึ่ง 

คาดว่าสตรีตั้งครรภ์ท่ีมีทัศนคติต่อการออกก�ำลังกายใน

ด้านบวก มีการรับรู ้บรรทัดฐานกลุ่มอ้างอิงในการ 

ออกก�ำลังกายที่ดี และมีการรับรู้การควบคุมพฤติกรรม

ในการออกก�ำลังกายมากคาดว่าจะมีความสัมพันธ์กับ

ความตัง้ใจทีจ่ะออกก�ำลงักายในระยะไตรมาสทีส่องของ

การตั้งครรภ์

วิธีการด�ำเนินการวิจัย

	 การศึกษาครั้งนี้ เป ็นการศึกษาเชิงพรรณนา

หาความสมัพนัธ์ (descriptive correlational research) 

โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาทัศนคติ บรรทัดฐานกลุ่ม

อ้างองิ การรบัรู้การควบคมุพฤตกิรรม และความตัง้ใจใน

การออกก�ำลังกายของสตรีตั้งครรภ์และศึกษาความ

สมัพนัธ์ระหว่างทศันคต ิบรรทัดฐานกลุม่อ้างองิ การรับรู้

การควบคุมพฤตกิรรมต่อความตัง้ใจในการออกก�ำลังกาย

ของสตรีตั้งครรภ์ 

	 กลุ่มตัวอย่าง คือ สตรีตั้งครรภ์มีอายุครรภ์อยู่

ระหว่าง 14-18 สัปดาห์ มาฝากครรภ์ที่แผนกฝากครรภ์

โรงพยาบาลพจิติรระหว่างเดอืนมนีาคม ถงึเดอืนเมษายน 

พ.ศ. 2558 โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างตามคุณสมบัติดังนี้

	 1.	มีอายุระหว่าง 20- 34 ปี

	 2.	เป็นการตั้งครรภ์ปกติไม่มีภาวะแทรกซ้อนใดๆ

	 3.	สามารถอ่านและเขียนภาษาไทยได้

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 1.	แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป 

	 2.	แบบสอบถามทศันคต ิแบบสอบถามบรรทดัฐาน

กลุม่อ้างองิ แบบสอบถามการรบัรูก้ารควบคมุพฤตกิรรม 

และแบบสอบถามความตั้งใจในการออกก�ำลังกาย 

ของสตรีตั้งครรภ์ ที่สมญาภรณ์ พุทธรักษา บังอร  

ศุภวิทิตพัฒนา และกรรณิการ์ กันธะรักษา ดัดแปลงมา

จากแบบสอบถามของดาวส์และฮอสเซนบลาส (Downs 

& Hausenblas, 2003) ที่สร ้างขึ้นมาจากทฤษฎี

พฤติกรรมที่มีการวางแผนโดยแบบสอบถามดังกล่าวมี

การประเมินค่า 7 ระดับ มีข้อค�ำถามทั้งหมดจ�ำนวน  

22 ข้อ แบบสอบถามทั้ง 4 ด้าน ได้ผ่านการตรวจสอบ

คุณภาพของเครื่องมือและน�ำไปหาค่าความเชื่อมั่น 

แบบสอบถามทัศนคติได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .87 

แบบสอบถามบรรทัดฐานกลุ่มอ้างอิงได้ค่าความเช่ือม่ัน

เท่ากับ .92 แบบสอบถามการรบัรูก้ารควบคมุพฤตกิรรม

ได้ค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ .94 และแบบสอบถามความ

ตั้งใจในการออกก�ำลังกายของสตรีตั้งครรภ์ได้ค่าความ

เช่ือมัน่เท่ากบั .94 ผู้วจิยัท�ำการรวบรวมข้อมลูด้วยตนเอง 

หลังจากได้รับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรม 
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คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ รวบรวม

ข้อมลูเป็นระยะเวลา 2 เดอืน ท�ำการวเิคราะห์ข้อมลูด้วย

โปรแกรมส�ำเร็จรูป วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่ม

ตวัอย่าง ระดบัคะแนนของทศันคต ิบรรทดัฐานของกลุม่

อ้างอิง การรับรู้การควบคุมพฤติกรรมและความตั้งใจใน

การออกก�ำลังกายของสตรีตั้งครรภ์ โดยใช้สถิติบรรยาย 

และวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติบรรทัดฐาน

กลุม่อ้างองิการรบัรูก้ารควบคมุพฤตกิรรม กบัความตัง้ใจ

ในการออกก�ำลังกายของสตรีตั้งครรภ์โดยใช้สถิติสหสัมพันธ์

เพียร์สันและสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์สเปียร์แมน

ผลการวิจัย

	 1.	ข้อมูลส่วนบุคคล กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอายุ

ระหว่าง 20 – 30 ปี คิดเป็นร้อยละ 80.39 สถานภาพ

การสมรสอยู่กับสามี ร้อยละ 94.12 ระดับการศึกษา 

ส่วนใหญ่อยู่ในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ร้อยละ 33.33 

มอีาชพีรับจ้าง ร้อยละ 48.04 ส่วนใหญ่มรีายได้ครอบครวั

ต่อเดือนอยูร่ะหว่าง 5,000 - 10,000 บาท คดิเป็นร้อยละ 

53.93 มีลักษณะเป็นครอบครัวเดี่ยวร้อยละ 62.75 ส่วน

ประวัติการต้ังครรภ์เป็นการตั้งครรภ์คร้ังที่ 2 ร้อยละ 

36.28 ส่วนใหญ่มีอายุครรภ์ 18 สัปดาห์ ร้อยละ 43.14 

มจี�ำนวนบตุร 1 คน ร้อยละ 56.86 ไม่เคยแท้งและไม่เคย

คลอดก่อนก�ำหนดคิดเป็นร้อยละ 80.39 และ 87.30  

ตามล�ำดับ ส่วนการออกก�ำลังกายก่อนตั้งครรภ์มีการ 

ออกก�ำลังกายคิดเป็นร้อยละ 61.80 และขณะตั้งครรภ์มี

การออกก�ำลังกายเพียง 27.45 นอกจากนี้กลุ่มตัวอย่าง

ยงัระบวุ่า บคุคลทีส่นบัสนนุให้มกีารออกก�ำลงักายระยะ 

ตัง้ครรภ์ส่วนใหญ่ได้แก่ สาม ีร้อยละ 48.24 และรองลงมา 

คือ พยาบาลและมารดาของสตรีตั้งครรภ์ ร้อยละ 20.00 

และร้อยละ 18.82 ตามล�ำดับ ส�ำหรับสิ่งที่สนับสนุน 

ส่งเสรมิให้มกีารออกก�ำลงักาย ส่วนใหญ่ได้แก่ การมเีวลา 

ร้อยละ 60.97

	 2.	กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนทัศนคติทางบวกต่อการ

ออกก�ำลังกายในระยะตั้งครรภ์คิดเป็นร้อยละ 100

	 3.	กลุ่มตัวอย่างมีบรรทัดฐานกลุ่มอ้างอิงทางบวก

ต่อการออกก�ำลังกายในระยะตั้งครรภ์คิดเป็นร้อยละ 

96.08 มบีรรทดัฐานกลุม่อ้างองิไม่แน่ใจร้อยละ 1.96 และ

บรรทัดฐานกลุ่มอ้างอิงทางลบต่อการออกก�ำลังกายใน

ระยะตั้งครรภ์ร้อยละ 1.96

	 4.	กลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้การควบคุมพฤติกรรม

ทางบวกต่อการออกก�ำลังกายในระยะตั้งครรภ์คิดเป็น

ร้อยละ 98.04 และการรบัรูก้ารควบคุมพฤติกรรมทางลบ

ต่อการออกก�ำลังกายในระยะตั้งครรภ์ร้อยละ 1.96

	 5.	กลุ่มตัวอย่างมีความตั้งใจของสตรีตั้งครรภ์ใน

การออกก�ำลังกายในระยะตั้งครรภ์ส่วนใหญ่อยู่ในระดับ

ปานกลางคิดเป็นร้อยละ 47.06

	 6.	ทัศนคติ บรรทัดฐานกลุ่มอ้างอิง และการรับรู้

การควบคุมพฤติกรรมมีความสัมพันธ์ทางบวกระดับ 

ปานกลางกับความตั้งใจในการออกก�ำลังกายในระยะ 

ตั้งครรภ์อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (r = .325, .477, และ 

.474, p<.01) ตามล�ำดับ

การอภิปรายผล

	 1.	กลุ ่ม ตัวอย ่างมีทัศนคติทางบวกต ่อการ 

ออกก�ำลงักายในระยะตัง้ครรภ์ คดิเป็นร้อยละ 100 ทัง้นี้

อาจเนือ่งมาจากกลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่มรีะดบัการศกึษา

มัธยมต้น ดังน้ันจึงอาจมองเห็นประโยชน์ของการ 

ออกก�ำลังกายในระยะตั้งครรภ์และสามารถแสวงหา

ความรูเ้กีย่วกบัสขุภาพอนามยัจากแหล่งข้อมลูต่างๆ เช่น 

นติยสาร หนงัสอืและโทรทศัน์ได้ ดงัการศกึษาของคล๊าค

และก๊อส (Clarke & Gross, 2004) พบว่าสตรีตั้งครรภ์ 

ทราบข้อมูลการออกก�ำลังกายในระยะตั้งครรภ์จาก

หนงัสอืและนติยสาร นอกจากนีใ้นปัจจบัุนสามารถเข้าถงึ

ข้อมูลทางอินเทอร์เนตได้สะดวก จึงท�ำให้กลุ่มตัวอย่าง

สามารถแสวงหาความรู้เกี่ยวกับการออกก�ำลังกายใน

ระยะตั้งครรภ์ได้ง่ายขึ้นนอกจากนี้กลุ่มตัวอย่างมีการ

ประเมินความคิดเห็นต่อการออกก�ำลังกายในระยะ 

ตั้งครรภ์ว่า เป็นสิ่งที่ดีมีประโยชน์ต่อร่างกายจิตใจ 

และทารกในครรภ์ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของฤทัย  

ศกัดิศ์รินิกุลู และกฤษณา พิรเวช (2546) ที่พบว่าสตรี 

ตัง้ครรภ์มทีศันคติทีดี่เกีย่วกบัการออกก�ำลงักายในระยะ

ตั้งครรภ์เป็นเพราะว่ามีการรับรู ้ประโยชน์ของการ 

ออกก�ำลังกายในระยะตั้งครรภ์

	 จากการทีก่ลุ่มตวัอย่างมกีารรับรูแ้ละเหน็ประโยชน์
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เกี่ยวกับการออกก�ำลังกายในระยะตั้งครรภ์จึงส่งผลให้

กลุ ่มตัวอย่างมีความรู ้สึกหรือความคิดเห็นต่อการ 

ออกก�ำลังกายในระยะตัง้ครรภ์เป็นไปในทางบวก ย่อมส่ง

ผลให้กลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติท่ีดีต่อการออกก�ำลังกายใน

ระยะตัง้ครรภ์ซึง่เป็นไปตามแนวคดิของทฤษฎพีฤตกิรรม

ที่มีการวางแผน (Ajzen, 1991) 

	 2.	บรรทัดฐานกลุ่มอ้างอิงของสตรีตั้งครรภ์ต่อ 

การออกก�ำลังกายในระยะตั้งครรภ์พบว่า กลุ่มตัวอย่าง 

มีบรรทัดฐานกลุ่มอ้างอิงทางบวกต่อการออกก�ำลังกาย

ในระยะตั้งครรภ์คิดเป็นร้อยละ 96.08 โดยส่วนใหญ่ 

ระบุว่า สามีเป็นบุคคลส�ำคัญในการสนับสนุนให้มีการ 

ออกก�ำลังกายในระยะต้ังครรภ์รองลงมาคือ พยาบาล 

และมารดาของตนเอง ทัง้นีอ้าจเนือ่งมาจากกลุม่ตวัอย่าง 

ส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรสคูแ่ละอยู่กับสาม ีและส่วนใหญ่

เป็นครอบครัวเดี่ยวถึงร้อยละ 62.75 กลุ่มตัวอย่างจึง 

ใกล้ชิดสนิทสนมกับสามี ท�ำให้กลุ่มตัวอย่างมีการรับรู ้

ว่าสามีเป็นบุคคลส�ำคัญและคอยสนับสนุนให้มีการ 

ออกก�ำลังกายในระยะต้ังครรภ์ ซ่ึงสอดคล้องกับการ

ศึกษาของฮอสเซนบลาสและดาวส์ (Hausenblas & 

Downs 2004) ที่พบว่าส่วนใหญ่สามีเป็นผู้สนับสนุนให้

มีการออกก�ำลังกาย นอกจากนี้พยาบาลยังเป ็น 

ผู้สนับสนุนให้ออกก�ำลังกายในระยะตั้งครรภ์เน่ืองจาก

เป็นนโยบายของกระทรวงสาธารณสุขท่ีมีการสอนใน

โครงการโรงเรียนพ่อแม่ ซ่ึงจะมีเน้ือหาเก่ียวกับการ 

ออกก�ำลงักาย นอกจากนีม้กีารศกึษาของอชิยา มอญแสง

และคณะ (2551) ศึกษาพบว่า คะแนนพฤติกรรมการ

ออกก�ำลังกายของสตรีตั้งครรภ์ภายหลังได้รับโปรแกรม

การส่งเสรมิสมรรถนะแห่งตน สงูกว่าก่อนได้รบัโปรแกรม

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติดังนั้นจึงจะเห็นได้ว่าบุคลากร

ทางสุขภาพเป ็นผู ้ที่ มีความส� ำ คัญท่ีจะส ่ งผลให  ้

กลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้ถึงความคาดหวังจากบุคคลที่มี

ความส�ำคญัว่าต้องการให้ออกก�ำลงักายในระยะตัง้ครรภ์

	 3.	การรบัรูก้ารควบคมุพฤตกิรรมของสตรตีัง้ครรภ์

ต่อการออกก�ำลงักายในระยะตัง้ครรภ์พบว่ากลุม่ตัวอย่าง

มีการรับรู ้การควบคุมพฤติกรรมทางบวกต ่อการ 

ออกก�ำลังกายในระยะตั้งครรภ์ถึงร้อยละ 98.04 นั่นคือ

กลุ่มตัวอย่างมีความรู้สึกว่าตนเองมีความสามารถที่จะ

ออกก�ำลังกายในระยะตั้งครรภ์ได้ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก 

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ให้ข้อมูลว่าไม่เคยแท้ง ร้อยละ 

80.39 และไม่เคยคลอดก่อนก�ำหนด ร้อยละ 87.30 

นอกจากนีก้ลุม่ตวัอย่างยงัมเีวลาในการออกก�ำลงักายถงึ

ร้อยละ 60.98 และเคยออกก�ำลังกายในระยะก่อน 

ตั้งครรภ์ถึงร้อยละ 61.76 ซ่ึงการที่ไม่เคยมีประวัติการ

แท้งและการคลอดก่อนก�ำหนดมาก่อน รวมทัง้การมเีวลา

และมีประสบการณ์ในการออกก�ำลังกายก่อนตั้งครรภ ์ 

จึงเป็นปัจจัยสนับสนุนให้เกิดการรับรู ้การควบคุม

พฤตกิรรมทางบวก นอกจากนีก้ลุม่ตวัอย่างร้อยละ 27.45 

ออกก�ำลังกายในระยะตัง้ครรภ์ด้วยการเดนิ ว่ายน�ำ้ ท�ำให้

กลุ่มตัวอย่างเกิดความม่ันใจในความสามารถของตนเอง 

และรับรู้ความสามารถในการออกก�ำลังกายในระยะตั้งครรภ ์

	 4.	ความตั้งใจในการออกก�ำลังกายในระยะ 

ตั้งครรภ์ ในการศึกษาครั้งนี้พบว่า มีกลุ ่มตัวอย่าง 

ส่วนใหญ่มีความตั้งใจในการออกก�ำลังกายระดับ 

ปานกลางร้อยละ 47.06 ทั้งนี้เนื่องมาจากกลุ่มตัวอย่าง 

ส่วนใหญ่มีอาชีพรับจ้างมากที่สุด ร้อยละ 48.04 จึงอาจ

ท�ำให้ไม่มีเวลาในการออกก�ำลังกายสอดคล้องกับกรอส

และบี (Gross & Bee, 2004) ศึกษาประสิทธิภาพของ

ค�ำแนะน�ำในการออกก�ำลังกายต่อการรับรู ้ของสตร ี

ตั้งครรภ์ชาวอเมริกันพบว่า สตรีตั้งครรภ์ที่ท�ำงานจะใช้

ชีวิตอยู่กับงานเป็นส่วนใหญ่ จึงท�ำให้ไม่มีเวลาและมีการ

ออกก�ำลังกายน้อย นอกจากนี้กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มี

ระดับการศึกษามัธยมต้นจึงอาจท�ำให้มีความตั้งใจท่ีจะ

ออกก�ำลังกายน้อย เพราะอาจให้ความส�ำคัญกับการ 

ออกก�ำลังกายไม่มากเท่าทีค่วรถงึแม้จะมคีวามคิดเห็นถงึ

ประโยชน์ของการออกก�ำลังกายก็ตาม ซึ่งมีการศึกษา 

พบว่า สตรีตั้งครรภ์ที่ระดับการศึกษาไม่ดีจะท�ำกิจกรรม

ทางกายซ่ึงรวมถงึการออกก�ำลังกายน้อยกว่าสตรตีัง้ครรภ์

ที่มีระดับการศึกษาดี (Evenson et al., 2009)

	 5.	ผลการศึกษาครั้งนี้พบว่าทัศนคติ บรรทัดฐาน

กลุ่มอ้างอิง และการรับรู้การควบคุมพฤติกรรมมีความ

สัมพันธ์ทางบวกในระดับปานกลางกับความตั้งใจในการ

ออกก�ำลังกายของสตรตีัง้ครรภ์อย่างมนียัส�ำคัญทางสถติ ิ

(r = .325, .477, .474) ตามล�ำดบั การทีทั่ศนคติของสตรี

ตัง้ครรภ์ต่อการออกก�ำลงักายมคีวามสมัพันธ์ทางบวกกบั
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ความตัง้ใจในการออกก�ำลงักายในระยะตัง้ครรภ์ เนือ่งจาก

สตรตีัง้ครรภ์ทีม่ทีศันคตทิีด่ต่ีอการออกก�ำลงักายในระยะ

ตั้งครรภ์จะมีความรู ้สึกหรือมีความคิดเห็นว ่าการ 

ออกก�ำลังกายในระยะตั้งครรภ์เป็นการกระท�ำทางบวก

ย่อมส่งผลให้สตรีตัง้ครรภ์มคีวามตัง้ใจในการออกก�ำลงักาย

ในระยะตั้งครรภ์ สอดคล้องกับการศึกษาของดาวส์และ

ฮอสเซนบลาส (Downs & Hausenblas, 2003) ที่พบ

ว่าสตรีตั้งครรภ์ไตรมาสที่สองชาวอเมริกันมีทัศนคติที่ดี

ต่อการออกก�ำลังกายในระยะตั้งครรภ์ และทัศนคติมี

ความสมัพันธ์ทางบวกกบัความตัง้ใจในการออกก�ำลงักาย

ในระยะตั้งครรภ์อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

(r = .54) เช ่นเดียวกับฮอสเซนบลาสและดาวส ์

(Hausenblas & Downs, 2004) พบว่า ทศันคตขิองสตรี

ตั้งครรภ์ไตรมาสท่ีหน่ึงชาวอเมริกันมีความสัมพันธ์ทาง

บวกกับความตั้งใจในการออกก�ำลังกายในระยะตั้งครรภ์

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ.01 (r = .43) และจาก

การศกึษาของบงัอร ศุภวิทิตพฒันา, กอบกลุ พนัธ์เจรญิวรกลุ, 

โซเน โย,นิตยา สินสุกใส,และธวัชชัย วรพงศธร 

(Supavititpatana, Phancharoenworakul, Yeo, 

Sinsuksai, & Vorapongsathorn, 2012) พบว่า ทศันคติ

ของสตรีตั้งครรภ์ไตรมาสท่ีสองมีความสัมพันธ์ทางบวก

กบัความตัง้ใจในการท�ำกจิกรรมทางกาย อย่างมนียัส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 (r = .387)

	 บรรทัดฐานกลุ่มอ้างอิงของสตรีตั้งครรภ์ต่อการ

ออกก�ำลังกายในระยะตั้งครรภ์มีความสัมพันธ์ทางบวก

กับความตั้งใจในการออกก�ำลังกายในระยะตั้งครรภ ์

กล่าวคอืบรรทดัฐานกลุม่อ้างองิเป็นการรบัรูข้องบุคคลว่า

บุคคลอื่นๆที่มีความส�ำคัญส�ำหรับเขาต้องการหรือไม่

ต้องการให้เขาท�ำพฤตกิรรมนัน้ๆ หากบคุคลมกีารรบัรู้ว่า

บุคคลอื่นๆที่มีความส�ำคัญส�ำหรับเขาคิดว่าเขาควรท�ำ

พฤตกิรรมนัน้ บคุคลจะคล้อยตามเพือ่ทีจ่ะท�ำพฤตกิรรม

นั้น และเกิดความต้ังใจในการกระท�ำพฤติกรรมตามมา 

(Ajzen, 1991) ซึง่ในการศกึษาครัง้นีพ้บว่า สตรตีัง้ครรภ์

มีการรับรู้ว่าบุคคลท่ีมีความส�ำคัญกับสตรีตั้งครรภ์มาก

ที่สุดคือ สามี รองลงมาคือ พยาบาลและมารดาของ

ตนเอง ต้องการให้สตรีตั้งครรภ์ออกก�ำลังกายในระยะ 

ตั้งครรภ์ ย่อมส่งให้สตรีตั้งครรภ์มีความตั้งใจในการ 

ออกก�ำลังกายในระยะตั้งครรภ์ สอดคล้องกับการศึกษา

ของดาวส์และฮอสเซนบลาส (Downs & Hausenblas, 

2003) ที่พบว่า บรรทัดฐานกลุ่มอ้างอิงของสตรีตั้งครรภ์ 

ไตรมาสที่สองชาวอเมริกันมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ

ความตั้งใจในการออกก�ำลังกายในระยะตั้งครรภ์อย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = .43) เช่นเดียวกับ 

ฮอสเซนบลาสและดาวส์ (Hausenblas & Downs, 

2004) พบว่า บรรทัดฐานกลุ่มอ้างอิงของสตรีตั้งครรภ์

ไตรมาสที่หนึ่งชาวอเมริกันมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ

ความตั้งใจในการออกก�ำลังกายในระยะตั้งครรภ์อย่าง 

มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r = .282) และ 

จากการศึกษาของบังอร ศุภวิทิตพัฒนา และคณะ 

(Supavititpatana et al., 2012) พบว่า บรรทดัฐานกลุม่

อ้างอิงของสตรีตั้งครรภ์ไตรมาสที่สองมีความสัมพันธ์ 

ทางบวกกับความตั้งใจในการท�ำกิจกรรมทางกาย อย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = .368)

	 การรบัรูก้ารควบคมุพฤตกิรรมต่อการออกก�ำลงักาย

ในระยะตัง้ครรภ์มคีวามสัมพนัธ์ทางบวกกบัความตัง้ใจใน

การออกก�ำลังกายในระยะตั้งครรภ์ ซึ่งการรับรู ้การ

ควบคุมพฤติกรรมเป็นความรู้สึกของบุคคลว่าเป็นการ

ยากหรอืง่ายทีจ่ะกระท�ำพฤตกิรรมนัน้ๆ หากสตรตีัง้ครรภ์

มกีารรบัรูว่้า สามารถทีจ่ะออกก�ำลงักายในระยะตัง้ครรภ์ 

โดยสามารถควบคุมและจัดการกับอุปสรรคต่างๆ ได้ก็

อาจส่งผลให้สตรีตั้งครรภ์มีความตั้งใจและมีการออก

ก�ำลงักายตามมาได้ ซึง่สอดคล้องกบัการศกึษาของดาวส์

และฮอสเซนบลาส (Downs & Hausenblas, 2003) ที่

พบว่าการรับรู้การควบคุมพฤติกรรมของสตรีตั้งครรภ์

ไตรมาสที่สองชาวอเมริกันมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ

ความตั้งใจในการออกก�ำลังกายในระยะตั้งครรภ์  

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = .54) และ 

จากการศึกษาของบังอร ศุภวิทิตพัฒนา และคณะ 

(Supavititpatana et al., 2012) พบว่า การรับรู้การ

ควบคุมพฤตกิรรมของสตรตีัง้ครรภ์ไตรมาสทีส่องมคีวาม

สัมพนัธ์ทางบวกกบัความตัง้ใจในการท�ำกจิกรรมทางกาย 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = .431)

	 ผลการศกึษาครัง้นีท้�ำให้เห็นได้ว่าทัศนคต ิบรรทดัฐาน

กลุ่มอ้างอิง และการรับรู้การควบคุมพฤติกรรมของสตรี
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ตัง้ครรภ์ มคีวามสมัพนัธ์กบัความตัง้ใจในการออกก�ำลงักาย

ในระยะตั้งครรภ์ ซึ่งสอดคล้องเป็นไปตามแนวคิดทฤษฎี

พฤตกิรรมทีม่กีารวางแผนทีน่�ำมาใช้เป็นกรอบแนวคดิใน

การศึกษา กล่าวคือทัศนคติต่อพฤติกรรม บรรทัดฐาน

กลุ่มอ้างอิง และการรับรู ้การควบคุมพฤติกรรมเป็น 

องค์ประกอบทีก่�ำหนดความตัง้ใจในการกระท�ำพฤตกิรรม

ของบคุคล และส่งผลต่อการกระท�ำพฤตกิรรมของบคุคล

ได้ (Ajzen, 1991)

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 1.	ด้านการปฏิบัติการพยาบาล

	 	 1.1	พยาบาลผดุงครรภ์ควรประเมินความตั้งใจ

ของสตรีตัง้ครรภ์ รวมทัง้ปัจจัยทีม่ผีลต่อความตัง้ใจในการ

ออกก�ำลังกาย ได้แก่ ทัศนคติ บรรทัดฐานกลุ่มอ้างอิง และ

การรับรู้การควบคุมพฤติกรรมเพื่อส่งเสริมให้สตรีตั้งครรภ์มี

การออกก�ำลังกายในระยะตั้งครรภ์ได้อย่างเหมาะสม

	 	 1.2	ควรมีการจัดโครงการหรือโปรแกรมการ

ออกก�ำลังกายในระยะตั้งครรภ์ เพ่ือส่งเสริมให้สตร ี

ตั้งครรภ์มีทัศนคติ บรรทัดฐานกลุ่มอ้างอิง การรับรู้การ

ควบคมุพฤตกิรรม ทีจ่ะสามารถกระตุน้ให้สตรตีัง้ครรภ์มี

ความตั้งใจในการออกก�ำลังกายในระยะตั้งครรภ์

	 2.	ด้านการศึกษาพยาบาล ควรน�ำข้อมูลเกี่ยวกับ

ทศันคต ิบรรทดัฐานกลุม่อ้างองิ และการรบัรูก้ารควบคมุ

พฤตกิรรมในการออกก�ำลังกายในระยะตัง้ครรภ์ของสตรี

ตัง้ครรภ์ไปเป็นส่วนหนึง่ในการจดัการเรยีนการสอนด้าน

การผดุงครรภ์ เพื่อให้พยาบาลผดุงครรภ์เกิดความ

ตระหนักเกี่ยวกับความตั้งใจของสตรีตั้งครรภ์ในการ 

ออกก�ำลังกายในระยะตั้งครรภ์

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 1.	ควรศึกษาปัจจัยท�ำนายทัศนคติ บรรทัดฐาน

กลุม่อ้างองิ การรับรู้การควบคมุพฤตกิรรมต่อความตัง้ใจ

ในการออกก�ำลังกายในระยะตั้งครรภ์ของสตรีตั้งครรภ์

	 2.	ควรท�ำการศึกษาความตัง้ใจ ทศันคต ิบรรทดัฐาน

กลุ่มอ้างอิง และการรับรู ้การควบคุมพฤติกรรมของ 

สตรีตั้งครรภ์ในทุกไตรมาสและสตรีตั้งครรภ์ที่มีภาวะ

แทรกซ้อน เช่น สตรีตั้งครรภ์ที่เป็นเบาหวาน ความดัน

โลหิตสูงร่วมกับการตั้งครรภ์ 
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