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บทคัดย่อ         
	
	 ภูมิปัญญาพื้นบ้านอีสานด้านสุขภาพเป็นความรู้ที่เกิดจากการสั่งสมประสบการณ์และถ่ายทอด สืบต่อกัน
ในชุมชนอีสาน เน้นการดูแลสุขภาพแบบองค์รวมและสมดุลธาตุในร่างกาย การวิจัยเชิงคุณภาพครั้งนี้มีวัตถุประสงค์
เพื่อศึกษาการใช้ภูมิปัญญาพื้นบ้านอีสานในการดูแลสุขภาพของผู้ที่เป็นโรคติดสุรา ผู้ให้ข้อมูลประกอบด้วยหมอ
พื้นบ้านและปราชญ์ชาวบ้าน จำ�นวน 15 ราย และผู้ที่เป็นโรคติดสุรา จำ�นวน 10 ราย คัดเลือกแบบเฉพาะ
เจาะจงร่วมกับการบอกต่อแบบลูกโซ่หรือสโนว์บอล รวบรวมข้อมูลระหว่างเดือนมีนาคม ถึงเดือนตุลาคม พ.ศ 
2552 ด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึกและการสังเกต ทำ�การวิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา

ผลการวิจัยพบว่า

	 ชุมชนอีสานมีการใช้ภูมิปัญญาพื้นบ้านอีสานในการดูแลสุขภาพของผู้ที่เป็นโรคติดสุรา ทั้งด้านการ
ป้องกัน การรักษาเยียวยา และการคืนสู่สุขภาพ ครอบคลุมด้านร่างกาย จิตใจ สังคมและจิตวิญญาณ สอดรับ
กับบริบททางสังคมวัฒนธรรม ภูมิปัญญาพื้นบ้านอีสานที่นำ�มาใช้ในการดูแลสุขภาพของผู้ที่เป็นโรคติดสุรา ได้แก่ 
1) สมุนไพร: ถอนพิษสุราสู่ภาวะสมดุลและบำ�รุงร่างกาย ในกรณีนี้มีการเลือกใช้สมุนไพรที่มีสรรพคุณถอนพิษ 
ขับพิษสุรา ร่วมกับสรรพคุณในการปรับสมดุลและบำ�รุงร่างกาย 2) อาหาร: ขับพิษสุรา ปรับสมดุล บำ�รุงธาตุ 
ภายหลังจากการใช้สมุนไพรถอนพิษสุรา ผู้บำ�บัดจะเลือกให้อาหารที่มีสรรพคุณเสริมฤทธิ์สมุนไพรในการขับพิษ
หรือถอนพิษสุรา รวมทั้งการงดอาหารแสลง และเสริมอาหารบำ�รุงตามธาตุเจ้าเรือนเพื่อสร้างดุลยภาพธาตุ
ในร่างกายของผู้ที ่เป็นโรคติดสุรา 3) การนวดประคบ วิธีนี้ใช้เพื่อบรรเทา เยียวยาอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ
อันเกิดจากการถอนพิษสุรา และ  4) พิธีกรรม: บำ�บัดรักษาแบบองค์รวม ผสานหลักพุทธธรรม มีการใช้พิธีกรรม
ผนวกกับการตั้งสัจจะอธิษฐานและหลักธรรมทางศาสนา เป็นการเรียกขวัญและเสริมสร้างกำ�ลังใจในการบำ�บัด
งดดื่มสุรา การบำ�บัดเยียวยาดังกล่าวจะใช้ร่วมกันในลักษณะบูรณาการเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพในการดูแลสุขภาพ
แบบองค์รวมของผู้ที่เป็นโรคติดสุรา
	 ผลการศึกษาครั้งนี้สะท้อนให้เห็นความสำ�คัญของการใช้ภูมิปัญญาพื้นบ้านอีสานในการดูแลสุขภาพของผู้ที่
เป็นโรคติดสุราที่เน้นการบำ�บัดสุขภาพแบบองค์รวม การผสมผสานแนวคิดภูมิปัญญาพื้นบ้านในการดูแลสุขภาพ
กับภูมิปัญญาสากล จะก่อให้เกิด “ภูมิปัญญาร่วมสมัย” ในการบำ�บัดเยียวยา ผู้ที่เป็นโรคติดสุราที่เหมาะสมกับ
บริบทสังคมวัฒนธรรมในยุคโลกาภิวัฒน์
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Abstract

	

	 Isan local wisdom regarding health is knowledge resulting from accumulated experiences 

and transferred from generation to generation among the Isan community. Such wisdom focuses 

on holistic health and stabilizing body elements. This qualitative research is thus designed to ex-

amine the use of Isan local wisdom for health care among persons with alcohol dependence. In-

formants included 15 traditional healers and traditional scholars, as well as 10 persons with alcohol 

dependence chosen by purposive sampling and snowball sampling. Data collection was undertaken 

during March to October 2009 through in-depth interviews and observation. Data analysis was 

performed through content analysis.

The results of  study

	 The study results revealed that after receiving the information via video media, the mean 

score demonstrated that Isan communities commonly applied their local wisdom to persons 

with alcohol dependence emphasizing health prevention, healing, and recovery covering physical, 

psychological, social, and spiritual dimensions consistent with that specific to the socio-cultural 

context. Isan local wisdom for health care among persons with alcohol dependence included;  

1) Herbs: alcohol detoxification, stabilizing bodily elements and nurturing, in this case herbs with 

pharmacological action to detoxify the effects of alcohol along with stabilizing body elements and 

nurturing were chosen,  2) Diet: alcohol detoxification, balancing and nurturing body elements, 

upon herbal application, healers adopted food types to enhance herbal action of detoxification. 

Further, taboo foods were avoided while nutritious foods were chosen according to the dominant 

body element of each person so as to enhance bodily element stabilization,  3) Traditional mas-

sage and herbal compress, this method was applied to relieve muscle pain as a result of alcohol 

detoxification, and  4) Traditional rituals: holistic management integrated with Buddhist practicing, 

in this case self commitment and Buddhist concepts were combined for enhancing “Kwan” (soul) 

and self confidence to cease drinking. All of these healing practices were integrated to foster ef-

ficient care among persons with alcohol dependence holistically.

	 These results thus reflect the significance of the application of Isan local wisdom in caring 

for persons with alcohol dependence focusing on a holistic approach. Integration of local wisdom 

and universal wisdom for health care will contribute to “contemporary wisdom” for healing persons 

with alcohol dependence suitable to the socio-cultural context during the era of globalization.

Key words:	  Isan local Wisdom, Health Care, Alcohol Dependence
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ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 การติดสุราหรือโรคติดสุรา (alcohol depen-

dence) นับเป็นปัญหาทางสาธารณสุขที่สำ�คัญ เพราะ

มิใช่เพียงเป็นปัญหาที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของบุคคล 

หากส่งผลกระทบต่อครอบครัวและสังคม ประการสำ�คัญ 

คือปัจจุบันสถานการณ์โรคติดสุราในประเทศไทยมี

แนวโนม้สงูขึน้ (บณัฑติ ศรไพศาล, จฑุาภรณ ์แกว้มงคณุ,

กมลา  วัฒนพร, โศภิต  นาสืบ, แวดาว  พิมพ์พันธ์ดี, 

ปนรรฐพร จงประเสริฐยิ่ง และคณะ, 2552) จากการ

สำ�รวจของกรมสขุภาพจติในป ีพ.ศ 2547 พบวา่มคีนไทย

ทีบ่รโิภคแอลกอฮอลอ์ยูใ่นระดบัอนัตราย หรอืตดิสรุามาก

ถึง 7 ล้านกว่าคน โรคติดสุราจัดเป็นโรคเรื้อรังทางจิตเวช

ที่มีการพยากรณ์โรคไม่ดี โดยก่อให้เกิดผลกระทบในมิติ

ทางสุขภาพทั้งแบบเฉียบพลันและเรื้อรัง ทั้งนี้มีข้อมูล

ยืนยันชัดว่าโรคติดสุรามีความเกี่ยวข้องกับการก่อปัญหา

สุขภาพทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สังคมและปัญญา (อำ�พล 

จินดาวัฒนะ, 2551) ผู้ที่เป็นโรคติดสุราจึงจำ�เป็นต้อง

เขา้สูก่ระบวนการบำ�บดัรกัษา โดยเฉพาะการบำ�บดัรกัษา

ที่มุ่งแก้ปัญหาให้ครอบคลุมทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สังคม

และปญัญา จากการทบทวนวรรณกรรมทีเ่กีย่วขอ้งพบวา่ 

ปัจจุบันรูปแบบการบำ�บัดรักษาที่ได้รับการยอมรับว่ามี

ประสิทธิภาพคือ การผสมผสานการบำ�บัดทางยาร่วมกับ

จิตสังคมบำ�บัด (พิชัย แสงชาญชัย, 2552) 

	 อย่างไรก็ตามแม้ว่าปัจจุบันจะมีความก้าวหน้าใน

การบำ�บัดรักษาผู้ที่เป็นโรคติดสุราตามระบบการแพทย์

แผนปัจจุบันอย่างมาก แต่จากการศึกษาที่ผ่านมากลับ

พบว่า กระบวนการบำ�บัดรักษายังไม่ประสบความสำ�เร็จ

เท่าที่ควร เพราะแม้ว่าผู้ที่เป็นโรคติดสุราจะได้รับการ

บำ�บัดรักษาจนสามารถหยุดดื่มสุราได้ระยะหนึ่งแล้ว แต่

มักจะกลับไปดื่มสุราซ้ำ�อีกในอัตราที่สูงโดยเฉพาะในช่วง 

6-12 เดือน หลังจากนั้นจะค่อยๆ ลดลง แต่ความเสี่ยง

ตอ่การกลบัไปดืม่สรุาซ้ำ�จะยงัคงอยูเ่ปน็เวลาหลายปี ทัง้นี้

เนือ่งจากสาเหตขุองการเปน็โรคตดิสรุาเกดิจากปฏสิมัพนัธ์

ของปจัจยัทางชวีจติสงัคมทีซ่บัซอ้นมกีารดำ�เนนิโรคทีเ่รือ้รงั

และยาวนาน ดังนั้นการทำ�ให้หยุดดื่มและการป้องกัน

การกลับไปด่ืมซ้ำ�  จึงเป็นเร่ืองยาก (สมบัติ ตรีประเสริฐสุข, 

2550) ในขณะที่การดูแลสุขภาพตามระบบการแพทย์

แผนปัจจุบันมีข้อจำ�กัดที่ทำ�ให้ยังไม่สามารถตอบสนอง

ปัญหาและความต้องการของผู้ที่เป็นโรคติดสุราได้อย่าง

ครอบคลุม ทั้งในแง่ของการบริการสุขภาพที่ยังมีลักษณะ

แยกส่วนระหว่างผู้ป่วย ครอบครัวและชุมชน การละเลย

หรืออาจไม่ได้ทำ�ความเข้าใจอย่างถ่องแท้ว่าการเจ็บป่วย

ของคนนั้น มีความเชื่อมโยงกับวิถีชีวิต ระบบความเชื่อ 

ในวัฒนธรรมประเพณีของแต่ละท้องถิ่น  (โกมาตร 

จงึเสถยีรทรพัย,์ 2549) จากขอ้จำ�กดัดงักลา่วจงึทำ�ใหเ้กดิ

การแสวงหาระบบการดแูลสขุภาพและการบำ�บดัทางเลอืก

อื่นๆ ที่มีทั้งจุดเด่นและจุดด้อยเฉพาะตัว แต่อาจจะมสี่วน

ในการตอบสนองปญัหาสขุภาพบางดา้นทีร่ะบบการแพทย์

แผนปัจจุบันไม่สามารถตอบสนองได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

ดา้นจติใจและจติวญิญาณ ดงันัน้การใชภ้มูปิญัญาพืน้บา้น

ในการดูแลสุขภาพจึงอาจช่วยเสริมประสานช่องว่างของ

บรกิารสขุภาพดงักลา่ว อกีทัง้การมรีะบบการดแูลสขุภาพ

ทีห่ลากหลายนี ้จะเปน็โอกาสใหป้ระชาชนไดเ้ลอืกรปูแบบ

ของการรักษาที่เหมาะสมและสอดคล้องกับความเชื่อ 

วัฒนธรรม ประเพณี ภาวะเศรษฐกิจและความคาดหวัง

ของตนเองอย่างแท้จริง

	 ชุมชนอีสานเป็นสังคมที่สืบทอดวัฒนธรรมมาจาก

ลุ่มแม่น้ำ�โขง มีศูนย์กลางอยู่ที่ล้านช้าง มีการปกครอง

ตามระบอบของตนเอง (กนกพร สุขสาย, 2545) 

มีผู้ชำ�นาญเฉพาะทางเป็นผู้นำ�ด้านต่างๆ ของชุมชน เช่น 

มีจ้ำ�บ้านหรือเฒ่าจ้ำ�ที่เป็นปัญญาชนผู้ทรงภูมิเรื่องความ

เป็นไปของชีวิตและสิ่งแวดล้อมในชุมชน มีหมอธรรมผู้รู้

คัมภีร์ของศาสนา มีหมอแคนผู้รู้ด้านดนตรี มีหมอยาและ

หมอกลางบ้านผู้รู้เรื่องการรักษาผู้ป่วย และมีหมอลำ�ส่อง

หรือหมอผีฟ้าผู้รู้ไสยเวทย์ ทั้งมีบทบาทในการดูแลรักษา

การเจ็บป่วยโดยเฉพาะด้านจิตใจ นอกจากนี้แผ่นดิน

อีสานยังมั่งคั่งด้วยทรัพยากรธรรมชาติ ป่าไม้ พืชพรรณ 

แร่ธาตุนานาชนิด ซึ่งเป็นทั้งแหล่งอาหารและยารักษา

โรคกระจายอยู่ทั่วทุกจังหวัด (กนกพร สุขสาย, 2545) 

จังหวัดนครพนมเป็นจังหวัดชายแดนลุ่มน้ำ�โขงที่มีการ

บันทึกทางประวัติศาสตร์มาแต่โบราณกาล เดิมเป็น

มหานครของอาณาจักรศรีโคตรบูรณ์ที่เคยรุ่งเรืองในอดีต
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และมีความสำ�คัญทางประวัติศาสตร์ ศิลปวัฒนธรรม

ขนบธรรมเนียมประเพณีที่คล้ายคลึงกับจังหวัดอื่นๆ 

ในภาคอีสานตอนบน รวมถึงมีความหลากหลายทาง

วัฒนธรรมและชาติพันธุ์อย่างเห็นได้ชัด แต่ความ

หลากหลายนี้สามารถอยู่ร่วมกันอย่างผสมกลมกลืนและ

สมานฉันท์ ทั้งมีความหวงแหนในศิลปวัฒนธรรมและ

ประเพณีของตนเอง และยังคงรักษาเอกลักษณ์ของตน

ไว้อย่างดี โดยประชากรส่วนใหญ่ร้อยละ 95 นับถือ

ศาสนาพุทธ มีระบบบริการสุขภาพตามระบบการแพทย์

แผนปัจจุบัน ได้แก่ โรงพยาบาลของภาครัฐ ภาคเอกชน 

และโรงพยาบาลจติเวช ในสว่นของระบบการดแูลสขุภาพ

ภาคพื้นบ้านนั้นพบว่าในจังหวัดนครพนมมีหมอพื้นบ้าน

ทีใ่หบ้รกิารสขุภาพอยูใ่นปจัจบุนัจำ�นวน 615 คน สะทอ้น

ใหเ้หน็ถงึการพึง่พาตนเองดา้นสขุภาพของชมุชน การคงอยู่

ของภมูปิญัญาพืน้บา้น อกีทัง้ยงัเปน็สิง่ทีแ่สดงถงึการปรบัตวั

ดา้นสขุภาพ ความเปน็อยูข่องประชาชนในทอ้งถิน่ทา่มกลาง

ความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม การเมืองและ

เทคโนโลยีสมัยใหม่

	 ภูมิปัญญาพื้นบ้านอีสานด้านสุขภาพเป็นความรู้ที่

เกิดจาการสั่งสมประสบการณ์และถ่ายทอด สืบต่อกันใน

ชุมชนอีสาน จนกลายเป็นวิถีปฏิบัติเพื่อดูแลสุขภาพและ

รักษาความเจ็บป่วยที่เน้นการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม 

รูปแบบของภูมิปัญญาพื้นบ้านอีสานในการดูแลสุขภาพ

นั้นมีความสัมพันธ์กันในหลายมิติ อันประกอบด้วย 

การป้องกัน ดูแลรักษาสุขภาพด้วยสมุนไพรบำ�บัด อาหาร

บำ�บัด กายบำ�บัด และพิธีกรรมบำ�บัด (สินธุ์ สโรบล, 

2548) สะท้อนการดูแลสุขภาพแบบองค์รวมที่ให้ความ

สำ�คัญกับการดูแลรักษาสุขภาพทั้งด้านร่างกาย จิตใจ 

สังคมและจิตวิญญาณ โดยชาวอีสานจะยอมรับทุกวิธี

การรักษาว่าดีและอาจใช้หลายๆ วิธีในรักษาการเจ็บป่วย

แต่ละครั้ง การตัดสินใจในการเยียวยารักษาอาจขึ้นอยู่กับ

ความเชื่อเกี่ยวกับสุขภาพและการเจ็บป่วย โดยชาวอีสาน

มีวิถีคิด ความเชื่อ ความเข้าใจธรรมชาติของมนุษย์ว่า 

ชีวิตของมนุษย์ประกอบด้วยรูปกาย คือ ธาตุ 4 อันได้แก่ 

ธาตุดิน น้ำ� ลม ไฟ หากธาตุทั้ง 4 หรือธาตุใดธาตุหนึ่ง

มากหรือน้อยเกินไป จะทำ�ให้ร่างกายเจ็บป่วยได้ส่วนด้านจิต

จะสัมพันธ์กับความเชื่อเรื่อง “ขวัญ” ความเป็นมนุษย์

จึงประกอบด้วยส่วนของกายกับส่วนของจิตที่ทำ�งาน

สมัพนัธก์นั สขุภาพดจีงึเปน็ผลรวมของจติและกายทีส่มดลุ 

(ปรีชา อุยตระกูล อ้างในทักษิณา ไกรราช, 2550) ดังนั้น

การใช้ภูมิปัญญาพื้นบ้านอีสานในการดูแลสุขภาพจึงเป็น

อีกทางเลือกหนึ่งในการดูแลรักษาสุขภาพของผู้ที่เป็นโรค

ติดสุราที่อาจสามารถสนองต่อปัญหาและความต้องการ

ที่มีอยู่อย่างหลากหลายและซับซ้อนได้มากขึ้น อย่างไร

ก็ตามปัจจุบันพบว่าข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับการศึกษาเรื่อง

ภูมิปัญญาพื้นบ้านอีสานในการดูแลสุขภาพของผู้ที่เป็น

โรคตดิสรุานัน้ยงัไมช่ดัเจน ทีผ่า่นมายงัไมป่รากฏการศกึษา

ในเรื่องนี้แบบเฉพาะเจาะจง โดยพบการศึกษาเพียงบาง

สว่นหรอืบางดา้นเทา่นัน้ ทัง้มกีารจดบนัทกึในรปูแบบของ

เอกสาร ตำ�ราและรายงานการศึกษาค่อนข้างน้อย (อุษา 

กลิ่นหอม, 2552) ด้วยเหตุนี้จึงทำ�ให้ยังไม่มีข้อมูลที่ลึกซึ้ง

เพยีงพอที่จะนำ�ไปสูก่ารพฒันาองคค์วามรู้ เพือ่การบำ�บดั

รักษาอย่างมีประสิทธิภาพ เป็นที่ยอมรับในระบบบริการ

สาธารณสุข (สุชาติ บุรีรัตน์, 2552) 

	 จากความเป็นมาและความสำ�คัญดังกล่าว ผู้วิจัย

จึงมีความสนใจที่จะศึกษาวิจัยเรื่อง “ภูมิปัญญาพื้นบ้าน

อีสานในการดูแลสุขภาพของผู้ที่เป็นโรคติดสุรา” โดยใช้

กระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพในการแสวงหาความรู้อย่าง

เป็นระบบ เพื่อให้สามารถเข้าใจมนุษย์ในสภาพแวดล้อม

ที่เป็นธรรมชาติ การศึกษาในทุกแง่มุมหรือในลักษณะ

องค์รวม (Benoliel, 1984) โดยมีวิธีการรวบรวมข้อมูล

ที่หลากหลาย ซึ่งจะทำ�ให้ผู้วิจัยสามารถเข้าใจถึงวิถีชีวิต 

ความหมายของพฤติกรรมของผู้คนในวัฒนธรรม และ

ปรากฏการณท์ีศ่กึษาไดอ้ยา่งลกึซึง้ ซึง่ขอ้มลูเชงิปรมิาณไม่

อาจนำ�เสนอได้อย่างลึกซึ้งเพียงพอ โดยผลของการศึกษา

วิจัยครั้งนี้จะทำ�ให้เกิดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการ

ใช้ภูมิปัญญาพื้นบ้านอีสานในการดูแลสุขภาพของ

ผู้ที่เป็นโรคติดสุรา ซึ่งถ้าหากองค์ความรู้เหล่านี้ได้รับการ

ศึกษาอย่างเป็นระบบและพัฒนาให้สอดรับกับยุคสมัย

ปัจจุบันอย่างจริงจัง จะนำ�ไปสู่การพัฒนารูปแบบ หรือ

วิธีการในการดูแลสุขภาพของผู้ที่เป็นโรคติดสุรา โดยการ

ผสมผสานภมูปิญัญาพืน้บา้นอสีานกบัการดแูลสขุภาพตาม
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ภูมิปัญญาพื้นบ้านอีสานในการดูแลสุขภาพของผู้ที่เป็นโรคติดสุรา

ระบบการแพทย์แผนปัจจุบันอย่างสอดคล้องเหมาะสม

ก่อเกิด “ภูมิปัญญาร่วมสมัย” ในการบำ�บัดเยียวยาผู้ที่

เปน็โรคตดิสรุาทีส่อดรบักบับรบิททางสงัคมและวฒันธรรม

ในยุคปัจจุบัน ที่สามารถอธิบายและเข้าใจได้โดยหลัก

วทิยาศาสตรแ์ละมติทิางวฒันธรรม เพือ่เปน็ทางออกหนึ่ง

ของการจัดการปัญหาสุขภาพของผู้ที่เป็นโรคติดสุราใน

ชุมชนอีสานต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

	 เพื่อศึกษาการใช้ภูมิปัญญาพื้นบ้านอีสานในการ

ดูแลสุขภาพของผู้ที่เป็นโรคติดสุรา

คำ�ถามการวิจัย

	 การใช้ภูมิปัญญาพื้นบา้นอีสานในการดูแลสุขภาพ

ของผู้ที่เป็นโรคติดสุราเป็นอย่างไร

วิธีดำ�เนินการวิจัย 

	 การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 

(qualitative research) เพื่อศึกษาการใช้ภูมิปัญญา

พื้นบ้านอีสานในการดูแลสุขภาพของผู้ที่เป็นโรคติดสุรา 

ในเขตจังหวัดนครพนม ผู้ให้ข้อมูลประกอบด้วยบุคคล 

2 กลุ่ม คือ 1) หมอพื้นบ้านและปราชญ์ชาวบ้านที่มี

ประสบการณใ์นการบำ�บดัรกัษาผูท้ีเ่ปน็โรคตดิสรุา จำ�นวน 

15 ราย และ 2) ผู้ที่เป็นโรคติดสุราที่ได้รับการบำ�บัด

รักษาด้วยภูมิปัญญาพื้นบ้านแล้วสามารถ ลด ละ เลิก 

การด่ืมสุราได้ จำ�นวน 10 ราย คัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง

ร่วมกับการบอกต่อแบบลูกโซ่หรือ สโนว์บอล รวบรวม

ข้อมูลระหว่างเดือนมีนาคม ถึงเดือนตุลาคม พ.ศ 2552 

โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก (in-depth interview) ร่วมกับ

การสงัเกต (observation) ขนาดของผูใ้หข้อ้มลูแตล่ะกลุม่ 

ขึ้นอยู่กับความอิ่มตัวของข้อมูล

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

1) ผู้วิจัยซึ่งเป็นเครื่องมือหลักที่สำ�คัญในการวิจัยเชิง

คุณภาพ 2) เครื่องมือในการรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 

แนวคำ�ถามทีใ่ชใ้นการการสมัภาษณเ์จาะลกึและแนวการ

สงัเกต ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้จากวตัถปุระสงคข์องการวจิยั และ

จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง โดยแนวคำ�ถาม

ผ่านการตรวจสอบความชัดเจนของข้อคำ�ถามและความ

ครอบคลุมของเนื้อหาจากอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

แล้วนำ�มาปรับปรุงแก้ไขก่อนนำ�ไปทดสอบสัมภาษณ์

หมอพืน้บา้นและปราชญช์าวบา้น จำ�นวน 2 ราย และผูท้ี่

เป็นโรคติดสุรา จำ�นวน 2 ราย ที่มีประสบการณ์ในการ

ใช้ภูมิปัญญาพื้นบ้านอีสานในการดูแลสุขภาพของผู้ที่เป็น

โรคติดสุรา เพื่อทดสอบความชัดเจนของข้อคำ�ถามและ

การสื่อความหมายระหว่างผู้วิจัยกับผู้ให้ข้อมูล แล้วนำ�

ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์และการสังเกตมาวิเคราะห์ 

โดยมีการปรับเปลี่ยนคำ�ถามเพิ่มเติมเพื่อให้ได้ข้อมูล

ที่อิ่มตัว พร้อมทั้งพัฒนาทักษะในการสัมภาษณ์เชิงลึก 

ภายใต้การตรวจสอบแก้ไขและข้อเสนอแนะของอาจารย์

ที่ปรึกษาเพื่อนำ�ไปใช้ในการเก็บข้อมูลจริง

	

	 ตัวอย่างแนวคำ�ถามของหมอพื้นบ้านและปราชญ์

ชาวบ้าน

	 1) ในชุมชนอีสานมีการดูแลรักษาผู้ที่เป็นโรคติด

สุราอย่างไร

	 2) เมือ่ผูท้ีเ่ปน็โรคตดิสรุาเกดิการเจบ็ปว่ย ไมส่บาย 

ชาวอีสาน/ ท่านมีวิธีการดูแลรักษาอย่างไร ใช้ระยะเวลา

นานเทา่ใด มขีอ้หา้มหรอืขอ้ปฏบิตัใิดบา้งทีต่อ้งปฏบิตัเิมือ่

เกิดการเจ็บป่วย และผลเป็นอย่างไร

	 3) ชาวอีสานที่เป็นโรคติดสุรา/ ท่านได้นำ�แนวคิด

พื้นบ้านอีสานมาใช้ในการบำ�บัดรักษา/ ดูแลส่งเสริม/ 

ฟื้นฟูสุขภาพของชาวอีสานที่เป็นโรคติดสุราอย่างไรบ้าง 

และผลเป็นอย่างไร

	

	 ตัวอย่างแนวคำ�ถามของผู้ที่เป็นโรคติดสุรา

	 1) เมื่อท่านเกิดการเจ็บป่วยไม่สบาย นอกจาก

การมารับการรักษาที่โรงพยาบาลแล้ว ท่านมีวิธีการใน

การดูแลสุขภาพด้วยวิธีอื่นอย่างไรบ้าง

	 2) ทา่นไดน้ำ�วธิกีารดแูลสขุภาพแบบพืน้บา้นอสีาน

มาใช้ในการดูแลรักษาการติดสุรา/ การดูแลรักษาอาการ

เจ็บป่วยต่างๆ อย่างไร และผลเป็นอย่างไร
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ภูมิปัญญาพื้นบ้านอีสานในการดูแลสุขภาพของผู้ที่เป็นโรคติดสุรา

	 3) ทา่นไดน้ำ�วธิกีารดแูลสขุภาพแบบพืน้บา้นอสีาน

มาใช้ในการดูแลส่งเสริม/ ฟื้นฟูสุขภาพอย่างไร และผล

เป็นอย่างไร

	 ผูว้จิยัรวบรวมขอ้มลูดว้ยตนเองภายหลงัการรบัรอง

เชิงจริยธรรมของคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ และได้ทำ�การ

พิทักษ์สิทธิ์ให้แก่กลุ่มตัวอย่าง ในการรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยได้สืบค้นข้อมูลของหมอพื้นบ้านอาวุโสและปราชญ์

ชาวบ้านอาวุโส จากงานสนับสนุนการสร้างสุขภาพ

ภาคประชาชน สำ�นักงานสาธารณสุขจังหวัดนครพนม 

คัดเลือกผู้ให้ข้อมูลตามคุณสมบัติที่ได้กำ�หนดไว้ แล้ว

ดำ�เนนิการคน้หาผูใ้หข้อ้มลูรายอืน่ๆ โดยใชก้ารสุม่ตวัอยา่ง

แบบการบอกตอ่แบบลกูโซห่รอืสโนวบ์อล ผูว้จิยัดำ�เนนิการ

สร้างสัมพันธภาพกับหมอพื้นบ้านและปราชญ์ชาวบ้าน 

พร้อมท้ังการสัมภาษณ์เจาะลึก และสังเกตการใช้ภูมิปัญญา

พื้นบ้านอีสานในการบำ�บัดรักษาผู้ที่ เป็นโรคติดสุรา

ที่บ้าน และสังเกตการบำ�บัดรักษาของพระสงฆ์ที่วัด และ

ดำ�เนนิการคดัเลอืกผูใ้หข้อ้มลูทีเ่ปน็ผูท้ีเ่ปน็โรคตดิสรุาแบบ

เฉพาะเจาะจงตามเกณฑ์การคัดเลือกที่แผนกผู้ป่วยนอก

โรงพยาบาลจิตเวชนครพนมราชนครินทร์ ผู้วิจัยสร้าง

สัมพันธภาพ แล้วจึงนัดหมายการสัมภาษณ์เจาะลึกและ

สังเกตการใช้ภูมิปัญญาพื้นบ้านอีสานในการดูแลสุขภาพ

ของผูท้ีเ่ปน็โรคตดิสรุาทีบ่า้นของผูใ้หข้อ้มลู หรอืทีบ่า้นของ

หมอพื้นบ้านหรือที่วัด ตามสถานการณ์จริงที่พบ จำ�นวน

ครั้งในการสัมภาษณ์และการสังเกตอยู่ระหว่าง 2-3 ครั้ง 

แตล่ะครัง้ใชเ้วลาประมาณ 60-90 นาท ีจนขอ้มลูมคีวาม

อิ่มตัว สถานที่ที่ใช้ในการสัมภาษณ์ขึ้นอยู่กับความสมัคร

ใจของผู้ให้ข้อมูล

	 การวิเคราะห์ข้อมูลดำ�เนินการไปพร้อมๆ กับการ

รวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยทำ�การวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการ

สัมภาษณ์เจาะลึกและการสังเกตโดยการวิเคราะห์เชิง

เนื้อหา (content analysis) มีการสร้างความเชื่อถือได้

ให้กับงานวิจัย (trustworthiness) ด้วยการตรวจสอบ

ความเชื่อถือได้ของข้อมูล (creditabi l i ty) ตลอด

กระบวนการวิจัย โดยมีการบันทึกเทปการสัมภาษณ์และ

ถอดเทปสมัภาษณแ์บบคำ�ตอ่คำ� (transcribed verbatim) 

ประโยคต่อประโยค และวิเคราะห์ข้อมูลไปพร้อมๆ กัน 

มีการบันทึกสถานการณ์ขณะสัมภาษณ์ เพื่อให้เกิดความ

เข้าใจต่อปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นอย่างลึกซึ้ง และมีการ

ใช้คำ�พูดของผู้ให้ข้อมูลเพื่อยืนยันความจริงและความ

ชัดเจนในทุกประเด็นของการวิเคราะห์และการรายงาน

ผลการวิจัย ผู้วิจัยใช้การตรวจสอบข้อมูลจากแหล่งข้อมูล

ที่หลากหลาย (data triangulation) ได้แก่ การตรวจสอบ

ข้อมูลจากหลายแหล่ง ประกอบด้วยบุคคล 2 กลุ่ม คือ 

1) หมอพื้นบ้านและปราชญ์ชาวบ้านที่มีประสบการณ์

ในการบำ�บัดรักษาผู้ที่เป็นโรคติดสุรา และ 2) ผู้ที่เป็น

โรคติดสุราที่ได้รับการบำ�บัดรักษาด้วยภูมิปัญญาพื้นบ้าน

แล้วสามารถ ลด ละ เลิก การดื่มสุราได้ และตรวจสอบ

ความถกูตอ้งโดยใชว้ธิกีารรวบรวมขอ้มลูมากกวา่ 1 วธิ ีคอื 

การสมัภาษณเ์จาะลกึรว่มกบัการสงัเกต ภายหลงัจากการ

สิ้นสุดการสัมภาษณ์ในแต่ละครั้ง

สรุปผลการวิจัย 

	 จากการศึกษาครั้งนี้พบว่า ในชุมชนอีสานมีการ

ใช้ภูมิปัญญาพื้นบ้านอีสานในการดูแลสุขภาพของผู้ที ่

เป็นโรคติดสุรา โดยถือตามคติความเชื่อของชาวอีสาน

ที่ว่ามนุษย์ทุกคนมีส่วนประกอบอยู่ 2 ส่วน คือ ส่วนของ

รา่งกายและสว่นของจติใจ หรอื “ขวญั” ความสมบรูณข์อง

ชีวิตจึงขึ้นอยู่กับการทำ�งานที่สอดประสานกันอย่าง

เหมาะสมของกายและจิต ดังคำ�ระบุของปราชญ์ชาวบ้าน 

“คนเฮา (คนเรา) มีส่วนประกอบสองอย่างที่แยกกันบ่ได้ 

(ไม่ได้) คือส่วนของกาย กับส่วนของใจ บ้านเฮาฮ้องว่า 

(เรยีกวา่) ขวญั...ถา้ขวญัหนคีงิ (ขวญัหนจีากรา่งกาย) จะ

เฮ็ดให้ (ทำ�ให้) คนเจ็บป่วย...” 

	 พื้นฐานความเชื่อเกี่ยวกับสุขภาพและความ

เจบ็ปว่ยของผูท้ีเ่ปน็โรคตดิสรุาจะมคีวามสมัพนัธก์บัสาเหตุ

หลกัทัง้ 2 ประการดงักลา่ว โดยสาเหตแุรกเชือ่วา่เกดิจาก

ภาวะเสียสมดุลของธาตุทั้ง 4 ในร่างกาย อันเกิดจาก

พิษสุรา ดังคำ�ระบุของหมอพื้นบ้าน “พิษเหล้าเฮ็ดให้ธาตุ

ในร่างกายบ่สมดุล ขึ้นอยู่กับธาตุเจ้าเรือนของแต่ละคน...

คนติดเหล้านั้นธาตุไฟจะกำ�เริบ ต้องถอนพิษเหล้าปรับ

สมดุลใหม่...” สาเหตุที่สองมีความสัมพันธ์กับความเชื่อ
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ภูมิปัญญาพื้นบ้านอีสานในการดูแลสุขภาพของผู้ที่เป็นโรคติดสุรา

เรื่อง “ขวัญ” ว่าเป็นศูนย์รวมและเป็นพลังของชีวิต ดังคำ�

ระบุของปราชญ์ชาวบ้าน “…ขวัญเป็นศูนย์รวมของชีวิตของ

ทุกผู้ทุกคน เป็นคือจิตวิญญาณ (เป็นเหมือนจิตวิญญาณ) 

เป็นพลังของชีวิตคนเฮา...คนที่ติดเหล้าธาตุบ่ (ไม่) สมดุล 

สภาพจติใจจงึออ่นแอ เฮด็ใหเ้ลกิเหลา้ยาไดย้ากหลาย เพิน่ 

(เขา) ขาดกำ�ลงัใจ ตอ้งหนัหนา้เขา้หาเหลา้ หนัไปพึง่เหลา้

ยา...” (ปราชญ์ชาวบ้าน)

	 ความเชื่อนี้นำ�ไปสู่การแสวงหาวิธีการบำ�บัด

เยยีวยาเพือ่ใหร้า่งกายและจติใจกลบัเขา้สูภ่าวะสมดลุ โดย

ด้านร่างกายจะเป็นการใช้สมุนไพรที่มีสรรพคุณถอนพิษ 

ขับพิษสุรา ร่วมกับเลือกใช้อาหารการกินที่มีสรรพคุณ

ทางยาเพื่อปรับสมดุลธาตุในร่างกาย ภายหลังจากการ

ถอนพิษสุราจึงใช้สมุนไพรบำ�รุงร่างกาย ร่วมกับการนวด

ประคบเพื่อบรรเทาเยียวยาอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ 

ดังคำ�ระบุของหมอพื้นบ้าน “…ต้องรักษาเพิ่นทั้งกายและใจ 

จะให้เลิกเหล้าก็ใช้สมุนไพรถอนพา ขับพิษเหล้า แนะนำ�

ใหห้าอาหารการกนิทีเ่ปน็ยาปรบัธาตคุนืสมดลุพอถอนพา

แล้วจึงบำ�รุงร่างกาย ให้ยาต้มสมุนไพร ผู้ที่ปวดเมื่อย

กล้ามเนื้อก็ให้นวดประคบ... ” และคำ�ระบุของผู้ที่เป็น

โรคติดสุรา “...การรักษาหมอเพิ่นจะให้สมุนไพรขับพิษ

ก่อน แล้วจึงได้สมุนไพรบำ�รุงร่างกาย กินอาหารช่วยปรับ

ธาตุ นวดประคบจะช่วยให้หายปวดเมื่อยตามตัว ดีหลาย 

(ดีมาก)...”

	 ส่วนด้านจิตใจนั้นจะใช้พิธีกรรมเพื่อเรียกขวัญ

และเสริมสร้างกำ�ลังใจ และผสานหลักพุทธธรรมเพื่อ

กล่อมเกลาจิตใจ อันจะนำ�ไปสู่ในการเลิกดื่มสุรา ตลอด

จนเป็นการป้องกันไม่ให้กลับไปดื่มซ้ำ� ดังคำ�ระบุของหมอ

พื้นบ้าน “…คนติดเหล้านั้นเพิ่น (เขา) จะมีจิตใจอ่อนแอ 

จึงกลับไปกินซ้ำ�แล้วซ้ำ�อีก พิธีกรรมจะเฮ็ดให้ (จะทำ�ให้) 

เพิ่น (ขา) มีขวัญ กำ�ลังใจดี จิตใจเข้มแข็ง หลักธรรมจะ

ช่วยยึดเหนี่ยวจิตใจ ประพฤติแต่สิ่งดี ห่างเหล้าห่างยา...” 

และคำ�ระบุของผู้ที่เป็นโรคติดสุรา “…มีกำ�ลังใจดี รักษาศีล 

จิตใจเฮาผ่องแผ้ว บ่ (ไม่) หันไปหาเหล้ายาอีก”

	 ผลของการวิเคราะห์และตีความข้อมูลที่ได้จาก

การศึกษาครั้งนี้ สามารถสรุปข้อค้นพบเกี่ยวกับการนำ�

ภูมิปัญญาพื้นบ้านอีสานมาใช้ในการดูแลสุขภาพของผู้ที่

เป็นโรคติดสุราผสมผสานกันใน 4 ลักษณะเพื่อให้เกิด

ประสิทธิภาพในการบำ�บัดรักษา ดังนี้

	 1. สมุนไพร: ถอนพิษสุราสู่ภาวะสมดุลและบำ�รุง

รา่งกาย ในการบำ�บดัรกัษาจะเลอืกใชส้มนุไพร 2 กลุม่ คอื 

1) สมุนไพรตำ�รับถอนพิษ ขับพิษสุรา และ 2) สมุนไพร

ตำ�รับบำ�รุงร่างกาย โดยสมุนไพรที่ยังคงใช้ในการถอนพิษ 

ขับพิษสุรา ได้แก่ สมุนไพรตำ�รับสามราก สมุนไพรตำ�รับ

เบญจสมนุไพร สมนุไพรตำ�รบัรางจดื เหงอืกปลาหมอและ

ยา่นาง สว่นสมนุไพรเดีย่ว ไดแ้ก ่สมนุไพรขดัมอน สมนุไพร

รางจดื และสมนุไพรตำ�รบัอบขบัพษิทางผวิหนงั ดงัคำ�ระบุ

ของหมอพืน้บา้น “การตดิเหลา้เฮด็ให ้(ทำ�ให)้ ธาตใุนรา่ง

กายเพิน่ (เขา) เสยีสมดลุ ธาตไุฟกำ�เรบิ ตอ้งใชเ้ภสชัวตัถุ

คือสมุนไพรเข้าไปถอนพิษ...ปรับคืนสมดุลใหม่” 

	 ภายหลังจากการใช้สมุนไพรถอนพิษและขับพิษ

สุราแล้วพบว่า ผู้มารับการบำ�บัดรักษาจะมีอาการเหนื่อย

อ่อนเพลีย ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ หมอพื้นบ้านจึงให้การ

บำ�บดัเยยีวยาดว้ยการเลอืกใชส้มนุไพรเพือ่บำ�รงุรา่งกายม ี

2 กลุม่ คอื สมนุไพรตำ�รบับำ�รงุกำ�ลงัรา่งกาย หรอืสมนุไพร

เสริมกำ�ลัง และสมุนไพรตำ�รับอายุวัฒนะ เพื่อปรับสมดุล 

บำ�รุงร่างกายให้แข็งแรง เสริมสร้างภูมิต้านทาน ทำ�ให้

ไม่เจ็บป่วยง่าย ดังคำ�ระบุของหมอพื้นบ้าน “หลังจาก

ถอนพิษเหล้าแล้วจะอ่อนเพลีย ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ จึง

ใหก้นิสมนุไพรตำ�รบับำ�รงุรา่งกายเสรมิกำ�ลงั ฟืน้ฟบูำ�รงุให้

แข็งแรง มีภูมิต้านทานดี บ่ (ไม่) เจ็บป่วยง่าย...” และคำ�

ระบขุองผูท้ีเ่ปน็โรคตดิสรุา “…หลงัถอนพษิเหนือ่ยออ่นเพลยี 

หมอเพิ่นให้กินยาเสริมกำ�ลัง กินแล้วมีแฮง (มีเรี่ยวแรง) 

สดชื่น กินข้าวแซบ (รับประทานอาหารอร่อย) นอนหลับ

สบาย...หายปวดเมื่อย...” 

	 การบำ�บัดรักษาจะผสมผสานการใช้สมุนไพร

ร่วมกับการเลือกอาหารการกินที่มีสรรคุณทางยาในการ

ถอนพิษและปรับสมดุลธาตุในร่างกาย สืบเนื่องมาจาก

ความเชือ่เกีย่วกบัสขุภาพและการเจบ็ปว่ยทีว่า่ผลของการ

ตดิสรุา สง่ผลใหธ้าตใุนรา่งกายขาดสมดลุ การบำ�บดัรกัษา

จึงมีเป้าหมายเพื่อทำ�ให้ร่างกายกลับเข้าสู่ภาวะสมดุล

ดังคำ�ระบุของหมอพื้นบ้าน “การรักษาต้องใช้หลายอย่าง

ร่วมกัน...กินยาสมุนไพรถอนพิษ ขับพิษเหล้า ปรับคืน
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สมดลุของรา่งกาย...ใหเ้ลอืกอาหารการกินตามธาตุ ขะลำ� 

(งดเว้น) อาหารแสลง การรักษาจึงจะเป็นผลดี...” และ

คำ�ระบุของผู้ที่เป็นโรคติดสุรา “รักษาหลายอย่าง ทั้งกิน

ยาสมุนไพรถอนพิษ เลือกอาหารการกิน บ่กินของแสลง 

จึงปรับธาตุร่างกายเฮา (เรา) ได้...ร่างกายแข็งแรงขึ้น”

	 2. อาหาร: ถอนพษิ ปรบัสมดลุ บำ�รงุธาตภุายหลงั

จากการถอนพษิสรุาจงึเลอืกใชอ้าหารการกนิทีม่สีรรพคณุ

ทางยาในการถอนพิษ ได้แก่ ย่านาง ผักบุ้งแดง ตำ�ลึง 

และเครอืหมานอ้ย เพือ่ปรบัสมดลุธาตใุนรา่งกาย เปน็การ

เสรมิฤทธิก์ารบำ�บดัรกัษาดว้ยสมนุไพร รว่มกบัรบัประทาน

อาหารตามธาตุเจ้าเรือนของผู้ที่เป็นโรคติดสุราแต่ละราย 

เป็นการใช้รสชาติของอาหารในการปรับสมดุลธาตุ และ

งดอาหารแสลงเพื่อป้องกันการเจ็บป่วย อีกนัยหนึ่งคือ

เปน็การรกัษาสมดลุธาตใุนรา่งกาย ดงัคำ�ระบขุองปราชญ์

ชาวบ้าน “ผักพื้นบ้านเฮา (เรา) หลายอย่างที่กินแล้วช่วย

ถอนพิษได้ เป็นการปรับสมดุลธาตุให้เพิ่นอีกทางหนึ่ง 

เสริมกับการกินยาสมุนไพร เฮ็ดให้เพิ่นมีร่างกายแข็งแรง 

และบ่เจ็บป่วยง่าย” และคำ�ระบุของหมอพื้นบ้าน “ให้กิน

อาหารตามธาตุของแต่ละคน การบำ�รุงธาตุคือปรับสมดุล

ในรา่งกาย...ใหเ้พิน่ขะลำ� (งดเวน้) ของแสลง ปอ้งกนัธาตุ

แปรปรวน...” และคำ�ระบุของผู้ที่เป็นโรคติดสุรา “กินพืช

ผักพื้นบ้านขับพิษ เลือกกินอาหารตามธาตุเจ้าเรือนเฮา 

งดของแสลง (อาหารแสลง) เฮ็ดให้ธาตุคืนสมดุลใหม่...” 

	 อาหารทีต่อ้งขะลำ�ในผูท้ีเ่ปน็โรคตดิสรุาเปน็อาหาร

ที่ไม่เข้ากันกับสมุนไพรที่ใช้ในการบำ�บัดรักษาการติดสุรา 

ถือเป็น “ข้อขะลำ�ในการกินยา” โดยเมื่อรับประทาน

สมุนไพรล้างพิษ ขับพิษสุราที่เป็นยาเย็น คือ ย่านางและ

รางจืด กลุ่มนี้ไม่ควรรับประทานอาหารรสร้อน เพราะ

จะทำ�ให้ธาตุไฟกำ�เริบ ได้แก่ ทุเรียน ขิง ข่า ตะไคร้

เมื่อรับประทานสมุนไพรที่มีรสร้อน คือ สมุนไพรตำ�รับ

สามราก ไมใ่หร้บัประทานอาหารรสเยน็จดั ไดแ้ก ่ไอศกรมี 

น้ำ�แข็ง เพราะจะทำ�ให้สรรพคุณของยาลดลง ดังคำ�ระบุ

ของปราชญช์าวบา้น “เมือ่กนิยาเยน็ขบัพษิรา่งกายจะเกดิ

สภาพเยน็ พวกยา่นาง รางจดื บใ่หก้นิอาหารรสฮอ้น พวก

หมากทุเรียน (ทุเรียน) ขิง ข่า ตะไคร้ จะเฮ็ดให้ธาตุไฟ

กำ�เรบิ...” และคำ�ระบขุองหมอพืน้บา้น “เมือ่กนิยารสฮอ้น 

(รสร้อน) กินแล้วเกิดสภาพฮ้อน คือยาสามราก ดับพิษ 

ขับพิษ บ่ให้กินอาหารเย็นพวกแช่แข็ง ไอศกรีม น้ำ�แข็ง 

ยาจะออกฤทธิไ์ดบ้ด่.ี..” และคำ�ระบขุองผูท้ีเ่ปน็โรคตดิสรุา 

“หมอเพิ่นว่ากินยาเย็นบ่ให้กินของฮ้อน หมากทุเรียน ขิง 

ข่า...กินยาฮ้อนจะบ่กินของเย็น บ่กินน้ำ�แข็ง...” นอกจาก

นี้ยังต้องงดเว้นอาหารรสจัด อาหารหมักดอง อาหารที่มี

แอลกอฮอล์เป็นส่วนประกอบ การไม่รับประทานประเภท

เดมิซ้ำ�ๆ และไมร่บัประทานอาหารในปรมิาณมากหรอืนอ้ย

เกินไป เพราะจะทำ�ให้สมดุลธาตุในร่างกายแปรปรวน

	 3. การนวดและประคบ เป็นการบำ�บัดรักษาเพื่อ

บรรเทา เยียวยาอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้ออันเกิดจาก

การถอนพษิสรุา เปน็การบำ�บดัรกัษาดว้ยการใชค้วามรอ้น

ผสานกับสรรพคุณทางยาของสมุนไพร โดยเน้นการใช้

สมุนไพรที่มีสรรพคุณลดการอักเสบ ได้แก่ ไพล ขมิ้นชัน 

ใบหนาด ว่านนางคำ�  เถาวัลย์เปรียงและเถาเอ็นอ่อน 

ประกอบกับเทคนิคการนวดพื้นบ้าน ดังคำ�ระบุของหมอ

พื้นบ้าน ซึ่งการบำ�บัดเยียวยารูปแบบนี้ นอกจากจะ

บรรเทาเยียวยาอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อแล้ว ยังมีผล

สง่เสรมิการไหลเวยีนของเลอืด ชว่ยผอ่นคลายความเครยีด

ทำ�ใหน้อนหลบัพกัผอ่นไดด้ขีึน้ การบำ�บดัเยยีวยารปูแบบนี้

ส่งผลดีต่อสุขภาพของผู้ที่เป็นโรคติดสุราทั้งร่างกาย จิตใจ

และสังคม ดังคำ�ระบุของหมอพ้ืนบ้าน “หลังจากถอนพิษเหล้า

จะใช้การนวดประคบสมุนไพรแก้อ่อนเพลีย ปวดเมื่อย...

เฮ็ดให้เลือดแล่นดี (ไหลเวียนดี) ส่วนใหญ่หลังจาก

ถอนพิษเหล้าเพิ่นจะกินยาสมุนไพรตำ�รับบำ�รุงกำ�ลัง

รา่งกายทีม่สีรรพคณุแกอ้อ่นเพลยี และปวดเมือ่ยกลา้มเนือ้

อยู่แล้ว...ถ้าได้นวดประคบด้วยจะเสริมให้การรักษาได้

ผลดหีลายขึน้...” และคำ�ระบขุองผูท้ีเ่ปน็โรคตดิสรุา “นวด

ประคบแล้วดีหลาย เฮ็ดให้อาการปวดเมื่อยหายเร็วขึ้น 

เลอืดลมแลน่ด ีบท่รมาน หมอเพิน่จะตรวจรา่งกายใหก้อ่น 

แล้วจึงนวดประคบสมุนไพร ใช้เวลาประมาณครึ่งชั่วโมง 

ฮู้สึก (รู้สึก) สบาย คลายเครียดได้ด้วย”

	 4. พธิกีรรม: บำ�บดัรกัษาแบบองคร์วม ผสานหลกั

พุทธธรรม เป็นการผสมผสานการบำ�บัด รักษาผู้ที่เป็น

โรคติดสุราด้วยสมุนไพรถอนพิษสุราและพิธีกรรมอย่าง

กลมกลืน ก่อเกิด “พิธีกรรมบวชเหล้า” ที่เน้นการดูแล
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สุขภาพแบบองค์รวม ทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ สังคม

และจติวญิญาณ โดยใชก้ารตัง้จติอธษิฐานและกลา่วสจัจะ

วาจาทีจ่ะเลกิสรุา เปน็การสรา้งพนัธะทางจติใจเหนีย่วรัง้

ไม่ให้กลับไปดื่มสุราซ้ำ� ดังคำ�ระบุของหมอพื้นบ้าน “การ

บวชเหล้าเป็นการรักษาทั้งทางกายและทางใจ ถือว่าผู้ที่

ติดเหล้าเป็นผู้ป่วย เพิ่นบ่สบายทั้งทางกายและทางใจ

ทางกายต้องถอนพิษ ให้ยาสามราก...ทางใจต้องสร้างกำ�ลังใจ

ใชพ้ธิกีรรมกบัหลกัธรรม จดุเดน่ของเฮาคอื เฮารกัษาดว้ย

จิตที่มีเมตตา อยู่ใกล้บ้านเพิ่น ใกล้ชุมชนของเพิ่น เฮาจึง

เข้าถึงชีวิตของชาวบ้าน อาศัยความศรัทธาที่มีต่อวัดและ

ศาสนาเปน็เครือ่งยดึเหนีย่วทางใจ อาศยัความสมคัรใจเปน็

พื้นฐาน” และคำ�ระบุของปราชญ์ชาวบ้าน “ต้องถอนพิษ

เหล้าออกจากร่างกาย...ใช้พิธีกรรมการสู่ขวัญ หรือผูกข้อ

ต่อแขน แล้วประพรมน้ำ�มนต์ ให้ครอบครัวญาติมิตร

ของเพิ่นได้เข้าร่วม จะเสริมกำ�ลังใจให้เพิ่นได้...” 

	 การบำ�บัดรักษารูปแบบนี้จะใช้การผสานกับหลัก

ธรรมทางศาสนาในการกล่อมเกลาจิตใจ ได้แก่ หลัก

ไตรสิกขา อันประกอบด้วย ศีล สมาธิ ปัญญา นำ�ไปสู่

การเยียวยาทางจิตใจ ดังคำ�ระบุของหมอพื้นบ้าน “ให้ใช้

หลักไตรสิกขา ศีล สมาธิ ปัญญาเป็นแนวทางในการ

ห่างไกลเหล้ายา ผู้ติดเหล้าน้ัน ถ้าเพ่ินถือศีลห้าได้ก็จะห่างไกล

จากเหล้ายาได้ ให้สมาทานศีลทุกวันจนเป็นกิจวัตร จะ

เป็นเครื่องตอกย้ำ�และเตือนสติให้ละเว้นจากการดื่มสุรา

ยาเมาทัง้หลายการปฏบิตัสิมาธเิพือ่ใหจ้ติใจสงบ บวุ่น่วาย

ฟุ้งซ่าน จะช่วยขจัดทุกข์ในใจ บ่ต้องไปกินเหล้าเพื่อรักษา

ใจหรอืเพือ่ยอ้มใจ...มปีญัญาฮูแ้จง้เหน็จรงิวา่อะไรดหีรอืบด่ ี

แล้วเลือกเฮ็ดแต่สิ่งที่เห็นว่าดี และหากพิจารณาเห็นแจ้ง

แลว้วา่เหลา้ยามโีทษกต็อ้งตัง้ใจแนว่แนท่ีจ่ะบก่นิเหลา้อกี”

	 การใช้พิธีกรรมเพื่อสร้างขวัญและกำ�ลังใจในการ

ลด ละ เลิกดื่มสุรา ดังคำ�ระบุปราชญ์ชาวบ้าน “มนุษย์

เฮาทุกคนประกอบด้วย 2 ส่วน คือกายกับจิต ส่วนจิต

บ้านเฮาฮ้องว่าขวัญ ขวัญบ่มีตัวตน แต่อยู่ในร่างกายเฮา

ทุกคน ถ้าขวัญหนีจะเจ็บป่วย มีเคราะห์มีภัยพิบัติ มีความทุกข์

ถา้ขวญับก่ลบัคนืคนนัน้กจ็ะเจบ็ปว่ยถงึขัน้ตายได”้ และคำ�

ระบุของหมอพื้นบ้าน “การมีขวัญอยู่กับตัวเฮ็ดให้คนเฮามี

กำ�ลังใจ มีพลังใจ อยู่ดีกินดี มีความสุข บ่เจ็บป่วย เป็น

สริมิงคล...กายกบัขวญัจงึอยูคู่ก่นั แยกกนับไ่ด.้..คนโบราณ

เฮาเพิน่จงึสรา้งพธิสีูข่วญั การผกูขอ้ตอ่แขนเพือ่เรยีกขวญั

เป็นการเสริมสร้างขวัญและกำ�ลังใจ...” นอกจากนี้ยัง

สนบัสนนุใหค้รอบครวัมสีว่นรว่มในการบำ�บดัรกัษา ซึง่จะ

ส่งผลดีต่อประสิทธิภาพของการบำ�บัดเยียวยาในแง่การ

เป็นที่พึ่งทางใจและเป็นกำ�ลังใจในการดูแลสุขภาพของ

ผู้ที่เป็นโรคติดสุรา

อภิปรายผล

	 จากการศึกษาพบว่าชุมชนอีสานยังคงมีการใช้
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โรคติดสุรา สืบเนื่องมาจากคติความเชื่อของชาวอีสาน

ที่ว่า มนุษย์ทุกคนมีส่วนประกอบที่สำ�คัญอยู่ 2 ส่วนคือ 

ส่วนของร่างกาย และส่วนของจิตใจหรือ “ขวัญ” ภาวะ

สุขภาพที่สมบูรณ์จึงขึ้นอยู่กับการทำ�งานที่สอดประสาน

กันอย่างเหมาะสมของกายและจิต (จารุวรรณ ธรรมวัตร 

อา้งในทกัษณิา ไกรราช, 2550) พืน้ฐานความเชือ่เกีย่วกบั

สขุภาพและความเจบ็ปว่ยของผูท้ีเ่ปน็โรคตดิสรุาจะมคีวาม

สัมพันธ์กับสาเหตุหลัก 2 ประการดังกล่าว โดยเชื่อว่าผล

ของการตดิสรุาทำ�ใหธ้าตทุัง้ 4 ในรา่งกายขาดความสมดลุ 

สาเหตทุีส่องสมัพนัธก์บัความเชือ่เรือ่ง “ขวญั” วา่เปน็ศนูย์

รวมและพลังของชีวิต ผู้ที่เป็นโรคติดสุราจะมีสภาพจิตใจ

ที่อ่อนแอ ทำ�ให้ไม่สามารถเลิกสุราแบบถาวรได้ รูปแบบ

ในการบำ�บัดรักษาจึงเป็นการดูแลสุขภาพแบบ  องค์รวม

ที่ให้ความสำ�คัญกับการดูแลสุขภาพด้านร่างกาย จิตใจ 

สังคมและจิตวิญญาณ เพื่อให้ร่างกายและจิตใจกลับคืนสู่

ภาวะสมดุล โดยใช้ภูมิปัญญาพื้นบ้านอีสานผสมผสานกัน

ใน 4 ลักษณะตามประเภทของภูมิปัญญาพื้นบ้าน ดังนี้

	 1. สมุนไพร: ถอนพิษสุราสู่ภาวะสมดุล และบำ�รุง

ร่างกาย การที่สมุนไพรยังคงบทบาทในการดูแลสุขภาพ

ของผู้ที่เป็นโรคติดสุราอยู่ในชุมชนอีสาน สืบเนื่องมาจาก

ความเชื่อที่ว่าผลของการติดสุราทำ�ให้ธาตุทั้ง 4 ซึ่งเป็น

องค์ประกอบสำ�คัญของร่างกายขาดความสมดุล ดังนั้น

จึงต้องใช้สมุนไพรในการถอนพิษ ขับพิษสุรา เป็นการคืน

ภาวะสมดุลในร่างกาย ซึ่งการใช้สมุนไพรในการรักษา

โรคใดขึ้นอยู่กับทฤษฎีว่าด้วยรสยาและสรรพคุณยา 
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ภูมิปัญญาพื้นบ้านอีสานในการดูแลสุขภาพของผู้ที่เป็นโรคติดสุรา

โดยที่ประสิทธิภาพของการบำ�บัดรักษาไม่ได้เกิดจาก

สรรพคุณของยาเพียงด้านเดียวเท่านั้น หากแต่ร่วมด้วย

พลังแห่งความศรัทธา ความเอื้ออาทรและน้ำ�ใจของ

หมอพื้นบ้าน ครอบครัว เพื่อนบ้านและเครือข่ายสังคม 

ประสิทธิภาพของสมุนไพรจึงมิอาจพิจารณาโดยตัดขาด

จากบรบิททางสงัคมและวฒันธรรมของชมุชน ทัง้นีเ้พราะ

ประสิทธิภาพการรักษาสัมพันธ์อยู่กับความเชื่อ ความ

ศรัทธาในกระบวนการรักษาด้วย

	 2. อาหารการกิน: ถอนพิษ ปรับสมดุล บำ�รุง

ธาตุ การบำ�บัดเยียวยาจะเลือกใช้พืชผักพื้นบ้านอีสาน

ที่มีสรรพคุณทางยาในการถอนพิษ ขับพิษ ร่วมกับ

การให้รับประทานอาหารตามธาตุเจ้าเรือนของผู้ที่เป็น

โรคติดสุราแต่ละราย และการงดอาหารแสลง เพื่อปรับ

สมดุลและบำ�รุงธาตุในร่างกาย เป็นการคืนสมดุลใน

รา่งกาย สอดคลอ้งกบั ทกัษณิา ไกรราช (2550) ทีก่ลา่ววา่

การรบัประทานตามธาตเุจา้เรอืนของแตล่ะบคุคล เปน็การ

บำ�รุงธาตุ ทำ�ให้ร่างกายกลับเข้าสู่ภาวะสมดุล และเสริมสร้าง

ภูมิต้านทานโรค ทั้งนี้เนื่องจากอาหารหรือพืชผักผลไม้

พื้นบ้านเป็นปัจจัยสำ�คัญอย่างหนึ่งในการควบคุมความ

สมดุลธาตุ อาหารพื้นบ้านอีสานมีคุณค่าด้านสมุนไพร คือ 

สามารถสง่เสรมิ ปอ้งกนัโรค รวมทัง้บำ�บดัรกัษาโรคไดด้ว้ย

สรรพคุณทางยาของพืชผักธรรมชาติ และการใช้รสชาติ

ของอาหารทีม่คีวามสมัพนัธก์บัสรรพคณุทางยา การใชย้า

สมนุไพรเพือ่การรกัษาโรคอยา่งมปีระสทิธภิาพ เพือ่ใหย้า

ออกฤทธิต์รงตามสรรพคณุ จะตอ้งมีข้อ “ขะลำ�” (งดเว้น)

ในการกินยา คือกินยารสร้อนห้ามกินอาหารรสเย็น เมื่อ

กินยารสเย็นห้ามกินอาหารรสร้อน เมื่อกินยารสสุขุมจะ

ใหก้นิอาหารรสกลางๆ ไมร่อ้นไมเ่ยน็เกนิไป นอกจากนีย้งัมี

อาหารแสลงอืน่ๆ ทีม่ผีลตอ่การเบีย่งเบนของภาวะสขุภาพ 

ทั้งนี้เนื่องจาก ข้อ “ขะลำ�”ในการรับประทานอาหาร

สามารถใช้จัดการกับปัญหาสุขภาพและความเจ็บป่วยได้

เพราะเป็นการปรับธาตุในร่างกายให้สมดุล

	 3. การนวดและประคบ: บรรเทา เยียวยาอาการ

ปวดเมื่อยกล้ามเนื้ออันเกิดจากการถอนพิษสุราการเลือก

ใช้การดูแลสุขภาพรูปแบบนี้ อาจเนื่องมาจากการนวด

พื้นบ้านเป็นการนวดที่ถูกสุขลักษณะตามแบบแผนไทย

โบราณ ซึ่งส่งผลโดยตรงต่อร่างกายและจิตใจ ทำ�ให้เกิด

การไหลเวยีนของเลอืดลม ชว่ยคลายกลา้มเนือ้ทีล่า้ รกัษา

อาการปวดเมื่อยตามร่างกาย คลายเครียด เคล็ดขัดยอก 

จิตใจผ่อนคลาย การนวดพื้นบ้านเป็นรูปแบบหนึ่งของ

วิธีการรักษาที่ชาวบ้านใช้บรรเทาอาการปวดเมื่อย เป็น

ภมูปิญัญาทีไ่ดร้บัการสบืทอดมาจากบรรพบรุษุ มบีทบาท

ในการแก้ไขปัญหาสุขภาพของคนในท้องถิ่น ที่สอดคล้อง

กับวัฒนธรรมชุมชนมาเป็นเวลานาน 

	 4.าพธิกีรรม: บำ�บดัรกัษาแบบองคร์วม ผสานหลกั

พุทธธรรม การใช้พิธีกรรมในการดูแลสุขภาพของผู้ที่เป็น

โรคตดิสรุามจีดุเดน่คอื การดแูลรกัษาสขุภาพแบบองคร์วม 

ที่สอดรับกับความเชื่อเกี่ยวกับสุขภาพและความเจ็บป่วย

ของชาวอีสาน ที่เชื่อเรื่อง “ธาตุ” และ “ขวัญ” ด้วยเหตุนี้

ขั้นตอนหนึ่งของการบำ�บัดรักษาจะมีพิธีกรรมที่มาจาก

ความเชื่อพื้นฐานนี้รวมอยู่ด้วย เพราะเชื่อว่าการเจ็บป่วย

มิใช่เรื่องของกายเพียงอย่างเดียว หากแต่สัมพันธ์กับชีวิต

ในมติอิืน่ๆ ดว้ย ดงัการศกึษาทีผ่า่นมาไดช้ีใ้หเ้หน็วา่ การบำ�บดั

รักษาผู้ติดสารเสพติดที่มีประสิทธิภาพนั้น ล้วนเป็นการ

บำ�บัดรักษาแบบองค์รวม ดังเช่นการศึกษาการศึกษา

ภูมิปัญญาพื้นบ้านของพระสงฆ์ในการบำ�บัดรักษาผู้ติด

ยาเสพติดในจังหวัดมหาสารคาม ภูมิปัญญาพื้นบ้าน

ในการบำ�บดัรกัษาผูต้ดิสารเสพตดิ เนน้การบำ�บดัรกัษาทัง้

ด้านร่างกายและจิตใจ โดยการใช้อานุภาพของพระพุทธ 

พระธรรม พระสงฆ์ และคุณบิดามารดา ใช้หลักคำ�สอน 

เจริญภาวนาแบบพุทโธ สมาทานศีล ตั้งจิตอธิษฐานให้

สจัจะวา่จะเลกิจากการเสพสิง่เสพตดิตลอดชวีติ ประกอบกบั

การอาบน้ำ�มนต์อย่างน้อย 5 วัน ทำ�พิธีเรียกขวัญผูกแขน 

ผสมผสานกับการบำ�บัดรักษาด้วยสมุนไพรถอนพิษตำ�รับ

สามรากช่วยขับพิษ กระบวนการบำ�บัดนี้ยังช่วยฟื้นฟู

สภาพร่างกายและจิตใจ สามารถใช้บำ�บัดรักษาให้เลิก

สุรายาเสพติด และดำ�เนินชีวิตประจำ�วันร่วมกับบุคคลอื่น

ในสังคมอย่างมีความสุขได้
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ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้

	 1. ด้านการปฏิบัติการพยาบาล โดยการให้ข้อมูล 

ความรูเ้กีย่วกบัการดแูลสขุภาพของผูท้ีเ่ปน็โรคตดิสรุาโดย

ใชภ้มูปิญัญาพืน้บา้นแกพ่ยาบาลและทมีสขุภาพ เพือ่เปน็

แนวทางในการดูแลสุขภาพในแง่การให้การยอมรับและ

สนับสนุนการดูแลสุขภาพตามความเชื่อหรือมุมมองของ

ผู้ที่เป็นโรคติดสุราที่นำ�เอา ภูมิปัญญาพื้นบ้านอีสานมาใช้

ในการดูแลสุขภาพของตนเอง

	 2.9ด้านการศึกษาพยาบาล เน้นการนำ�ความรู้เก่ียวกับ

การดูแลสุขภาพด้วยภูมิปัญญาพื้นบ้าน ซึ่งเป็นการดูแล

สุขภาพในวัฒนธรรมอีสาน มาปรับใช้ในรูปแบบการเรียน

การสอน เพื่อให้นักศึกษาตระหนักถึงความสำ�คัญของ

การพยาบาลทีค่ำ�นงึถงึความเชือ่ตามวฒันธรรมและบรบิท

ทางสงัคมของผูร้บับรกิาร เพือ่สง่เสรมิใหน้กัศกึษามคีวาม

เขา้ใจในการใหบ้รกิารทีส่อดคลอ้งกบับรบิทของผูร้บับรกิาร

อย่างเหมาะสม

	 	 3.9ดา้นนโยบาย ผูบ้รหิารทีเ่กีย่วขอ้งกบัการดแูล

สขุภาพ สามารถนำ�ผลการวจิยัมาเปน็ขอ้มลูพืน้ฐานในการ

กำ�หนดนโยบายและให้การสนับสนุนการปฏิบัติกิจกรรม

การพยาบาลของพยาบาลหรือทีมสุขภาพ ในการนำ�

ภมูปิญัญาพืน้บา้นอสีานมาใชใ้นการดแูล หรอืจดักจิกรรม

ร่วมกับการดูแลรักษาตามระบบการแพทย์แผนปัจจุบัน

ในการดูแลสุขภาพของผู้ที่เป็นโรคติดสุรา

ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป

	 1. ควรมีการศึกษาติดตามผลการใช้ภูมิปัญญา

พื้นบ้านอีสานในการดูแลสุขภาพของผู้ที่เป็นโรคติดสุรา 

เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ลึกซึ้งที่สามารถนำ�ไปเป็นข้อมูลพื้นฐาน

ในการดูแลสุขภาพของผู้ที่เป็นโรคติดสุราต่อไป

	 2.าควรมกีารศกึษาเปรยีบเทยีบประสทิธผิลของการ

ดแูลสขุภาพของผูท้ีเ่ปน็โรคตดิสรุาดว้ย ภมูปิญัญาพืน้บา้น

อสีานกบัการดแูลสขุภาพตามระบบการแพทยแ์ผนปจัจบุนั 

เพื่อเป็นแนวทางในการวางแผนให้การดูแลผู้ที่เป็นโรคติด

สุราอย่างมีประสิทธิภาพต่อไป

	 3.าควรมีการศึกษาเพื่อพัฒนารูปแบบการให้การ

ดแูลสขุภาพของผูท้ีเ่ปน็โรคตดิสรุาดว้ย ภมูปิญัญาพืน้บา้น

อีสานผสมผสานกับการดูแลสุขภาพตามระบบการแพทย์

แผนปัจจุบัน เพื่อเป็นทางเลือกในการดูแลสุขภาพของผู้ที่

เปน็โรคตดิสรุาทีส่อดรบักบับรบิททางสงัคมและวฒันธรรม 

ทัง้เปน็การสง่เสรมิและอนรุกัษไ์วซ้ึง่ภมูปิญัญาพืน้บา้นดา้น

การดูแลสุขภาพ
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