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บทคัดย่อ         
	
	 ภูมิปัญญาพื้นบ้านทักษิณในการดูแลสุขภาพเป็นความรู้ ความเชื่อ ที่เกิดจากการสั่งสมประสบการณ์ของ
ชาวทักษิณ ที่ให้คุณค่าต่อดุลยภาพและสุขภาพองค์รวมในการจัดการปัญหาสุขภาพ การวิจัยเชิงคุณภาพครั้ง
นี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการใช้ภูมิปัญญาพื้นบ้านทักษิณในการดูแลสุขภาพของผู้ที่เป็นโรคติดสุรา ผู้ให้ข้อมูล
ประกอบด้วย แพทย์พื้นบ้าน และปราชญ์ชาวบ้าน จำ�นวน 12 ราย และผู้ที่เป็นโรคติดสุราจำ�นวน 4 ราย คัดเลือก
แบบเฉพาะเจาะจง ร่วมกับการบอกต่อแบบลูกโซ่หรือสโนว์บอล รวบรวมข้อมูลระหว่างเดือนมีนาคมถึงเดือน
ตุลาคม พ.ศ. 2552 ด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึกและการสังเกต ทำ�การวิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา
	
ผลการวิจัยพบว่า 
	 ภูมิปัญญาพื้นบ้านทักษิณในการดูแลสุขภาพของผู้ที่เป็นโรคติดสุราเน้นการบำ�บัดเยียวยาที่เชื่อมโยงกันใน
ทุกมิติของชีวิต และตามความเชื่อการเจ็บป่วยที่ส่งผลต่อความสมดุลของธาตุในร่างกาย การบำ�บัดเยียวยาจึงให้
ความสำ�คัญต่อการป้องกัน การรักษา และการคืนสู่สุขภาพครอบคลุมด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ
ที่สอดคล้องกับบริบททางสังคมวัฒนธรรม ภูมิปัญญาพื้นบ้านทักษิณที่ใช้ในการดูแลสุขภาพของผู้ที่เป็นโรคติดสุรา
ประกอบด้วย 1) สมุนไพร: ถอนพิษสุรา ปรับสมดุลธาตุ ในกรณีนี้จะมีการเลือกใช้สมุนไพรที่มีสรรพคุณในการ
ถอนพิษสุรา ร่วมกับสรรพคุณของการปรับสมดุลธาตุของร่างกาย 2) อาหาร: ถอนพิษสุรา บำ�รุงร่างกาย ภายหลัง
การใช้สมุนไพรถอนพิษสุรา ผู้บำ�บัดจะเลือกให้อาหารที่มีสรรพคุณเสริมฤทธิ์สมุนไพรในการขับพิษหรือถอนพิษสุรา 
รวมทั้งให้อาหารที่ช่วยเสริมสร้างพลังและบำ�รุงร่างกาย เพื่อสร้างดุลยภาพธาตุของร่างกาย และ 3) พิธีกรรม: 
น้อมนำ�ปฏิบัติ ใช้หลักเบญจศีล เป็นการใช้กุศโลบายการสร้างพันธะสัญญาต่อตนร่วมกับใช้หลักทางศาสนาพุทธใน
การบำ�บัดเลิกดื่มสุรา การบำ�บัดรักษาเยียวยาดังกล่าวจะใช้ร่วมกันเพื่อให้เกิดผลต่อสุขภาพแบบองค์รวมของผู้ที่เป็น
โรคติดสุรา
	 ผลการวิจัยครั้งนี้จึงเป็นข้อมูลพื้นฐานสำ�คัญที่สะท้อนการใช้ภูมิปัญญาพื้นบ้านทักษิณในการดูแลสุขภาพของ
ผู้ที่เป็นโรคติดสุรา การบูรณาการภูมิปัญญาท้องถิ่นกับภูมิปัญญาสากลในการบำ�บัดเยียวยาผู้ที่เป็นโรคติดสุราจึงมี
ความสำ�คัญต่อประสิทธิภาพการบำ�บัดรักษา จากความ สอดรับกับวัฒนธรรมความเชื่อด้านสุขภาพตามบริบทของ
สังคมวัฒนธรรม 
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Abstract

	

	 Thaksin local wisdom regarding health is knowledge and beliefs resulting from accumulated 

experiences among Thaksin people. Such wisdom places a great value on stability and holistic 

health for health problem management. This qualitative research was thus designed to examine the 

use of Thaksin local wisdom for health care among persons with alcohol dependence. Informants 

included 12 traditional healers and traditional scholars, and four persons with alcohol dependence 

chosen by purposive sampling and snowball sampling. Data collection was undertaken during 

March to October 2009 through in-depth interviews and observations. Data analysis was performed 

by content analysis.	

The results of study

	 Thaksin local wisdom for health care among persons with alcohol dependence emphasized 

healing that linked all life dimensions and based illness as affecting bodily imbalance. The healing 

thus emphasized health prevention, treatment and recovery covering physical, psychological, social, 

spiritual dimensions consistent with the socio-cultural context. Thaksin local wisdom for health care 

among persons with alcohol dependence included: 1) Herbs: alcohol detoxification and neutral-

ization of destabilizing bodily elements, in this case herbs with pharmacological action of alcohol 

detoxification along with re-stabilizing bodily elements were chosen for healing, 2) Diets: alcohol 

detoxification and nurturing, the healers adopted types of food that catalyzed herbal action and 

enhanced the stability of the body’s elements, and 3) Traditional rituals: perform rituals, practicing 

five precepts, self commitment and Buddhist concepts were strategically combined for drinking 

cessation. All of these healing practices were adopted in combination so as to advance holistic 

health of persons with alcohol dependence.

	 These results thus reflect the fundamental information of Thaksin local wisdom among per-

sons with alcohol dependence for health care management. An integration of local wisdom and 

universal wisdom for healing to assist persons with alcohol dependence is therefore important to 

foster efficient treatment that is consistent with cultural health beliefs based on the socio-cultural 

context.
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ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 ผู้ที่เป็นโรคติดสุรา (alcohol dependence) เป็น

ผูท้ีม่คีวามเจบ็ปว่ยอยา่งเรือ้รงัโรคหนึง่ (พชิยั แสงชาญชยั,

2544) ซึ่งมีความต้องการที่จะดื่มสุราอยู่เสมอ และ

ไม่สามารถหยุดการดื่มสุราได้ ทั้งยังมีความหมกมุ่นอยู่กับ

การดื่มสุราเพื่อให้เกิดความมึนเมา (อินทิรา ปัทมินทร

และ ธญัลกัษณ ์แกว้เมอืง, 2547) จากการสำ�รวจครวัเรอืน

ระดับชาติเพื่อประมาณการจำ�นวนผู้ที่เกี่ยวข้องและดื่ม

แอลกอฮอล์ในปี พ.ศ. 2550 ของคณะกรรมการบริหาร

เครอืขา่ยวชิาการยาเสพตดิพบวา่ผูท้ีเ่ปน็กลุม่ดืม่แบบเสีย่ง 

แบบอันตราย หรือ ผู้ที่เป็นโรคติดสุราสูงถึงร้อยละ 28.8 

คดิเปน็ประชากรจำ�นวนกวา่ 3.7 ลา้นคน (ศนูยว์จิยัปญัหา

สรุา, 2551) ทำ�ใหป้จัจบุนัจำ�นวนผูท้ีเ่ปน็โรคตดิสรุาทีเ่ขา้

รับการรักษาในสถานบริการด้านสุขภาพเพิ่มขึ้น โดยเขต

พื้นที่ ภาคใต้ตอนบน มีจำ�นวนของผู้ที่ได้รับการวินิจฉัย

ว่าเป็นโรคติดสุราในความรับผิดชอบของโรงพยาบาล 

สวนสราญรมย์ จังหวัดสุราษฎร์ธานี ในปีงบประมาณ 

2550 ถึงปีงบประมาณ 2552 มีจำ�นวน 877 ราย  824 

ราย และ 841 ราย ตามลำ�ดับ ซึ่งในจำ�นวนนี้เป็นผู้ที่

เป็นโรคติดสุราทั้งรายใหม่ และรายเก่า (ฝ่ายเวชระเบียน 

และสถิติโรงพยาบาลสวนสราญรมย์, 2552) ซึ่งจำ�นวนที่

เพิม่ขึน้เปน็ลำ�ดบันี ้จงึสะทอ้นใหเ้หน็วา่โรคตดิสรุานัน้ยงัคง

เป็นปัญหาทางด้านสาธารณสุขสำ�คัญของภาคใต้ตอนบน

	 ผู้ที่เป็นโรคติดสุราเป็นผู้ซึ่งมีการดื่มสุรามาเป็น

ระยะเวลานานอย่างต่อเนื่องจึงทำ�ให้มีปัญหาทางด้าน

สุขภาพ ซึ่งมีความสัมพันธ์กับโรคทางกายมากกว่าถึง 60 

โรค เชน่ โรคตบัแขง็ โรคสมองเสือ่มหรอื  ตดิสรุา เปน็ตน้ 

(พันธุ์นภา กิตติรัตนไพบูลย์, 2552) นอกจากนั้นยังพบ

ปญัหาสขุภาพทางดา้นสงัคมของ ผูท้ีเ่ปน็โรคตดิสรุา (อรญัญา

แพจุ้ย และ นรัญชญา ศรีบูรพา, 2549) จึงจะเห็นได้ว่า

ผลกระทบด้านสุขภาพ ที่เกิดขึ้นมิได้ส่งผลต่อเฉพาะตัว

บุคคลเท่านั้น แต่ยังผลถึงต่อครอบครัว สังคม เศรษฐกิจ

ในระดับประเทศอีกด้วย ทั้งยังก่อให้เกิดภาระการดูแล

ในระบบสขุภาพ และความตอ้งการดา้นสขุภาพทีเ่พิม่สงูขึน้

ตามมา ในขณะที่การบริการสำ�หรับผู้มีปัญหาการดื่มสุรา

ผู้ติดสุราในระบบสุขภาพของไทยยังมีความจำ�กัดอยู่มาก 

(พันธุ์นภา กิตติรัตนไพบูลย์, 2552) 

	 จากการทบวรรณกรรมที่ เกี่ยวข้องพบว่ารูป

แบบดูแลสุขภาพของผู้ที่เป็นโรคติดสุราในปัจจุบันที่มี

ประสทิธภิาพ คอื  การผสมผสานการบำ�บดัทางยารว่มกบั

จิตสังคมบำ�บัด (พิชัย แสงชาญชัย, 2552) อย่างไรก็ตาม

ผลจากการบำ�บัดรักษาผู้ที่เป็นโรคติดสุราที่ผ่านมาพบว่า

ผูท้ีผ่า่นการบำ�บดัรกัษาไปแลว้จะกลบัไปดืม่สรุาซ้ำ�ในระยะ

เวลา 6 เดือน สูงถึงร้อยละ 78 มีเพียงร้อยละ 22 เท่านั้น

ที่สามารถหยุดดื่มสุราได้ในระยะเวลา 1 ปี (ศูนย์บำ�บัด

รักษายาเสพติดเชียงใหม่, 2548) ทั้งนี้จากการทบทวน

วรรณกรรมที่เกี่ยวข้องพบว่าเป็นการดูแลสุขภาพของผู้ที่

เป็นโรคติดสุราเป็นการดูแลสุขภาพภาควิชาชีพเป็น

สว่นใหญ ่แตข่ณะเดยีวกนัการศกึษา ผลของการบำ�บดัรกัษา

ที่ผ่านมาชี้ให้เห็นว่าระบบการดูแลสุขภาพภาควิชาชีพ

เพียงระบบเดียวอาจไม่เพียงพอในการดูแลสุขภาพของ

ผู้ที่เป็นโรคติดสุรา เนื่องจากมิอาจตอบสนองต่อมิติด้าน

จติวญิญาณ และสงัคม หรอืใหก้ารสนบัสนนุในหลายๆ ดา้น

เช่น ความเข้าใจ การสร้างเสริมกำ�ลังใจ ซึ่งเป็นความ

ต้องการของผู้รับบริการอย่างได้อย่างไม่พอเพียง (ลือชัย 

ศรีเงินยวง และ ทวีทอง หงส์วิวัฒน์, 2545) และพบว่า

ไมม่รีะบบการดแูลสขุภาพระบบใดระบบหนึง่ทีจ่ะมคีวาม

สมบรูณใ์นตนเองจนสามารถตอบสนองตอ่ปญัหาทีเ่กดิขึน้

จากความเจ็บป่วยได้อย่างบริบูรณ์ในทุกมิติ (โกมาตร 

จงึเสถยีรทรพัย,์ 2549) สอดคลอ้งกบัแนวคดิระบบการดแูล

สุขภาพของอาเธอร์  ไคลน์แมน (Arthur Kleinman) 

นกัมนษุยวทิยาทางการแพทยท์ีส่ำ�คญักลา่ววา่ระบบการดแูล

สขุภาพในสงัคมเปรยีบเสมอืนระบบวฒันธรรมของสงัคมหรอื

ชมุชนนัน้ๆ และไดแ้บง่ระบบของการดแูลสขุภาพออกเปน็ 

3 ภาค ได้แก่ 1) ระบบการดูแลสุขภาพภาคสามัญชน

(popular health care sector  2) ระบบการดแูลสขุภาพ

ภาควิชาชีพ (professional health care sector) และ  

3) การดแูลสขุภาพภาคพืน้บา้น (folk health care sector)

ซึ่งการดูแลสุขภาพทั้ง 3 ภาคในแต่ละชุมชนนั้นจะไม่

แยกออกจากกนัโดยเดด็ขาด แตจ่ะเหลือ่มล้ำ�ซึง่กนัและกนั

(ชวพรพรรณ จันทร์ประสิทธิ์, สุมาลี เลิศมัลลิกาพร, 

อวยพร ตัณมุขยกุล,วราภรณ์ เลิศพูนวิไลกุล, และ



พยาบาลสาร ปีที่ 38 ฉบับที่ 3 กรกฏาคม - กันยายน 2554 137

ภูมิปัญญาพื้นบ้านทักษิณในการดูแลสุขภาพของผู้ที่เป็นโรคติดสุรา

หรรษา เศรษฐบุปผา, 2551) นอกจากนั้นพบว่า

ในปจัจบุนัการดแูลสขุภาพในระบบภาคพืน้บา้นนัน้ภาครฐั

ไดม้กีารดำ�เนนิงานโดยมคีวามเกีย่วขอ้งกบัภมูปิญัญาทอ้งถิน่

ด้านสุขภาพ เพื่อนำ�มาสู่การกำ�หนดเป็นสาระบัญญัติ

ในธรรมนูญสุขภาพแห่งชาติพระราชบัญญัติสุขภาพ

แหง่ชาต ิโดยใหม้สีาระสำ�คญัมาตรา 47(7) วา่ “การสง่เสรมิ

สนับสนุน การใช้และการพัฒนาภูมิปัญญาท้องถิ่น

ด้านสุขภาพ การแพทย์แผนไทย การแพทย์พื้นบ้าน และ

การแพทย์ทางเลือกอื่นๆ (ประพจน์ เภตรากาศ, 2551) 

ซึง่เปน็การสะทอ้นใหเ้หน็วา่การดแูสสขุภาพดว้ยภมูปิญัญา

พื้นบ้านนั้นได้กลับมามีบทบาทสำ�คัญในการดูแลสุขภาพ

ของประชาชนในสังคมไทย ซึ่งอาจมีความแตกต่างกัน

ไปตามแนวความคิด และความเชื่อของสังคมวัฒนธรรม

ในแต่ละท้องถิ่น 

	 ท้องถิ่นทักษิณ หรือภาคใต้เป็นพื้นที่หนึ่งของ

ประเทศไทยที่มีภูมิศาสตร์ที่ตั้งอยู่ทางชายฝั่งทะเล

อันดามันทำ�ให้มีการติดต่อกับชาวต่างประเทศที่เข้ามา

คา้ขาย และศาสนา กอ่ใหเ้กดิภมูปิญัญาทอ้งถิน่หลากหลาย

กลุ่ม ทั้งนี้เมื่อแบ่งตามหลักของเขตการปกครอง สามารถ

แบ่งได้เป็นภาคใต้ตอนบนและภาคใต้ตอนล่าง สำ�หรับ

ภาคใต้ตอนบนประกอบด้วยจังหวัดชุมพร ระนอง 

สุราษฎร์ธานี นครศรีธรรมราช พังงา ภูเก็ต และ

กระบี่ โดยศูนย์กลางของวัฒนธรรมของภาคใต้ส่วนใหญ่

ที่สำ�คัญจะตั้งอยู่ทางฝั่งตะวันออก โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

ศูนย์กลางวัฒนธรรมรอบอ่าวบ้านดอน ซึ่งตั้งอยู่ในจังหวัด

สุราษฎร์ธานี ซึ่งเรียกว่าวัฒนธรรม “ศรีวิชัย” (สุทธิวงศ์ 

พงศไ์พบลูย,์ 2540) ซึง่มลีกัษณะอารยะธรรมแบบอนิเดยี

เข้ามามีอิทธิพลในทางศาสนาด้วย จึงส่งผลให้การดำ�รง

ชีวิตของประชาชน ส่วนใหญ่ยังคงอยู่ภายใต้อิทธิพลของ

ศาสนาพราหมณ์ และศาสนาพุทธผสมผสานกัน โดยมี

ความเชือ่เกีย่วกบัเรือ่งบาป บญุ นรก สวรรค ์ผสีางเทวดา 

เวทมนต์คาถา เครื่องรางของขลังการทรงเจ้าเข้าผ ี

ลางสังหรณ์ ยาเสน่ห์ ยาเบื่อ และยาสั่ง เป็นต้น (เจริญ 

ศรประดษิฐ,์ 2542) และจงัหวดัสรุาษฏรธ์านมีคีวามรุง่เรอืง

มาแต่โบราณ ทำ�ให้พบหลักฐานที่แสดงว่าดินแดน

นี้เคยเป็นศูนย์กลางความเจริญทางศาสนา โดยเฉพาะ

ศาสนาพุทธ และศาสนาพราหมณ์ (ชวน เพชรแก้ว และ

สบาย ไสยรนิทร,์ 2544) ซึง่สง่ผลตอ่พธิกีรรม และความเชือ่

ของผู้คนในจังหวัดสุราษฎร์ธานี และพบว่าจังหวัด 

สุราษฎร์ธานียังคงมีแพทย์พื้นบ้านซึ่งดำ�รงบทบาทใน

การดูแลสุขภาพของผู้คนท้องถิ่นจากการสำ�รวจของ

สำ�นักงานสาธารณสุขจังหวัดสุราษฎร์ธานีพบว่ามีจำ�นวน

แพทย์พื้นบ้าน 439 ราย และอยู่ลำ�ดับที่ 5 จาก 14 

จังหวัดของภาคใต้ (สำ�นักงานสาธารณสุข จังหวัด

สุราษฎร์ธานี, 2553) 

	 ภูมิปัญญาพื้นบ้านทักษิณในการดูแลสุขภาพ

มีลักษณะของการผสาน ประกอบด้วยแนวความคิด 

4 ประการ คือ 1) แนวคิดเกี่ยวกับบรรพบุรุษ และ

สิ่งศักดิ์สิทธิ์ 2) แนวความคิดด้านพิธีกรรมทางลัทธิ-

พราหมณ์ และพุทธศาสนา 3) แนวคิดเกี่ยวกับความเชื่อ

เกี่ยวกับธาตุทั้ง 4 ซึ่งเป็นส่วนประกอบธรรมชาติของ

ร่างกาย 4) แนวความคิดเกี่ยวกับกฎแห่งกรรม (เลิศชาย

ศิริชัย และ อุดม หนูทอง, 2544) ซึ่งจากการทบทวน

วรรณกรรม   ที่เกี่ยวข้องสรุปได้ว่าภูมิปัญญาพื้นบ้าน

ทักษิณในการดูแลสุขภาพจะมีความสัมพันธ์ต่อกันอย่าง

ไม่สามารถแยกแต่ละส่วนมาอธิบายถึงบทบาทหน้าที่

ของแตล่ะกลุม่ไดอ้ยา่งชดัเจน ดงัที ่มานพ กาเลีย่ง (2548) 

กล่าวว่า การดูแลสุขภาพของชาวทักษิณ เป็นการดูแล

สุขภาพแบบองค์รวม และยังถือเป็นระบบวัฒนธรรม

ที่สำ�คัญอีกอย่างหนึ่ง การดูแลสุขภาพของชาวทักษิณ

จึงเป็นเรื่องของการดำ�เนินวิถีชีวิตให้เป็นสุข ทั้งในระดับ

บุคคลซึ่งประกอบด้วย ร่างกาย และ จิตวิญญาณ 

ในระดบัครอบครวัคอื ระบบเครอืญาตทิีต่อ้งพึง่พาอาศยักนั

รวมไปถงึการดำ�เนนิชวีติในระดบัชมุชน และสงัคมอกีดว้ย 

	 การนำ�ภมูปิญัญาพืน้บา้นมาใชใ้นการดแูลสขุภาพ

ของผู้ที่เป็นโรคติดสุราจากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า

มีเพียงการศึกษาในกลุ่มผู้ที่ติดสารเสพติดโดยมิได้เฉพาะ

เจาะจงในผู้ที่เป็นโรคติดสุรา ดังที่ เพ็ญนภา ทรัพย์เจริญ 

อ้างใน โสฬวรรณ ชีวกสุลยง และ เกษฎาวัลย์ ตันริยงค์ 

(2548) ไดส้รปุวธิกีารของแพทยแ์ผนไทยในการรกัษาผูต้ดิ

ยาเสพตดิไวด้งันี ้ 1) การบำ�บดัรกัษาเปน็การถอนพษิดว้ย

การใช้สมุนไพร  2) การบำ�รุงร่างกายและจิตใจ 3) การ
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บำ�บดัรกัษาโดยครอบครวั และการศกึษาของสนุทร ีวทิยา

นารถไพศาล, อรุณพร อิฐรัตน์, พาณี ศิริสะอาด, และ 

รุจิลักขณ์ รัตตะรมย์ (2548) เรื่องสมุนไพร และระบบ

การแพทย์แผนไทยเพื่อการบำ�บัดฟื้นฟูผู้เสพยาเสพติด

ในประเทศไทย พบวา่พืน้ทีท่ัง้สีภ่าคของประเทศไทยยงัคง

ใช้สมุนไพรเพื่อการบำ�บัดยาเสพติด ซึ่งในภาคใต้นั้น

พบว่ามีการใช้สมุนไพรหลากหลายชนิด และหมอพื้นบ้าน

มวีธิกีารในการใชส้มนุไพรในชว่งการลดการเสพยาเสพตดิ

ดังนี้ 1) การรับประทานสมุนไพรเป็นยาถอนพิษ และยา

ซึ่งทำ�ให้อาเจียน 2) การรับประทานยาถ่าย และยาขับ

ปัสสาวะเพื่อเกิดการขับยา และการล้างยา 3) การรับ

ประทานยาสมนุไพรทีบ่ำ�บดัอาการแทรกซอ้น เชน่ อาการไข้

กระวนกระวาย หรือยาทำ�ให้นอนหลับ ยาแก้ปวดเมื่อย 

และใช้การอบตัว การรับประทานยาบำ�รุงธาตุ บำ�รุง

หัวใจ บำ�รุงโลหิต และการศึกษาของไหมไทย ศรีแก้ว 

และ ถนอมศร ีอนิทนนท ์(2549) เกีย่วกบัการบำ�บดัรกัษา

ผู้เสพยาบ้าโดยใช้ภูมิปัญญาไทย กรณีศึกษาวัดแห่งหนึ่ง

ในภาคใตพ้บวา่ม ี3 ลกัษณะคอื 1) การควบคมุความประพฤต ิ

ดว้ยกฎระเบยีบวนิยัขอ้บงัคบัทำ�ใหม้คีวามรบัผดิชอบเพิม่ขึน้

2) การใช้สมุนไพรในการฟื้นฟูสุขภาพ ใน 3 รูปแบบ คือ

กนิยาลกูกลอน กนิยาตม้ และอบตวั ทำ�ใหร้า่งกายแขง็แรงขึน้

3) การฟืน้ฟสูขุภาพดา้นจติสงัคม และจติวญิญาณโดยการ

ปฏิบัติศาสนกิจ เช่น สวดมนต์ ฟังธรรม เป็นต้น ทำ�ให้ใจ

สงบ รูร้บัผดิชอบชัว่ด ีสำ�นกึผดิคดิได ้โดยสรปุแลว้เปน็การ

สะท้อนให้เห็นถึงแนวทางการดูแลสุขภาพของภูมิปัญญา

พื้นบ้านทั้งในแนวทางของการบำ�บัดรักษาแบบองค์รวม 

และเป็นวัฒนธรรมที่มีคุณค่า

	 ผู้วิจัยตระหนักถึงการให้ความสำ�คัญในการดูแล

สุขภาพของผู้ที่เป็นโรคติดสุรา จึงมีความสนใจที่จะศึกษา

ภูมิปัญญาพื้นบ้านในการดูแลสุขภาพของผู้ที่เป็นโรคติด

สุรา โดยใช้รูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อให้เกิดความ

เข้าใจในปรากฏการณ์ทางสังคมของผู้ที่เป็นโรคติดสุราได้

อย่างแท้จริง ซึ่งน่าจะเป็นแนวทางหนึ่งที่ทำ�ให้ได้รูปแบบ 

หรือวิธีการท่ีจะสามารถนำ�มาปรับประยุกต์ และผสมผสาน

กับระบบการดูแลสุขภาพในส่วนของวิชาชีพที่มีอยู่

ในปัจจุบันได้ เพื่อให้เกิดการดูแลด้านสุขภาพของผู้ที่เป็น

โรคตดิสรุา ซึง่มคีวามเชือ่มโยงกนัอยา่งเปน็องคร์วม อนัจะ

นำ�ไปสูก่ารแกไ้ขปญัหาสขุภาพอยา่งยัง่ยนืตอ่ไปในอนาคต

ตลอดจนอาจเปน็ทางเลอืกหนึง่ของบคุคล ครอบครวั และ

ชุมชน ในการนำ�ภูมิปัญญาพื้นบ้านมาเป็น แนวทางการ

ดูแลสุขภาพของผู้ที่เป็นโรคติดสุราในท้องถิ่นทักษิณต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 	 เพือ่ศกึษาการใชภ้มูปิญัญาพืน้บา้นทกัษณิในการ

ดแูลสขุภาพของผูท้ีเ่ปน็โรคตดิสรุา ในจงัหวดัสรุาษฎรธ์านี

คำ�ถามการวิจัย

	 	 การใช้ภูมิปัญญาพื้นบ้านทักษิณในการดูแล

สุขภาพของผู้ที่เป็นโรคติดสุราเป็นอย่างไร

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 การวจิยัเชงิคณุภาพครัง้นีม้วีตัถปุระสงคเ์พือ่ศกึษา

การใช้ภูมิปัญญาพื้นบ้านทักษิณในการดูแลสุขภาพของ

ผู้ที่เป็นโรคติดสุรา ผู้ให้ข้อมูลประกอบด้วยบุคคล 2 กลุ่ม 

ในเขตจังหวัดสุราษฎร์ธานี คือ 1) แพทย์พื้นบ้านทักษิณ 

ปราชญช์าวบา้น ซึง่คดัเลอืกผูใ้หข้อ้มลูแบบเฉพาะเจาะจง

ตามคุณสมบัติที่กำ�หนด และการบอกต่อแบบลูกโซ่หรือ

สโนวบ์อล เนือ่งเปน็กลุม่ผูใ้หข้อ้มลูทีม่คีวามยากในการคน้หา

จำ�นวน 12 ราย และ  2) ผู้ที่เป็นโรคติดสุรา ซึ่งคัดเลือก

ผู้ให้ข้อมูลแบบเฉพาะเจาะจงตามคุณสมบัติที่กำ�หนด 

จำ�นวน  4 ราย ทัง้นีผู้ว้จิยัมกีารรวบรวมขอ้มลูดว้ยตนเอง

หลงัจากผา่นการรบัรองจากคณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยั

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ และคณะ

กรรมการจริยธรรม โรงพยาบาลสวนสราญรมย์ จังหวัด

สุราษฎร์ธานี ทำ�การพิทักษ์สิทธิ์แก่ผู้ให้ข้อมูลทุกราย 

รวบรวมข้อมูลระหว่างเดือนมีนาคมถึงเดือนตุลาคม พ.ศ. 

2552 เป็นระยะเวลา 8 เดือน โดยใช้แนวคำ�ถามการ

สัมภาษณ์เชิงลึกซึ่งผ่านการพิจารณาความชัดเจน และ

ความครอบคลุมวัตถุประสงค์จากอาจารย์ที่ปรึกษา แล้ว

นำ�มาปรับปรุงแก้ไขก่อนนำ�ไปทดลองใช้ในการสัมภาษณ์

แพทยพ์ืน้บา้นทกัษณิ จำ�นวน 1 ราย และผูป้ว่ยทีเ่ปน็โรค

ติดสุรา จำ�นวน 1 ราย แล้วนำ�มาปรับแก้เพื่อนำ�มาใช้ใน

ภูมิปัญญาพื้นบ้านทักษิณในการดูแลสุขภาพของผู้ที่เป็นโรคติดสุรา
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การรวบรวมขอ้มลูจรงิ โดยในการสมัภาษณแ์พทยพ์ืน้บา้น 

และปราชญ์ชาวบ้าน ตลอดจนผู้ที่เป็นโรคติดสุรา จำ�นวน

ครั้งการสัมภาษณ์ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้อยู่ระหว่าง 2-3 

ครั้ง ขึ้นอยู่กับความอิ่มตัวความอิ่มตัวของข้อมูล ซึ่งแต่ละ

ครัง้ใชเ้วลาประมาณ 50 นาทถีงึ 90 นาท ีขึน้อยูก่บัความ

ครบถว้น ครอบคลมุของขอ้มลู และแนวทางการสงัเกตซึง่

ผู้วิจัยได้มีการสร้างแนวทางการสังเกตจากวัตถุประสงค์

ของการวิจัย และการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องต่างๆ ซึ่ง

ครอบคลุมวัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยในการสังเกตนี้

ผู้วิจัยกระทำ�ไปพร้อมกับการสัมภาษณ์แพทย์พื้นบ้าน

ทักษิณ ปราชญ์ชาวบ้าน และผู้ที่เป็นโรคติดสุราโดย

สถานการณ์ ที่สังเกตจะมีความเกี่ยวกับการใช้ภูมิปัญญา

พื้นบ้านทักษิณในการดูแลสุขภาพของผู้ที่เป็นโรคติดสุรา 

และวิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา

ผลการวิจัย

	 การดูแลสุขภาพของผู้ที่เป็นโรคติดสุราของชาว

ทักษิณมีแนวคิดหลักมาจากความเชื่อในสาเหตุของความ

เจ็บป่วยที่เกี่ยวข้องกับความสมดุลธาตุซึ่งได้แก่ ดิน น้ำ� 

ลม ไฟ และอากาศธาตุซึ่งเป็นส่วนประกอบหลักของ

รา่งกายตามธรรมชาต ิดงัคำ�ระบขุองแพทยพ์ืน้บา้นทกัษณิ

ว่า “ปัญหาสุขภาพนี้เป็นปัญหาจากธรรมชาติภายใน มัน

จะตอ้งสมดลุกนั…คอื รา่งกายเราประกอบดว้ยธาตเุขาเรยีก

เบญจขันธ์ คือ ธาตุดิน ธาตุน้ำ� ธาตุลม ธาตุไฟ อากาศ

ธาตุนี่แหละ” ซึ่งปัจจัยเหตุสำ�คัญของความไม่สมดุลที่

ทำ�ให้เกิดปัญหาสุขภาพในผู้ที่เป็นโรคติดสุรา คือ การ

ที่ร่างกายของผู้ที่เป็นโรคติดสุรามีการสะสมพิษของสุรา

จากการดื่มสุรามาเป็นระยะเวลานานอย่างต่อเนื่อง ซึ่ง 

“พิษสุรา” หรือ “เชื้อพิษสุรา” นี้จะทำ�ลายระบบสมดุล

ธาตุ ทำ�ให้ธาตุต่างๆ เกิดความแปรปรวนในลักษณะของ

ธาตุกำ�เริบ และธาตุพิการ ดังคำ�ระบุของแพทย์พื้นบ้าน

ทักษิณว่า “พิษสุราร้ายแรงนี่มันเข้าไปทำ�ลายระบบธาตุ

ต่างๆคือคนที่เสพติดสุราแล้วธาตุทั้งสี่ คือ ดิน น้ำ�  ลม 

ไฟ มันพิการ มันเรียกว่าเหล้ากินคนไปแล้ว”  และส่งผล

กระทบต่อธาตุดินซึ่งเป็นโครงสร้างหลักของร่างกายทำ�ให้

ปรากฏอาการ หรือโรคในผู้ที่เป็นโรคติดสุราได้ ดังคำ�ระบุ

ของ แพทย์พื้นบ้านทักษิณว่า “เมื่อพิษสุราร้ายแรงนี่มัน

เขา้ไปทำ�ลายระบบธาตตุา่งๆ ถงึธาตดุนิเปน็โครงสรา้งของ

ร่างกายจะผิดปกติ” ดังนั้นการทำ�ให้ร่างกายของผู้ที่เป็น

โรคตดิสรุาไดก้ลบัคนืสูภ่าวะสมดลุ ชาวทกัษณิจงึมกีารนำ�

ภูมิปัญญาพื้นบ้านมาใช้โดยมิได้มุ่งบำ�บัดรักษาเฉพาะ

แต่อาการหรือโรคที่เกิดขึ้นเพื่อก่อให้เกิดความสมดุลของ

ร่างกายเป็นหลักเท่านั้น หากแต่เป็นการให้ความสำ�คัญ

ถงึดา้นจติใจ ของผูท้ีเ่ปน็โรคตดิสรุาดว้ยจงึเปน็ทีส่ิง่สะทอ้น

ใหเ้หน็วา่ภมูปิญัญาพืน้บา้นทกัษณิในการดแูลสขุภาพของ 

ผู้ที่เปน็โรคตดิสรุานี้ได้ให้ความสำ�คัญ ในทุกมติขิองบคุคล

อย่างเป็นองค์รวม ดังคำ�ระบุของแพทย์พื้นบ้านทักษิณว่า 

“คือหลักนี้เป็นการรักษาทั้งกายใจ รักษากายนี่จะต้องใช้

สมุนไพรแต่รักษาใจนี้เราต้องใช้หลักธรรมะ” และ “แต่

ของเรารักษาแบบองค์รวม” ซึ่งประกอบด้วย 

	 1. สมุนไพร: ถอนพิษสุรา ปรับสมดุลธาตุ ในกรณี

นีจ้ะมกีารเลอืกใชส้มนุไพรทีม่สีรรพคณุในการถอนพษิสรุา 

ร่วมกับสรรพคุณของการปรับสมดุลธาตุของร่างกาย ทั้งนี้

การใชส้มนุไพรบำ�บดัเปน็ภมูปิญัญาพืน้บา้นทกัษณิทีน่ำ�มา

ใช้ในการดูแลสุขภาพของผู้ที่เป็นโรคติดสุราเพื่อเป็นการ

ถอนพิษหรือล้างพิษสุราในร่างกายให้มีปริมาณลดลง ดัง

คำ�ระบุของแพทย์พื้นบ้านว่า “ต้องล้างพิษเสียก่อน หมาย

ถึงพิษแอลกอฮอล์ ขั้นแรกให้พิษเหล้ามันเบาบาง” โดย

สมุนไพรสำ�หรับถอนพิษสุราที่พบในการศึกษาครั้งนี้จะ

มีการนำ�มาใช้ทั้งสมุนไพรตำ�รับ และสมุนไพรเดี่ยว ซึ่ง

สมุนไพรตำ�รับนั้นเป็นการนำ�สมุนไพรชนิดต่างๆ มาผสม

รวมกันโดยเป็นยาสมุนไพรที่ประกอบด้วยสมุนไพรมากว่า 

1 ชนิด ได้แก่ ยาสมุนไพรสามราก ยาสมุนไพรพ่อท่าน 

ยาสมุนไพรระบายดีเกลือกับใบมะขามแขก นอกจากนั้น

ยังมีการนำ�สมุนไพรเดี่ยวซึ่งเป็นการนำ�สมุนไพรตัวเดียว

มาใช้เพื่อให้ออกฤทธิ์ในการถอนพิษสุรา ได้แก่ สมุนไพร

พญาสามราก สมุนไพรบอระเพ็ด สมุนไพรรางจืด การ

ศึกษาครั้งนี้ยังพบว่าในการนำ�ภูมิปัญญาพื้นบ้านทักษิณที่

เกี่ยวข้องกับสมุนไพรนั้นยังมีการเน้นและให้ความสำ�คัญ

ถึงการทำ�ให้ระบบธาตุต่างๆ ในร่างกายกลับเข้าสู่ภาวะ

สมดุลเป็นปกติ โดยชาวทักษิณจะมีการนำ�สมุนไพรบำ�บัด

มาปรับสมดุลธาตุในร่างกาย ของผู้ที ่เป็นโรคติดสุรา

ภูมิปัญญาพื้นบ้านทักษิณในการดูแลสุขภาพของผู้ที่เป็นโรคติดสุรา
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หลงัการถอนพษิแลว้ เปน็การฟืน้ฟสูขุภาพของผูท้ีเ่ปน็โรค

ตดิสรุาโดยสรา้งพลงั และปรบัปรงุธาตทุีเ่กดิความไมส่มดลุ

ใหป้กต ิดงัคำ�ระบขุองแพทยพ์ืน้บา้นวา่ “ในเราเมือ่ถอนพษิ

เขาหมดแลว้เรากย็งัตอ้งปรงุยาสรา้งพลงัใหธ้าตกุลบัมาปกต”ิ

โดยการใช้ ยาหม้อครู เป็นยาสมุนไพรตำ�รับซึ่งอาศัย

สมุนไพร “เบญจกูล” เป็นหลัก ดังการระบุของแพทย์

พืน้บา้นวา่ “พวกยาตม้ประจำ�ธาต ุกเ็บญจกลู” สรรพคณุ

ของสมุนไพรเบญจกูลแต่ละชนิดถือว่าเป็นสมุนไพรหลัก

ประจำ�ธาตุหลักของร่างกายซึ่งมีผลในการบำ�รุงธาตุหลัก

ของผู้ที่เป็นโรคติดสุรา

	 2. อาหาร: ถอนพิษสุรา บำ�รุงร่างกาย โดยภายหลัง

การใช้สมุนไพรถอนพิษสุราผู้บำ�บัดจะเลือกให้อาหาร

ที่มีสรรพคุณเสริมฤทธิ์สมุนไพรในการขับพิษหรือถอน

พิษสุรา ได้แก่ เลือดปลาไหลนาดองสุราซึ่งจะมีกลิ่นคาว

จงึชว่ยกระตุน้ใหผู้ท้ีเ่ปน็โรคตดิสรุาอาเจยีนและขบัพษิสรุา

ออกมา ดังคำ�ระบุของแพทย์พื้นบ้านว่า “คือให้มันเหม็น 

กินถึงมันรากๆ (อาเจียน) ” และปราชญ์ชาวบ้านทักษิณ

ส่วนหนึ่งเชื่อว่าสามารถทำ�ให้ผู้ที่เป็นโรคติดสุราเกิดความ

เข็ดหลาบจนเลิกดื่มสุราได้ ดังการระบุว่า “อดเหล้าตาม

บ้านเรา ตั้งแต่โบร่ำ� โบราณเลือดปลาไหล เอามาดอง

มาแช่ ถึงเอาให้กิน” ซึ่งสอดคล้องกับการระบุของแพทย์

พื้นบ้านว่า “ต่อมาช่วงหลังนี้มันจะเหียน มันจะเบื่อ จะ

เห็นถึงมันจะไม่เอาแล้ว” นอกจากนั้นยังพบว่าแพทย์

พืน้บา้นทกัษณิ และปราชญช์าวบา้นมกีารใหอ้าหารทีช่ว่ย

เสริมสร้างพลังและบำ�รุงร่างกาย เพื่อสร้างดุลยภาพธาตุ

ของรา่งกาย ไดแ้ก ่น้ำ�มะพรา้วออ่น เนือ่งจากเปน็น้ำ�ผลไม้

ที่มีรสหวานหอม และเย็น ซึ่งแพทย์พื้นบ้านทักษิณให้

ความสำ�คัญของรสหวาน ที่เรียกว่า “หวานซึมซาบตาม

เนื้อ” ดังการระบุว่า “คือพวกรสหวานนี้มันซึมซาบตาม

เนือ้ พอมนัลงไปถงึกระเพาะ ถงึลำ�ไส ้มนัชว่ยใหส้ดชืน่ได”้

โดยการรับประทานสามารถนำ�มาดื่มได้ตลอดในช่วงเวลา

ที่รู้สึกอ่อนเพลีย จนกว่าอาการอ่อนเพลียจะดีขึ้น และพบ

ว่ามีการใช้ น้ำ�หม้อ (น้ำ�ข้าว) ซึ่งเชื่อว่ามีสารอาหารต่างๆ 

และเปน็อาหารออ่นเหมาะสำ�หรบัเปน็อาหารบำ�รงุรา่งกาย

ในเด็กทารก หรือผู้ที่อยู่ในช่วงระยะเวลาของการพักฟื้น 

ดังการระบุของแพทย์พื้นบ้านว่า “มันบำ�รุงร่างกายด ี

เป็นอาหารอ่อนด้วยน้ำ�หม้อนี้ เมื่อก่อน เด็กๆ เขาก็ให้

กินกัน” จึงมีการแนะนำ�ให้ผู้ที่เป็นโรคติดสุรารับประทาน

ในช่วงหลังการถอนพิษสุรา ตลอดจนการแนะนำ�ผู้ที่เป็น

โรคติดสุราให้งดอาหารหมักดอง ซึ่งแพทย์พื้นบ้าน และ

ปราชญ์ชาวบ้าน มีความเช่ือว่าการรับประทานอาหารหมักดอง

โดยเฉพาะในผูท้ีเ่ปน็โรคตดิสรุาซึง่ไดม้กีารบำ�บดัรกัษาโดย

การปรับสมดุลธาตุแล้วอาจทำ�ให้เกิดการแปรปรวนของ

ธาตุ ซึ่งทำ�ให้เกิดปัญหาสุขภาพได้อีกครั้ง ดังการระบุของ

แพทย์พื้นบ้านว่า “คือไม่ให้กินพวกของหมักของดองนี้มัน

จะไปทำ�ให้ธาตุแปรปรวนได้อีก”

	 3.1พิธีกรรม: น้อมนำ�ปฏิบัติ ใช้หลักเบญจศีล 

เป็นการใชก้ศุโลบายการสรา้งพนัธะสญัญาตอ่ตนรว่มกบั

ใชห้ลกัทางศาสนาพทุธในการบำ�บดัเลกิดืม่สรุาการบำ�บดั

รักษาเยียวยาดังกล่าวจะใช้ร่วมกัน เพื่อให้เกิดผลต่อ

สุขภาพแบบองค์รวมของผู้ที่เป็นโรคติดสุรา เนื่องจากการ

ดแูลสขุภาพดว้ยภมูปิญัญาพืน้บา้นทกัษณิจะมไิดแ้ยกสว่น

ในการรักษาเฉพาะปัญหาสุขภาพด้านร่างกายอันเป็นผล

จากการตดิสรุาเทา่นัน้ แตใ่นขณะเดยีวกนัยงัมองถงึปญัหา

สุขภาพด้านจิตใจซึ่งอาจจะส่งผลให้ผู้ที่เป็นโรคติดสุรา

กลับมาติดซ้ำ�ได้ดังคำ�ระบุของแพทย์พื้นบ้านว่า “มันเป็น

โรคเรื้อรัง เหตุที่รักษาไม่หายเป็นแต่เพียงว่าเขานึกว่าถ้า

เปน็โรคเรือ้รงันีร่กัษาหายดว้ยยาแลว้ แตถ่า้ไมร่กัษาจติใจ 

รกัษาเพยีงระบบรา่งกายนีก่ไ็มส่ามารถจะละเวน้ได”้ ทัง้นี้

การใช้กุศโลบายการสร้างพันธะสัญญาต่อตนนั้น แพทย์

พืน้บา้น ปราชญช์าวบา้น และผูท้ีเ่ปน็โรคตดิสรุาในทอ้งถิน่

ทกัษณิ เชือ่วา่เปน็การปอ้งกนัไมใ่หผู้ท้ีเ่ปน็โรคตดิสรุากลบั

ไปตดิซ้ำ� ดงัคำ�ระบขุองแพทยพ์ืน้บา้นวา่ “อนันีส้ำ�คญัทีส่ดุ

ว่าทำ�อย่างไรจะไม่กลับไปอีก บางคนใช้กุศโลบาย ว่าให้

ไปไหว้พระแล้วก็สาบานอธิษฐานไว้ว่าข้าพเจ้าจะไม่กลับ

ไปกินอีก อันนี้มันเป็นการผูกมัดทางใจ” ส่วนการใช้หลัก

เบญจศีลนั้น แพทย์พื้นบ้านทักษิณ และปราชญ์ชาวบ้าน

เชื่อว่าผู้ที่เป็นโรคติดสุรานั้นถือเป็นผู้ที่ “หลงผิด” ดังคำ�

ระบุของแพทย์พ้ืนบ้านว่า “ผูท้ีต่ดิยาเสพตดินะ คนเราหลงผิด

เช่น การเสพยาเสพติด เช่น บุหรี่ หรือสุราโดยมากคน

เบื้องต้นจะไม่รู้ความเป็นจริงของตัวยาที่จะเป็นอันตราย

ต่อสุขภาพ ถึงในเมื่อใช้ๆ มาประจำ� หรือตามคำ�บอกเล่า 

ภูมิปัญญาพื้นบ้านทักษิณในการดูแลสุขภาพของผู้ที่เป็นโรคติดสุรา
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หรือเพื่อนชักชวนอะไร” ในการศึกษาครั้งนี้พบว่าแพทย์

พืน้บา้น และปราชญช์าวบา้นในทอ้งทกัษณิ ใหค้วามสำ�คญั

ในหลักของเบญจศีล โดยเฉพาะศีลข้อที่ห้า “สุราเมรย-

มัชปมาทัฏฐาน” ดังการระบุของแพทย์พื้นบ้านว่า “คนไข้

ทีต่ดิสรุาทีต่ดิสรุาโดยเฉพาะ…นีส่อนเบือ้งตน้ในเบญจศลีกอ่น

พยายามชี้โทษเขาก่อน โทษนี้หมายถึง โทษแห่งการกิน

เหล้านี่ ตามหลักของพุทธนี้ก็มีอยู่แล้วว่าข้อสุราบอก เช่น 

ว่าโทษของการดื่มสุราในเมื่อมึนเมาขึ้นมาแล้วหนะนะ จะ

ทำ�ใหค้นประมาท” ซึง่เปน็การทำ�ให ้ผูท้ีเ่ปน็โรคตดิสรุาได้

เหน็ถงึโทษของการเสพตดิสรุาทัง้ตอ่ตนเอง ครอบครวั และ

สงัคม โดยผา่นทางหลกัธรรมคำ�สอนทางพทุธศาสนา สง่ผล

ให้ผู้ที่เป็นโรคติดสุราเกิดความรู้สึกเกรงกลัวต่อโทษของ

สุรา ซึ่งแพทย์พื้นบ้านทักษิณจะนำ�หลักธรรมดังกล่าวมา

สอนหรือแนะนำ�แก่ผู้ที่เป็นโรคติดสุรา เพื่อทำ�ให้ผู้ที่เป็น

โรคตดิสรุาพจิารณาไดว้า่ในการดืม่สรุานัน้มจีะทำ�ใหไ้ดร้บั

โทษอย่างไร และถือเป็นการผิดศีลทางพระพุทธศาสนา

ด้วย ดังคำ�ระบุของแพทย์พื้นบ้านว่า “เพราะว่าสุราเป็น

เหตุหลักแล้วก็เหตุใหญ่ ศีลห้าข้อที่บอกว่าข้อสุราเป็นข้อ

ที่สำ�คัญขั้นแรกให้ชี้โทษว่า กินปุ๊บแน่นอนเสียทรัพย์ พอมี

อาการเสยีทรพัยป์ุบ๊ ตามมาเสยีสขุภาพอาจจะไปลกัขโมย

จี้ปล้น ทำ�ผิดประเวณีให้หมดทุกเรื่องเพราะสุราเป็นเหต ุ

มนัจะพว่งไปหมด” ซึง่ทำ�ใหผู้ท้ีเ่ปน็โรคตดิสรุาสามารถเลกิ

ดืม่สรุาได ้ดงัคำ�ระบขุองแพทยพ์ืน้บา้นวา่ “ตาปรกึษาเสยี

ออกเสียได้หลายคนแล้วนะ มันก็เลิกได้”

การอภิปรายผล

	 ชาวทกัษณิเชือ่วา่ปญัหาสขุภาพของผูท้ีเ่ปน็โรคตดิ

สรุามสีาเหตมุาจากความไมส่มดลุของธาตตุา่งๆ ซึง่เกดิขึน้

ได้ในลักษณะของธาตุพิการ หรือกำ�เริบ โดยมูลเหตุความ

แปรปรวนของธาตนุัน้ คอื “พษิสรุา” ซึง่เกดิจากพฤตกิรรม

ในการเสพติดของบุคคลเอง ซึ่งสอดคล้องกับคติความเชื่อ

ของชาวทกัษณิ ดงัที ่สทุธวิงศ ์พงศไ์พบลูย์ (2540) กลา่ว

ว่าสรรพสิ่งทั้งหลายในโลกรวมทั้งชีวิตมนุษย์ล้วนปรุงแต่ง

ขึน้ จากธาต ุ4 ซึง่สามารถนำ�มาอธบิายความเจบ็ไขไ้ดป้ว่ย

ตามความเชื่อของแพทย์พื้นบ้านทักษิณได้ว่า ความสมดุล

ของธาตุในร่างกายทำ�ให้บุคคลมีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ์ 

และหากธาตุแปรปรวนจะทำ�ให้ เกิดความเจ็บป่วยโดย

มีมูลเหตุเกิดซึ่งจากพฤติกรรมของผู้นั้น ดังนั้นจึงมีการนำ�

ภมูปิญัญาพืน้บา้นในการดแูลสขุภาพมาจดัการกบัสิง่ทีเ่ปน็

มลูเหต ุและสะทอ้นการดแูลสขุภาพซึง่มคีวามเปน็องคร์วม 

โดยผู้วิจัย ได้อภิปรายตามข้อค้นพบที่น่าสนใจในการใช้

ภูมิปัญญาพื้นบ้านทักษิณในการดูแลสุขภาพของผู้ที่เป็น 

โรคติดสุราซึ่งได้แก่ 1) สมุนไพร: ถอนพิษสุรา ปรับสมดุล

ธาตุ 2) อาหาร: ถอนพิษสุรา บำ�รุงร่างกาย 3) พิธีกรรม: 

น้อมนำ�ปฏิบัติ ใช้หลักเบญจศีล ดังนี้

	 1. สมุนไพร: ถอนพิษสุรา ปรับสมดุลธาตุ การใช้

สมุนไพรบำ�บัดของชาวทักษิณมีวัตถุประสงค์สำ�คัญ คือ 

การถอนพิษสุรา และการปรับสมดุลธาตุ เป็นการดูแล

สขุภาพดา้นรา่งกาย ซึง่สอดคลอ้งกบั  แนวทางการบำ�บดั

รักษาในส่วนการดูแลสุขภาพเชิงวิชาชีพในผู้ที่เป็นโรคติด

สุราที่มีการถอนพิษสุรา เป็นการเริ่มต้นการบำ�บัดรักษา 

คือ เป็นการบำ�บัดรักษาฤทธิ์ทางสรีรวิทยาเฉียบพลันเมื่อ

หยดุดืม่สรุา (Sullivan อา้งใน เพญ็พกัตร ์วรรณธนกานต,์ 

2549) ซึ่งสมุนไพรที่พบในการศึกษาครั้งนี้ที่ใช้ในการ

ถอนพษิสรุา มคีวามสอดคลอ้งกบัการศกึษาของโสฬวรรณ 

อินทสิทธิ์ และ บูรณินทร์ ชีวสกุลยง (2550) ที่พบว่าใน

สว่นการบำ�บดัดา้นรา่งกายของผูท้ีต่ดิยาเสพตดิเปน็มุง่การ

ถอนพิษ หรือล้างยาพิษ โดยใช้สมุนไพร ทั้งนี้สมุนไพรที่

พบในการศึกษานี้ ได้แก่ สมนุไพรยาสามราก ยาสมุนไพร

พ่อท่าน ยาระบายสมุนไพรดีเกลือกับใบมะขามแขก โดย

เฉพาะสมุนไพรยาสามรากความคล้ายคลึงการศึกษาของ 

รจุลิกัษณ ์ รตัตะรมย,์ สมศกัดิ ์นวลแกว้, บนัลอื สงัขท์อง,

และ สุนทรี วิทยานารถไพศาล (2548) ซึ่งพบว่า

หลกัการบำ�บดัฟืน้ฟ ูผูต้ดิยาเสพตดิในภาคตะวนัออกเฉยีง

เหนอืในรปูแบบของการใชส้มนุไพรเปน็หลกั และจะใหผ้ล

โดยเนน้ การกระตุน้ใหอ้าเจยีน และระบายเพือ่ขบัพษิออก

จากรา่งกาย นอกจากในการศกึษาครัง้นีย้งัพบวา่สมนุไพร

ที่ใช้ถอนพิษสุราโดยการทำ�ให้พิษสุราเจือจางแล้วขับออก

ทางปัสสาวะ ได้แก่ สมุนไพรรางจืด สมุนไพรพญาสาม

ราก และสมุนไพรบอระเพ็ดที่ช่วยระงับพิษความร้อนของ

สรุา โดยเฉพาะสมุนไพรรางจืดซึ่งมผีลการศึกษาวจิัยส่วน

ใหญท่ีเ่ปน็ไปในทศิทางเดยีวกนัวา่รางจดืเปน็สมนุไพรทีใ่ช้

ภูมิปัญญาพื้นบ้านทักษิณในการดูแลสุขภาพของผู้ที่เป็นโรคติดสุรา
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สำ�หรับล้างพิษ และพบว่ารางจืดเป็นสมุนไพรที่ถูกนำ�มา

ใช้ในรูปการชงให้รักษาสำ�หรับกลุ่มอาการลดอาการที่เกิด

จากการถอนพษิสรุา และลดระดบัสารเคมตีกคา้งในเลอืด 

(กระทรวงสาธารณสุข, 2550) 

	 นอกจากนั้นในการใช้สมุนไพรเพื่อปรับสมดลธาตุ

ในการศกึษาครัง้นีพ้บวา่มยีาสมนุไพรหลกั ทีน่ำ�มาใชเ้รยีกวา่

“ยาหมอ้คร”ู โดยมสีมนุไพรเบญจกลูเปน็หลกั และเตรยีม

สัดส่วนของสมุนไพรโดยอาศัยหลักการของการคูณหาร

ธาตุ เพื่อเป็นการเติมเต็มในส่วนของธาตุต่างๆ ที่มีความ

บกพร่องในร่างกาย ซึ่งนับว่าเป็นหลักการดูแลสุขภาพซึ่ง

มีความสอดคล้องฐานคิดของการแพทย์แบบทฤษฎีธาตุ

ของไทยทีม่กีารมองปรากฏการณค์วามเจบ็ปว่ยวา่มสีาเหตุ

มาจากความแปรปรวนหรือการที่ธาตุทั้งสี่ คือ ธาตุดิน 

ธาตนุ้ำ� ธาตลุมและธาตไุฟ ซึง่ประกอบอยูภ่ายในรา่งกาย

มนษุยม์คีวามไมส่มดลุ ฐานความเชือ่ดงักลา่วไดร้บัอทิธพิล

โดยตรงจากแพทย์แบบอายุรเวทของอินเดีย (โกมาตร 

จึงเสถียรทรัพย์, 2533) 

	 2. อาหาร: ถอนพิษสุรา บำ�รุงร่างกาย การเลือก

อาหารสำ�หรับผู้ที่เป็นโรคติดสุราตามความเชื่อของแพทย์

พืน้บา้นทกัษณิ และปราชญช์าวบา้น พบวา่จะเปน็อาหาร

ที่สรรพคุณในการถอนพิษสุรา ได้แก่ หางปลาไหลนาดอง

สุรา ส่วนอาหารในการบำ�รุงร่างกายหลังการบำ�บัดรักษา

ไดม้กีารใหผู้ท้ีเ่ปน็โรคตดิสรุา ดืม่น้ำ�มะพรา้ว ซึง่สอดคลอ้ง

กบัการศกึษาของ อรณุพร อฐิรตัน,์ เพชรนอ้ย สงิคช์า่งชยั, 

ถนอมจิต สุภาวิตา, และคณะ (2545)    เกี่ยวกับ

ภมูปิญัญาการใชส้มนุไพรของหมอพืน้บา้นภาคใตต้อนลา่ง

ของประเทศไทย พบว่ามีการใช้น้ำ�มะพร้าวรักษาอาการ

อาหารเป็นพิษ เนื่องจากน้ำ�มะพร้าวจะช่วยถอนพิษ

เบือ่เมา และน้ำ�มะพรา้วจะมนี้ำ�ตาลมสีว่นชว่ยในเรือ่งของ

การเสียน้ำ�ตาลและเกลือแร่จากการถ่ายอุจจาระที่ทำ�ให้

ร่างกายสูญเสียน้ำ�และเกลือแร่เป็นจำ�นวนมากทั้งนี้การ

เลอืกใชอ้าหารมาชว่ยในการแกไ้ขปญัหาผูท้ีเ่ปน็โรคตดิสรุา

นั้น โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์ (2535) กล่าวว่า อาหาร

การกิน คือปัจจัยพื้นฐานประการแรกที่กำ�หนดสุขภาพ

พลานามยัของมนษุย์ ซึง่ไดผ้า่นการกระบวนการเลอืกสรร

จนการเป็นแบบ แผนวัฒนธรรมบริโภคประจำ�ถิ่น

ประจำ�ภาค หรือประจำ�ชาติ ไปตามภาวะวิสัย รสนิยม 

และแบบแผนการบริโภคพื้นบ้าน แม้ว่าอาหารที่นำ�มา

บำ�บดับางชนดินัน้ยงัไมส่ามารถอธบิายไดด้ว้ยเหตผุล ทาง

วิทยาศาสตร์ได้อย่างชัดเจนว่าสามารถนำ�มาดูแลสุขภาพ

ของผู้ที่เป็นโรคติดสุราได้อย่างไร

	 3. พิธีกรรม: น้อมนำ�ปฏบิตัิ ใช้หลักเบญจศีล เป็น

กุศโลบายในการผูกจิตของผู้ที่เป็นโรคติดสุราโดยแพทย์

พื้นบ้านทักษิณ และปราชญ์ชาวบ้าน นั้นเป็นการทำ�ให้

ผู้ที่เป็นโรคติดสุราเกิดกำ�ลังใจ และมี สิ่งยึดเหนี่ยวที่คอย

กระตุ้นเตือนไม่ให้บุคคลกลับไปดื่มสุราซ้ำ�อีก สอดคล้อง

กับการศึกษาพุทธวิธีในการแก้ไขปัญหายาเสพติดของ

สุภัทรา ลบล้ำ�เลิศ (2541) ที่พบว่าการถือสัจจะนั้นจะ

เป็นสิ่งที่คอยเหนี่ยวรั้งจิตใจไม่ให้กลับไปเสพซ้ำ�อีก และ

กลับตัวเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมต่อไป นอกจากนั้นพบ

ว่าได้การน้อมนำ�หลักธรรม คำ�สอนทางพุทธศาสนามา

ใช้ เพื่อเป็นการทำ�ให้ผู้ที่เป็นโรคติดสุราได้เห็นถึงโทษของ

การเสพติดสุราทั้งต่อตนเอง ครอบครัว และสังคม โดย

ผา่นทางหลกัธรรมคำ�สอนทางพทุธศาสนา ดงัทีพ่บในการ

ศึกษาครั้งนี้ คือ หลักเบญจศีลโดยเฉพาะศีลข้อที่ห้า ซึ่ง

มีเนื้อความว่า “สุราเมรยมัชปมาทัฏฐาน”  ซึ่งเป็นการใช้

ภมูปิญัญาพืน้บา้นทกัษณิมาดแูลสขุภาพผูท้ีเ่ปน็โรคตดิสรุา

โดยมคีวามสอดคลอ้งกบัการศกึษารปูแบบการบำ�บดัรกัษา 

ผูต้ดิยาเสพตดิดว้ยการแพทยแ์ผนไทย และการแพทยท์าง

เลือกของ โสฬวรรณ อินทสิทธิ์ และบูรณินทร์ ชีวสกุลยง 

(2550) พบว่าการบำ�บัดด้านจิตใจเป็นเน้นทางด้าน

ความคดิ และปญัญา โดยกระตุน้ใหเ้กดิสำ�นกึ ทีด่ ีกำ�ลงัใจ

ที่เข้มแข็ง มีความรับผิดชอบต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชน 

และสังคม ตลอดจนการใช้หลักการ ทางพุทธศาสนามา

ช่วยเพื่อเพิ่มภูมิต้านทานทางจิตใจด้วย และการศึกษา

เกี่ยวกับผลของการบำ�บัด ตามโปรแกรมการผสาน

หลักทางพระพุทธศาสนากับเทคนิคเรียนรู้ทางจิตวิทยา

ต่อความตั้งใจที่จะเลิกสุรา ของผู้ป่วยเสพติดสุราของ 

รุ่งทิวา ใจจา (2550) ที่พบว่าหลังจากผู้ป่วยเสพติด

สุราเข้าร่วมโปรมแกรมแล้ว มีความตั้งใจในการเลิกสุรา

สูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรมแกรมอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่

ระดับ 0.01

ภูมิปัญญาพื้นบ้านทักษิณในการดูแลสุขภาพของผู้ที่เป็นโรคติดสุรา
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	 โดยสรุปจะทำ�ให้เห็นว่าการใช้ภูมิปัญญาพื้นบ้าน

ทกัษณิในการดแูลสขุภาพของผูท้ีเ่ปน็โรคตดิสรุานัน้จะเปน็

ภาพสะทอ้นของแนวทางการบำ�บดัรกัษาแบบองคร์วม โดย

มีพื้นฐานจากการมองคนทั้งบุคคล และให้ความสำ�คัญใน

มิติของด้านร่างกาย จิตใจ และสังคม

ภูมิปัญญาพื้นบ้านทักษิณในการดูแลสุขภาพของผู้ที่เป็นโรคติดสุรา

ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป

	 จากการศกึษาครัง้นีผู้ว้จิยัมขีอ้เสนอแนะในการทำ�

วิจัยครั้งต่อไป ดังนี้

	 1. ควรมกีารศกึษาตดิตามผลการใช้ภมูปิญัญาพืน้

บา้นทกัษณิในการดแูลสขุภาพของผูท้ีเ่ปน็โรคตดิสรุา เพือ่

ใหไ้ดข้อ้มลูทีล่กึซึง้ทีส่ามารถนำ�ไปเปน็ขอ้มลูพืน้ฐานในการ

ดูแลสุขภาพของผู้ที่เป็น โรคติดสุราต่อไป

	 2. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิผลของ

การดูแลสุขภาพของผู้ที่เป็นโรคติดสุราด้วย ภมูิปญัญาพื้น

บ้านทักษิณกับการดูแลสุขภาพตามระบบการแพทย์แผน

ปัจจุบัน เพื่อเป็นแนวทาง ในการวางแผนให้การดูแลผู้ที่

เป็นโรคติดสุราอย่างมีประสิทธิภาพต่อไป

	 3. ควรมีการศึกษาเพื่อพัฒนารูปแบบการให้การ

ดแูลสขุภาพของผูท้ีเ่ปน็โรคตดิสรุาดว้ย ภมูปิญัญาพืน้บา้น

ทกัษณิผสมผสานกบัการดแูลสขุภาพตามระบบการแพทย์

แผนปัจจุบัน เพื่อเป็นทางเลือกในการดูแลสุขภาพของผู้ที่

เปน็โรคตดิสรุาทีส่อดรบักบับรบิททางสงัคมและวฒันธรรม 

ทัง้เปน็การสง่เสรมิและอนรุกัษไ์วซ้ึง่ภมูปิญัญาพืน้บา้นดา้น

การดูแลสุขภาพ
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