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บทคัดย่อ

	 การเลีย้งบตุรด้วยนมมารดาอย่างเดยีว เป็นทีย่อมรบักนัโดยทัว่ไปว่าเป็นวธิทีีด่แีละเหมาะสมทีส่ดุส�ำหรบั

ทารก เนื่องจากนมมารดามีประโยชน์มากมายต่อทารก รวมถึงมีประโยชน์ต่อมารดา ครอบครัว สังคม และ

ประเทศชาติ บิดาเป็นบุคคลหน่ึงท่ีส�ำคัญต่อการตัดสินใจ และเลือกเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวของ

ภรรยา การวจิยัเชงิพรรณนาแบบหาความสมัพันธ์ครัง้นี ้มวีตัถปุระสงค์เพือ่ศึกษาทศันคตขิองบดิาเกีย่วกบัการ

เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว และปัจจัยที่เกี่ยวข้อง กลุ่มตัวอย่างคือ บิดาที่มีบุตรคนแรกที่มาส่งมารดา

ตรวจหลังคลอด ในแผนกสูติ – นรีเวช หรือมาส่งบุตรฉีดวัคซีนในระยะ 6 – 8 สัปดาห์ ในแผนกกุมารเวชกรรม 

โรงพยาบาลมหาวิทยาลัยนเรศวร จังหวัดพิษณุโลก ระหว่างเดือนพฤษภาคม ถึง เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2556 

จ�ำนวน 85 ราย เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบถามทัศนคติของบิดาเกี่ยวกับการเลี้ยงบุตร

ด้วยนมมารดาอย่างเดียว และแบบสอบถามความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวที่ดารุณ ี 

ฮาวกันทะ นันทพร แสนศิริพันธ์ และกรรณิการ์ กันธะรักษา สร้างขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม วิเคราะห์

ข้อมลูโดยใช้สถติพิรรณนา วเิคราะห์ความสมัพันธ์ระหว่างตวัแปร โดยใช้สถติสัิมประสิทธ์สหสัมพนัธ์แบบเพยีร์

สัน และสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์สเปียร์แมน

	 ผลการวิจัยพบว่า

	 1.	บิดามีคะแนนทัศนคติเกี่ยวกับการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวในระดับสูง ร้อยละ 81.20 โดย

มีคะแนนเฉลี่ย 127.17 (S.D. = 14.21)

	 2.	ความรูข้องบดิา ระดบัการศกึษาของบดิา รายได้ของครอบครวั และระยะเวลาทีบ่ดิาต้องการให้ภรรยา

เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวมีความสัมพันธ์ทางบวกระดับปานกลาง กับทัศนคติของบิดาเกี่ยวกับการ

เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (r = 514, p < .01; .327, p < .01; .402,  

p < .01; .342 p < .01, ตามล�ำดับ)
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	 จากผลการวจิยัครัง้นีม้ข้ีอเสนอแนะว่า บดิาควรได้รบัการประเมนิทศันคตแิละความรูเ้กีย่วกบัการเลีย้ง

บุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว เพื่อวางแผนส่งเสริมให้บิดาได้ข้อมูลเกี่ยวกับการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่าง

เดียวที่ถูกต้อง เหมาะสม และตรงกับความต้องการของบิดา เพื่อให้บิดามีทัศนคติท่ีดีและมีความรู้ที่ถูกต้อง

เกี่ยวกับการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว

ค�ำส�ำคัญ: การเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว ทัศนคติของบิดา 

Abstract
	 Exclusive breastfeeding is the best method for babies, as well as for mothers, family, 

society and the nation. Fathers have an important role in the decision of their wives to 

breastfeed exclusively. The purpose of this descriptive correlational research was to explore 

fathers’ attitudes regarding exclusive breastfeeding and its related factors. The subjects were 

85 first time fathers who accompanied their wives to the department of obstetrics and 

gynecology or the well-baby clinic at Naresuan University Hospital, Phitsanulok, from May 

to August 2013, 6-8 weeks after birth. The research tools consisted of the Father’s Attitude 

to Exclusive Breast Feeding Questionnaire and Father’s Knowledge on Exclusive Breastfeeding 

Questionnaire developed by Darunee Howkanta, Nantaporn Sansiriphun and Kannika 

Kantaruksa based on reviewed literature. The tools were approved for content validity. The 

content validity index was 1.0 and reliability was .93 and .84. Descriptive statistics, Pearson's 

product moment correlation and Spearman rank correlation were used to analyze the data.

	 Results of the study revealed that: 

	 1.	Fathers’ attitudes regarding exclusive breastfeeding was at a high level of 81.20 % 

with the mean score of 127.17 (S.D. = 14.21).

	 2.	Fathers’ knowledge, fathers’ education levels, family income and the fathers’ 

preferred duration of exclusive breastfeeding had moderate positive correlation with their 

attitude regarding exclusive breastfeeding (r = 514, p < .01; .327, p < .01; .402, p < .01; .342 

p < .01, respectively).

	 These findings suggest that fathers’ attitudes and knowledge regarding exclusive 

breastfeeding need to be assessed in order to plan for appropriate exclusive breastfeeding 

information provision, so as to match with the need for these fathers to enhance their positive 

attitude and correct knowledge regarding exclusive breastfeeding.
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ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา

	 การเลีย้งบตุรด้วยนมมารดาอย่างเดยีว (exclusive 

breastfeeding) เป็นวิธีท่ีดีและเหมาะสมท่ีสุดส�ำหรับ

บุตร ดังนั้น องค์การอนามัยโลก (The World Health 

Organization [WHO]) และองค์การทุนเพื่อเด็กแห่ง

สหประชาชาติ (The United Nations International 

Emergency Children’s Fund [UNICEF]) จงึได้ก�ำหนด

ให้มีการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว โดยการให้

นมมารดาอย่างเดียวตั้งแต่แรกเกิดนาน 6 เดือน โดยไม่

ให้น�ำ้และอาหารอืน่ และให้นมมารดาร่วมกบัอาหารเสรมิ

ตามวัยจนอายุครบ 2 ปีหรือนานกว่านั้น จากสถิติอัตรา

การเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว 6 เดือน ทั่วโลก

ยงัไม่ประสบความส�ำเรจ็ ซึง่ส่วนมากยงัต�ำ่กว่าเป้าหมาย

ขององค์การอนามัยโลก คือ ร้อยละ 30 (WHO, 2009) 

ในประเทศสหรัฐอเมริกา พบอัตราการเลี้ยงบุตรด้วยนม

มารดาอย่างเดียวนาน 3 เดือน และ 6 เดือนเพียง ร้อย

ละ 33.1 และร้อยละ13.6 ตามล�ำดบั (Pinto & Strayer, 

2012) ส่วนประเทศไทยสถานการณ์ปัจจุบัน อัตราการ

เลีย้งบตุรด้วยนมมารดาอย่างเดยีว 6 เดอืนหลังคลอดนัน้ 

มีเพียงร้อยละ 15.1 เท่าน้ัน (ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ, 

2553) ซึ่งการสนับสนุนจากผู้เป็นบิดาเป็นปัจจัยหนึ่งที่มี

อิทธิพลอย่างมากต่อความตั้งใจของมารดาในการเลี้ยง

บุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว รวมไปถึงความส�ำเร็จใน

การเลี้ ย งบุตรด ้ วยนมมารดาอย ่ าง เ ดียว  (Ba i , 

Middlestadt, Joanne Pang, & Fly, 2010) 

	 บิดาเป็นผูม้บีทบาทส�ำคญัต่อการเลีย้งบตุรด้วยนม

มารดาอย่างเดยีว จากการศกึษาของเอร์ิล (Earle, 2000) 

พบว่า ปัจจัยท่ีมีความส�ำคัญอย่างมากต่อการตัดสินใจ

เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา คือ การเข้าไปมีส่วนร่วมในการ

ตัดสินใจเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาของบิดา และจากการ

ศึกษาของสก๊อต บินส์ และอะโรนี (Scott, Binns, & 

Aroni, 1997) พบว่า กลุ่มมารดาที่บิดาเห็นด้วยและมี

ส่วนร่วมกับการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา ตัดสินใจเลือก

เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา มากกว่ากลุ่มบิดาที่เห็นด้วยกับ

การเลีย้งบตุรด้วยนมผสมถงึ 10.8 เท่า ซึง่ความคดิ ความ

รู้สึกทางอารมณ์ของบิดาที่ส่งผลให้เกิดพฤติกรรมเป็น

ส่วนหนึ่งของทัศนคติ (Kretch, Crutchfield, & 

Ballachey, 1962) จึงอาจกล่าวได้ว่า ทัศนคติของบิดา

เกี่ยวกับการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดา อาจมีอิทธิพลต่อ

ความส�ำเร็จในการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดา ซ่ึงมีทั้ง

ทัศนคติด้านบวก และด้านลบ โดยทัศนคติทางบวกของ

บิดาเกี่ยวกับการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดานั้น เป็นความ

รู้สึกเห็นด้วยกับการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา รู้สึกว่าเป็น

เรื่องปกติของมารดาในการให้นมบุตร และส่งเสริม

สัมพันธภาพระหว่างมารดาและบุตร (Bar-Yam & 

Darby, 1997) จากรายงานการศึกษาของทาสพินา โค

บาน คคูคุ และสรินิ (Taspinar, Coban, Kücük, & Sirin, 

2012) พบว่า บิดาชาวตุรกีส่วนใหญ่มีทัศนคติทางบวก 

เช่นเดียวกับบิดาชาวเปอร์โตริโก ซึ่งส่วนใหญ่มีทัศนคติ

ทางบวกต่อการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา (Alvarado, 

Garcia, Torres, & Rodriguez, 2006) นอกจากทศันคติ

ทางบวกแล้ว จากการทบทวนวรรรณกรรม พบว่า บิดา

บางกลุ่มมีทัศนคติทางลบเกี่ยวกับการเล้ียงบุตรด้วยนม

มารดาอย่างเดียว 

	 ทัศนคติทางลบเกี่ยวกับการเล้ียงบุตรด้วยนม

มารดาของบิดานั้น เป็นความรู้สึกที่บิดารู้สึกว่าการเลี้ยง

บุตรด้วยนมมารดาเป็นเร่ืองไม่เหมาะสม ไม่ควรให้นม

บุตรในที่สาธารณะ ส่งผลกระทบต่อเต้านมมารดา ท�ำให้

เต้านมไม่สวยงาม นอกจากนีก้ารเลีย้งบตุรด้วยนมมารดา

ยงัเป็นสิง่ทีข่ดัขวางความสมัพนัธ์ระหว่างสามีและภรรยา 

และยังส่งผลกระทบต่อความสัมพันธ์ระหว่างบิดาและ

ทารก อกีทัง้ยงัรูสึ้กว่าการเลีย้งบตุรด้วนนมมารดามคีวาม

ยุง่ยากมากกว่าการเลีย้งบตุรด้วยนมผสม และนมมารดา

ไม่เพียงพอต่อการเจริญเติบโตของบุตรเม่ือเทียบกับนม

ผสม (Sharma & Petosa, 1997) และทัศนคติทางลบ

เกี่ยวกับการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาของบิดา ส่งผลถึง

การวางแผนการเล้ียงบุตรด้วยนมผสม (Bar-Yam & 

Darby, 1997) นอกจากนั้น ทัศนคติทางลบของบิดายัง

เป็นปัจจัยท่ีเป็นอุปสรรคต่อการตัดสินใจเล้ียงบุตรด้วย

นมมารดา ท�ำให้อัตราการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาต�่ำ 

และระยะเวลาของการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาลดลง 

(Arora, McJunkin, Wehrer, & Kuhu, 2000)

	 ความรู ้ของบิดาเกี่ยวกับการเล้ียงบุตรด้วยนม

มารดา เป็นปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับทัศนคติทางบวก
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ของบิดาเก่ียวกับการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว 

โดยทั่วไปผู้ชายคิดว่าการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาเป็น

เรื่องปกติ และเป็นเรื่องธรรมชาติ แต่เมื่อตนเปล่ียน

บทบาทมาเป็นบิดาแล้ว บิดาบางส่วนมีความไม่ชัดเจน

เกี่ยวกับประโยชน์ของการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา และ

บิดาที่มีความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาน้อย 

และไม่มีความใส่ใจถึงการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาเป็น

อปุสรรคทีข่ดัขวางการเลีย้งบุตรด้วยนมมารดา (Sherriff, 

Hall, & Pickin, 2009) นอกจากนัน้ ระดบัการศกึษาของ

บิดา เป็นอีกปัจจัยหนึ่งท่ีมีผลต่อทัศนคติของบิดา 

เกี่ยวกับการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา ดังการศึกษาของ 

ทาสพินา และคณะ (Taspinar et al., 2013) พบว่า 

ระดับการศึกษาของบิดามีความสัมพันธ์กับทัศนคติของ

บิดาเกี่ยวกับการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา อย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติ (p = .001) นอกจากนี้ รายได้ของ

ครอบครวักเ็ป็นปัจจยัหนึง่ทีม่อีทิธพิลต่อทศันคตขิองบดิา

เกี่ยวกับการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา เห็นได้จากการ

ศึกษาของ วาเลอร์ และคณะ (Vaaler et al., 2011) พบ

ว่า บิดาที่มีเศรษฐานะดีมีทัศนคติที่ดีเกี่ยวกับการเลี้ยง

บุตรด้วยนมมารดามากกว่าบิดาที่มีรายได้น้อย และจาก

การศึกษาของสมิดส์ และซิกแมน-แกรนห์ (Schmidt & 

Sigman-Grant, 2000) ซึ่งศึกษาในกลุ่มบิดาที่มีรายได้

น้อย พบว่า บิดาส่วนมากมีทัศนคติทางบวกเกี่ยวกับการ

เลีย้งบตุรด้วยนมมารดา และจากการทบทวนวรรณกรรม

ยงัพบว่า ระยะเวลาทีบ่ดิาต้องการให้ภรรยาเลีย้งบตุรด้วย

นมมารดา อาจเป็นปัจจยัหนึง่ทีเ่กีย่วข้องกบัทศันคตขิอง

บดิาเกีย่วกบัการเลีย้งบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดยีว โดย

บดิาทีว่างแผนการเลีย้งบตุรด้วยนมมารดาอย่างเดียวเป็น

ระยะเวลายาวนาน มีทัศนคติเกี่ยวกับการเลี้ยงบุตรด้วย

นมมารดาอย่างเดียวดีกว่าบิดาท่ีวางแผนการเลี้ยงบุตร

ด้วยนมผสม (Freed, Fraley, & Schanler, 1992)

	 จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีผ่านมา พบว่า ใน

ประเทศไทยยงัไม่มกีารศกึษาถงึทศันคตขิองบดิาเกีย่วกบั

การเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว พบเพียงการ

ศึกษาใกล้เคียง ซึ่งพบว่า บิดามีอิทธิพลต่อความตั้งใจใน

การเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว ดังเช่นการศึกษา

ของ จิราพร วงศ์ใหญ่ (2554) พบว่าบุคคลในครอบครัว

โดยเฉพาะสามี เป็นผู้มีอิทธิพลต่อการเล้ียงบุตรด้วยนม

มารดาอย่างเดียว และสามารถอธิบายความตั้งใจเล้ียง

บุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวร้อยละ 84.89 (p < .001) 

และงานวจิยัทีเ่กีย่วกับทศันคตขิองบดิาเกีย่วกบัการเลีย้ง

บุตรด้วยนมมารดาทั้งหมด เป็นงานวิจัยในบิดาชาวต่าง

ประเทศที่มีความแตกต่างในด้านสังคม และวัฒนธรรม 

จงึอาจมคีวามแตกต่างจากทศันคติเกีย่วกบัการเลีย้งบตุร

ด้วยนมมารดาอย่างเดยีวของบดิาชาวไทย ผู้วจิยัจงึสนใจ

ศึกษาทัศนคติของบิดาเก่ียวกับการเล้ียงบุตรด้วยนม

มารดาอย่างเดียว และปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ ความรู้

ของบิดาเก่ียวกับการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว 

ระดบัการศกึษาของบดิา รายได้ของครอบครวั และระยะ

เวลาที่บิดาต้องการให้ภรรยาเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา

อย่างเดยีว ซ่ึงผลการศึกษาทีไ่ด้จะเป็นข้อมลูพืน้ฐานทีเ่ป็น

ประโยชน์ในการปฏิบัติการพยาบาล และการวิจัยต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1.	เพื่อศึกษาทัศนคติของบิดาเกี่ยวกับการเล้ียง

บุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว

	 2.	เพือ่ศึกษาปัจจยัทีเ่กีย่วข้องกบัทศันคตขิองบดิา

เกี่ยวกับการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว

ค�ำถามการวิจัย

	 1.	ทัศนคติของบิดาเกี่ยวกับการเล้ียงบุตรด้วยนม

มารดาอย่างเดียวเป็นอย่างไร

	 2.	ปัจจัยที่เก่ียวข้อง ได้แก่ ความรู้ของบิดาเกี่ยว

กับการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว ระดับการ

ศึกษาของบิดา รายได้ของครอบครัว และระยะเวลาที่

บดิาต้องการให้ภรรยาเลีย้งบตุรด้วยนมมารดาอย่างเดยีว 

มคีวามสมัพนัธ์กบัทศันคตขิองบดิาเกีย่วกบัการเลีย้งบตุร

ด้วยนมมารดาอย่างเดียวหรือไม่ อย่างไร

กรอบแนวคิด

	 การศึกษาครั้งนี้ เป็นการศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้อง

กบัทศันคตขิองบดิาเกีย่วกบัการเลีย้งบตุรด้วยนมมารดา

อย่างเดียว โดยทัศนคติของบิดาเกี่ยวกับการเลี้ยงบุตร

ด้วยนมมารดาอย่างเดียว คือ ความคิด ความรู้สึก และ
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ความเข้าใจของบดิาต่อการเลีย้งบตุรด้วยนมมารดาอย่าง

เดียว จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า ปัจจัยที่อาจมี

ผลต่อทัศนคติของบิดาเก่ียวกับการเลี้ยงบุตรด้วยนม

มารดาอย่างเดียวทั้งด้านบวกและด้านลบ ได้แก่ ความรู้

ของบิดาเก่ียวกับการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว 

ระดบัการศกึษาของบดิา รายได้ของครอบครวั และระยะ

เวลาที่บิดาต้องการให้ภรรยาเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา

อย่างเดียว และปัจจัยเหล่าน้ีอาจท�ำให้บิดามีความ

ต้องการให้ภรรยาเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาหาความ

สัมพันธ์ (descriptive correlation research) โดยมี

วตัถปุระสงค์ เพือ่ศกึษาปัจจัยทีเ่กีย่วข้องกับทศันคตขิอง

บิดาเก่ียวกับการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว  

ประชากร คือ บิดาที่มีบุตรคนแรก และกลุ่มตัวอย่างที่

ศึกษา ได้แก่ บิดาที่มีบุตรคนแรกที่มาส่งมารดาตรวจ

หลงัคลอดในแผนกสตู-ินรเีวช หรอืมาส่งบตุรฉดีวคัซนีใน

ระยะ 6-8 สัปดาห์ ในแผนกกุมารเวชกรรม โรงพยาบาล

มหาวิทยาลัยนเรศวร จังหวัดพิษณุโลก ระหว่างเดือน

พฤษภาคม พ.ศ. 2556 ถึง เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2556 

	 ก�ำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีการเปิดตาราง

ประมาณกลุ่มตัวอย่างตามอ�ำนาจการวิเคราะห์ทางสถิต ิ

(power analysis) โดยก�ำหนดค่าความเช่ือม่ันที่ระดับ 

.05 ให้อ�ำนาจการทดสอบ (level of power) .80 และ

การประมาณค่าหาขนาดความสัมพันธ์ของตัวแปร 

(effect size) .30 ซึง่เป็นค่าความสมัพันธ์ระดบัปานกลาง 

ทีส่ามารถใช้ประมาณขนาดกลุม่ตัวอย่างทางการพยาบาล

ได้เหมาะสม (Polit, 2010) ได้ขนาดกลุ่มตวัอย่าง 85 ราย

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

	 1. แบบสอบถามเกีย่วกบัข้อมลูทัว่ไป ประกอบด้วย 

อายุ ระดับการศึกษา รายได้ ลักษณะครอบครัว ระยะ

เวลาที่บิดาต้องการให้ภรรยาเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา

อย่างเดียว การเข้าร่วมอบรมเก่ียวกับการเลี้ยงบุตรด้วย

นมมารดาอย่างเดียว

	 2.	แบบสอบถามทศันคตขิองบิดาเกีย่วกบัการเลีย้ง

บุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวที่คณะผู้วิจัยสร้างขึ้นจาก

การทบทวนวรรณกรรม ผ่านการตรวจสอบจากผู้ทรง

คุณวุฒิ ได้ค่าดัชนีความตรงตามเนื้อหาเท่ากับ 1 และค่า

ความเชื่อม่ันของแบบประเมินทัศนคติของบิดาเกี่ยวกับ

การเล้ียงบตุรด้วยนมมารดาอย่างเดยีว ได้ค่าความเชือ่ม่ัน

เท่ากับ .93

	 3.	แบบสอบถามความรูข้องบดิาเกีย่วกบัการเลีย้ง

บุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว ที่คณะผู้วิจัยสร้างขึ้นจาก

การทบทวนวรรณกรรม ผ่านการตรวจสอบจากผู้ทรง

คุณวุฒิ ได้ค่าดัชนีความตรงตามเนื้อหาเท่ากับ 1 ได้ค่า

ความเชื่อมั่นเท่ากับ .84

	 โครงการวิจัยนี้ผ ่ านการพิจารณาจากคณะ

กรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะพยาบาลศาสตร ์

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ผู้วิจัยพิทักษ์กลุ่มตัวอย่าง โดย

ชี้แจงวัตถุประสงค์ ขั้นตอนของการวิจัยและรวบรวม

ข้อมูลให้กลุ่มตัวอย่างเข้าใจ การบันทึกข้อมูลจะไม่ระบุ

ชื่อกลุ่มตัวอย่าง และผลการวิจัยน�ำเสนอในภาพรวม ใน

ระหว่างทีท่�ำการเกบ็รวบรวมข้อมลู กลุม่ตวัอย่างสามาถ

ยกเลิกการเข้าร่วมงายวิจัยได้ตลอดเวลา ซ่ึงการยกเลิก

การเข้าร่วมการวจิยัจะไม่มีผลต่อการได้รบัการดแูลรับษา

ทั้งทางตรงและทางอ้อม เมื่อได้รับอนุญาตให้เข้าเก็บ

ข้อมูลในในโรงพยาบาลมหาวิทยาลัยนเรศวศแล้ว ผู้วิจัย

เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง หลังจากนั้นน�ำข้อมูลมา

วเิคราะห์ โดยวเิคราะห์ข้อมลูทัว่ไป คะแนนทศันคต ิและ

ความรู้เกี่ยวกับการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาของกลุ่ม

ตัวอย่างโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา วิเคราะห์ความสัมพันธ์

ระหว่างตวัแปรความรูข้องบดิาเก่ียวกบัการเลีย้งบตุรด้วย

นมมารดาอย่างเดียว กับทัศนคติของบิดาเกี่ยวกับการ

เล้ียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว ที่ศึกษาโดยใช้สถิติ 

สัมประสิทธ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s 

product moment correlation coefficient) ส่วนการ

วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างรายได้ของครอบครัว 

ระดับการศึกษาของบิดา และระยะเวลาที่บิดาต้องการ

ให้ภรรยาเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวกับทัศนคติ

ของบิดาเก่ียวกับการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว 

ใช้สัมประสิทธิส์หสัมพนัธ์ สเปียร์แมน (Spearman rank 

correlation)
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ผลการวิจัย

	 กลุม่ตัวอย่างทีศ่กึษาส่วนมากร้อยละ 42.35 อยูใ่น

ช่วงอายุ 31-40 ปี กลุ่มตัวอย่าง ร้อยละ 34.12 มีระดับ

การศึกษาปริญญาตรี ร้อยละ 34.12 ครอบครัวมีรายได้

ต่อเดือนมากกว่า 20,000 บาทและร้อยละ 32.94 มีราย

ได้ของครอบครัวอยู่ในช่วงระหว่าง 5,001-10,000 บาท 

ร้อยละ 50.59 อาศัยอยู่ในครอบครัวเดี่ยว และร้อยละ 

49.41 อยู่ในครอบครัวขยาย ร้อยละ 71.76 ระยะเวลา

ที่ต้องการให้ภรรยาเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว 

คือ 6 เดือน และร้อยละ 64.71 ไม่ได้เข้าร่วมอบรมเกี่ยว

กับการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว

	 ทัศนคติของบิดาเก่ียวกับการเลี้ยงบุตรด้วยนม

มารดาอย่างเดียว และความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่

เกี่ยวข้องกับทัศนคติของบิดาเก่ียวกับการเลี้ยงบุตรด้วย

นมมารดาอย่างเดียว

	 1.	บิดามีคะแนนทัศนคติเก่ียวกับการเลี้ยงบุตร

ด้วยนมมารดาอย่างเดียวในระดับสูง ร้อยละ 81.21 โดย

มีคะแนนเฉลี่ย 127.17 (S.D. = 14.21)

	 2.	ความรู้ของบิดาเกี่ยวกับการเล้ียงบุตรด้วยนม

มารดาอย่างเดยีวมคีวามสัมพนัธ์ทางบวกระดบัปานกลาง 

กบัทศันคตขิองบดิาเกีย่วกบัการเลีย้งบตุรด้วยนมมารดา

อย่างเดียว อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = 

.514, p < .01) ระดับการศึกษาของบิดามีความสัมพันธ์

ทางบวกระดบัปานกลางกับทศันคตขิองบดิาเกีย่วกบัการ

เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว อย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 (r = .327, p < .01) รายได้ของ

ครอบครัวมีความสัมพันธ์ทางบวกระดับปานกลางกับ

ทัศนคติของบิดาเกี่ยวกับการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา

อย่างเดียว อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = 

.402, p < .01) และระยะเวลาที่บิดาต้องการให้ภรรยา

เล้ียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวมีความสัมพันธ์ทาง

บวกระดับปานกลาง กับทัศนคติของบิดาเกี่ยวกับการ

เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว อย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 (r = .342, p < .01)

ตารางที่ 1 ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ของบิดาเกี่ยวกับการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว กับทัศนคติของบิดา

เกี่ยวกับการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว

ตัวแปร 1 2

1. ทัศนคติของบิดาเกี่ยวกับการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว 1.000 514**

2. ความรู้ของบิดาเกี่ยวกับการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว .514** 1.000

** p < .01 

ตารางท่ี 2 ความส�ำคญัระหว่างระดบัการศกึษาของบดิา รายได้ครอบครวั และระยะเวลาทีบ่ดิาต้องการให้ภรรยาเล้ียง

บุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว กับทัศนคติของบิดาเกี่ยวกับการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว

ตัวแปร 1 2 3 4

1. ทัศนคติของบิดาเกี่ยวกับการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว 1.000 .327** .402** .342**

2. ระดับการศึกษาของบิดา 1.000 .712** .224*

3. รายได้ครอบครัว 1.000 .192

4. ระยะเวลาที่บิดาต้องการให้ภรรยาเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา 

    อย่างเดียว

1.000

** p < .01	 	 * p < .05
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การอภิปรายผล

	 ในการศึกษาครั้งน้ีพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติ

เกี่ยวกับการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา อย่างเดียว อยู่

ระหวา่ง 93 – 155 คะแนน มคีะแนนเฉลีย่ 127.17 กลุม่

ตวัอย่างส่วนใหญ่มคีะแนนทศันคติอยูใ่นระดบัสงู ร้อยละ 

81.20 แสดงว่า กลุ่มตัวอย่างมีความคิด ความรู้สึก และ

ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา

อย่างเดียวในทางบวก อาจเนื่องจาก อายุ วุฒิภาวะทาง

อารมณ์ สติปัญญา และประสบการณ์ ซ่ึงกลุ่มตัวอย่าง

ร้อยละ 88.23 อยูใ่นวยัผูใ้หญ่ โดยกลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่

มีอายุอยู่ในช่วง 31 – 40 ปี ร้อยละ 42.35 โดยบิดาที่อยู่

ในวยัผูใ้หญ่นัน้ เป็นวยัทีม่วีฒุภิาวะ และมคีวามพร้อมใน

การปฏบิตัหิน้าทีข่องความเป็นบดิา ซึง่คล้ายคลงึกบัการ

ศึกษาของ เชอริฟ และฮอลล์ (Sherriff, & Hall, 2011) 

ในบิดาชาวอังกฤษ ซึ่งกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อยู่ในช่วง

อายุ 28 – 47 ปี และมีทัศนคติที่ดีต่อการเลี้ยงบุตรด้วย

นมมารดา นอกจากนั้นกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ยังมีระดับ

การศกึษาค่อนข้างสงู คอื ระดบัปรญิญาตรร้ีอยละ 34.12 

ซึ่งผู ้ที่มีระดับการศึกษาสูง สามารถค้นคว้าหาข้อมูล 

ความรู้ เพื่อให้การสนับสนุนภรรยาในการเลี้ยงบุตรด้วย

นมมารดาอย่างเดียวได้ ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ

ทาสพินา และคณะ (Taspinar, et.al., 2013) และลาน

ทรีา พลอคค ีเอกสตรอม และพทิลิา (Laantera, Polkki, 

Ekstrom, & Pietila, 2010) ซึ่งพบว่าระดับการศึกษา

ของบดิามคีวามสมัพนัธ์กบัทศันคตเิก่ียวกบัการเลีย้งบตุร

ด้วยนมมารดาอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

	 ความรู ้ของบิดาเก่ียวกับการเลี้ยงบุตรด้วยนม

มารดาอย่างเดียว มีความสัมพันธ ์ทางบวกระดับ 

ปานกลาง กบัทศันคตขิองบดิาเกีย่วกบัการเลีย้งบตุรด้วย

นมมารดาอย่างเดียวอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.01 (r = .514, p < .01) (ตารางที่ 1) แสดงว่า บิดาที่มี

ความรูเ้กีย่วกบัการเลีย้งบตุรด้วยนมมารดาอย่างเดยีวอยู่

ในระดับสูง จะมีทัศนคติทางบวกเก่ียวกับการเลี้ยงบุตร

ด้วยนมมารดาอย่างเดยีว ทัง้นีเ้นือ่งจากองค์ประกอบหนึง่

ของทศันคต ิคอื องค์ประกอบด้านความรูค้วามเข้าใจ โดย

ผูท้ีม่คีวามรูค้วามเข้าใจเกีย่วกบัเรือ่งใดแล้ว ย่อมส่งผลถงึ

ทัศนคติของบุคคลนั้น (ประภาเพ็ญ สุวรรณ, 2537) จึง

สามารถกล่าวได้ว่า บดิาทีม่คีวามรูเ้กีย่วกบัการเลีย้งบตุร

ด้วยนมมารดาอย่างเดียวอยู่ในระดับสูงแล้ว บิดาจะมี

ทัศนคติทางบวกเกี่ยวกับการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา

อย่างเดียว คล้ายคลึงกับการศึกษาของ ชาง วอลเลียน 

และบอมบา (Chang, Valliant, & Bomba, 2012) และ

การศึกษาของ ทาร์แรนท์ และดอดซัน (Tarrant & 

Dodgson, 2007) ซึ่งพบว่า ความรู้และทัศนคติเกี่ยวกับ

การเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา มีความสัมพันธ์กันในระดับ

ปานกลางอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ(r = .504, p < .001) 

(r = .498, p < .001) ตามล�ำดับ

	 ระดับการศึกษาของบิดามีความสัมพันธ์ทางบวก

ระดับปานกลาง กับทัศนคติของบิดาเกี่ยวกับการเลี้ยง

บุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

(r = .327, p < .01) (ตารางที่ 2) แสดงว่า บิดาที่มีระดับ

การศึกษาสูง จะมีทัศนคติเกี่ยวกับการเลี้ยงบุตรด้วยนม

มารดาอย่างเดยีวในระดบัสูง โดยบดิาทีม่รีะดับการศึกษา

สูงจะมีทัศนคติที่ดีกว่าบิดาที่มีระดับการศึกษาต�่ำ  ผู้ที่มี

ระดับการศึกษาสูงกว่ามีโอกาสในการเข้าถึงข้อมูลเก่ียว

กับการเลี้ยงบุตรด้วย นมมารดาอย่างเดียว จึงท�ำให้มี

ความรู้และทัศนคติเกี่ยวกับการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดา 

สงูกว่ากลุม่ทีม่รีะดบัการศกึษาในระดบัต�ำ่ สอดคล้องกับ

การศกึษาของวาลเลอร์ และคณะ (Vaaler, et.al., 2011) 

และการศึกษาของทาสพนิา และคณะ (Taspinar, et.al., 

2013) ที่พบว่า ระดับการศึกษาของบิดามีความสัมพันธ์

กบัทศันคตขิองบดิาเกีย่วกบัการเลีย้งบตุรด้วยนมมารดา 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p < .05) ส่วนรายได้ของ

ครอบครัวมีความสัมพันธ์ทางบวกระดับปานกลาง กับ

ทัศนคติของบิดาเกี่ยวกับการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา

อย่างเดียวอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = 

.402, p < .01) (ตารางที่ 2) แสดงว่า บิดาที่มีรายได้ของ

ครอบครัวสูงจะมีทัศนคติเกี่ยวกับการเลี้ยงบุตรด้วยนม

มารดาอย่างเดียวในระดับสูง ซึ่งการที่ครอบครัวมีราย

ได้ทีเ่พยีงพอ ท�ำให้สามารถจดัหาส่ิงต่างๆส�ำหรบัการดแูล

มารดาและบตุรได้ด ี(Hernandez & Coley, 2007) ส่วน

บิดาที่มีรายได้น้อยมักขาดโอกาสเข้าถึงข้อมูลเก่ียวกับ

การเลีย้งบตุรด้วยนมมารดา ท�ำให้ขาดความตระหนกัถงึ

ผลประโยชน์ของการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดา และมักมี
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ทัศนคติด้านลบเกี่ยวกับการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา 

(Henderson, McMillan, Green, & Renfrew, 2011) 

นอกจากนี้ยังพบว่า ระยะเวลาท่ีต้องการให้ภรรยาเลี้ยง

บุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวมีความสัมพันธ์ทางบวก

ระดับปานกลาง กับทัศนคติของบิดาเกี่ยวกับการเลี้ยง

บุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .01 (r = .342, p < .01) (ตารางที่ 2) แสดงว่า 

บิดาที่ต้องการให้ภรรยาเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่าง

เดยีวเป็นระยะเวลานาน จะมทีศันคตทิีด่หีรือทศันคตทิาง

บวกเกี่ยวกับการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว 

ความต้องการของบคุคลเป็นแหล่งหนึง่ทีม่อีทิธพิลต่อการ

เกิดทัศนคติของบุคคล ซึ่งเกิดข้ึนจากประสบการณ์ของ

บคุคลนัน้ (อดลุย์ จาตรุงคกลุ และดลยา จาตรุงคกลุ, 2550)

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะในการน�ำผล

การวิจัยไปใช้ ดังนี้

	 ด้านการปฏิบัติการพยาบาล

	 1.	พยาบาลผดงุครรภ์ตระหนกัถงึความส�ำคัญของ

ทัศนคติของบิดาเกี่ยวกับการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา 

โดยการประเมินทัศนคติของบิดาเกี่ยวกับการเลี้ยงบุตร

ด้วยนมมารดาอย่างเดียว และความรู้ของบิดาเกี่ยวกับ

การเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวของบิดา เพื่อ

ให้การช่วยเหลือ ดูแลที่เหมาะสม

	 2.	จดัโครงการ หรอืโปรแกรมเกีย่วกบัความรูแ้ละ

ประโยชน์ของการเลีย้งบตุรด้วยนมมารดาอย่างเดยีว เพือ่

ส่งเสรมิให้บดิาเกดิทศันคตทิีด่เีกีย่วกบัการเลีย้งบตุรด้วย

นมมารดาอย่างเดียว

	 ด้านการศึกษาพยาบาล

	 ควรน�ำข้อมูลทัศนคติของบิดาเก่ียวกับการเล้ียง

บุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว และปัจจัยที่เก่ียวข้องไป

เป็นส่วนหน่ึงในการจัดการเรียนการสอนด้านการ

ผดุงครรภ์ เพื่อให้พยาบาลผดุงครรภ์ เกิดความตระหนัก

มากยิ่งขึ้น เกี่ยวกับทัศนคติของบิดาเก่ียวกับการเล้ียง

บุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว 

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 ควรท�ำการศึกษาเชิงทดลองโดยการจัดโปรแกรม 

หรอืแผนการให้ความรูบ้ดิาเกีย่วกบัการเลีย้งบตุรด้วยนม

มารดาอย่างเดียว เพื่อส่งเสริมทัศนคติทางบวกของบิดา

เกี่ยวกับการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว 
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