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บทคดัยอ

ความสามารถในการควบคุมการขับถายอุจจาระและปสสาวะ เปนพัฒนาการขั้นหนึ่งของ
เด็กวัยหัดเดินและเปนกระบวนการที่สำคัญในการดำรงชีวิตในสังคม ผูดูแลจึงควรชวยเหลือใหเด็ก
ทกุคนไดรบัการฝกการขบัถายเพือ่ใหเดก็บอกการขบัถายและสามารถขบัถายไดในสถานทีท่ีเ่หมาะสม
สาเหตทุีพ่บบอยของปญหาปฏเิสธการฝกขบัถาย ไดแก การฝกทีเ่ขมงวดจนเกนิไป พืน้ฐานทางอารมณ
ของเดก็ ภาวะทองผกูเรือ้รงั สมัพนัธภาพทีไ่มดรีะหวางผเูลีย้งดแูละเดก็ เปนตน ดงันัน้จงึจำเปนตอง
มีกลยุทธที่ใชในการชวยเหลือเด็ก ซึ่งเด็กแตละคนอาจแตกตางกันไป สำหรับหลักการในการฝกคือ
ควรทำเมื่อทุกฝายพรอม ทำจากเรื่องที่งายไปหายากและทำในสิ่งที่เด็กชอบและใหความรวมมือกอน
แลวจึงทำในเรื่องที่เด็กอาจไมชอบ สัมพันธภาพระหวางผูฝกและผูถูกฝกจึงมีความสำคัญอยางยิ่ง
การชื่นชมและการใหเวลา ตลอดจนกำลังใจเปนสิ่งที่เด็กตองการมากกวาการดุและการลงโทษ
การแกไขสาเหตุของปญหาปฏิเสธการฝกขับถายตั้งแตระยะเริ่มตนนำไปสูการปองกันปญหาการ
ขบัถายเรือ้รงั สงผลดตีอพฒันาการทางอารมณและพฤตกิรรมของเดก็
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The ability of bowel and bladder control is a mastery developmental skill of toddlers and
an ultimate process of social being. Toilet training is a care duty of caregivers to help their
children urinating and defecating in socially time and manner. The common causes of toilet
training problem are undergoes rigorous training, child temperament, weak relationship. Therefore,
in each child may need to use variety strategies for toilet training. The important concepts of
training are the readiness of both children and caregivers, the beginning from simple to complex
task, start with task which is children’s choose and willing to corporate. Thus, the relationship
between children and caregivers plays vital role of toilet training. Children love to be praise,
support and being with their parents but not to be punishment or blame.  Early solving the
rejection of toilet training problem can prevent the long term problem; moreover it is benefit to
emotional and behavioral development.

Key words: Toilet Training, Toddler, Strategy

Abstract

บทนำ

การควบคุมขับถายเปนพัฒนาการที่มีความ
สำคัญขั้นหนึ่งของเด็กวัยหัดเดินเพราะตองอาศัย
ความพรอมทางทั้งดานรางกายและจิตใจ อารมณ
สงัคม สตปิญญาของตวัเดก็เอง ตลอดจนความพรอม
ของผูดูแล การฝกหัดการขับถายเปนงานที่เด็กตอง
อาศยัการฝกหดัจากผดูแูลภายใตสิง่แวดลอมทีเ่อือ้อำนวย
หากผดูแูลไมเขาใจอาจทำใหเดก็เกดิปญหาคอื ปฏเิสธ
การฝกขบัถายได สาเหตทุีพ่บบอยของปญหาปฏเิสธ
การฝกขบัถาย ไดแก การฝกหดัทีเ่ขมงวดจนเกนิไป
พื้นฐานทางอารมณของเด็กที่เปนเด็กปรับตัวชาหรือ
เลีย้งยาก เดก็ทีม่ภีาวะทองผกูเรือ้รงั สมัพนัธภาพทีไ่มดี
ระหวางผูดูแลและเด็ก เปนตน การแกไขสาเหตุของ
ปญหาปฏิเสธการฝกขับถายตั้งแตระยะเริ่มตนนำ
ไปสูการปองกันปญหาการขับถายเรื้อรัง การฝกหัด
ขบัถายทีถ่กูวธิแีละดำเนนิไปอยางเหมาะสมจะสงผลตอ
ปฏิสัมพันธระหวางเด็กและผูเลี้ยงดู ตลอดจนพัฒนา
การทางอารมณและพฤติกรรมของเด็ก ดังนั้น

จึงจำเปนอยางยิ่งที่พยาบาลผูดูแลเด็กควรมีความรู
ความเขาใจเกีย่วกบัสรรีวทิยาทีเ่กีย่วของกบัการขบัถาย
แนวทางในการฝกการขับถาย และควรสามารถให
คำแนะนำเกีย่วกบัการฝกขบัถายในเดก็แกผดูแูลเดก็ได
บทความนีจ้งึทบทวนความรคูวามเขาใจในสรรีะวทิยา
ที่เกี่ยวของกับการขับถาย แนวทางในการฝกหัด
ขบัถายเพือ่สามารถใหคำปรกึษาแนะนำผดูแูลเดก็ในการ
สงเสรมิการฝกขบัถายตามวยัและการดแูลปญหาของการ
ฝกขับถายอยางเหมาะสม บทบาทการพยาบาล
ดังกลาวเหมาะสำหรับทั้งพยาบาลในหอผูปวยเด็ก
พยาบาลในหอผูปวยนอกที่มีโอกาสไดใหคำแนะนำ
ระหวางการมาตรวจตามนัดเมื่อมารับวัคซีนที่
โรงพยาบาล หรอืพยาบาลทีป่ระจำในสถานเลีย้งเดก็
กลางวนัและในโรงเรยีนอนบุาล

สรรีวทิยาทีเ่กีย่วของกบัการขบัถายในเดก็

การพฒันาการขบัถายอจุจาระในเดก็สามารถ
ทราบความถี่และคาดเดาอาการงายกวา พัฒนาการ
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ดานการควบคุมการถายปสสาวะ ซึ่งตองอาศัย
วุฒิภาวะทางรางกายและการฝกเชนเดียวกับการ
ขบัถายอจุจาระ

การขบัถายอจุจาระ
การขับถายเปนกระบวนการที่ซับซอน

เกิดจากการทำงานรวมกันระหวางกลามเนื้อทอง
กลามเนื้อบริเวณอุงเชิงกรานและ การคลายตัว
ของกลามเนือ้หูรดูทวารหนกั ซึง่จะถกูกระตนุโดยการที่
กากอาหารไปทำใหลำไสใหญสวนทวารหนกัขยายตวั
เนือ่งจากบรเิวณทวารหนกัมรีะบบประสาทไปเลีย้งมาก
เมือ่กากอาหารเคลือ่นตวัลงมาเรือ่ยๆ กลามเนือ้หรูดู
ดานในเริ่มคลายตัวจึงเกิดความรูสึกอยากขับถาย
กรณีที่เด็กสามารถควบคุมกลามเนื้อหูรูดทวารหนัก
ดานนอกไดกจ็ะสามารถกลัน้อจุจาระได พฒันาการดาน
การควบคมุการขบัถายตองอาศยัวฒุภิาวะทัง้ทางดาน
รางกายและจติใจ อารมณ สงัคม สตปิญญา และการ
ฝกการขับถายที่เหมาะสมเพื่อใหเด็กตระหนักถึง
ความรูสึกปวดถาย การกลั้นอุจจาระไวกอนจนกวา
จะถายไดในสถานทีท่ีเ่หมาะสม รวมทัง้รวูาสถานทีใ่ด
ทีเ่หมาะสม จากการศกึษาของชมัและคณะ (Schum,
Kolb, McAuliffe, Simms, Underhill, & Lewis, 2002)
สรปุไดวา การควบคมุการขบัถายอจุจาระเกดิขึน้กอน
การควบคมุปสสาวะ และเดก็ชายสวนใหญจะใชเวลา
ในการฝกหดัขบัถายนานกวาเดก็ผหูญงิ โดยการศกึษา
ทักษะในการฝกขับถายที่เด็กสามารถทำไดตามอายุ
ตัง้แตเริม่ตนจนทำสำเรจ็ ในเดก็ชวงอาย ุ15 – 42 เดอืน
จำนวน 267 ราย แบงเปนเดก็ผชูาย 141 คนและเดก็
ผหูญงิ 126 คน ผลการศกึษาพบวา เดก็ผหูญงิสามารถ
เริม่ตนและฝกไดสำเรจ็เรว็กวาเดก็ ผชูาย โดยใชเวลา
ประมาณ 6.9 – 11.4 เดอืน ทกัษะแรกทีเ่ดก็ผหูญิง
ทำไดคือ การควบคุมการขับถายอุจจาระในเวลา
กลางคนืทีอ่ายปุระมาณ 22 – 24  เดอืน สวนเดก็ผชูาย
ใชเวลาประมาณ 7.5 – 14.6 เดอืน สวนทกัษะเบือ้งตน
ของเด็กชายคือ เขาใจคำที่ใชในการขับถายที่อายุ
ประมาณ 23 – 25 เดอืน และการศกึษานี ้ยงัพบวา

ทกัษะตางๆ มกีารเรยีงลำดบัดงันี ้ชวงแรกเปนทกัษะ
ความพรอม เชน สนใจใชกระโถน กลั้นปสสาวะได
เปนชั่วโมง ชวงที่สอง เปนทักษะดานการชวยเหลือ
ตนเอง เชน การถอดกางเกง ชวงทีส่าม เปนชวงทีก่าร
ฝกขับถายใกลสำเร็จจะเนนที่การรูจักรักษาความ
สะอาดและมสีขุอนามยัทีด่ี

การขบัถายปสสาวะ
การขับถายปสสาวะเกิดจากการทำงานของ

ปฏกิริยิาสะทอนกลบัของไขสนัหลงัระดบัเอว (sacral
spinal cord reflex) โดยเรยีกการขบัถายลกัษณะนีว้า
“detrusor micturition” การพฒันาระบบระบบทางเดนิ
ปสสาวะยงัไมสมบรูณ ในทารกแรกเกดิพบวา ความถี่
ของการขับถายปสสาวะประมาณ 6 – 8 ครั้งตอวัน
จนกระทัง่วยัทารกตอนปลาย เมือ่อายปุระมาณ 2 ป
เด็กเริ่มรับรูความรูสึกปวดกระเพาะปสสาวะเมื่อมี
ปรมิาณปสสาวะถงึความจรุะดบัหนึง่ แตความสามารถ
ดานรับรูความรูสึกปวดปสสาวะจนตองเขาหองน้ำยัง
พัฒนาไม เต็มที่ จึงทำให เกิดภาวะที่ เรียกวา
“physiologic urge incontinence” ดังนั้นทารกจึงมี
ปสสาวะลักษณะสีซีดและมีกลิ่นเล็กนอย (Austin &
Ritchey, 2000)

ระบบทางเดนิปสสาวะทำงานภายใตการควบคมุ
ของสมองผานระบบประสาท 2 ระบบไดแก ระบบ
ประสาทกาย (somatic nervous system) อยทูีร่ะดบั
S

2
-S

4
 ควบคุมการทำงานของหูรูดของทอปสสาวะ

ดานนอก (external urethral sphincter) และระบบ
ประสาทอตัโนมตั ิ(autonomic nervous system) ไดแก
ระบบประสาทซิมพาเตติก (sympathetic) ระดับ
T

11
-L

2
 ควบคุมสวนเนื้อที่สามเหลี่ยมของกระเพาะ

ปสสาวะ (trigone) และทอปสสาวะสวนตน (proximal
urethra) ชวยในการเกบ็กกัปสสาวะ และระบบประสาท
พาราซิมพาเตติก (parasympathetic) ระดับ S

2
-S

4

ควบคมุสวนบนของกระเพาะปสสาวะ (fundus) และ
กลามเนือ้ดทีรเูซอร (detrusor) ของกระเพาะปสสาวะ
เพื่อชวยในการขับถายปสสาวะ กระเพาะปสสาวะ
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ประกอบดวยกลามเนือ้สองประเภท คอื กลามเนือ้ซึง่
สามารถขยายตวัเปนทีเ่กบ็ปสสาวะและบบีตวัขบัปสสาวะ
ออก และ ประเภททีส่องเปนกลามเนือ้หรูดูซึง่ปกตจิะ
หดรดัตวัเพือ่ควบคมุไมใหปสสาวะไหลและจะคลายตวัเมือ่
กลามเนื้อดีทรูเซอรบีบตัวจึงทำใหปสสาวะไหลไปยัง
ทอปสสาวะได (Fisher & Frank, 2000)

เดก็สวนใหญสามารถควบคมุการถายอจุจาระใน
เวลากลางคนืได ในชวงอาย ุ22 - 24 เดอืน และสามารถ
ควบคมุไดในเวลากลางวนัทีอ่าย ุ31 – 34 เดอืน อยางไร
กต็าม พบวาเดก็ประมาณรอยละ 10 ทีส่ามารถควบคมุ
การขบัถายปสสาวะไดกอนการขบัถายอจุจาระ เดก็จะ
เริม่กลัน้ปสสาวะเมือ่อายรุะหวาง 2 – 4 ป และสวนใหญ
มีการควบคุมการขับถายปสสาวะสมบูรณเทียบเทา
ผูใหญเมื่ออายุ 4 ปเด็ก (สินดี จำเริญนุสิต, อารีดา
หงษศรีจินดา, และรวิวรรณ รุงไพรวัลย, 2552)
อยางไรกต็ามยงัอาจพบการปสสาวะรดทีน่อนโดยเฉพาะ
เดก็ผชูายพบวา รอยละ 55 ของเดก็ชายอาย ุ5 ปยงัมี
ปสสาวะรดทีน่อน (Gorski, 1999)

การควบคุมการขับถ ายจะ เ ร็ วหรื อช า
นอกจากขึน้กบัภาวะทางสรรีวทิยาของเดก็แตละคนแลว
อกีสวนหนึง่ขึน้กบัการไดรบัการฝกหดัของผดูแูลดวย
โดยทัว่ไปพฒันาการดานการควบคมุการขบัถายมดีงันี้
เดก็สามารถควบคมุการขบัถายอจุจาระในเวลากลางคนื
และสามารถควบคมุการขบัถายอจุจาระในเวลากลางวนั
สำหรับการขับถายปสสาวะเด็กสามารถควบคุมการ
ขบัถายปสสาวะในเวลากลางวนัและควบคมุการขบัถาย
ปสสาวะในเวลากลางคืนตามลำดับ (Schum, Kolb,
McAuliffe, Simms, Underhill, & Lewis, 2002)

วธิกีารฝกการขบัถาย

จากการรวบรวมงานวิจัยอยางเปนระบบ
ในอดีตรูปแบบการฝกขับถายเนนผูดูแลเปนหลักจน
ในปจจุบันมีแนวโนมเนนที่ความพรอมของตัวเด็ก
เปนหลักมากขึ้น ตลอดจนอายุที่เหมาะสมสำหรับ
เริม่ฝกขบัถายกค็อยๆ เพิม่ขึน้จากการเริม่ฝกเมือ่อายุ

18 เดอืน และควรจะสำเรจ็ภายในชวงอาย ุ2 ถงึ 4 ป
ตามแนวคิดของ Child-oriented method และ The
Azrin and Foxx method เปนการเริม่ฝกเมือ่ 22 – 30
เดอืน (Schum et al., 2002) สมาคมกมุารแพทยของ
สหรัฐ (American Academy of Pediatrics; AAP)
ไดเสนอแนะแนวปฏิบัติในการฝกหัดขับถายโดยใช
child-oriented approach โดยพจิารณาถงึความพรอม
ของเดก็ทางดานพฤตกิรรม พฒันาการและดานอารมณ
โดยกมุารแพทยและพยาบาล ควรใหคำแนะนำผดูแูล
เกีย่วกบัเรือ่ง การฝกขบัถาย ในการมาตรวจตามนดั
ตอนอายุ 12 เดือน ประเมินความคาดหวังของ
ผปูกครองเกีย่วกบัเรือ่ง การฝกขบัถาย การมาตรวจ
ตามนดัตอนอาย ุ15 – 18 เดอืน ทบทวนความพรอม
ของเด็ก จัดหาเอกสารที่ เกี่ยวกับขั้นตอนการ
ฝกขับถายและเมื่อมาตรวจตามนัดตอนอายุ อายุ
24 – 48 เดอืน ประเมนิความพรอมของเดก็และแสดง
ความยนิดหีากสำเรจ็แลวซกัถามเกีย่วกบัการควบคมุ
การขับถายปสสาวะหากเด็กมีการปฏิเสธการนั่ง
กระโถน กค็วรตองหาสาเหต ุ (Michel, 1999)

วธิกีารในการฝกขบัถาย (Klassen et al., 2007)
ซึง่ไดใหแนวคดิไวดงันี้

1. Child-oriented method
แนวคิดนี้พัฒนาในขึ้นในป ค.ศ. 1962 โดย

กมุารแพทยชาวสหรฐัอเมรกิาชือ่ โทมสั เบรี ่บราเซลตลั
(Thomas Berry Brazelton) โดยการฝกขบัถายตอง
เริ่ มตนด วยความพรอมและความยินดีที่ จ ะมี
สวนรวมในการฝกจากทั้งตัวเด็กและจากผูดูแลเด็ก
โดยผดูแูลตองสามารถอานพฤตกิรรมของเดก็ทีบ่งบอกถงึ
ความตองการในการขับถายไดและพรอมที่จะเผชิญ
กบัปญหาและอปุสรรคทีอ่าจเกดิขึน้ สวนตวัเดก็เองตอง
มคีวามพรอมทัง้ทางสรรีะวทิยาและพฤตกิรรมของเดก็
เชน ความสามารถในการกลัน้ปสสาวะไดนานและเดก็
ตองใหความรวมมือเปนอยางดีดวยความสมัครใจ
ซึง่เดก็จะมศีกัยภาพดงักลาวเมือ่อาย ุ 18 เดอืน

นอกจากนีย้งัมวีธิกีาร Operant conditioning
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method หรือ instrumental learning ของเบอรฮัส
เฟรดเดอรคิ สกนิเนอร (Burrhus Frederic Skinner)
ศาสตราจารยทางจิตวิทยาที่มหาวิทยาลัยฮาวารด
โดยแนวคดินีเ้ชือ่วาการเรยีนรเูกดิจากการกระทำของ
ผูปฏิบัติ และการกระทำใดๆ ถาไดรับการเสริมแรง
จะมีแนวโนมใหเกิดการกระทำนั้นอีก ดังนั้นในการ
ฝกหดัจะมกีารใหรางวลัเดก็ ซึง่อาจเปนคำชมของผดูแูล
ขนมหรอืของเลน สวนการกระทำใดทีไ่มมกีารเสรมิแรง
ยอมมีแนวโนมใหความถี่ของการกระทำนั้นคอยๆ
หายไปในทีส่ดุ หากเดก็ไมมสีามารถควบคมุไมไดใน
บางภาวะฉกุเฉนิกจ็ะกลายเปนการลงโทษเดก็ในทนัที
เพราะจะไมไดรบัคำชมหรอืความสนใจจากผดูแูลเหมอืน
ทีผ่านมา

2. Parent-oriented method
วธิกีารเนนผดูแูลม ี3 วธิดีงันี้
2.1 The Azrin and Foxx method

แนวคดินีพ้ฒันาในขึน้ในป ค.ศ. 1971 พฒันา
ขึน้โดยนกัจติวทิยาชือ่ นาธาน อรนิ (Nathan H. Azin)
และรชิารด ฟอคซ (Richard M. Foxx) โดยเนนกระบวน
การสอนเพื่อใหสามารถทำไดแบงออกเปน 2 สวน
ไดแก ความพรอมทางดานรางกาย (physiological
readiness) คอื ความสามารถในการเดนิเขาหองน้ำเอง
ถอดกางเกงและนั่งกระโถนไดเอง สวนความพรอม
ทางดานจิตใจ (psychological readiness) คือ
สามารถเขาใจคำอธิบายถึงขั้นตอนในการฝกหัดได
ทั้งนี้มีขั้นตอนในการกระตุนใหมีการขับถายคือ
ควรเพิ่มปริมาณน้ำใหเด็กอยากขับถาย กำหนดหรือ
จดัเวลาการขบัถายใหสม่ำเสมอ สงเสรมิแรงจงูใจดาน
บวกและเตรยีมพรอมรบัมอืกบัอปุสรรคในการขบัถาย
ซึ่งวิธีการดังกลาวคอนขางเขมงวดกับเด็ก หากเด็ก
บางคนตอตานและไมใหความรวมมือได อาจคอยๆ
พฒันาในแตละขัน้ตอนไปอยางชาๆ

2.2 Assisted infant toilet training
method (AITT)

แนวคิดนี้มีมานานมากใชในผูดูแลเด็กทั้ง

ประเทศจีน อินเดีย แอฟริกา อเมริกาใต อเมริกา
กลางและยโุรป แตหลกัฐานทางเอกสารของการพฒันา
ขึน้แนวคดินีข้ึน้มามนีอยมาก (Sun & Rugolotto, 2004)
วธิกีารนีผ้ดูแูลตองเรยีนรแูละสงัเกตอาการแสดงหรอืสือ่
สัญญาณของเด็กที่ตองการขับถายภายหลังการ
รบัประทานอาหาร เพราะตวักระตนุทางสรรีวทิยาเพือ่
ใหรูสึกอยากถายอุจจาระ คือ การรับประทานเพราะ
จะไปกระตุน “gastro-colonic reflex” ทำใหมีการ
เคลื่อนตัวของลำไสใหญมากขึ้น กากอาหารจึง
เคลื่อนตัวลงมาถึงลำไสตรงไดงายขึ้น ดังนั้นการ
ชกัชวนเดก็ไปนัง่กระโถนชวงเวลาหลงัอาหาร จะทำให
เด็กขับถายไดงายขึ้น ซึ่งสามารถเริ่มฝกไดตั้งแต
เดก็อาย ุ 2 – 3 สปัดาหหลงัเกดิระยะการฝกแบงเปน
3 สวนไดแก การทีผ่ดูแูลสามารถบงชีถ้งึสญัญาณของ
เด็กที่ตองการขับถาย หากมีการขับถายภายในเวลา
3 นาทีหลังการตอบสนองของผูดูแลนำกระโถนมา
ใหเดก็นัง่ ซึง่ในระยะตอมาเดก็จะนำกระโถนมานัง่เอง
โดยผูดูแลชวยเด็กดวยการยกขาทั้งสองขางขึ้นหรือ
อาจนำกระโถนมาใหเด็กนั่ง จัดทาที่ชวยใหขับถาย
อจุจาระไดงาย คอื ทานัง่หรอืนัง่ยองๆ เนือ่งจากจะทำ
ใหมุมระหวาง ลำไสตรงและทวารหนักเปนแนวตรง
มากยิ่งขึ้น และการบีบตัวของลำไสใหญก็ทำใหกาก
อาหารทีห่ลงเหลอืในลำไสตรงไปกระตนุรเีฟลก็ซการ
ขบัถายอจุจาระ (defecation reflex) ทำใหกลามเนือ้
หรูดูหยอนตวั เมือ่ไรทีท่ารกตองการปสสาวะผดูแูลจะ
ทำเสยีงเพือ่ใหทารกไดเรยีนรวูาเสยีงดงักลาวสมัพนัธ
กับการขับถาย และเมื่อทารกปสสาวะตอบสนองตอ
เสียงนั้นๆ ทารกก็จะไดรับรางวัล ทารกถูกสอนโดย
การวางเงือ่นไขและการฝกการขบัถายอจุจาระกจ็ะทำ
เชนเดยีวกนั

2.3 Elimination communication
แนวคิดนี้ปรากฏอยู ในหนังสือพิมพและ

นติยสารตางๆ ราวป ค.ศ. 2005 ซึง่เชือ่วาเกดิจากความ
ตองการประหยัดคาใชจายจากคาผาออมสำเร็จรูป
(Klassen et al. 2007) วธิกีารนีผ้ดูแูลตองเรยีนรแูละ
สงัเกตภาษากาย เสยีงและความถีข่องการขบัถายเพือ่
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สามารถประเมินไดวาเด็กจะมีการขับถายเมื่อใด
ซึง่สามารถใชวธินีีไ้ดตัง้แตระยะแรกเกดิ หลงัจากนัน้
เดก็จะถกูพาไปบรเิวณทีเ่ตรยีมไวสำหรบัการขบัถาย
ผดูแูลจะทำเสยีง “ซูๆ ๆ” เหมอืนเสยีงน้ำไหล วธิกีาร
ดังกลาวทารกก็จะขับถายโดยชวยใหประหยัดเพราะ
ไมทำใหผาออมเปอน

ปจจยัทีม่ผีลตอการฝกหดัขบัถาย

ปจจยัหลายประการทีเ่กีย่วของและมผีลตอการ
ฝกหดัขบัถายของเดก็ ดงัมรีายละเอยีดตอไปนี้

1. เพศ ในเดก็ไทยพบวา เดก็ทีอ่ายนุอยกวา
1 ป ติดเชื้อในระบบทางเดินปสสาวะในเด็กผูชาย
มากกวาเด็กผูหญิงในอัตราสวน 1.7:1 แตเมื่ออายุ
มากกวา 1 ป พบติดเชื้อในระบบทางเดินปสสาวะ
ในเดก็ผหูญงิมากกวาเดก็ผชูายในอตัราสวน 1.7-3.2:1
(Jungthirapanich, Tungsathapornpong, Chaumrat-
tanakul, & Chotipanich, 2001) เดก็เพศหญงิและชาย
จะมีความพรอมที่สามารถเริ่มฝกการหัดขับถายได
พรอมๆ กันแตทั้งนี้เด็กเพศหญิงจะสามารถผาน
ทักษะตางๆ ตลอดจนประสบความสำเร็จไดรวดเร็ว
กวาเพศชาย ทั้งนี้อาจเปนเพราะเพศหญิงมีพัฒนา
การดานภาษารวดเร็วกวาเพศชายในวัยนี้ (Bakker,
van Gool, van Sprundel et al., 2004) นอกจากนีอ้าจ
เพราะทาทางในการนัง่เพือ่ขบัถายอจุจาระแตกตางจาก
ทาทางในการยนืเพือ่การปสสาวะสำหรบัเดก็เพศชาย
ทำใหเกดิความยงุยากและสบัสน

2. อายทุีเ่ริม่ฝก จากการทบทวนวรรณกรรม
ของชมัและคณะ (Schum, Kolb, McAuliffe, Simms,
Underhill, & Lewis, 2002) ไมมรีายงานถงึผลของการ
เริม่ฝกทีเ่รว็ และพบวา ในป ค.ศ. 1920 – 1940 การฝก
ขับถายทั้งอุจจาระและปสสาวะสามารถทำไดสำเร็จ
ไดเรว็ภายในอาย ุ12 เดอืน แลวเพิม่ขึน้เปน 18 เดอืน,
2 ป, 2 1/2 ป และ 3 ป  ในชวงป ค.ศ. 1940 – 1960,
1960 – 1980,  1980 – 1990 และ 1990 จนถงึปจจบุนั
ตามลำดบั (Bakker & Wyndaele, 2000) ในขณะทีม่ี

รายงานถงึผลเสยีทีอ่าจเกดิขึน้หากเริม่ ฝกชาเกนิ ไดแก
การติดเชื้อและการแพรกระจายเชื้อ จากการที่
ทารกทองเสีย ทองผูก ปฏิเสธหรืออั้นเมื่อตองการ
ขับถาย ซอนตัวเมื่อตองการขับถาย รวมทั้ง
ความเครยีดและกงัวลของผดูแูล แมวาไมมรีายงานวจิยั
ระบุถึงผลเสียแตจากบทความของสมิท (Schmitt,
2009) กลาววา การเริม่ฝกทีเ่รว็เกนิไปหรอืกอนอาย ุ18
เดอืน อาจทำใหตองใชเวลานานในการฝกซึง่ชมั และ
คณะแนะนำใหรอจนกวาเดก็จะพรอมคอื ชวงประมาณ
22 - 30 เดอืน ดงัจะเหน็ไดวาประเทศทางตะวนัตก
มีแนวโนมที่จะฝกหัดการขับถายชาลง ในทาง
ตรงกันขามการศึกษาวิจัยของประเทศเวียตนาม มี
ขอเสนอแนะใหฝกหดัขบัถายเรว็ขึน้ดวยความชวยเหลอื
จากผูดูแล โดยเฉพาะอยางยิ่งในทารกที่มีภาวะการ
ติดเชื้อในระบบทางเดินปสสาวะและมีรอยแผลเปน
ทีไ่ต (Duong, Jansson, Holmdal, Sillen, & Hellstrom,
2009)

3. พืน้ฐานทางอารมณคอื ลกัษณะของเดก็ทีม่ี
การตอบสนองตอสิ่งตางๆ โดยลักษณะแตละอยาง
สามารถสงผลตอการฝกขบัถายไดทัง้ผลดแีละผลเสยี
(ตารางที ่ 1) ผปูกครองในกลมุเดก็เลีย้งยากมปีญหา
ในการฝกขับถายมากกวาผูปกครองของเด็กปกติ
(Schonwald & Rappaport, 2004) ลกัษณะพืน้อารมณ
ของเดก็ มผีลตอการฝกการขบัถาย การแบงเดก็ตาม
ลักษณะพื้นอารมณสามารถแบงไดเปน 4 กลุม คือ
1) เดก็ เลีย้งงาย (easy child) คอื เดก็ทีม่ลีกัษณะ
การทำงานของรางกายที่สม่ำเสมอ ปรับตัวเกง
ยอมรับสิ่งใหมไดงาย ยิ้มรับทักทายคนแปลกหนา
ตอบสนองตอสิง่เราในทางทีด่หีรอืเมือ่มสีิง่ใดมาขดัใจ
ก็ไมหงดุหงดิมากนกั 2) เดก็เลีย้งยาก (difficult child)
คือ กลุมเด็กที่มีลักษณะตรงขามกับเด็กกลุมแรก
ยากในการเลี้ยงดูในชีวิตประจำวัน ปรับตัวยากเมื่อ
มีการเปลี่ยนแปลง อาจตอบสนองตอสิ่งเราใหมๆ
ดวยการถอยหนแีละ มกัเปนทางดานลบเปนสวนใหญ
3) เดก็ปรบัตวัชา (slow to warm up) คอื กลมุเดก็
ที่ เมื่อพบสิ่งแปลกใหมจะตอบสนองไมสูดีนักใน
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ระยะแรกแตถาไดพบเหน็ หรอืประสบการณนีบ้อยๆ
กจ็ะปรบัตวัตอบสนองไดดขีึน้และ 4) พืน้ฐานอารมณ
แบบผสม (mixed type) คอื กลมุเดก็ทีม่พีืน้ฐานตาม
แบบเดก็เลีย้งงาย แตไมงายเสมอไปในทกุเรือ่ง บางคน
ปรบัตวัชาเฉพาะในสถานการณใหมแตปรบัตวัไดเรว็
ในสถานการณอืน่ๆ

4. อาการทองผกู ทำใหเดก็รสูกึเจบ็ปวดและ
ทรมานจากการขับถาย อาจเปนสาเหตุหนึ่งที่ทำให
ไมอยากใหมีการขับถายอีก ดังจะเห็นไดวาอาการ
ทองผูกนำไปสู การปฏิ เสธการฝกหัดขับถ าย
อาการทองผูที่ เปนมาจากการฝกหัดขับถายนั้น
พบไดนอยมาก (Klassen et al., 2007)

5. วัฒนธรรมและคานิยมความเชื่อ เชน
คานยิมในการใชผาออมสำเรจ็รปู

แนวคิดการฝกการขับถายจากการทบทวน
วรรณกรรมสามารถรวบรวม การประเมนิการขบัถาย
ในเด็กประกอบดวย การประเมินความพรอมกอน
การฝกการขับถายในเด็ก และแนวทางในการฝก
การขบัถายไวดงันี้

แนวปฏบิตัใินการฝกขบัถาย

1. ขั้นตอนการประเมินความพรอมของ
เดก็กอนการฝกขบัถาย

การฝกขับถายควรมีชวงเวลาที่เหมาะสม
เพราะการฝกในชวงที่เร็วเกินไปอาจทำใหการฝกไม
ประสบความสำเรจ็ และกอใหเกดิปญหากบัเดก็ได เชน
ทองผูกและกลัวกระโถน หรือการฝกที่ชาเกินไปเด็ก
อาจตอตานการฝกได

1.1 ความพรอมทางดานรางกาย
ความพรอมที่สำคัญไดแก กลามเนื้อหูรูด

สามารถทำงานไดดี ซึ่งชวงเวลาที่เหมาะสมคือ
เดก็อายปุระมาณ  18 ถงึ 24 เดอืน เปนชวงอายทุีเ่ดก็
สวนใหญควบคุมการถายอุจจาระในเวลากลางคืนได
คือ 22 - 24 เดือนและแนวโนมและแนวคิดปจจุบัน
อายุที่เด็กพรอมและจะสามารถเริ่มฝกการหัดขับถาย
อาจมากกวาในอดีตคือ ประมาณ 22 – 30 เดือน
(Schum, Kolb, McAuliffe, Simms, Underhill, &
Lewis, 2002) โดยประเมินความพรอมทางดาน
สรรีะวทิยาของเดก็ ตลอดจนกลามเนือ้ทีจ่ำเปนตางๆ
ในการนั่ง เดิน ยืน ลุกเดินไดคลอง นั่งเองไดมั่นคง
โดยไมตองชวย และถอดกางเกง มดีงันี้

1.1.1 ความสามารถในการกลัน้ปสสาวะ
หรือการควบคุมกระเพาะปสสาวะไดนานหรือการ
ควบคมุ กลามเนือ้หรูดูไดนานประมาณ 1 – 2 ชัว่โมง
และมี แบบแผนการขับถายอุจจาระที่สม่ำเสมอใน
แตละวนั ซึง่ผดูแูลสามารถคาดการณได

1.1.2 ความสามารถในการทรงตวันัง่เอง
บนกระโถนและลกุขึน้จากทานัง่ ความสามารถในการ
เดนิเพือ่ไปทำธรุะสวนตวัในหองน้ำเองไดอยางปลอดภยั
จากเครือ่งมอืทดสอบพฒันาการเดก็ปฐมวยัเดนเวอรทู
(Denver II) ดานกลามเนือ้มดัใหญในรายขอรอยละ 75
ของเดก็อาย ุ 13.5 เดอืน และรอยละ 90 ของเดก็อายุ
15 เดอืนสามารถนัง่ยองและลกุขึน้จากทานัง่ได (นติยา
คชภกัด,ี 2546)
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ตารางที ่1
แสดงลกัษณะพืน้อารมณของเดก็และพฤตกิรรมทีเ่กีย่วของกบัการขบัถาย

ลกัษณะพืน้อารมณ คำอธบิายพฤตกิรรมทีเ่กีย่วของกบัการขบัถาย

การเคลือ่นไหวระหวางกจิกรรม
(activity level)

ความสม่ำเสมอของสรรีะ
(rhythmicity)
การเขาหาและถอนตวัเมือ่พบสิง่ใหม
(approach and withdrawal)
การปรบัตวั
(adaptability)

ความทนของการตอบสนอง
(threshold of responsiveness)

ความเขมของปฏกิริยิา
(intensity of reaction)

ลกัษณะของอารมณ
(quality of mood)

การถกูเบีย่งเบน
(distractibility)

ชวงของความสนใจและการอยนูาน
(attention span and persistence)

ลักษณะการแสดงออกทางกลามเนื้อมัดใหญการเคลื่อนไหว
ระหวางกิจกรรมตางๆ เชน ถาเด็กที่ชอบเคลื่อนไหวมาก
อาจจะไมยอมนัง่กระโถนนานๆ
ลักษณะการแสดงออกเปนจังหวะสม่ำเสมอทางสรีรวิทยา
ถาเดก็มคีวามสม่ำเสมอ คาดการณไดยอมฝกขบัถายงาย
ลักษณะการแสดงออกชวงตนเมื่อพบสิ่งแปลกใหม เชน
ปฏกิริยิาของเดก็ตอกระโถน ซึง่เปนของใหม
ลักษณะการปรับตัวเมื่อตกอยูในสถานการณใหม ความ
ยากงาย ในการปรับตัว เชน หลังจากเริ่มฝกขับถายเด็ก
ปรบัตวัไดเรว็ขนาดไหน
ระดับของตัวกระตุนตองสูง เพียงไหนจึงจะตอบสนอง
เชน เด็กที่ไวตอกลิ่นมาก อาจรังเกียจอุจจาระของตนเอง
หรอืกลิน่หองน้ำ เปนตน
ระดับการแสดงออกเพื่อตอบสนองตอสิ่งแวดลอม เชน
ถา เด็กปฏิ เสธการฝกขับถายอาจแสดงออกรุนแรงจน
ผเูลีย้งดหูมดความอดทนไมฝกตอ จนเกดิปญหาตามมาได
ลักษณะของอารมณ เชน เปนเด็กเงียบๆ ไมโยเย อาจ
มีปญหาไมยอมบอกเวลาปวดถายเกิดปญหาถายเล็ดหรือ
ทองผูกตามมา หรือเด็กมีการแสดงออกทางอารมณรุนแรง
มแีนวโนมทีจ่ะยากตอการฝกนัง่กระโถน
สิ่งเราภายนอกสามารถดึงดูดความสนใจของเด็กจากกิจกรรม
ทีก่ำลงัดำเนนิอยไูดมากนอยเพยีงใด เชน ถาถกูเบีย่งเบนงาย
ทำใหนัง่กระโถนไดไมนาน
มีสมาธิยาวสั้นเพียงใดในขณะที่กำลังทำกิจกรรมหนึ่งๆ อยู
เชน ถาเดก็มสีมาธยิาวกจ็ะนัง่กระโถนไดนาน

1.1.3 ความสามารถในการถอดกางเกง
เองได ผดูแูลควรเลอืกเสือ้ผาทีเ่ดก็สามารถสวมใส และ
ถอดเองไดงายคอื กางเกงยางยดืขาสัน้ จากเครือ่งมอื
ทดสอบพฒันาการเดก็ปฐมวยัเดนเวอรท ู (Denver II)

ดานสงัคมและการชวยเหลอืตนเองในรายขอรอยละ 75
ของเด็กอายุ 20 เดือนและรอยละ 90 ของเด็กอายุ
25 เดอืนสามารถถอดเสือ้ผาเองได (นติยา คชภกัด,ี
2546)
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1.2 ความพรอมทางดานพัฒนาการดาน
ภาษา จติใจ อารมณและสตปิญญา

1.2.1 ความสามารถในการสื่อสารดวย
การพูดคุยหรือสามารถเขาใจ ทำตามคำสั่งตั้งแต
2 ขัน้ตอนขึน้ไป ความสามารถในการแสดงออกหรอื
บอกผดูแูลเมือ่ปวดหรอืตองการอจุจาระหรอืปสสาวะได
การแสดงออกถงึความไมตองการใหเปยกหรอืเลอะเทอะ
อุจจาระหรือปสสาวะในกางเกงหรือผาออมที่ใสอยู
ไดแก การพูดคำที่บงบอกถึงความตองการขับถาย
การชีไ้ปทีห่องน้ำหรอืกระโถน

1.2.2 การรูหรือตระหนักรูวาตนเองรูสึก
อยากถายอจุจาระและปสสาวะ ตลอดจนกระตอืรอืรน
ที่จะอยากรู อยากลองทำดวยตนเอง ควรอธิบาย
พฤตกิรรมการแสดงออกของเดก็ทีผ่ดูแูลสามารถสงัเกตได

1.2.3 ความสามารถในการแสดงออก
ทางอารมณที่แสดงวาชอบหรือพึงพอใจเมื่อผูดูแล
พงึพอใจในพฤตกิรรมทีเ่ดก็แสดงออก มสีมัพนัธภาพ
ทีด่กีบัผดูแูล มคีวามเปนตวัของตวัเองและพฤตกิรรม
ทีต่อตานหรอืมอีาการ tamper tantrum ลดนอยลง

1.2.4 ความสามารถและความอดทนนั่ง
กระโถนไดนาน 5 – 10 นาท ีโดยไมลกุเดนิไปมาหรอื
งอแงไมอยากนัง่ ทัง้นีใ้นชวงเวลาดงักลาวผดูแูลควรนัง่
อยูใกลๆ หากพบวาเด็กไมถายควรใหเด็กลุกจาก
กระโถนไดโดยลางทำความสะอาดตามปกต ิหากบงัคบั
ใหนัง่ตอเดก็จะรสูกึวา การนัง่กระโถนเปนการลงโทษ
เด็ก ในทางปฏิบัติอาจพบวาเด็กบางคนอาจถาย
ทนัทหีลงัจากทีล่กุออกจากกระโถนผดูแูลกไ็มควรดเุดก็
เพราะในชวงฝกเด็กอาจยังไมเคยชินกับการขับถาย
ลงกระโถน อาจตองนำอจุจาระทีเ่ดก็ถายเสรจ็นัน้ทิง้ลง
ในกระโถนใหเดก็เหน็เพือ่ทำใหเดก็เขาใจถงึวตัถปุระสงค
ของการใชกระโถนไดงายและชดัเจนมากยิง่ขึน้

1.2.5 ความเขาใจเหตผุลงายๆ สามารถ
เลยีนแบบกจิวตัรของผใูหญได จากเครือ่งมอืทดสอบ
พัฒนาการเด็กปฐมวัยเดนเวอรทู (Denver II)
ดานสงัคมและการชวยเหลอืตนเองในรายขอรอยละ 75
ของเดก็อาย ุ 13 เดอืน และรอยละ 90 ของเดก็อายุ

16 เดอืนสามารถเลยีนแบบกจิกรรมงานบานงายๆ ได
เชน เชด็โตะ กวาดบาน ถบูาน ดดูฝนุ หรอืใชโทรศพัท
(นติยา คชภกัด,ี 2546) เพราะเดก็จะตองพรอมในการ
ชวยเหลอืตนเองในการ

1.3 ความพรอมของครอบครวัและผดูแูล
ความรแูละความเขาใจของทกุคนในครอบครวั

มีความสำคัญอยางยิ่ง ดังนั้นครอบครัวและผูดูแล
ตองสามารถประเมินไดวาเมื่อใดที่เด็กพรอม ซึ่ง
แนะนำวาไมควรฝกหัดขับถายในชวงที่ครอบครัว
มีการเปลี่ยนแปลงหรือครอบครัวอยูในชวงที่มีความ
เครยีดและไมควรฝกหดัขบัถายในชวงทีค่รอบครวัอาจ
ไมมีเวลาใหเด็กมากพอโดยปกติใชเวลาประมาณ
3 – 4 สปัดาหทีต่อเนือ่งกนั ถามคีวามขดัแยงในการฝก
ระหวางเด็กและผูเลี้ยงดูอาจนำไปสูการตอตานการ
ขับถาย เชน ชวงที่แมกำลังจะมีนองหรือลูกใหม
ชวงทีย่ายบานหรอืมกีารหยาราง ชวงทีเ่ดก็เริม่หดัไป
สถานเลีย้งเดก็กลางวนัหรอืไปโรงเรยีนใหมๆ  ชวงทีเ่ดก็
ไมสบายหรอืทองเสยี ทองผกู เปนตน ดงัจะเหน็ไดวา
ลกัษณะและอารมณของผดูแูลทีเ่ขมงวดเกนิไป ใจรอน
รวบรดัขัน้ตอน มคีวามคาดหวงัสงูขดักบัความสามารถ
ของเดก็ บบีบงัคบัเดก็หรอืปลอยปละละเลยจนเกนิไป
กม็ผีลตอความสำเรจ็ในการฝกขบัถาย

2. ขัน้ตอนการเตรยีม
2.1. การเตรยีมเดก็

2.1.1 การซอมกอนการปวดจรงิ โดยการ
ใหเดก็ไดลองนัง่กระโถนตอนทีเ่ดก็ยงัไมปวด

2.1.2 การอานนิทานเกี่ยวกับการขับถาย
เพื่อใหเขาใจถึงวิธีการตลอดจนใหอยากรูอยากลอง
เหมอืนตวัละครทีเ่ดก็ชอบในนทิาน ทำใหเดก็รสูกึกบั
เรื่องการขับถายเปนเรื่องสนุกสนานและเด็กทุกคน
กท็ำได

2.1.3 การใชการเลนในการเตรียมเด็ก
เพื่อสรางบรรยากาศไมใหเครียดโดยการเลนบทบาท
สมมตุโิดยใชตกุตาใหนัง่กระโถนแลวเลาเรือ่งราวตางๆ
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ถึงวิธีการในการเริ่มนั่งกระโถน เพื่อใหเด็กไมรูสึก
กลวัหรอือาจใชตวัผดูแูลเองในการนัง่กระโถนใหดเูปน
ตัวอยางหรืออาจกระตุนใหเด็กเลียนแบบจากพี่หรือ
เพือ่นๆ เดก็ดวยกนัแตไมควรเปรยีบเทยีบหรอืแขงขนั
เพราะถาหากเดก็ยงัไมพรอมจะทำใหเดก็รสูกึไมดกีบั
การขบัถาย

2.2 การเตรยีมอปุกรณ
2.2.1 การเลือกกระโถน ควรมีลวดลาย

ที่นารัก มีการออกแบบคลายของเลนหรืออาจมีที่
วางแขน เดก็สามารถนัง่ไดมัน่คงแขง็แรง ไมเลก็หรอื
ใหญเกนิไป หลมุของกระโถนควรลกึพอด ีขนาดเหมาะ
กับตัวเด็ก นั่งไดสบายและความสูงพอเหมาะคือ
เทาเด็กสามารถแตะกับพื้นได และที่สำคัญคือ
ควรใหเด็กมีสวนรวมในการเลือกอุปกรณที่เด็กตอง
ใชดวย

2.2.2 การนำกระโถนวางไวที่ หน า
หองน้ำหรือที่ในหองน้ำก็ได แตไมควรเอากระโถน
ไปไวที่ที่ไมควรอยูเพราะจะไดเปนการสอนใหเด็ก
ไดเรยีนรดูวยวาสถานทีท่ีเ่หมาะสมในการขบัถายควร
อยทูีไ่หน

2.2.3 การใชชกัโครกของผใูหญ หากมขีอ
จำกัดไมสะดวกในการใชกระโถนเล็ก ควรมีที่ครอบ
โถชักโครกใหเหมาะกับเด็กหรือหาบันไดหรือที่วาง
เทาใหเด็กวางไดเต็มฝาเทาเพื่อจะไดเบงถายงายขึ้น
และไมตองกลัวลมหรือตกลงมาเพราะถากระโถน
ทีส่งูเกนิไปเทาเดก็ลอยจากพืน้จะทำใหเดก็กลวัและไม
มั่นใจในขณะที่นั่งขับถาย นอกจากนั้นการสราง
บรรยากาศในหองน้ำควรมสีสีดใส ไมใหมดื

3. ขัน้ตอนปฏบิตัจิรงิ
3.1 การสอนใหเดก็ใชกระโถนหรอืชกัโครก
โดยการใหเด็กทดลองนั่ง เพื่อใหเกิดความ

คุนเคยกับกระโถนโดยที่ไมถอดกางเกงหรือผาออม
แตหากเด็กรวมมือก็สามารถถอดกางเกงหรือผาออม
ขณะนั่งตั้งแตตนได ในบางครอบครัวพอหรือแมอาจ

ใชหองน้ำรวมกนักบัเดก็เพือ่ทีจ่ะสาธติใหเดก็ดวูธิกีารใช
1 – 2 สปัดาหหากเดก็เริม่นัง่โดยใสเสือ้ผาอยดูวยลอง
ถอดกางเกงหรอืผาออมแลวชวนเดก็ไปนัง่กระโถนโดย
ไมบงัคบั ใหเดก็นัง่ในระยะเวลาชัว่ครแูละไมคาดหวงั
วาเด็กตองถาย เมื่อเด็กคุนเคยตองใหรูวากระโถน
มไีวใสอจุจาระหรอืปสสาวะ ดงันัน้หากเดก็อจุจาระใน
ผาออมสำเรจ็รปูใหถอดผาออมทีเ่ปยกเปอนออกกอน
แลวใชผาออมที่เปอนรองไวที่กระโถน ในหนึ่งวัน
ใหเริม่ถอดกางเกงหรอืผาออมสำเรจ็รปูของเดก็ชวงสัน้ๆ
และวางกระโถนไวใกลๆ  เพือ่ใหเดก็ใชไดตามตองการ
บางครั้งก็อาจพาเด็กไปนั่งและผูดูแลนั่งใกล แตตอง
ให เด็กเต็มใจดวย ไมบังคับ เมื่อเด็กคุนเคยดี
ถอดผาออมสำเรจ็รปูและใหเดก็ใสกางเกงในธรรมดา

3.2 การอุจจาระหรือปสสาวะในหองน้ำ
ครัง้แรก

เมื่อผานการเตรียมการแลว เมื่อเด็กแสดงถึง
พฤติกรรมในชวงเวลาที่เด็กนาจะปวดจริง ควรใช
ภาษาเฉพาะที่เด็กเขาใจและเปนคำเดียวกับที่เคยใช
แตทั้งนี้ก็ไมควรใชคำที่แปลกไปกวาที่คนทั่วไปใช
เพราะถาหากเดก็ตองไปอยรูวมกบัคนอืน่อาจทำใหไมมี
ใครเขาใจทีเ่ดก็บอก คำทีม่กัใชเชน “อ”ึ แทน อจุจาระ
และ “ฉี”่ แทน ปสสาวะ นอกจากนีอ้าจใชคำวา “เขา
สวม” หรอื “ทำธรุะ” นอกจากนัน้ควรใหเดก็รวูาการปวด
มวนทองแบบใดคอืปวดอหึรอืปวดฉี ่จากนัน้ผดูแูลกท็ำ
ตามขั้นตอนที่เตรียมไวโดยพาเด็กไปนั่งกระโถนเมื่อ
เด็กแสดงอาการหรือบอกวาตองการขับถายดูแล
ชวยใหเด็กนั่งในทานั่งที่เหมาะสม โดยวางขอเขาใน
ระดับเหนือขอสะโพก โนมตัวขางหนา วางขอศอก
บนเขา ตั้งหลังตรง เบงดันหนาทองเวลาถาย และ
เมื่อเสร็จจากการขับถายและการทำความสะอาด
ควรชื่นชมเพื่อเปนการสงเสริมใหเด็กอยากประพฤติ
ปฏบิตัพิฤตกิรรมนัน้อกี  การสรางแรงจงูใจใฝดใีหกบั
เดก็ตองมคีวามเปนรปูธรรมแลวคอย ๆ ลดความเปน
รปูธรรมลงเมือ่เตบิโตขึน้จนสามารถชืน่ชมกบัการทำ
ความดไีดดวยตนเอง  รสูกึภมูใิจในการทำดโีดยไมตอง
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อาศัยคำชมจากผูอื่น หรือแรงจูงใจจากภายนอก
แรงจูงใจใฝดีสามารถสรางไดดวยการใหรางวัลเล็กๆ
นอยๆ เมื่อประพฤติปฏิบัติอยางเหมาะสมกับ
บรรทดัฐานของครอบครวัและสงัคม  เชน  กอด  หอม
ชืน่ชมดวยคำพดู  หรอืเรยีกวา การใหแรงเสรมิบวก
(positive reinforcement) เพื่อแสดงใหเด็กรูวา
พฤติกรรมที่ เด็กทำเปนสิ่งที่ เหมาะสม (สุชาดา
ศรีทิพยวรรณและคณะ, 2549) ควรทำและทำให
ผูดูแลรูสึกดีใจหรืออาจทำโดยใหรางวัลเด็กติดดาว
ในตารางการฝกการขับถายที่สรางขึ้นและเมื่อเด็ก
สามารถติดดาวไดเต็มตารางก็อาจใหรางวัลแกเด็ก
เพื่อเปนการเสริมแรงใหเด็กรูสึกอยากทำตอไปอยาง
ตอเนื่อง ทั้งควรหลีกเลี่ยงการใหรางวัลเปนขนม
หรอือาหารเพราะจะทำใหเดก็ตดิพฤตกิรรมการใหรางวลั
ดวยการกนิ

3.3 การทำความสะอาดหลงัการขบัถาย
หลังจากเสร็จภารกิจผูดูแลควรความสะอาด

ใหเด็กและสอนวิธีการทำความสะอาดใหดวย เชน
การเช็ดกนใหใชกระดาษชำระปายจากขางหนาไป
ดานหลงัเพือ่มใิหอจุจาระมาเปอนดานหนา โดยเฉพาะ
ในเด็กหญิงมีชองเปดทางเดินปสสาวะและชองคลอด
อยูใกลกันมากจะติดเชื้องาย สอนใหเด็กลางมือ
หลงัจากใชกระโถน และเชด็ชำระลางกนแลว ในการ
ฝกหัดขับถายควรทำแบบคอยเปนคอยไป เด็ก
หลายคนทำไดเฉพาะกลางวนัสวนในตอนกลางคนืเดก็
อาจไมสามารถควบคุมได โดยทั่วไปเด็กสามารถ
ควบคุมการขับถายปสสาวะไดตอนกลางคืนเมื่ออายุ
4 – 5 ป การชวยเหลอืใหเดก็สามารถเริม่ควบคมุใน
ตอนกลางคนืไดคอื การดืม่น้ำหรอืนมกอนนอนไดแต
ควรพาเด็กไปปสสาวะกอนนอน การฝกเชนนี้เด็ก
จะคอยๆ ควบคมุการขบัถายได แตทีส่ำคญัทีส่ดุ คอื
การสรางความสมัพนัธทีอ่บอนุ ใหกำลงัใจ ชมเชยใน
ทกุขัน้ตอนหากเดก็ทำได ผฝูกตองอดทนและไมควร
ตำหนเิมือ่เดก็ทำเปอนหรอืสกปรก

4. ขัน้ตอนการประเมนิผลและแกไขปญหา
ปญหาทีพ่บไดบอยระหวางการฝกหดัขบัถาย

และแนวทางการแกไข มดีงัตอไปนี้
4.1 ภาวะที่เด็กตอตานหรือปฏิเสธการฝก

ขบัถายหรอืไมยอมนัง่กระโถน ไมยอมเขาหองน้ำหรอื
ภาวะปฏิเสธการฝกขับถาย โดยทองผูกเปนสาเหตุ
สวนใหญของภาวะปฏิเสธการฝกขับถาย พบเด็ก
ทองผกูรอยละ 3 ถงึ 5 ของผปูวยเดก็ทีม่าพบกมุาร
แพทยและรอยละ 4.6 ในเดก็ไทยปกตอิาย ุ4 – 14 ป
เนื่องจากอุจจาระที่แข็งจะทำใหเกิดอาการเจ็บขณะ
ถายอจุจาระ สงผลถงึอารมณจติใจของเดก็นำไปสกูาร
กลั้นอุจจาระ ภาวะทองผูกเรื้อรัง อุจจาระเล็ด และ
สงผลตอปญหาตอตานการฝกขบัถายตามมาได ดงันัน้
ในเด็กแสดงความไมพรอมทั้งกอน ระหวางและหลัง
การขบัถาย ไมควรบงัคบัเดก็แตควรชืน่ชมทีท่ำไดใน
ระดบัหนึง่แลวคอยเริม่กนัใหมครัง้ตอไป อาจเริม่ใหมใน
2 สัปดาหตอไป เพราะการบังคับอาจสงผลใหเด็ก
อาจไมอยากขบัถายจนอาจเปนสาเหตขุองการทองผกูได
ในชวงระหวางการฝกหดัหรอืหลงัการฝกขบัถายสำเรจ็เดก็
บางคนอาจมอีจุจาระเลด็หรอืตดิกางเกงบางบางครัง้ใน
ชวง 1 – 2 ป กย็งัถอืวาปกตไิมควรตำหนหิรอืดเุดก็

ในการฝกหดัขบัถายควรทำทัง้ทีอ่ยใูนบานและ
เมือ่ออกไปนอกบาน หากมคีวามจำเปนควรใหเดก็เขา
หองน้ำกอนออกบาน ขณะที่อยูนอกบานผูดูแลตอง
พาเด็กไปเขาหองทันทีที่เด็กบอกวาตองการเขาหรือ
หากนานเกนิ 2 ชัว่โมง เดก็ยงัไมบอกอาจพาไปเขากอน
ที่เด็กจะปวดจนกลั้นไวไมไหว แตทั้งนี้ก็ไมควรถาม
เดก็ซ้ำๆ บอยๆ จนทำใหทัง้ผดูแูลและเดก็รสูกึกงัวล
กบัเรือ่งดงักลาวมากจนเกนิไป

4.2 ภาวะอุจจาระเล็ด เปนอุจจาระที่สะสม
จำนวนมากในลำไสตรงจะทำใหลำไสตรงขยายใหญ
โปงพอง อจุจาระสวนทีเ่หลวจะไหลเลด็ออกมาเปอน
กางเกง เมือ่กลัน้อจุจาระนานๆ ทำใหอจุจาระสะสมใน
ลำไสตรง เมื่อกอนใหญขึ้นทำใหยิ่งขับถายลำบาก
ความเจบ็ปวดเพิม่มากขึน้และยิง่กลัน้อจุจาระ เกดิวงจร
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pain-withholding-pain vicious cycle จนมผีลทำให
เดก็ปฏเิสธการฝกการขบัถาย

4.3 การซอนตัวและกลั้นอุจจาระ (hiding to
defecate) เดก็บางคนมพีฤตกิรรมซอนตวัเมือ่รสูกึปวด
และอยากเบงขบัถาย แตเดก็กอ็ัน้และเขาไปหลบตาม
มมุหอง หลงัโซฟา หลบสายตาเวลามคีนมอง แตมกีาร
ศกึษาเรือ่งพฤตกิรรมดงักลาวนอยมงีานวจิยัของชอนวอด
(Schonwald, A., Sherritt,  L., Stadtler,  A. , et al.
2004) พบวาเดก็ทีม่ปีญหาในการ ฝกหดัขบัถายรอยละ
74 มพีฤตกิรรมซอนตวัดงักลาว ซึง่เดก็มอีายปุระมาณ
22 เดอืน มกีารตัง้สมมตฐิาน วาอาจจะรสูกึอายทีต่นเอง
กำลงัขบัถายทีม่กีลิน่เหมน็ กลวัการเบง หรอือาจเกดิ
จากการเลยีนแบบพฤตกิรรม ทีค่ดิวาการขบัถายเปน
เรื่องสวนตัวเด็กจึงซอนตัวแตไมไดเขาไปซอนใน
หองน้ำ

4.4 การเลนปสสาวะหรือละเลงอุจจาระ
หลงัจากทีข่บัถายเสรจ็ เพราะเดก็ยงัไมรวูาสิง่ทีอ่อกมา
จากรางกายตนเองนั้นเปนของที่สกปรก ไมควรเลน
และการกระทำดงักลาวกเ็ปนการสำรวจวาสิง่ทีอ่อกมา
จากตัวของเขาเองวามันคืออะไร ดังนั้นผูดูแลจึงมี
หนาที่ในการปองกันไมใหเด็กทำพฤติกรรมดังกลาว
โดยการสรางความเขาใจใหเดก็ไดเรยีนรสูิง่ทีถ่กูตองและ
พฤตกิรรมทีเ่หมาะสมทีค่วรปฏบิตั ิการทำความสะอาด
และเปลีย่นกางเกงหรอืผาออมทนัททีีเ่ปอน แตกต็องจดั
โอกาสใหเด็กไดเลนหรือทำพฤติกรรมดังกลาวกับ
สถานการณที่เราจัดขึ้น เชน การเลนดิน ทรายหรือ
โคลน การเลนละเลงสตีางๆ

การแกไขพยายามอยาใหเดก็ทองผกู ขบัถาย
ใหเปนเวลา ใหเดก็ไดทานอาหารทีม่กีากใยใหเพยีงพอ
ไมดื่มนมในปริมาณที่มากเกินไป โดยทั่วไปเด็กอายุ
ประมาณ 1 – 2 ป ไมควรเกนิ 32 ออนซตอวนั เนือ่งจาก
นมมีปริมาณไขมันมากทำใหการเคลื่อนตัวของลำไส
ชาลงและจะทำใหการฝกขบัถายยากขึน้เพราะถาทองผกู
เดก็จะกลวัเจบ็และไมอยากถาย นอกจากนีใ้นบางราย
ทองผูกทำใหมีอาการปวดทอง เบื่ออาหารซึ่งสงผล
ถงึการกนิอาหารของเดก็ หากพบวาเดก็ยงัปฏเิสธการ

นัง่กระโถนและวฒุภิาวะทางรางกายไมพรอมใหหยดุการ
ฝกไปกอนประมาณ 1 – 3 เดอืน แตถารางกายพรอม
แตเดก็ไมรวมมอื ตองหาสาเหต ุเชน ปญหาทางจติใจ
หรือการเลี้ยงดูหรือปญหาทางกาย เชน ทองผูก
ซึ่งแพทยควรแกไขที่สาเหตุหรือสงตอใหผูเชี่ยวชาญ
ตอไป

บทบาทพยาบาลตอการฝกขบัถาย
บทบาทของพยาบาลวิชาชีพ ในการสงเสริม

ใหเด็กที่มีภาวะสุขภาพปกติและเด็กที่เจ็บปวยไดรับ
การดูแลเรื่องการขับถายที่เหมาะสม ชวงเวลาที่
เหมาะสมในการเริม่ตนฝกขบัถายเดก็สวนใหญมารบั
บรกิารทีส่ถานเลีย้งเดก็กลางวนั ดงันัน้พยาบาลประจำ
สถานเลีย้งเดก็หรอืพยาบาลทีต่รวจเยีย่มควรใหความ
สำคัญกับกับเรื่อง การฝกหัดขับถาย โดยการให
คำแนะนำแกผูดูแลเด็กทั้งพี่เลี้ยงเด็กและผูปกครอง
การใหผดูแูลเดก็มสีวนรวมในการวางแผนการฝกขบัถาย
การสนบัสนนุใหมแีนวปฏบิตัใินการฝกขบัถายทีช่ดัเจน
สวนเด็กที่เจ็บปวยมาโรงพยาบาล พยาบาลก็ควร
ประเมินความพรอมและความสามารถ และความรู
ความเขาใจของผูดูแลเด็ก แตยังไมควรเริ่มการฝก
เพราะอยใูนสภาวะทีท่ัง้เดก็และผดูแูลอยใูนความเครยีด
จากความเจ็บปวย ตลอดจนการติดตามผลการ
ฝกขบัถายไดจากเดก็ๆ ทีม่ารบัวคัซนี นอกจากนีค้วร
ตดิตามขอมลูแนวคดิใหมๆ  และนำผลการศกึษาวจิยั
มาใชอยางตอเนือ่ง

สรปุ

การฝกหดัขบัถายซึง่เปนงานทีท่าทายอยางหนึง่
ของผดูแูลเดก็ และเปนพฒันาการขัน้หนึง่ของเดก็วยั
หัดเดิน อายุที่เหมาะสมสำหรับการฝกขับถายเริ่ม
เมือ่อาย ุ 18 - 22 เดอืนและควรจะสำเรจ็ภายในชวง
2 – 4 ป แตทัง้นีผ้ดูแูลเดก็ไมควรยดึตามอายหุรอืเวลา
แตควรประเมินความพรอมทางด านร างกาย
ความพรอมทางดานพัฒนาการดานภาษา จิตใจ

170 Nursing Journal Volume 38  Number 4  October-December  2011

การฝกขบัถายในเดก็



นิตยา คชภักดี. (2546). คูมือการฝกอบรมการ
ทดสอบพัฒนาการเด็กปฐมวัย (Denver II)
ฉบบัภาษาไทย. นครปฐม : สถาบนัแหงชาติ
เพือ่พฒันาการเดก็และครอบครวั.

สนิด ีจำเรญินสุติ, อารดีา หงษศรจีนิดา, และ รววิรรณ
รุงไพรวัลย. (2552). การฝกขับถาย. 24
กนัยายน 2553 จาก http://www.thai-dbp.org/
journal004.html

สุชาดา ศรีทิพยวรรณ, และคณะ. (2549). เลี้ยงลูก
อยางไรให “เกง ดี มีสุข” (หนา 40-73).
กรงุเทพฯ: บรษิทัธนาเพรส จำกดั.

Austin, P. F., & Ritchey, M. L. (2000). Dysfunctional
voiding. Pediatrics in Review, 21, 336-341.

Bakker E., van Gool J., van Sprundel M, et al.
(2004). Risk factors for recurrent urinary
tract infection in 4,332 Belgian
schoolchildren aged between 10 and 14
years. European Journal of Pediatrics,
163(4-5), 234-8.

Bakker, E. & Wyndaele, J. J. (2000). Changes in
the toilet training of children during the last
60 years: The cause of an increase in lower
urinary tract dysfunction? British Journal of
Urology  International, 86, 248.

Duong, T. H., Jansson, U. B., Holmdal, G., Sillen,
U., & Hellstrom, A. L. (2009). Development
of bladder control in the first year of life
children who are potty trained early. Journal
of Pediatric Urology, 6, 501-505.

เอกสารอางองิ

Fisher, R., & Frank, D. (2000). Detrusor instability;
day and night time wetting, urinary tract
infections. Archives Disease in Childhood,
83, 135 – 137.

Gorski, P.A. (1999). Toilet training Guideline:
Clinician- The role of the clinician in toilet
training. Pediatrics, 103(6), 1364-1366.

Jungthirapanich, J., Tungsathapornpong, A.,
Chaumrattanakul, U., & Chotipanich, C.
(2001). Urinary tract infection in Thai
children. Journal of Infectious Disease and
Antimicrobial Agents, 18, 103-107.

Klassen T. P., et al. (2007). The effectiveness of
different methods of toilet training for bowel
and bladder control.  Retrieved from
http://www.ahrq.gov/downloads/pub/
evidence/pdf/toilettraining/toilettr.pdf

Michel, R. S. (1999). Toilet training. Pediatrics in
Review, 20(7), 240-245.

Schonwald, A. & Rappaport, L. (2004). Encopresis:
assessment and management. Pediatrics
in Review, 25, 278-83.

Schonwald, A., Sherritt,  L., Stadtler,  A. , et al.
(2004). Factors associated with difficult toilet
training. Pediatrics, 113, 1753-1757.

Schum, T. R., Kolb, T. M., McAuliffe, T. L., Simms,
M. D., Underhill, R. L., & Lewis, M. (2002).
Sequential acquisition of toilet-training skills:
a descriptive study of gender and age

อารมณและสตปิญญา ความพรอมของครอบครวัและ
ผูดูแล ตลอดจนเตรียมสิ่งแวดลอมใหเอื้ออำนวย
การฝกหัดขับถายที่เขมงวดจนเกินไป พื้นฐานทาง

อารมณของเด็กที่ปรับตัวชา ภาวะทองผูกเรื้อรัง
สมัพนัธภาพทีไ่มดรีะหวางผเูลีย้งดแูละเดก็ อาจทำให
เดก็เกดิปญหาปฏเิสธการฝกขบัถายได

พยาบาลสารปที ่38  ฉบบัที ่4 ตลุาคม-ธนัวาคม 2554 171

การฝกขบัถายในเดก็



differences in normal children. Pediatrics,
109, 48-53.

Schmitt, B. D. (2009). Toilet training: getting it right
the first time. Contemporary Pediatrics,
21(3): 105-112.

Sun, M., & Rugolotto, S. (2004). Assisted infant
toilet training in a western family setting.
Developmental and Behavioral Pediatrics,
25(2), 99-101.

172 Nursing Journal Volume 38  Number 4  October-December  2011

การฝกขบัถายในเดก็


