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บทคัดย่อ

	 การเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา เป็นสิ่งที่จ�ำเป็นและมีประโยชน์ต่อทารก รวมทั้งมารดา สังคมและประเทศ

ชาติ ซึ่งบิดาเป็นปัจจัยหนึ่งที่มีความส�ำคัญต่อความส�ำเร็จในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา การวิจัยเชิงพรรณนา

แบบหาความสัมพันธ์ครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติ บรรทัดฐานกลุ่มอ้างอิง  

การรับรู ้การควบคุมพฤติกรรม กับความตั้งใจของบิดาในการกระตุ้นมารดาให้เล้ียงบุตรด้วยนมมารดา  

กลุ่มตัวอย่าง คือ บิดาที่พาภรรยาที่มีอายุครรภ์ระหว่าง 37-40 สัปดาห์ มาฝากครรภ์ที่โรงพยาบาลมหาราช

นครเชียงใหม่ หรือโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพเชียงใหม่ ระหว่างเดือนธันวาคม พ.ศ. 2556 ถึงเดือนมกราคม 

พ.ศ. 2557 จ�ำนวน 102 ราย เลือกกลุ่มตัวอย่างตามคุณสมบัติที่ก�ำหนด เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล 

คือ แบบประเมินวัด 4 ด้าน ได้แก่ ทัศนคติ บรรทัดฐานกลุ่มอ้างอิง การรับรู้การควบคุมพฤติกรรม และความ

ตั้งใจของบิดาในการกระตุ้นมารดาให้เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาของฮาร์วูด (Harwood, 2011) ที่สร้างขึ้นจาก

ทฤษฎีพฤติกรรมท่ีมีการวางแผน และน�ำมาแปลเป็นภาษาไทยโดย ปรียกมล เลิศตระการนนท์ กรรณิการ์  

กันธะรักษา และนันทพร แสนศิริพันธ์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนา วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง

ตัวแปรที่ศึกษา โดยใช้สถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบสเปียร์แมน 

	 ผลการวิจัย พบว่า 

	 1.	บิดามีทัศนคติโดยทางตรงต่อการกระตุ้นมารดาให้เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาในระดับสูง ร้อยละ 99.00 

มีทัศนคติโดยทางอ้อมที่ดีต่อการกระตุ้นมารดาให้เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาในระดับปานกลาง ร้อยละ 53.30 

และบิดามีทัศนคติต่อการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาในระดับสูง ร้อยละ 99.00 

	 2.	บิดามีบรรทัดฐานกลุ่มอ้างอิงในการกระตุ้นมารดาให้เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอยู่ในระดับสูง ร้อยละ 

72.40 
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	 3.	บิดามีการรับรู้การควบคุมพฤติกรรมในการกระตุ้นมารดาให้เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอยู่ในระดับสูง 

ร้อยละ 87.10 

	 4.	บิดามีความตั้งใจในการกระตุ้นมารดาให้เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาในระดับสูง ร้อยละ 94.10 

	 5.	ทัศนคติของบิดาต่อการกระตุ้นมารดาให้เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา มีความสัมพันธ์ทางบวกระดับสูง

กับความตั้งใจของบิดาในการกระตุ้นมารดาให้เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

(r = .748, p<.01) บรรทัดฐานกลุ่มอ้างอิง และการรับรู้การควบคุมพฤติกรรมของบิดาในการกระตุ้นมารดา

ให้เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา มีความสัมพันธ์ทางบวกระดับปานกลางกับความตั้งใจของบิดาในการกระตุ้นมา

รดาให้เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = .326, r = .438, p<.01 ตามล�ำดับ)

ค�ำส�ำคัญ:	 ทัศนคติ บรรทัดฐานกลุ่มอ้างอิง การรับรู้การควบคุมพฤติกรรม ความตั้งใจ บิดา การเลี้ยงบุตร

ด้วยนมมารดา

Abstract

	 Breastfeeding is necessary and useful for babies, as well as for mothers, society and 

nation. Fathers are also a factor that is important for successful breastfeeding. The purpose 

of this descriptive correlational research study was to explore attitude, subjective norm, 

perceived behavioral control and intention of fathers to encourage breastfeeding. The 

subjects were selected following the inclusion criteria and consisted of 102 expectant fathers 

who took their 37-40 weeks pregnant wives to the antenatal care unit at Maharaj Nakorn 

Chaing Mai or Chaing Mai Health Promotion Hospitals from December 2013 to January 2014. 

The assessment tool measured 4 aspects: attitude, subjective norm, perceived behavioral 

control and intention of fathers to encourage breastfeeding of Harwood (Harwood, 2011) 

based on the theory of planned behavior and was translated into Thai language by 

Preeyakamon Lerttrakannon, Kannika Kantaruksa and Nantaporn Sansiriphun. Descriptive 

statistics and Spearman 's product moment correlation were used to analyze the data.

Results of the study revealed that: 

	 1.	Fathers, direct attitude toward encourage breastfeeding was at high level of 99.00%, 

fathers, indirect attitude toward encourage breastfeeding was at moderate level of 53.30% 

and fathers, attitude toward breastfeeding was at high level of 99.00%,

	 2.	Fathers, subjective norm to encourage breastfeeding was at high level of 72.40%,

	 3.	Fathers, perceived behavioral control to encourage breastfeeding was at high level 

of 87.10%,

	 4.	Fathers, intention to encourage breastfeeding was at high level of 94.10%, and
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	 5.	Fathers, attitude toward encourage breastfeeding had a high positive correlation with 

fathers, intention to encourage breastfeeding (r = .748, p< .01). Fathers, subjective norm and 

fathers, perceived behavioral control to encourage breastfeeding had moderate positive 

correlation with fathers, intention to encourage breastfeeding (r=.326, r=.438, p<.01 

respectively).

Key words: Attitude, Subjective Norm, Perceived Behavioral Control, Intention, Fathers, 

Breastfeeding

ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา

	 การเลีย้งบตุรด้วยนมมารดา เป็นสิง่ส�ำคญัอย่างยิง่

ส�ำหรับทารก เพราะในน�้ำนมมารดาประกอบด้วยคุณค่า

ทางสารอาหารที่ครบถ้วน ท�ำให้ทารกมีสุขภาพร่างกาย

แข็งแรง และมีภูมิคุ ้มกันโรคท่ีเหมาะสม (Murie, 

Labarere, & Brunet, 2003) ช่วยสร้างความผูกพัน

ระหว่างมารดาและทารก รวมทั้งท�ำให้ทารกเกิดความ

มัน่คงทางอารมณ์ได้อกีด้วย (Feber & Makhoul, 2004) 

นอกจากนี้การเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดายังมีประโยชน์ต่อ

มารดา คือ ช่วยลดการเสียเลือดหลังคลอดและท�ำให้

มดลูกคืนสู่สภาพเดิมได้เร็ว (American Academy of 

Pediatrics [AAP], 2005) ช่วยป้องกนัการเกิดมะเรง็เต้า

นม (Stuebe, 2009) และมะเรง็รงัไข่ในมารดา (Danforth 

et al., 2007) รวมท้ังยังมีประโยชน์ต่อสังคม และ

ประเทศชาติ คือ ช่วยให้ประเทศชาติประหยัดค่าใช้จ่าย

ส�ำหรับอุปกรณ์และนมผสม ช่วยลดปัญหาขยะจากการ

ใช้นมกระป๋อง (American College of Obstetricians 

and Gynecologist [ACOG], 2007) และช่วยลดค่าใช้

จ่ายในการรักษาทารกจากการเจ็บป่วยและติดเชื้อ 

(Wong, Peery, Hockenberry, Lowdermilk & 

Wilson, 2006) 

	 องค์การอนามัยโลก (World Health Organization 

[WHO], 2011) ได้เล็งเห็นประโยชน์ของการเลี้ยงบุตร

ด้วยนมมารดาจึงแนะน�ำมารดาให้บุตรดูดนมมารดา 

อย่างเดยีว โดยไม่มกีารเสริมด้วยน�ำ้หรอือาหารอืน่ยกเว้น

วิตามิน เกลือแร่และยานาน 6 เดือน (exclusive 

breastfeeding [EBF]) และให้นมมารดาควบคูก่บัอาหาร

ตามวัยจนบุตรอายุ 2 ปีหรือมากกว่า ซึ่งประเทศไทยได้

ตอบรบันโยบายขององค์การอนามยัโลกเกีย่วกบัการเลีย้ง

บุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว โดยในแผนพัฒนาสุขภาพ

แห่งชาตฉิบบัที ่11 ได้มกีารก�ำหนดให้มารดาทกุคนเลีย้ง

บุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว 6 เดือน ไม่น้อยกว่า 

ร้อยละ 30 (คณะกรรมการจัดท�ำแผนพัฒนาเศรษฐกิจ

และสังคมแห่งชาติฉบับที่ 11, 2555-2559) 

	 จากการส�ำรวจของส�ำนกังานสถติแิห่งชาตโิดยการ

ส่งเสรมิของกองทนุเพือ่เด็กแห่งสหประชาชาต ิ(UNICEF, 

2009) ระหว่างเดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2548 ถึงเดือน

กมุภาพนัธ์ พ.ศ. 2549 พบว่า การเล้ียงบตุรด้วยนมมารดา

อย่างน้อย 6 เดือน ในเด็กอายุ 0-5 ปี ในประเทศไทยมี

เพียงร้อยละ 5.4 เท่านั้น จากอัตราดังกล่าวชี้ให้เห็นว่า

ประเทศไทยมีอัตราการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาต�่ำที่สุด

ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกและแปซิฟิก และต�่ำเป็น

อันดับสามจากอันดับสุดท้ายของโลก ต ่อมาในปี  

พ.ศ. 2552 พบว่า อัตราการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาใน

ช่วง 6 เดอืนแรกหลังคลอดมร้ีอยละ15.1 (ส�ำนกังานสถติิ

แห่งชาติ, 2553) ซึ่งอัตราดังกล่าวยังต�่ำกว่าเป้าหมายที่

ก�ำหนดไว้ร้อยละ 30 ในแผนพฒันาสุขภาพแห่งชาตฉิบบั

ที่ 11(คณะกรรมการจัดท�ำแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคมแห่งชาติฉบับที่ 11, 2555-2559) และจากการ

ส�ำรวจของส�ำนักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหว่าง

ประเทศ พ.ศ. 2556 พบว่า อัตราการเลี้ยงบุตรด้วยนม

มารดาอย่างเดียวจนถึง 6 เดือนเพ่ิมขึ้นเป็นร้อยละ 38  

แต่ยงัคงเป็นอตัราทีต่�ำ่กว่าประเทศอืน่ๆ ทัว่โลก (ส�ำนกังาน

พฒันานโยบายสขุภาพระหว่างประเทศ, 2556)
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	 ความส�ำเร็จในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่าง

เดียวมีผลมาจากปัจจัยหลายด้าน จากการทบทวน

วรรณกรรมทีผ่่านมา พบว่า บดิาเป็นปัจจยัหนึง่ทีม่คีวาม

ส�ำคัญต่อความส�ำเร็จในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา 

(Scott, Binns, & Aroni, 1997) คือ การกระตุ้น 

(encouraging) การเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาของบิดามี

อิทธิพลต่อการตัดสินใจของมารดาในการเลี้ยงบุตรด้วย

นมมารดา (Scott et al., 1997) นอกจากนีย้งัพบว่าบดิา

มอีทิธพิลต่อการเร่ิมต้นเลีย้งบตุรด้วยนมมารดา (initiate 

breastfeeding) ระยะเวลาในการเลี้ยงบุตรด้วยนม

มารดา ความเสีย่งในการให้นมผสมแก่บตุร (Bar-yam & 

Darby, 1997) หากปราศจากการกระตุ้นจากบิดาจะ 

ส่งผลให้ระยะเวลาการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาสั้นลง 

(Garfield & Isacco, 2006)  

	 จากการศึกษาของเดตต้า เกรแฮม และเวลลิงส ์

(Datta, Graham, & Wellings, 2012) พบว่า มารดาที่

ให้นมบุตรเป็นระยะเวลานาน ส่วนใหญ่ได้รับการช่วย

เหลือจากบิดา โดยให้การดูแลและอ�ำนวยความสะดวก

ขณะทีม่ารดาให้นมบตุร ช่วยหาวิธแีก้ไขเมือ่มารดาเผชญิ

ปัญหาในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา และปัญหาในการ

เลี้ยงดูบุตร เช่น บุตรน�้ำหนักไม่เพิ่ม มีอาการปวดท้อง 

นอนหลับยาก รวมทั้งช่วยแก้ไขอาการไม่สุขสบายของ

มารดา เช่น อาการเต้านมอักเสบ หัวนมเจ็บ หัวนมแตก 

น�้ำนมไม่ไหล นอนหลับไม่เพียงพอ รวมท้ังให้การ

สนับสนุนด้านอารมณ์โดยช่วยเสริมสร้างความม่ันใจ ให้

ก�ำลังใจ และลดความเครียดของมารดาในการเลี้ยงบุตร

ด้วยนมมารดา 

	 การกระตุ้นการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาของบิดา

ขึ้นอยู่กับเชื้อชาติ ทัศนคติ ความรู้และทักษะในการ 

กระตุ้นมารดาให้เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา (Christine, 

Bustamante, & Giarratano, 2002) รวมถึงความเชื่อ

ทางสงัคมวฒันธรรม ประเทศทีอ่ยูอ่าศยั ระดบัการศกึษา 

และฐานะทางเศรษฐสังคม (Margaret et al., 2010) 

จากการศึกษาของทาสปินาส โคบาน คักคุก และไซริน 

(Taspinar, Coban, Kücük, & Sirin, 2012)  พบว่าความ

ตั้งใจ (intention) ของบิดาเป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่มีผลให้

บิดากระตุ้นมารดาให้เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา และมี

ความสัมพันธ์กับการเริ่มต้นและระยะเวลาในการเลี้ยง

บุตรด้วยนมมารดา ซึ่งความตั้งใจของบุคคลนั้นมีความ

สัมพันธ์โดยตรงต่อการเกิดพฤติกรรม (Ajzen, 1991) 

อย่างไรก็ตาม พบว่า การศึกษาเกี่ยวกับความตั้งใจของ

บิดาในการกระตุ้นมารดาให้เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดายัง

พบได้น้อย และเป็นการศึกษาในต่างประเทศ ซึ่งมีเพียง

การศึกษาของฮาร์วดู (Harwood, 2011) ทีท่�ำการศึกษา

เพื่อพัฒนาและทดสอบแบบวัดที่สร ้างจากทฤษฎี

พฤติกรรมที่มีการวางแผน (A theory of planned 

behavior) เพื่อวัดความตั้งใจของบิดาในการกระตุ้น 

มารดาให้เล้ียงบุตรด้วยนมมารดา โดยศึกษาผู้ที่จะเป็น

บิดา ผลการศึกษา พบว่า ทัศนคติ และบรรทัดฐานกลุ่ม

อ้างอิงของบิดาในการกระตุ้นมารดาให้เลี้ยงบุตรด้วย 

นมมารดา มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความตั้งใจในการ 

กระตุ้นการเลีย้งบตุรด้วยนมมารดาในระดบัสงู (r = 0.71, 

r = 0.72) ตามล�ำดบั ส่วนการรบัรูก้ารควบคมุพฤตกิรรม 

พบว่า มคีวามสัมพนัธ์ทางบวกกบัความตัง้ใจในการกระตุน้ 

การเลีย้งบตุรด้วยนมมารดาในระดบัปานกลาง (r = 0.53)

	  ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาความตั้งใจของบิดา

ชาวไทยและปัจจัยที่มีความเกี่ยวข้องในการกระตุ ้น 

มารดาให้เลีย้งบตุรด้วยนมมารดาตามแนวคดิของทฤษฎี

พฤติกรรมที่มีการวางแผน เนื่องจากเป็นทฤษฎีที่ช่วยให้

เข้าใจเกี่ยวกับพฤติกรรมที่มีผลมาจากความตั้งใจในการ 

กระท�ำพฤติกรรม (Ajzen, 1991) โดยความตั้งใจในการ 

กระท�ำพฤตกิรรมของแต่ละบคุคลนัน้ขึน้อยูก่บัความเชือ่ 

3 ประการ ได้แก่ ความเชือ่เกีย่วกบัพฤตกิรรมหรอืผลของ

การกระท�ำ (behavioral beliefs) ท�ำให้เกิดทัศนคติต่อ

พฤตกิรรม (attitude toward the behavior) ความเช่ือ

เกี่ยวกับความคาดหวังของกลุ่มอ้างอิงต่อการกระท�ำ

พฤติกรรม (normative beliefs) ส่งผลให้รับรู้ว่าบคุคล

อืน่ทีส่�ำคญัส�ำหรบัตนคดิว่าควรจะกระท�ำพฤตกิรรมหรือ

ไม่ควรกระท�ำพฤตกิรรม (subjective norm) และความ

เชื่อเกี่ยวกับการควบคุม (control beliefs) เป็นความ

เชื่อเกี่ยวกับปัจจัยที่เอื้ออ�ำนวยหรือขัดขวางการกระท�ำ

พฤติกรรมร่วมกับการรับรู้ระดับอ�ำนาจ (perceived 

power) ท�ำให้เกิดการรับรู ้การควบคุมพฤติกรรม 

(perceived behavioral control) ดังนั้น ทัศนคติต่อ
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พฤติกรรม บรรทัดฐานกลุ่มอ้างอิง และการรับรู้การ

ควบคุมพฤติกรรมล้วนมีความสัมพันธ์กับความตั้งใจใน

การกระท�ำพฤติกรรม

	 เมือ่วเิคราะห์องค์ประกอบในทฤษฎพีฤตกิรรมทีม่ี

การวางแผนต่อการกระตุ้นมารดาให้เลี้ยงบุตรด้วยนม

มารดาของบดิา พบว่า ทศันคตขิองบดิาเป็นปัจจยัส�ำคัญ

ที่มีผลต่อการกระตุ้นมารดาให้เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา  

มีอิทธิพลส�ำคัญต่อการเริ่มต้น และความส�ำเร็จในการ

เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา (Cohen, Lange, & Slusser, 

2002) ซึง่ในหลายการศกึษาระบวุ่าทศันคตขิองบดิาเป็น

ปัจจัยที่มีผลต่อระยะเวลาการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา 

(Scott et al., 1997) และหากบดิามทีศันคตใินทางบวก

ต่อการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาตั้งแต่ระยะก่อนภรรยา 

ตั้งครรภ์ จะช่วยให้บิดาสามารถกระตุ้นมารดาให้เล้ียง

บุตรด้วยนมมารดาได้ (Margaret et al., 2010) 

	 บรรทัดฐานกลุ่มอ้างอิง เป็นองค์ประกอบหนึ่งที่มี

ผลต่อความตั้งใจของบิดา โดยมีผลต่อการเกิดความคาด

หวังของบิดาในการกระตุ้นการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา 

(Christine et al., 2002) และเป็นตัวก�ำหนดพฤติกรรม

ของบดิาในการกระตุน้มารดาให้เลีย้งบตุรด้วยนมมารดา 

(Goulet, Lampron, Marcil, & Ross, 2003) ท�ำให้บดิา

สามารถเข้าไปมีส่วนร่วมในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา 

(Swanson & Power, 2005) บรรทัดฐานกลุ่มอ้างอิงที่

มอีทิธพิลต่อบดิา ได้แก่ มารดาของตนเอง บดิาของตนเอง 

บดิาบญุธรรม เพือ่น และผูร่้วมงาน (Moore, 2010) และ

องค์ประกอบสุดท้าย คือ การรับรู้การควบคุมพฤติกรรม 

เป็นองค์ประกอบท่ีสามารถส่งผลต่อการเกิดพฤติกรรม

การเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาได้ทั้งโดยตรงและโดยอ้อม

ผ่านความตัง้ใจในการเลีย้งบตุรด้วยนมมารดา (Harwood, 

2011) แต่จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า ยงัไม่มีการ

ศกึษาองค์ประกอบดังกล่าวในบดิาต่อการกระตุน้มารดา

ให้เลีย้งบุตรด้วยนมมารดา ซึง่การศกึษาในมารดาพบว่าการ

รับรู้การควบคุมพฤติกรรมมีผลต่อการเริ่มต้น และระยะ

เวลาในการเลีย้งบตุรด้วยนมมารดา รวมถงึเหตผุลในการ

หย่านมมารดา (Rempel, 2004) 

	 ถึงแม้ว่าปัจจุบันจะมีการสนับสนุนให้บิดาเข้ามามี

ส่วนร่วมในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดามากขึ้น แต่การ

ศึกษาความตัง้ใจของบดิาทีจ่ะกระตุน้มารดาให้เล้ียงบตุร

ด้วยนมมารดายังพบได้น้อย และเป็นการศึกษาใน

ประเทศตะวันตก ซึ่งมีความแตกต่างของวัฒนธรรม 

ความเชื่อกับสังคมไทย อาจท�ำให้ไม่สามารถน�ำผลวิจัย

ของต่างประเทศมาอ้างองิกบับดิาคนไทยได้ ประกอบกบั

ปัจจบุนัในประเทศไทยยงัไม่พบหลักฐานการศกึษาความ

ตั้งใจของบิดาในการกระตุ้นมารดาให้เล้ียงบุตรด้วยนม

มารดาโดยใช้แนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมที่มีการวางแผน  

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาความตั้งใจของ

บดิาในการกระตุน้มารดาให้เล้ียงบตุรด้วยนมมารดาและ

ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งเพื่อเป็นการทดสอบทฤษฎี

พฤติกรรมที่มีการวางแผน ซึ่งผลการศึกษาจะท�ำให้

พยาบาลผดงุครรภ์มคีวามรูแ้ละความเข้าใจเกีย่วกบัความ

ตัง้ใจและปัจจยัทีเ่กีย่วข้องของบิดาในการกระตุน้มารดา

ให้เลีย้งบตุรด้วยนมมารดา รวมทัง้เพือ่เป็นข้อมลูพืน้ฐาน

ที่น�ำไปสู่การขยายองค์ความรู้และเป็นประโยชน์ในการ

วิจัยล�ำดับต่อไป 

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1.	เพื่อศึกษาทัศนคติของบิดาต่อการกระตุ ้น 

มารดาให้เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา

	 2.	เพ่ือศึกษาบรรทัดฐานกลุ่มอ้างอิงของบิดาใน

การกระตุ้นมารดาให้เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา

	 3.	เพื่อศึกษาการรับรู้การควบคุมพฤติกรรมของ

บิดาในการกระตุ้นมารดาให้เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา

	 4.	เพื่อศึกษาความตั้งใจของบิดาในการกระตุ้น 

มารดาให้เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา

	 5.	เพื่อศึกษาความสัมพันธ ์ระหว ่างทัศนคต ิ

บรรทัดฐานกลุ่มอ้างอิง การรับรู้การควบคุมพฤติกรรม 

กับความตั้งใจของบิดาในการกระตุ้นมารดาให้เล้ียงบุตร

ด้วยนมมารดา

ค�ำถามการวิจัย

	 1.	ทัศนคติของบิดาต่อการกระตุ้นมารดาให้เล้ียง

บุตรด้วยนมมารดาเป็นอย่างไร

	 2.	บรรทัดฐานกลุ่มอ้างอิงของบิดาในการกระตุ้น 

มารดาให้เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาเป็นอย่างไร
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	 3.	การรับรู้การควบคุมพฤติกรรมของบิดาในการ 

กระตุ้นมารดาให้เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาเป็นอย่างไร

	 4.	ความตัง้ใจของบดิาในการกระตุ้นมารดาให้เลีย้ง

บุตรด้วยนมมารดาเป็นอย่างไร

	 5.	ทัศนคติ บรรทัดฐานกลุ่มอ้างอิง และการรับรู้

การควบคมุพฤตกิรรม มคีวามสมัพนัธ์กบัความตัง้ใจของ

บดิาในการกระตุน้มารดาให้เลีย้งบตุรด้วยนมมารดาหรอื

ไม่ อย่างไร

กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย

	 ความตั้งใจของบิดามีส่วนส�ำคัญในการกระตุ้น 

มารดาให้เลีย้งบตุรด้วยนมมารดา ความตัง้ใจจะเกดิข้ึนได้ 

บิดาจะต้องมีทัศนคติต่อพฤติกรรม บรรทัดฐานกลุ่ม

อ้างองิ และการรับรูก้ารควบคมุพฤตกิรรมในการกระตุน้ 

มารดาให้เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา การศึกษาครั้งน้ี

เป็นการศึกษาความตั้งใจของบิดาในการกระตุ้นมารดา

ให้เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาและปัจจัยท่ีเก่ียวข้องโดยใช้

กรอบแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมท่ีมีการวางแผนของ 

เอจเซน (Ajzen, 1991) ซึ่งความตั้งใจในการกระตุ้น 

มารดาให้เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาขึ้นอยู่กับทัศนคติต่อ

พฤติกรรม บรรทัดฐานกลุ่มอ้างอิง และการรับรู้การ

ควบคุมพฤติกรรม ซึ่งคาดว่าบิดาที่มีทัศนคติต่อการ 

กระตุ้นมารดาให้เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาในด้านบวก 

มกีารรบัรูบ้รรทดัฐานกลุม่อ้างองิในการกระตุน้มารดาให้

เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดามาก และมีการรับรู้การควบคุม

พฤติกรรมในการกระตุ ้นมารดาให้เลี้ยงบุตรด้วยนม

มารดามาก จะมีความตั้งใจสูงในการกระตุ้นมารดาให้

เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 การวจิยัคร้ังนี ้เป็นการศกึษาเชิงพรรณนาหาความ

สัมพันธ์ (Descriptive correlational research) โดยมี

วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาทัศนคติ บรรทัดฐานกลุ่มอ้างอิง 

การรับรู้การควบคุมพฤติกรรม ความตั้งใจของบิดาใน

การกระตุ้นมารดาให้เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา และเพื่อ

ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติ บรรทัดฐานกลุ่ม

อ้างองิ การรับรูก้ารควบคมุพฤตกิรรม กบัความตัง้ใจของ

บิดาในการกระตุ้นมารดาให้เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา

	 กลุ่มตัวอย่าง คือ บิดาที่พาภรรยาที่มีอายุครรภ์

ระหว่าง 37-40 สัปดาห์ มาฝากครรภ์ท่ีโรงพยาบาล

มหาราชนครเชียงใหม่ หรือโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ

เชียงใหม่ ระหว่างเดือนธันวาคม พ.ศ. 2556 ถึงเดือน

มกราคม พ.ศ. 2557 โดยเลือกกลุ ่มตัวอย่างตาม

คุณสมบัติดังนี้

	 1.	อายุมากกว่า 19 ปี 

	 2.	ภรรยาไม่มีภาวะแทรกซ้อนในขณะตั้งครรภ์

	 3.	สามารถสือ่สาร อ่านออกเขยีนได้ด้วยภาษาไทย

	 4.	ยินยอมให้ความร่วมมือในงานวิจัย

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

	 1.	แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 

	 2.	แบบวัดทัศนคติที่แบ่งออกเป็น ทัศนคติต่อการ 

กระตุน้มารดาให้เลีย้งบตุรด้วยนมมารดาโดยทางตรงและ

โดยทางอ้อม ทัศนคติต่อการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดา 

แบบวัดบรรทัดฐานกลุ่มอ้างอิงโดยทางตรง แบบวัดการ

รบัรูก้ารควบคุมพฤตกิรรมโดยทางตรง และแบบวดัความ

ตั้งใจของบิดาในการกระตุ้นมารดาให้เล้ียงบุตรด้วยนม

มารดา เป็นแบบวัดของฮาร์วูด (Harwood, 2011) ที่

สร้างขึน้จากทฤษฎพีฤติกรรมทีมี่การวางแผน ประเมินค่า 

7 ระดบั มข้ีอค�ำถามจ�ำนวน 16 ข้อ (แบ่งเป็น 34 ข้อย่อย) 

และ ปรียกมล เลิศตระการนนท์ กรรณิการ์ กันธะรักษา 

และนันทพร แสนศิริพันธ์ น�ำมาแปลเป็นภาษาไทย ให้ 

ผู้เชี่ยวชาญด้านภาษาอังกฤษ 2 ท่านแปลกลับ (back 

translation) และแก้ไขตามค�ำแนะน�ำของผู้เชี่ยวชาญ 

น�ำไปหาค่าความเช่ือมัน่ของเครือ่งมือทัง้ฉบบัเท่ากบั .95 

โดยแบบวัด ด้านทัศนคติ ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .90 

ด้านบรรทดัฐานกลุ่มอ้างองิ ได้ค่าความเชือ่มัน่เท่ากบั .81 

และด้านการรับรู้การควบคุมพฤติกรรม ได้ค่าความเชื่อ

มั่นเท่ากับ .85 และด้านความต้ังใจ ได้ค่าความเช่ือมั่น

เท่ากับ .98

	 ผู้วจัิยท�ำการเก็บรวบรวมข้อมลูด้วยตนเองหลงัจาก

ได้รับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมคณะ

พยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่ และโรงพยาบาล

มหาราชนครเชียงใหม่ รวบรวมข้อมูลเป็นระยะเวลา  
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2 เดือน ท�ำการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมส�ำเร็จรูป 

วิเคราะห์ข ้อมูลทั่วไปส่วนบุคคลของกลุ ่มตัวอย่าง  

ค่าระดับคะแนนของทัศนคติ บรรทัดฐานกลุ่มอ้างอิง  

การรับรู้การควบคุมพฤติกรรม และความตั้งใจของบิดา

ในการกระตุ้นมารดาให้เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา โดยใช้

สถิติเชิงบรรยาย และวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง

ทัศนคติ บรรทัดฐานกลุ่มอ้างอิง การรับรู้การควบคุม

พฤติกรรม กับความตั้งใจของบิดาในการกระตุ้นมารดา

ให้เลีย้งบตุรด้วยนมมารดา โดยใช้สมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์

แบบสเปียร์แมน 

ผลการวิจัย

	 1.	ข้อมูลส่วนบุคคล กลุ่มตัวอย่างมีอายุระหว่าง 

20-50 ปี อายุเฉลี่ยเท่ากับ 30.21 ปี กลุ่มอายุที่พบมาก

ที่สุด คือ อายุระหว่าง 20-29 ปี ร้อยละ 51.00 มีระดับ

การศกึษาส่วนใหญ่ คอื ระดบัมธัยมศกึษา ร้อยละ 33.30 

ประกอบอาชีพรับจ้าง ร้อยละ 45.10 ครอบครัวมีรายได้

ต่อเดอืนอยูร่ะหว่าง 10,001-15,000 บาท ร้อยละ 35.30 

มคีวามเพียงพอแต่ไม่มเีงนิออม ร้อยละ 49.00 สถานภาพ

สมรสแต่งงาน ร้อยละ 69.60 อาศยัอยูใ่นครอบครวัขยาย 

ร้อยละ 55.90 มีบุตรคนแรก ร้อยละ 76.50 มีการ

วางแผนทีจ่ะมบีตุร ร้อยละ 73.50 มคีวามพงึพอใจในชวีติ

สมรส ร้อยละ 100.00 ไม่เคยมีประสบการณ์เก่ียวกบัการ

เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา ร้อยละ 78.50 มีการตัดสินใจ

เลอืกวิธกีารให้นมแก่บตุร ร้อยละ 91.20 ได้มส่ีวนในการ

ตัดสินใจเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา ร้อยละ 100.00 ตัดสิน

ใจเลีย้งบตุรด้วยนมมารดา ร้อยละ 68.70 ในวยัทารกกลุม่

ตัวอย่างได้รับการเลี้ยงด้วยนมมารดา ร้อยละ 93.10 มี

ความรู ้เกี่ยวกับการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาในระดับ 

เลก็น้อย ร้อยละ 79.40 ได้รบัการอบรมเก่ียวกับการเลีย้ง

บุตรด้วยนมมารดา ร้อยละ 72.50 บุคคลส�ำคัญที่ท�ำให้

ตัดสินใจกระตุ้นมารดาให้เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดามาก

ที่สุด คือ ภรรยา ร้อยละ 76.50 รองลงมา คือ พยาบาล

หรือแพทย์ ร้อยละ 67.60 มารดาของกลุ่มตัวอย่าง  

ร้อยละ 57.80  มารดาของภรรยา ร้อยละ 51.00

	 2.	กลุ่มตวัอย่างมคีะแนนเฉลีย่ทศันคตโิดยทางตรง

ต่อการกระตุ ้นมารดาให้เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอยู ่

ระหว่าง 2.25-7.00 มทีศันคตโิดยทางตรงต่อการกระตุน้ 

มารดาให้เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอยู่ในระดับสูง ร้อยละ 

99.00 มีคะแนนทัศนคติโดยทางอ้อมต่อการกระตุ้น 

มารดาให้เล้ียงบุตรด้วยนมมารดาอยู่ระหว่าง 4.00-

140.00 คะแนน มีคะแนนเฉลี่ย 88.09 (S.D. = 27.12) 

มีทัศนคติโดยทางอ้อมต่อการกระตุ้นมารดาให้เลี้ยงบุตร

ด้วยนมมารดาอยู่ในระดบัปานกลาง ร้อยละ 53.30 และ

มีทัศนคติต่อการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอยู่ระหว่าง 

4.40-7.00 และมทีศันคตต่ิอการเล้ียงบตุรด้วยนมมารดา

อยู่ในระดับสูง ร้อยละ 99.00

	 3.	กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉล่ียบรรทัดฐานกลุ่ม

อ้างองิในการกระตุน้มารดาให้เล้ียงบตุรด้วยนมมารดาอยู่

ระหว่าง 1.75-7.00 และมีบรรทัดฐานกลุ่มอ้างอิงในการ 

กระตุ้นมารดาให้เล้ียงบุตรด้วยนมมารดาอยู่ในระดับสูง 

ร้อยละ 72.40 โดยส่วนมากระบุว่าภรรยาเป็นบุคคล

ส�ำคัญที่ท�ำให้ตัดสินใจกระตุ ้นการเลี้ยงบุตรด้วยนม

มารดา ร้อยละ 76.50 รองลงมา คอื พยาบาลหรอืแพทย์ 

ร้อยละ 67.60 และมารดาของตนเอง ร้อยละ 57.50

	 4.	กลุม่ตวัอย่างมคีะแนนเฉล่ียการรบัรูก้ารควบคุม

พฤติกรรมในการกระตุ ้นมารดาให้เลี้ยงบุตรด้วยนม

มารดาอยูร่ะหว่าง 2.00-7.00 และมกีารรบัรูก้ารควบคมุ

พฤติกรรมในการกระตุ ้นมารดาให้เลี้ยงบุตรด้วยนม

มารดาอยู่ในระดับสูง ร้อยละ 87.10

	 5.	กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยความตั้งใจในการ 

กระตุ้นมารดาให้เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา อยู่ระหว่าง 

2.00-7.00 และมีความตั้งใจในการกระตุ้นมารดาให้ 

เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาในระดับสูง ร้อยละ 94.10

	 6.	ทัศนคติของบิดาต่อการกระตุ้นมารดาให้เล้ียง

บุตรด้วยนมมารดา มีความสัมพันธ์ทางบวกระดับสูงกับ

ความตั้งใจของบิดาในการกระตุ้นมารดาให้เล้ียงบุตร 

ด้วยนมมารดา อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

(r = .748) ส่วนบรรทัดฐานกลุ่มอ้างอิง และการรับรู้การ

ควบคุมพฤติกรรมของบิดาในการกระตุ้นมารดาให้เลี้ยง

บุตรด้วยนมมารดา มีความสัมพันธ์ทางบวกระดับ 

ปานกลางกบัความตัง้ใจของบดิาในการกระตุน้มารดาให้

เลีย้งบตุรด้วยนมมารดา อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิทีร่ะดบั 

.01 (r = .326, r = . 438 ตามล�ำดับ)
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การอภิปรายผล

	 1.	ทัศนคติของบิดาต่อการกระตุ้นมารดาให้เลี้ยง

บตุรด้วยนมมารดา ในการศกึษาครัง้นีพ้บว่า กลุม่ตวัอย่าง

มีทัศนคติโดยทางตรงต่อการกระตุ้นมารดาให้เลี้ยงบุตร

ด้วยนมมารดา และมีทัศนคติต่อการเลี้ยงบุตรด้วยนม

มารดาอยู่ในระดับสูง ร้อยละ 99.00 มีทัศนคติโดยทาง

อ้อมต่อการกระตุ้นมารดาให้เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอยู่

ในระดับปานกลาง ร้อยละ 53.30 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก

ระดับการศึกษาที่ค่อนข้างสูง และความรู้ของบิดาเกี่ยว

กับการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาจากการเข้าอบรม โดย

กลุม่ตัวอย่างส่วนมากมกีารศกึษาอยูใ่นระดบัมัธยมศกึษา 

ร้อยละ 33.30 รองลงมา คือ ระดับปริญญาตรี ร้อยละ 

27.50 ซึง่ในผูท้ีม่รีะดบัการศกึษาทีส่งูย่อมมโีอกาสในการ

เข้าถงึข้อมลูเกีย่วกบัการเลีย้งบตุรด้วยนมมารดาได้ดกีว่า

ผูท้ีม่รีะดบัการศกึษาต�ำ่ นอกจากนีก้ลุม่ตวัอย่างส่วนมาก

เคยเข้าร่วมการอบรมการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา  

ร้อยละ 72.50 ท�ำให้กลุ่มตัวอย่างมีความรู้เกี่ยวกับการ

เล้ียงบุตรด้วยนมมารดา ดังเช่นการศึกษาของชาง และ

คณะ (Chang, Valliant, & Bomba, 2012) ที่พบว่า 

ความรูแ้ละทศันคติทางบวกเก่ียวกบัการเลีย้งบตุรด้วยนม

มารดามคีวามสมัพันธ์กนัในระดบัสงู (r = .504) และจาก

การศึกษาของดารุณี ฮาวกันทะ (2556) ได้ศึกษาปัจจัย

ทีเ่ก่ียวข้องกบัทศันคตขิองบดิาเก่ียวกบัการเลีย้งบตุรด้วย

นมมารดาอย่างเดียวในบิดาที่มีบุตรคนแรก พบว่า บิดา

มีคะแนนทัศนคติเกี่ยวกับการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา

อย่างเดยีวในระดบัสงู ร้อยละ 81.20 โดยความรูข้องบดิา 

ระดบัการศกึษาของบดิา เป็นปัจจัยทีม่คีวามสัมพนัธ์ทาง

บวกในระดับปานกลางกับทัศนคติของบิดาอย่างม ี

นยัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 (r = .514, r = .327) ตามล�ำดบั 

	 จากการเข้าร่วมการอบรมการเลี้ยงบุตรด้วยนม

มารดา และความรู้ที่ได้รับอาจส่งผลให้กลุ่มตัวอย่างเกิด

ความเชื่อเกี่ยวกับผลของการกระตุ้นมารดาให้เล้ียงบุตร

ด้วยนมมารดาว่าเป็นไปในทางที่ดีและเกิดการประเมิน

ผลของการกระตุ้นมารดาให้เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาว่า

เป็นไปในทางบวก ย่อมส่งผลให้กลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติที่

ดต่ีอการกระตุ้นมารดาให้เลีย้งบตุรด้วยนมมารดา ซึง่เป็น

ไปตามแนวคิดของทฤษฎีพฤติกรรมที่มีการวางแผน 

(Ajzen, 1991)

	 2.	บรรทัดฐานกลุ่มอ้างอิงของบิดาในการกระตุ้น 

มารดาให้เล้ียงบุตรด้วยนมมารดา ในการศึกษาครั้งน้ี  

พบว่า กลุ ่มตัวอย่างมีบรรทัดฐานกลุ่มอ้างอิงในการ 

กระตุ้นมารดาให้เล้ียงบุตรด้วยนมมารดาอยู่ในระดับสูง 

ร้อยละ 72.40 โดยส่วนมากระบุว่าภรรยาเป็นบุคคล

ส�ำคัญที่ท�ำให้ตัดสินใจกระตุ ้นการเลี้ยงบุตรด้วยนม

มารดา รองลงมา คือ พยาบาลหรือแพทย์ และมารดา

ของตนเอง ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากกลุ่มตัวอย่างทุกคนมี

ความพึงใจในชีวิตสมรส ซึ่งอาจส่งผลให้มีการรับรู้หรือมี

ความเชื่อว่าภรรยาต้องการให้กระตุ้นการเลี้ยงบุตรด้วย

นมมารดา นอกจากนี้กลุ่มตัวอย่างส่วนมากได้เข้าร่วม

อบรมหรือได้รับค�ำแนะน�ำเก่ียวกับการเล้ียงบุตรด้วยนม

มารดาจากพยาบาลหรอืแพทย์ จงึอาจท�ำให้กลุม่ตวัอย่าง

เกิดการรับรู้ว่าพยาบาลหรือแพทย์ต้องการให้กระตุ้น

มารดาให้เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา รวมทั้งเกิดการรับรู้ว่า

พยาบาลหรือแพทย์มีความคาดหวังต่อกลุ่มตัวอย่างให้

บิดาเป็นผู้มากระตุ้นมารดาให้เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา 

และกลุ่มตัวอย่างส่วนมากอาศัยอยู่ในครอบครัวขยาย 

ร้อยละ 55.90 ซึง่เป็นลกัษณะครอบครวัระบบเครอืญาต ิ

ทีส่มาชกิในครอบครวัมคีวามใกล้ชิด สนทิสนม มกีารช่วย

เหลือและให้ค�ำแนะน�ำกัน อาจส่งผลท�ำให้กลุ่มตัวอย่าง

มีการรับรู ้ความคาดหวังจากบุคคลในครอบครัวว่า

ต้องการให้กระตุ้นมารดาให้เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา 

	 3.	การรับรู้การควบคุมพฤติกรรมของบิดาในการ 

กระตุ้นมารดาให้เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา พบว่า กลุ่ม

ตัวอย่างมีการรับรู้การควบคุมพฤติกรรมในการกระตุ้น 

มารดาให้เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอยู่ในระดับสูงร้อยละ 

87.10  นัน่คอื กลุม่ตวัอย่างมคีวามรูส้กึว่าสามารถกระตุน้

มารดาให้เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาได้ ทั้งนี้อาจเนื่องมา

จากกลุ่มตวัอย่างร้อยละ 23.50 เป็นบดิาทีก่�ำลงัจะมบีตุร

คนที่สองขึ้นไป ที่เคยมีประสบการณ์การเล้ียงบุตรด้วย

นมมารดา และถึงแม้ว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนมากก�ำลังจะมี

บุตรคนแรก แต่ก็ได้เข้าร่วมการอบรม ได้รับข้อมูล  

ค�ำแนะน�ำเกี่ยวกับการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาจาก 

เจ้าหน้าทีพ่ยาบาลและแพทย์ ซึง่ข้อมลูความรูเ้ป็นปัจจยั

ภายในอย่างหนึ่งของบุคคลที่มีผลต่อการควบคุมให้เกิด
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พฤติกรรม (Ajzen, 1991) ที่อาจท�ำให้กลุ่มตัวอย่างเกิด

ความมั่นใจในความสามารถของตนเอง และมีการรับรู้

ความสามารถในการควบคุมการกระตุ้นมารดาให้เลี้ยง

บุตรด้วยนมมารดา 

	 4.	ความตัง้ใจของบดิาในการกระตุ้นมารดาให้เลีย้ง

บตุรด้วยนมมารดา ในการศกึษาครัง้นีพ้บว่า กลุม่ตวัอย่าง

มีความตั้งใจในการกระตุ้นมารดาให้เลี้ยงบุตรด้วยนม

มารดาอยู่ในระดับสูง ร้อยละ 94.10 ทั้งน้ีอาจเนื่องมา

จากกลุ่มตัวอย่างส่วนมากอยู ่ในช่วงอายุ 20-29 ปี  

ร้อยละ 51.00 ซึ่งเป็นช่วงอายุในวัยผู้ใหญ่ เป็นวัยที่มีวุฒิ

ภาวะทางอารมณ์ สติปัญญา ประสบการณ์ และความ

พร้อมในการปฏิบัติหน้าท่ีของความเป็นบิดา และกลุ่ม

ตวัอย่างส่วนมากมกีารวางแผนการมบีตุร ร้อยละ 73.50 

แสดงให้เหน็ว่าบดิามคีวามพร้อมท่ีจะมบีตุร และต้องการ

ทีจ่ะเลีย้งดบูตุร นอกจากนีก้ลุม่ตวัอย่างได้มกีารตดัสนิใจ

เลือกวิธีการให้นมแก่บุตร ร้อยละ 91.20 โดยในจ�ำนวน

นี้ทุกคนได้มีส่วนร่วมในการตัดสินใจเลือกวิธีการให้ 

นมบุตร และกลุม่ตวัอย่างส่วนมากได้มกีารตดัสนิใจเลอืก

วธิใีห้นมบตุรด้วยนมมารดา ร้อยละ 68.70 จากการศกึษา

ของสก๊อต และคณะ (Scott et al., 1997) เกีย่วกับปัจจยั

ทีม่ผีลต่อการตดัสนิใจเลีย้งบตุรด้วยนมมารดาของมารดา

หลงัคลอด จ�ำนวน 556 ราย พบว่า การมส่ีวนร่วมในการ

ตัดสินใจของบิดาในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาเป็น

ปัจจัยส�ำคัญที่ท�ำให้มารดาตัดสินใจเลี้ยงบุตรด้วยนม

มารดา มากกว่ากลุม่ทีบ่ดิาเหน็ด้วยกบัการเลีย้งบตุรด้วย

นมผสมถึง 10.8 เท่า 

	 5.	ในการศึกษาครั้งน้ีพบว่า ทัศนคติของบิดาต่อ

การกระตุ้นมารดาให้เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา มีความ

สัมพันธ์ทางบวกระดับสูงกับความตั้งใจของบิดาในการ 

กระตุ้นมารดาให้เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา อย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = .748) ส่วนบรรทัดฐาน

กลุ่มอ้างอิง และการรับรู้การควบคุมพฤติกรรมของบิดา

ในการกระตุ้นมารดาให้เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา มีความ

สัมพันธ์ทางบวกระดับปานกลางกับความต้ังใจของบิดา

ในการกระตุ้นมารดาให้เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา อย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = .326, r = .438 ตาม

ล�ำดับ) การที่ทัศนคติของบิดาต่อการกระตุ้นมารดาให้

เล้ียงบุตรด้วยนมมารดา มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ 

ความตัง้ใจของบดิาในการกระตุน้มารดาให้เลีย้งบตุรด้วย

นมมารดา เน่ืองจาก บิดาที่มีทัศนคติที่ดีต่อการกระตุ้น 

มารดาให้เลีย้งบตุรด้วยนมมารดา บดิาจะมคีวามรูส้กึหรอื

รับรู ้ว่าการกระตุ้นมารดาให้เล้ียงบุตรด้วยนมมารดา

เป็นการกระท�ำในทางบวก ย่อมส่งผลให้บดิามคีวามตัง้ใจ

ทีจ่ะกระตุน้มารดาให้เล้ียงบตุรด้วยนมมารดา สอดคล้อง

กับการศึกษาของฮาร์วูด (Harwood, 2011) ที่พบว่า 

บิดามีทัศนคติที่ดีต่อการกระตุ้นมารดาให้เลี้ยงบุตรด้วย

นมมารดา และทัศนคติมีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับ

สูงกับความต้ังใจของบิดาในการกระตุ้นมารดาให้เล้ียง

บุตรด้วยนมมารดา (r = 0.71)

	 บรรทัดฐานกลุ่มอ้างอิงของบิดาในการกระตุ้น 

มารดาให้เลีย้งบตุรด้วยนมมารดา มคีวามสัมพันธ์ทางบวก

กับความตั้งใจของบิดาในการกระตุ้นมารดาให้เล้ียงบุตร

ด้วยนมมารดา กล่าวคือบรรทัดฐานกลุ่มอ้างอิงเป็นการ

รับรู้ของบุคคลว่าบุคคลอื่นๆ ที่มีความส�ำคัญส�ำหรับเขา

ต้องการหรือไม่ต้องการให้เขาท�ำพฤติกรรมนั้นๆ หาก

บุคคลรับรู้ว่าคนอื่นที่ส�ำคัญส�ำหรับเขาคิดว่าเขาควรท�ำ

พฤตกิรรมนัน้ บคุคลจะคล้อยตามเพือ่ทีจ่ะท�ำพฤตกิรรม

นั้น และเกิดความตั้งใจในการกระท�ำพฤติกรรม (Ajzen, 

1991) ซึง่ในการศกึษาครัง้นีพ้บว่าบิดามกีารรบัรูว่้าบคุคล

ที่มีความส�ำคัญกับบิดามากที่สุด คือ ภรรยา รองลงมา 

คือ พยาบาลหรือแพทย์ และมารดาของตนเอง ต้องการ

ให้บดิากระตุน้มารดาให้เล้ียงบตุรด้วยนมมารดา ย่อมส่งผล

ให้บิดามีความตั้งใจที่จะกระตุ้นการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา

	 การรบัรูก้ารควบคมุพฤตกิรรมของบดิาในการกระ

ตุน้มารดาให้เล้ียงบุตรด้วยนมมารดา มคีวามสัมพนัธ์ทาง

บวกกับความตั้งใจของบิดาในการกระตุ้นมารดาให้เล้ียง

บตุรด้วยนมมารดา ซึง่การรบัรูก้ารควบคุมพฤตกิรรมเป็น

ความรูส้กึของบุคคลว่าเป็นการยากหรอืง่ายทีจ่ะควบคมุ

พฤติกรรมนั้นๆ จากการรับรู้ (cognitive) และความ 

คาดหวงั (expectancy) ทีเ่กดิเฉพาะกบัสถานการณ์ และ

ขึน้อยูก่บัปัจจยัสนบัสนุน การมโีอกาส หรือทรพัยากร ใน

การควบคมุการกระท�ำนัน้ ท�ำให้เกดิความต้องการ ความ

มุ่งมั่น เจตนา หรือความพยายามที่จะกระท�ำพฤติกรรม

นั้นให้ส�ำเร็จ (Ajzen, 1991) เช่นเดียวกับในการศึกษา
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ครั้งนี้ที่พบว่า บิดารู้สึกว่าตนเองสามารถกระตุ้นมารดา

ให้เลีย้งบตุรด้วยนมมารดาได้อาจเนือ่งมาจากอายทุีอ่ยูใ่น

วัยผู้ใหญ่ มีระดับการศึกษาที่สูง ท�ำให้มีความพร้อมใน

การเลี้ยงดูบุตรและกระตุ ้นมารดาให้เลี้ยงบุตรด้วย 

นมมารดา นอกจากนีก้ลุม่ตัวอย่างส่วนมากเคยเข้ารบัการ

อบรมเกีย่วกบัการเลีย้งบตุรด้วยนมมารดา และมคีวามรู้

เกีย่วกบัการเลีย้งบตุรด้วยนมมารดา ซึง่ความรูแ้ละข้อมลู

ที่บุคคลได้รับเป็นปัจจัยเอื้ออ�ำนวยที่ท�ำบุคคลนั้นมีการ

รับรู้การควบคุมพฤติกรรมที่ท�ำให้เกิดความตั้งใจในการ 

กระท�ำพฤติกรรมได้ (Ajzen, 1991

	 ผลการศึกษาในครั้งนี้ท�ำให้เห็นได้ว ่าทัศนคต ิ

บรรทดัฐานกลุม่อ้างองิ และการรบัรูก้ารควบคมุพฤตกิรรม

ของบิดา มีความสัมพันธ์กับความตั้งใจของบิดาในการ 

กระตุ้นมารดาให้เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา ซึ่งสอดคล้อง

เป็นไปตามแนวคดิทฤษฎพีฤติกรรมทีมี่การวางแผนทีน่�ำ

มาใช้เป็นกรอบแนวคดิในการศกึษา กล่าวคอื ทศันคตต่ิอ

พฤติกรรม บรรทัดฐานกลุ่มอ้างอิง และการรับรู้การ

ควบคมุพฤตกิรรม เป็นองค์ประกอบทีก่�ำหนดความตัง้ใจ

ในการกระท�ำพฤติกรรมของบุคคล และส่งผลต่อการ 

กระท�ำพฤติกรรมของบุคคลได้ (Ajzen, 1991) 

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 1.	ด้านการปฏิบัติการพยาบาล 

	 	 1.1	พยาบาลผดงุครรภ์ควรประเมนิความตัง้ใจ

ของบดิา รวมทัง้ปัจจยัทีม่ผีลต่อความตัง้ใจ ได้แก่ ทศันคต ิ

บรรทดัฐานกลุ่มอ้างองิ และการรบัรูก้ารควบคุมพฤติกรรม 

เพื่อส่งเสริมให้บิดาสามารถกระตุ้นมารดาให้เล้ียงบุตร

ด้วยนมมารดาได้อย่างเหมาะสม

	 	 1.2	ควรมีการจัดโครงการ หรือโปรแกรมที่มี

ความเฉพาะเจาะจงกบับดิา เพ่ือส่งเสรมิให้บดิามีทศันคติ 

บรรทดัฐานกลุ่มอ้างองิ และการรบัรูก้ารควบคุมพฤติกรรม

ทีจ่ะสามารถกระตุน้มารดาให้เลีย้งบตุรด้วยนมมารดาได้

	 2.	ด้านการศึกษาพยาบาล ควรน�ำข้อมูลเกี่ยวกับ

ความตั้งใจ ทัศนคติ บรรทัดฐานกลุ่มอ้างอิง และการ 

รับรู้การควบคุมพฤติกรรมของบิดาในการกระตุ้นการ

เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาไปเป็นส่วนหนึ่งในการจัดการ

เรียนการสอนด้านการผดุงครรภ์ เพื่อให้พยาบาล

ผดงุครรภ์เกดิความตระหนกัเกีย่วกบัความตัง้ใจของบดิา

ในการกระตุ้นการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 1.	ควรท�ำการศกึษาความตัง้ใจ ทศันคติ บรรทดัฐาน

กลุม่อ้างองิ และการรบัรูก้ารควบคมุพฤตกิรรมของบดิาใน

การกระตุ้นการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาในบิดากลุ่มอื่นๆ 

เช่น บิดาวัยรุ่น บิดาที่มารดามีภาวะแทรกซ้อน เป็นต้น

	 2.	ควรท�ำการศกึษาเชงิทดลองโดยการจดัโปรแกรม 

หรือแผนให้ความรู ้แก่บิดา เพื่อส่งเสริมความตั้งใจ 

ทศันคต ิบรรทดัฐานกลุม่อ้างองิ และการรบัรูก้ารควบคมุ

พฤตกิรรมของบดิาในการกระตุน้การเลีย้งบตุรด้วยนมมารดา 

เอกสารอ้างอิง
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