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ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมดื่มไม่ขับของนักเรียน
สังกัดสถาบันอาชีวศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่

Inflfflluencing Factors of Not-Drinking and Driving Behavior 
Among Vocational Students in Chiang Mai

บทคัดย่อ

	 การวจิยัเชงิพรรณนาหาความสมัพนัธ์นีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ศึกษาพฤตกิรรมดืม่ไม่ขบัและปัจจยัทีเ่กีย่วข้อง

ของนกัเรยีนสังกดัสถาบนัอาชวีศกึษา กลุม่ตวัอย่างคอืนกัเรยีนระดบัชัน้ ปวช.1-3 ทีส่มคัรใจเข้าร่วมการศกึษา

จ�ำนวน 615 ราย ของวิทยาลัยเทคนิคและโรงเรียนอาชีวะ 7 แห่งในเขตอ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ เครื่องมือ

ที่ใช้ในการศึกษาประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป และแบบสอบถามพฤติกรรมด่ืมไม่ขับและปัจจัยที่

คาดว่าจะเกีย่วข้องกบัพฤติกรรมดืม่ไม่ขบั ได้แก่ ความรูแ้ละทศันคตเิกีย่วกบัการดืม่ไม่ขบั การรบัรูอ้ทิธิพลของ

พ่อแม่ อิทธิพลของเพื่อน อิทธิพลของกฎหมายกฎจราจร และอิทธิพลของสื่อต่าง ๆ

	 ผลการศึกษาพบว่าในช่วง 1 เดือนที่ผ่านมากลุ่มตัวอย่างร้อยละ 50.73 ไม่เคยมีพฤติกรรมดื่ม/เมาขณะ

ขับขี่รถจักยานยนต์ ร้อยละ 26.50 ขับขี่รถจักรยานยนต์ขณะมึนเมานานๆ ครั้ง ร้อยละ 16.10 ขับขี่รถจักยานยนต์

ขณะมึนเมาเป็นบางคร้ัง ผลการวิเคราะห์สถติิถดถอยโลจสิติคพบว่าทศันคติ อทิธพิลของพ่อแม่ และอทิธพิลของ

เพื่อนสามารถท�ำนายพฤติกรรมการดื่มไม่ขับขี่รถจักรยานยนต์ได้ 2.12 เท่า 2.00 เท่า และ 2.01 เท่า ตามล�ำดับ 

และพบว่าปัจจัยทั้ง 3 ตัวนี้ร่วมกันท�ำนายการเกิดพฤติกรรมดื่มไม่ขับขี่รถจักรยานยนต์ในกลุ่มตัวอย่างได ้

ร้อยละ 15.2

	 ผลการศึกษาครั้งน้ีสามารถใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการส่งเสริมพฤติกรรมดื่มไม่ขับขี่รถจักรยานยนต์ใน

กลุม่วยัรุน่โดยเฉพาะกลุม่นักเรยีนในสงักัดสถาบนัอาชวีศกึษาในจงัหวดัเชยีงใหม่ และควรมกีารศกึษาหาปัจจัย

อื่นๆ ที่จะช่วยท�ำนายพฤติกรรมนี้ได้เพิ่มเติม 
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Abstract

	 This correlational descriptive study aimed to investigate factors relating to not drinking 

and motorcycle driving behavior among vocational students. The sample was 615 students 

studying for vocational certificate year 1-3 in seven colleges in Muang District, Chiang Mai. 

The research instruments consisted of a Demographic Data Form, and questionnaire for 

measuring not drinking and motorcycle driving behavior and expected relating factors. The 

expected factors that influence drinking and driving behavior included knowledge, attitudes, 

perceived parental influences, perceived peer influences, perceived influence of laws and 

regulations, and perceived influence of mass media developed by the investigator. 

	 In the past month, 50.73 % of the sample did not engaged in drinking and motorcycle 

driving behavior. Logistic regression analysis revealed that attitudes, perceived parental 

influences, and perceived peer influences were significant relating factors of not drinking and 

motorcycle driving behavior. The ratio of attitudes predisposed not to drink and drive versus 

predisposed to drink and drive, perceived parental influences, and perceived peer influences 

were 2.12, 2.00, and 2.01, respectively. These three factors could explain 15.20% of the total 

variance for not drinking and motorcycle driving behavior.

	 The findings of the study can be used as baseline data for developing interventions to 

promote the avoidance of drinking and driving behavior among Thai adolescents, and in 

particular among vocational students in Chiang Mai. Further studies of other factors expected 

to influence drinking and driving may be needed to determine the nature of those 

relationships.
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ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา

	 ปัญหาอุบัติเหตุทางการจราจรเป็นปัญหาส�ำคัญท่ี

ส่งผลกระทบต่อการสาธารณสขุ สงัคม และเศรษฐกจิของ

โลกรวมทั้งประเทศไทยเป็นอย่างมาก โดยเป็นสาเหต ุ

การบาดเจ็บ พิการและเสียชีวิตอันดับ 2 ของชายไทย

และอันดับ 3 ของหญิงไทยรองจากโรคมะเร็งและโรค 

ในระบบหัวใจและหลอดเลือด (ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ, 

2557) โดยเฉลี่ยในแต่ละชั่วโมงจะมีคนไทย 2 คนตาย

จากอุบัติเหตุบนท้องถนน และอีกอย่างน้อย 6 คนได้รับ

บาดเจ็บเข้ารักษาตัวในโรงพยาบาล (มูลนิธิเมาไม่ขับ, 

2553; ส�ำนกังานสถติแิห่งชาต,ิ 2555) ในจ�ำนวนอบุตัเิหตุ

ทั้งหมดมากกว่าร้อยละ 80 เป็นอุบัติเหตุที่เกิดจากรถ

จักรยานยนต์ และในบรรดาเหยื่อผู้เคราะห์ร้ายเหล่านี ้

จะอยูใ่นช่วงวยัรุน่อายรุะหว่าง 15-25 ปี โดยเป็นเพศชาย

มากกว่าเพศหญิง 3-5 เท่า (ศูนย์กู้ชีพนเรนทร, 2550; 

ส�ำนักงานต�ำรวจแห่งชาติ, 2551) ซึ่งประชากรวัยนีถ้ือเป็น

ทรัพยากรมนุษย์ที่มีคุณค่าและจ�ำเป็นต่อการพัฒนา

ประเทศในอนาคต

	 ผลกระทบของอุบัติเหตุดังกล่าวมีผลต่อทั้งตัว

บุคคล ครอบครัว และสังคม และผลกระทบทางด้าน

เศรษฐกิจ เป็นการสูญเสียทั้งสุขภาพ ชีวิต และทรัพย์สิน 

ข้อมูลของกระทรวงมหาดไทยระบุว่าในปี 2554 ม ี
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ผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนนมากกว่า 10,000 ราย 

เฉลี่ย 33 คนต่อวัน ส่วนกระทรวงสาธารณสุขสรุปว่าใน

แต่ละปีมูลค่าความเสียหายจากอุบัติเหตุทางถนน

มากกว่า 1 แสนล้านบาทและมีผู้พิการปีละประมาณ  

1 แสนคน (สถาบนัวิจยัประชากรและสงัคมมหาวทิยาลยั

มหดิล, 2556) ความสญูเสยีนีย้งัไม่รวมความสูญเสยีทาง

ด้านจิตใจซึ่งไม่สามารถจะประเมินเป็นตัวเงินได้

	 พฤติกรรมการขับขี่ขณะเมาสุราเป็นสาเหตุที่

ส�ำคัญของการเกิดอุบัติเหตุบนท้องถนนเหล่านี้ โดย 

พบว่าการขับขี่รถขณะเมาสุราจะเพิ่มความเสี่ยงต่อ 

การบาดเจ็บ 6.6 เท่าของการขับข่ีขณะไม่ดื่มสุรา และ

เพ่ิมความเสีย่งต่อการเสยีชวีติ 9.6 เท่าของผูข้บัขีท่ีไ่ม่ดืม่

สุรา (สสส., 2554) จากการศึกษาวัยรุ่นที่ได้รับบาดเจ็บ

จากการขบัขีแ่ละมารบัการตรวจในห้องฉกุเฉนิพบภาวะ

เมาแล้วขับร้อยละ 16 ในจ�ำนวนน้ีร้อยละ 11 มีระดับ

แอลกอฮอล์ในกระแสเลอืด มากกว่า 50 มก./ดล. เกนิกว่า

ค่าที่กฎหมายไทยก�ำหนด (อดิศักดิ์ ผลิตผลการพิมพ์, 

2557) และแนวโน้มของการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์

โดยเฉพาะในกลุ่มวัยรุ่นมีแนวโน้มสูงขึ้นทุกปี (มูลนิธิเมา

ไม่ขับ, 2554)

	 จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีผ่านมาพบว่าปัจจัย

ที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการดื่มและการขับข่ีขณะเมา

สรุาแบ่งออกเป็นหลายปัจจยั ได้แก่ ปัจจยัทีเ่กีย่วข้องกบั

ตวัผูข้บัขี ่เช่น ความรู้และทศันคต ิโดยทีสั่งคมไทยมักมอง

เรื่องการดื่มแอลกอฮอล์ว่าเป็นเรื่องธรรมดา ไม่เป็น

อันตรายต่อตนเอง และผูท้ีด่ืม่สามารถควบคุมสถานการณ์ได้ 

ท�ำให้ความกังวลใจหรอืความกลวัเก่ียวกับอนัตรายทีอ่าจ

เกดิขึน้จากการขบัข่ีขณะเมาสรุาลดน้อยลง (มูลนิธเิมาไม่ขบั, 

2554) ปัจจยัจากบคุคลอ่ืนๆ เช่น พ่อแม่และเพือ่น พบว่า

บทบาทและพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ

พ่อแม่มผีลทางบวกต่อการบริโภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ของ

บุตร นอกจากนี้พ่อแม่ยังสนับสนุนซื้อรถจักรยานยนตใ์ห้

บุตรหลานใช้ (นพดล กรรณิกา, 2552; สถาบันรามจิตติ, 

2555; อรทยั วลวีงศ์ สรุศกัดิ ์ไชยสงค์ และทกัษพล ธรรม

รังสี, 2553) ปัจจัยด้านสถาบัน ได้ แก่ กฎ ระเบียบข้อ

บังคับและนโยบายของสถาบัน รวมท้ังปัจจัยทางด้าน

สังคมได้แก่ นโยบายของรัฐบาลและกฎหมายจราจร 

ตลอดจนส่ือต่างๆ ทีก่�ำกบัหรอืกระตุน้ส่งเสรมิพฤตกิรรม

ดื่มไม่ขับ สถาบันการศึกษาที่วัยรุ่นก�ำลังศึกษาอยู่ทุก

สถาบันมกีฎระเบยีบห้ามไม่ให้ดืม่สรุาหรอืเสพสารเสพตดิ

อื่นๆ นอกจากนี้ในสถานศึกษายังมีการด�ำเนินการจัด

กิจกรรมรณรงค์ต่อต้านสุรา บุหรี่และสารเสพติดอยู่เป็น

ประจ�ำ  แต่จากผลการศึกษาโครงการพัฒนาระบบเฝ้า

ระวังปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาพบว่า สารเสพติดที่

ผู้เรียนเสพมากเป็นอันดับหนึ่งคือสุราและมีผู้เรียนที่ถูก

ลงโทษทางวินัยจากการดื่มสุราและสูบบุหรี่มากเป็น

อันดับหนึ่ง (สถาบันรามจิตติ, 2555) 

	 ในส่วนการด�ำเนนิการเพือ่ไม่ให้มกีารขบัขีร่ถขณะ

เมาหรือภายหลงัจากดืม่เครือ่งดืม่ทีมี่แอลกอฮอล์ได้มกีาร

ด�ำเนินการมาอย่างต่อเนื่องทั้งภาครัฐและเอกชน เช่น 

การรณรงค์เรือ่งเมาไม่ขบัซึง่ต่อมาเปล่ียนเป็นดืม่ไม่ขบั มี

การปรับเพิ่มโทษผู้ขับขี่รถขณะเมาสุรา มีการตรวจวัด

ระดบัแอลกอฮอล์ในผู้ขบัขี ่การบงัคับใช้กฎหมายเป็นอกี

แนวทางที่น�ำมาแก้ไขปัญหาอุบัติเหตุบนท้องถนนแต่ใน

ทางปฏบิตัพิบว่ายงัขาดการบงัคบัใช้ในแง่ของการตัง้ด่าน

ตรวจจับอย่างต่อเนื่อง การรณรงค์ผ่านทางสื่อต่าง ๆ ได้

น�ำมาปฏิบัติอย่างแพร่หลายเช่นกัน มาตรการดังกล่าว

เป็นการด�ำเนินงานเชิงนโยบายและด้านกฎหมายซึ่ง

ก�ำหนดโดยภาครฐั แต่การก�ำหนดมาตรการดงักล่าวขาด

การใช้ข้อมูลพื้นฐานที่มาจากการศึกษาจากกลุ่มผู้ใช้รถ 

ใช้ถนนโดยตรง การแก้ไขปัญหาดังกล่าวจึงไม่ประสบ 

ผลส�ำเร็จเท่าที่ควร ท�ำให้จ�ำนวนของอุบัติเหตุจาก 

รถจักรยานยนต์ยังคงสูงอยู่ (สสส., 2554) ปัจจัยที่อาจ

เป็นทัง้ส่ิงก�ำกบัหรอืกระตุน้ส่งเสรมิให้บคุคลมพีฤตกิรรม

ดืม่ไม่ขบั อธบิายได้ตามกรอบแนวคดิเชงินเิวศวทิยาสงัคม 

(The Social Ecological Model) (Stokols, 1996)  

ที่มีพื้นฐานความคิดว่าพฤติกรรมของบุคคลก�ำหนดโดย

หรอือยูภ่ายใต้อทิธพิลของทัง้ปัจจยัส่วนบคุคลและปัจจยั

ด้านสิ่งแวดล้อมในระดับต่างๆ ทั้งสิ้น

	 อย่างไรก็ตามการศึกษาที่ผ่านมาส่วนมากเป็น 

การศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับตัวผู ้ขับขี่เท่านั้น และ 

ส่วนมากเป็นการศึกษาเชิงพรรณนา ยังขาดการศึกษาที่

เน้นการวิเคราะห์ในเชงิลกึเกีย่วกบัปัจจยัดังกล่าว และยงั 

ไม่พบการศึกษาหาความสัมพันธ์ของปัจจัยเหล่าน้ี 



ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมดื่มไม่ขับของนักเรียน
สังกัดสถาบันอาชีวศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่

14 พยาบาลสาร ปีที่ 43 ฉบับพิเศษ ธันวาคม พ.ศ. 2559

กับพฤติกรรมการขับขี่โดยเฉพาะการดื่มไม่ขับ ซึ่งอาจ

ท�ำให้มองปัญหาได้ไม่ครอบคลมุ ส่งผลให้การแก้ไขปัญหา 

ไม่ประสบผลส�ำเรจ็เท่าทีค่วร การศกึษาปัจจยัทีเ่กีย่วข้อง

เหล่าน้ีต้องเป็นการศึกษาในภาพรวมและทุกระดับที่มี

ส่วนเกีย่วข้อง ดงันัน้การศกึษาครัง้นีจ้งึมุง่เน้นทีก่ารศกึษา

พฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ของผู้ท่ีดื่มสุราและ

ปัจจัยที่คาดว่ามีอิทธิพลต่อพฤติกรรมเหล่านี้ในกลุ่มวัย

รุ่นไทย โดยเฉพาะกลุ่มนักเรียนในระดับอาชีวศึกษาท่ี

เป็นกลุ่มเสี่ยง โดยศึกษาปัจจัยท่ีคาดว่ามีอิทธิพลต่อ

พฤตกิรรมนีท้ัง้ทีเ่ป็นปัจจยัส่วนบคุคลและปัจจยัทางด้าน

สังคมและสิ่งแวดล้อมได้แก่ ทัศนคติ ความรู้ อิทธิพล 

ของเพื่อน อิทธิพลของผู้ปกครอง อิทธิพลของกฎหมาย

และกฎระเบียบจราจรและอิทธิพลของสื่อต่าง ๆ ที่

เกี่ยวข้องกับการไม่ขับข่ีรถจักรยานยนต์เม่ือเมาหรือดื่ม

เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ โดยคาดว่าผลจากการศึกษา

ครั้งนี้จะท�ำให้ได้ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมและปัจจัยที่

เกีย่วข้องกบัการดืม่ไม่ขบัขีร่ถจกัรยานยนต์ รวมทัง้ศกึษา

หาความสัมพันธ์ของปัจจัยเหล่านี้เพ่ือน�ำไปสู่การพัฒนา

โครงการส่งเสรมิพฤตกิรรมการดืม่ไม่ขบัขีร่ถจกัรยานยนต์

ของเด็กวัยรุ ่น โดยเฉพาะกลุ่มนักเรียนสังกัดสถาบัน

อาชีวศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่เพื่อลดและแก้ไขปัญหา

อุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ขณะเมาหรือดื่ม

เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ที่มีประสิทธิภาพที่ดีต่อไป

วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย

	 1.	เพื่อศึกษาพฤติกรรมดื่มไม่ขับขี่รถจักยานยนต์

ของนกัเรยีนสงักดัสถาบนัอาชวีศกึษาในจงัหวดัเชยีงใหม่

	 2.	เพื่อหาความสัมพันธ์ของปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับ

พฤติกรรมดื่มไม่ขับข่ีรถจักรยานยนต์ของนักเรียนสังกัด

สถาบันอาชีวศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่

ค�ำถามของการวิจัย

	 1.	 พฤตกิรรมดืม่ไม่ขบัขีร่ถจกัยานยนต์ของนกัเรยีน

สังกัดสถาบันอาชีวศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่เป็นอย่างไร

	 2.	ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับ

พฤติกรรมดื่มไม่ขับข่ีรถจักรยานยนต์ของนักเรียนสังกัด

สถาบันอาชีวศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่เป็นอย่างไร 

กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย

	 การศึกษาครั้ งนี้ ประยุกต ์ ใช ้ แนวคิดนิ เวศ 

วิทยาสังคม (Stokols, 1996) ที่มีต้นก�ำเนิดมาจาก

แนวคิดเชิงนิเวศวิทยา (The Eecological Model) 

(Bronfenbrenner, 1977) เป็นกรอบแนวคิดของ 

การศึกษา โดยเช่ือว่าพฤติกรรมของบุคคลอยู่ภายใต้

อิทธิพลหรื อถู กก� ำหนดหรือมี ความ สัมพันธ ์ กั บ 

องค ์ประกอบส ่วนบุคคลและองค ์ประกอบด ้าน 

สิ่งแวดล้อม ที่มีปฏิสัมพันธ์กันโดยจ�ำแนกองค์ประกอบ

เหล่านี้เป็น 5 ระดับ ที่มีความสลับซับซ้อนขึ้นเรื่อยๆ 

ได้แก่ องค์ประกอบส่วนบคุคล (intrapersonal factors) 

ได้แก่ ระดบัความรูแ้ละทศันคตขิองบคุคล องค์ประกอบ

ระหว่างบคุคล (interpersonal factors) คือ ปฏิสัมพนัธ์

ระหว่างบุคคลและกลุ่มบุคคลระดับปฐมภูมิ ได้แก ่

อิทธิพลของบุคคลในครอบครัวโดยเฉพาะพ่อแม่ และ

อิทธิพลของเพื่ อน องค ์ประกอบระดับสถาบัน 

(institutional factors) คือ กฎ ระเบียบข้อบังคับและ

นโยบายของสถาบนัการศึกษา องค์ประกอบระดบัชมุชน 

(community factors) หมายถงึ เครอืข่ายสงัคม ค่านยิม 

ขนบธรรมเนียม ทั้งท่ีเป็นทางการและไม่เป็นทางการ

ระหว่างบคุคล กลุม่บคุคลและองค์กรนัน้ และองค์ประกอบ

ระดับชาติหรือนโยบายสาธารณะ (public policy) คือ 

นโยบาย กฎหมาย รวมทัง้สือ่ตา่งๆ ทั้งระดับท้องถิน่และ

ระดบัประเทศทีก่�ำกบัดแูลสนบัสนนุกิจกรรมและพฤตกิรรม

ที่พึงประสงค์เพื่อป้องกันและควบคุมปัญหาทางด้าน

สุขภาพ องค์ประกอบเหล่านี้คือปัจจัยที่คาดว่ามีอิทธิพล

ในระดับต่างๆ ที่มีความเชื่อมโยงกันและมีผลต่อ

พฤติกรรมการดื่มไม่ขับของวัยรุ่น

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 การวจิยัคร้ังนีเ้ป็นการวจิยัเชงิพรรณนาหาความสมัพนัธ์ 

(descriptive-correlational study) เกบ็รวบรวมข้อมลู

เก่ียวกับพฤติกรรมดื่มไม่ขับและปัจจัยที่เกี่ยวข้อง กลุ่ม

ตัวอย่างคือนักเรียนระดับชั้นปวช. 1-3 ของวิทยาลัย

เทคนิคและโรงเรียนอาชีวะทั้งหมด 7 แห่งในเขตอ�ำเภอ

เมือง จังหวัดเชียงใหม่ โดยมีเกณฑ์การคัดเลือกกลุ่ม

ตัวอย่าง (inclusion criteria) คอื มีอายุระหว่าง 15-24 ป ี
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ใช้รถจักรยานยนต์เป็นพาหนะประจ�ำ  เข้าใจภาษาไทย

และยนิยอมเข้าร่วมการศกึษาครัง้นีด้้วยความเตม็ใจและ

ได้รับอนุญาตจากผู้ปกครองกรณีท่ีมีอายุต�่ำกว่า 18 ปี 

ค�ำนวณจ�ำนวนกลุ่มตัวอย่างจากร้อยละ 10 ของจ�ำนวน

ประชากรนักเรียนในระดับ ปวช.1-3 ในปีการศึกษา 

2553 ของแต่ละโรงเรียนและแต่ละระดับชั้นปีได้จ�ำนวน

กลุ ่มตัวอย ่าง 920 คน เก็บข ้อมูลโดยการแจก

แบบสอบถามผ่านผู้ประสานงานของแต่ละโรงเรียน

จ�ำนวน 1,020 ชุด ได้รับแบบสอบถามกลับคืนจ�ำนวน 

840 ชุด แบบสอบถามที่สมบูรณ์และน�ำมาวิเคราะห์ผล

จ�ำนวน 615 ชดุ คดิเป็นร้อยละ 73.21 เกบ็ข้อมลูระหว่าง

เดอืนพฤศจกิายน พ.ศ. 2554 ถงึ เดอืนตลุาคม พ.ศ. 2555

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย

	 1.	แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป พัฒนาโดยผู้วิจัย

ประกอบด้วย 17 ข้อค�ำถามเกี่ยวกับ เพศ อายุ ระดับชั้น 

ข้อมูลเกี่ยวกับการใช้รถจักรยานยนต์ ประวัติการท�ำผิด

กฎจราจรและการถูกจับและปรับ เช่น จากการดื่มแล้ว

ขับข่ีรถจักรยานยนต์ เป็นต้น รวมท้ังประวัติการได้รับ

อุบัติเหตุที่เกี่ยวข้องกับรถจักรยานยนต์และการบาดเจ็บ

ที่ได้รับ

	 2.	แบบสอบถามพฤติกรรมดื่มไม่ขับและปัจจัยที่

เก่ียวข้องกับพฤติกรรมดื่มไม่ขับ ท่ีผู้วิจัยพัฒนาข้ึนตาม

กรอบแนวคดินเิวศวทิยาสงัคมประกอบด้วยแบบสอบถาม

และแบบประเมินรวม 7 ชุดดังนี้

	 	 2.1	แบบสอบถามพฤตกิรรมดืม่ไม่ขบั มคี�ำถาม 

1 ข้อเกีย่วกบัการขบัขีร่ถจักรยานยนต์ขณะมนึเมาในช่วง 

1 เดือนที่ผ่านมา ลักษณะค�ำตอบเป็นแบบมาตราส่วน

ประมาณค ่ ามี  5  ระดั บ  คื อ  ไม ่ เ คย  ( 1 )  จนถึ ง  

เป็นประจ�ำ (5)

	 	 2.2	แบบประเมินความรู ้ เกี่ยวกับผลของ

แอลกอฮอล์ต ่อการขับขี่  กฎหมายและบทลงโทษ 

ที่เกี่ยวข้องกับการขับขี่ขณะดื่ม/เมา มีจ�ำนวน 4 ข้อ เป็น

แบบตัวเลือกตอบ คือ ใช่ ไม่ใช่ และ ไม่ทราบ การคิด

คะแนน คือ ให้ 1 คะแนนในข้อที่ตอบถูก ไม่ได้คะแนน

ในข้อที่ตอบผิดหรือไม่ทราบ คะแนนรวมอยู่ระหว่าง 

0 – 4 ผู้ที่มีความรู้ดีหมายถึงผู้ที่มีคะแนนรวมตั้งแต ่

ร้อยละ 80 ขึ้นไป (≥ 3.2 คะแนน)

	 	 2.3	แบบประเมนิทศันคตเิกีย่วกบัพฤตกิรรมดืม่

ไม่ขับขี่ มีจ�ำนวน 7 ข้อ ลักษณะค�ำตอบเป็นมาตราส่วน

ประมาณค่า 6 ระดับตั้งแต่ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง (1) จนถึง 

เห็นด้วยอย่างยิ่ง (6) คะแนนสูงแสดงว่ากลุ่มตัวอย่างมี

ทัศนคติที่ดีต่อพฤติกรรมดื่มไม่ขับ คะแนนรวมของ

ทศันคตอิยูร่ะหว่าง 7-42 คะแนน ผูท้ีม่ทีศันคตทิีด่หีมาย

ถงึผูท้ีม่คีะแนนรวมตัง้แต่ร้อยละ 80 ขึน้ไป (≥ 33.6 คะแนน)

		  2.4	แบบประเมินอิทธิพลของพ่อแม่ผู้ปกครองที่

มีผลต่อพฤติกรรมการดื่มไม่ขับขี่รถจักรยานยนต์ มี

จ�ำนวน 2 ข้อ แต่ละข้อประกอบด้วยค�ำถาม 2 ส่วนต่อ

เนื่องกัน ส่วนที่ 1 เป็นการรับรู้ถึงอิทธิพลของพ่อแม่ 

ผูป้กครอง ส่วนที ่2 เป็นการให้ความส�ำคัญในแง่ของการ

ทีจ่ะปฏบิตัติามในส่วนที ่1 ลกัษณะค�ำตอบของแต่ละส่วน

เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 6 ระดับ คือ ไม่มีเลย/

ไม่ควรปฏิบัติตาม (0) จนถึง มากที่สุด/ควรปฏิบัติตาม

มากที่สุด (5) คะแนนของแต่ละข้อได้จากผลคูณของ

คะแนนทั้ง 2 ส่วน คะแนนรวมที่เป็นไปได้อยู่ระหว่าง 

0-50 กลุม่ตวัอย่างทีร่บัรูว่้าพ่อแม่ผูป้กครองมอีทิธพิลมาก

ต่อพฤติกรรมดื่มไม่ขับขี่รถจักรยานยนต์หมายถึงผู้ที่มี

คะแนนรวมตั้งแต่ร้อยละ 80 ขึ้นไป (≥ 40 คะแนน)

	 	 2.5	แบบประเมินอิทธิพลของเพื่อนที่มีผล 

ต่อพฤติกรรมการดื่มไม่ขับขี่รถจักรยานยนต์ มีค�ำถาม

จ�ำนวน 3 ข้อ แต่ละข้อประกอบด้วยค�ำถาม 2 ส่วน 

ต่อเนื่องกัน ส่วนที่ 1 เป็นการรับรู้ถึงอิทธิพลของเพื่อน  

ส่วนที ่2 เป็นการให้ความส�ำคัญในแง่ของการทีจ่ะปฏิบตัิ

ตามในส่วนที่ 1 ลักษณะค�ำตอบของแต่ละส่วนและการ

คิดคะแนนเหมือนกับแบบประเมินอิทธิพลของพ่อแม่ 

ผู้ปกครองในข้อ 2.4 คะแนนรวมทีเ่ป็นไปได้อยูใ่นระหว่าง 

0-75 กลุ ่มตัวอย่างที่รับรู ้ว ่าเพ่ือนมีอิทธิพลมากต่อ

พฤติกรรมดื่มไม่ขับขี่รถจักรยานยนต์หมายถึงผู ้ที่มี

คะแนนรวมตั้งแต่ร้อยละ 80 ขึ้นไป (≥ 60 คะแนน)

		  2.6	แบบประเมินอิทธิพลของกฎหมายและกฎ

จราจรที่มีผลต่อพฤติกรรมการดื่มไม่ขับขี่รถจักรยานยนต์ 

ค�ำถามจ�ำนวน 2 ข้อ แต่ละข้อประกอบด้วยค�ำถาม  

2 ส่วนต่อเนื่องกัน ส่วนที่ 1 เป็นการรับรู้ถึงอิทธิพลของ
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กฎหมายและกฎจราจร ส่วนที่ 2 เป็นการให้ความส�ำคัญ

ในแง่ของการทีจ่ะปฏบิตัใินส่วนที ่1 ลกัษณะค�ำตอบของ

แต่ละส่วนและการคิดคะแนนเหมือนกับแบบประเมิน

อทิธพิลของพ่อแม่ผูป้กครองในข้อ 2.4 คะแนนรวมทีเ่ป็น

ไปได้อยู่ระหว่าง 0-50 กลุ่มตัวอย่างท่ีรับรู้ว่ากฎหมาย

และกฎจราจรมีอิทธิพลมากต่อพฤติกรรมดื่มไม่ขับขี่รถ

จักรยานยนต์หมายถึงผู้ท่ีมีคะแนนรวมตั้งแต่ร้อยละ 80 

ขึ้นไป (≥ 40 คะแนน)

	 	 2.7.	 แบบประเมินอิทธิพลของสื่อต่าง ๆ ที่มี

ผลต่อพฤติกรรมการดื่มไม่ขับขี่รถจักรยานยนต์ ค�ำถาม

จ�ำนวน 2 ข้อ แต่ละข้อประกอบด้วยค�ำถาม 2 ส่วน 

ต่อเนือ่งกนั ส่วนที ่1 เป็นการรับรู้ถงึอิทธพิลของสือ่ต่าง ๆ  

ส่วนที ่2 เป็นการให้ความส�ำคญัในแง่ของการทีจ่ะปฏบิตัิ

ในส่วนที่ 1 ลักษณะค�ำตอบของแต่ละส่วน และการคิด

คะแนนเหมือนกับแบบประเมินอิทธิพลของพ่อแม  ่

ผู้ปกครองในข้อ 2.4 คะแนนรวมที่เป็นไปได้อยู่ระหว่าง 

0-50 กลุ่มตัวอย่างที่รับรู้ว่าสื่อต่างๆ มีอิทธิพลมากต่อ

พฤติกรรมดื่มไม่ขับข่ีรถจักรยานยนต์หมายถึงผู ้ ท่ีมี

คะแนนรวมตั้งแต่ร้อยละ 80 ขึ้นไป (≥ 40 คะแนน)

	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยัครัง้นีไ้ด้ผ่านการตรวจสอบ

ความตรงเชิงเนื้อหาโดยผู ้ทรงคุณวุฒิ ความตรงเชิง

โครงสร้างโดยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส�ำรวจ 

(exploratory factor analysis) และความเที่ยงแล้ว 

ได้ค่าสมัประสทิธิอ์ลัฟ่าของครอนบาคระหว่าง .79 - .90 ซึง่

เป็นระดับที่ยอมรับได้ และก่อนน�ำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง

ในการศึกษาครั้งนี้ได้ตรวจความตรงเฉพาะหน้า (face 

validity) โดยน�ำไปให้นกัเรยีนระดบัชัน้ ปวช. 1-3 จ�ำนวน 

6 คน ท�ำแบบสอบถาม และมีการอภิปรายร่วมกัน จาก

นั้นผู้วิจัยได้ปรับปรุงภาษาแบบสอบถามก่อนน�ำไปใช้

การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง

	 โครงการนี้ ได ้ รับการพิจารณารับรองจาก 

คณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยัของคณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่ และได้รบัการอนมุตัจิากผูอ้�ำนวย

การของสถาบันการศึกษาท้ัง 7 แห่งให้ด�ำเนินการเก็บ

รวบรวมข้อมูลได้ นอกจากนี้การตอบแบบสอบถามของ

กลุ่มตัวอย่างเป็นไปตามความสมัครใจ กลุ่มตัวอย่างมี

สิทธิ์ถอนตัวจากการศึกษาได้ตลอดเวลาโดยไม่มีเงื่อนไข

ใดๆ การเข้าร่วมในการศึกษาครั้งนี้ไม่ก่อไห้เกิดผล 

กระทบต ่อการเรียนของนักเรียน นอกจากนี้ ใน 

กลุ่มตัวอย่างที่มีอายุต�่ำกว่า 18 ปี ผู้วิจัยได้ขอความ

ยินยอมจากผู้ปกครองในการอนุญาตให้เข้าร่วมใน 

การศึกษาครั้งนี้ด้วย ข้อมูลที่รวบรวมได้จะปกปิดไว้เป็น

ความลับและผลการวิจัยจะน�ำเสนอในภาพรวมไม่มีการ

เปิดเผยชื่อของกลุ่มตัวอย่าง และสถาบันการศึกษา

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 1.	ข้อมลูทัว่ไปของกลุม่ตวัอย่าง และพฤตกิรรมดืม่

ไม่ขบัขีร่ถจักรยานยนต์วเิคราะห์โดยใช้สถติเิชงิพรรณนา 

ได้แก่ การแจกแจงความถี่ ร้อยละ และค่าเฉลี่ย

	 2.	การวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ของปัจจัยที่

เกี่ยวข้อง ได้แก่ ความรู้ ทัศนคติ อิทธิพลของพ่อแม่ 

ผู้ปกครอง อิทธิพลของเพื่อน อิทธิพลของกฎหมายและ

กฎจราจร อิทธิพลของส่ือต่างๆ กับพฤติกรรมดื่มไม่ขับ 

โดยใช้สถิติถดถอยโลจิสติก (logistic regression) โดย

จัดกลุ่มพฤติกรรมเป็นไม่เคยขับขี่รถจักยานยนต์ขณะ

มึนเมากับเคย ส่วนข้อมูลปัจจัยต่างๆ จัดกลุ่มโดยใช้

คะแนนดิบรวมของแต่ละปัจจัยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม โดย

คะแนนดิบรวมต�่ำกว่าร้อยละ 80 จัดเป็นกลุ่มความรู้ต�่ำ 

ทัศนคติเชิงลบ การรับรู้ถึงอิทธิพลของพ่อแม่ผู้ปกครอง 

เพื่อน กฎหมายกฎจราจร และสื่อต่างๆ ต�่ำ ส่วนคะแนน

ดบิรวมตัง้แต่ร้อยละ 80 ขึน้ไปจดัเป็นกลุม่ทีม่คีวามรูด้ ีมี

ทศันคตเิชิงบวก และการรบัรูถ้งึอิทธิพลของปัจจยัต่างๆ สงู

ผลการวิจัย

	 1.	กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวนทั้งหมด 615 ราย อายุ

ระหว่าง 15-24 ปี อายุเฉลี่ย 17.33 ปี ร้อยละ 63.90 

เป็นนักเรียนชาย ร้อยละ 73.66 ใช้รถจักยานยนต์ทุกวัน 

ส่วนมากร้อยละ 76.75 จะเป็นผู้ขับขี่ด้วยตนเอง ร้อยละ 

52.03 มีประวัติเคยถูกจับหรือถูกปรับจากการไม่ปฏิบัติ

ตามกฎจราจรในช่วง 1 เดือนที่ผ่านมา มี 1 รายที่ถูกจับ

จากสาเหตุดื่มแล้วขับข่ีรถจักรยานยนต์ และร้อยละ 

62.28 เคยประสบอบัุตเิหตทุีเ่กีย่วข้องกับรถจกัรยานยนต์

	 2.	พฤติกรรมการดืม่ไม่ขบัขีร่ถจกัรยานยนต์ พบว่า
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ร้อยละ 50.73 ไม่เคยขับขี่รถจักยานยนต์ขณะมึนเมา  

ร้อยละ 26.50 ขบัขีร่ถจักรยานยนต์ขณะมึนเมานานๆ ครัง้ 

ความถี่ของพฤติกรรม จำ�นวน ร้อยละ

                     ไม่เคย 312 50.73

                     นานๆ ครั้ง 163 26.50

                     บางครั้ง 99 16.10

                     บ่อยครั้ง 28 4.55

                     เป็นประจำ� 13 2.12

	 3.	ปัจจยัทีส่มัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการดืม่ไม่ขบัขีร่ถ

จักรยานยนต์ ดังแสดงในตารางที่ 2 ประกอบด้วย

	 	 3.1	ความรู้ ประกอบด้วยความรูเ้กีย่วกบัผลของ

แอลกอฮอล์ต่อการขบัขีแ่ละความรูด้้านกฎหมายและบท

ลงโทษที่เกี่ยวข้องกับการขับข่ีขณะดื่ม/เมา ผลรวมของ

คะแนนอยูร่ะหว่าง 0 – 4 คะแนน คะแนนเฉลีย่ของกลุม่

ตัวอย่างเท่ากับ 1.88 (SD= 1.00)

	 	 3.2	ทัศนคติที่ เกี่ ยวข ้องกับการดื่มไม ่ขับ 

รถจักรยานยนต์ คะแนนรวมอยู่ในช่วง 7-42 คะแนน 

คะแนนเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 35.14 (SD=6.58)

	 	 3.3	อิทธิพลของพ่อแม่ผู ้ปกครองท่ีมีผลต่อ

พฤติกรรมการด่ืมไม่ขับรถจักรยานยนต์ ค่าคะแนนรวม

ทีเ่ป็นไปได้อยูใ่นช่วง 0-50 คะแนนเฉลีย่ของกลุม่ตัวอย่าง

ร ้อยละ 16.10 ขับขี่รถจักยานยนต ์ขณะมึนเมา 

เป็นบางครั้ง ดังแสดงในตารางที่ 1

ตารางที่ 1 จ�ำนวนและร้อยละของพฤติกรรมขับขี่รถจักยานยนต์ขณะมึนเมา (n=615)

เท่ากับ 37.04 (SD=13.91)	

	 	 3.4	อิทธิพลของเพื่อนท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการ

ดื่มไม่ขับรถจักรยานยนต์ ค่าคะแนนรวมที่เป็นไปได้อยู่

ในช่วง 0-75 คะแนน กลุ่มตัวอย่างมีค่าคะแนนเฉล่ีย 

38.21 คะแนน (SD=21.55)

	 	 3.5	อทิธพิลของกฎหมายและกฎจราจรทีมี่ผล

ต่อพฤติกรรมการดื่มไม่ขับรถจักรยานยนต์ ค่าคะแนน

รวมที่เป็นไปได้อยู่ในช่วง 0-50 คะแนนเฉล่ีย 26.95 

คะแนน (SD=13.34) 

	 	 3.6	อิทธิพลของสื่อต่างๆ ที่มีผลต่อพฤติกรรม

การดื่ม/เมาไม่ขับรถจักรยานยนต์ ค่าคะแนนรวมที่เป็น

ไปได้อยู่ในช่วง 0-50 คะแนนเฉลี่ย 31.20 คะแนน 

(SD=13.99) 

ตารางที่ 2 คะแนนเฉลี่ยของปัจจัยที่คาดว่ามีอิทธิพลต่อกับพฤติกรรมดื่มไม่ขับขี่รถจักรยานยนต์ (n=615)

ปัจจัย ช่วงคะแนน

ที่เป็นไปได้

ช่วงคะแนน

ที่ได้

คะแนนเฉลี่ย SD

ความรู้ 0-4 0-4 1.88 1.00

ทัศนคติ 7-42 7-42 35.14 6.58

พ่อแม่ 0-50 0-50 37.04 13.91

เพื่อน 0-75 0-75 38.21 21.55

กฎหมาย กฎจราจร 0-50 0-50 26.95 13.34

สื่อต่างๆ 0-50 0-50 31.20 13.99
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	 4. ผลจากการวิเคราะห์สถติิถดถอยโลจสิตคิพบว่า

ทัศนคติ อิทธิพลของพ่อแม่ผู้ปกครองและ อิทธิพลของ

เ พ่ือน เป ็นตัวท�ำนายพฤติกรรมการดื่มไม ่ขับ ขี ่

รถจักรยานยนต์ โดยถ้าคะแนนทัศนคติเพิ่มขึ้น 1 หน่วย

จะท�ำให้โอกาสมีพฤติกรรมดื่มไม่ขับเพิ่มขึ้น 2.12 เท่า 

(OR=2.12, 95% CI=1.46-3.10, p< .001) ถ้าคะแนน

การรับรูอ้ทิธพิลของพ่อแม่ผูป้กครองและการรบัรูอ้ทิธพิล

ของเพื่อนเพิ่มขึ้น 1 หน่วย จะเพิ่มโอกาสเกิดพฤติกรรม

การดื่มไม่ขับขี่รถจักรยานยนต์ได้ 2.00 เท่า (OR=2.00, 

95% CI=1.39-2,89, p< .001) และ 2.01 เท่า 

(OR=2.01, 95% CI=1.21-3.33, p< .01) ตามล�ำดบั ซึง่

จากการทดสอบความสอดคล้องของโมเดล (the 

goodness-of-fit of the model) พบว่ามีความ

สอดคล้องและพบว่าปัจจัยทั้ง 3 ตัวนี้ร่วมกันท�ำนายการ

เกดิพฤตกิรรมดืม่ไม่ขบัขีร่ถจกัรยานยนต์ในกลุม่ตัวอย่าง

ได้ร้อยละ 15.2 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

ดังแสดงในตารางที่ 3

ตารางที่ 3 ผลจากการวิเคราะห์สถิติถดถอยโลจิสติคของปัจจัยที่คาดว่ามีอิทธิพลกับพฤติกรรมดื่มไม่ขับขี่ 

รถจักรยานยนต์ (n=615)

ปัจจัย B S.E Wald Sig. OR 95% C.I.

ต�่ำสุด สูงสุด

ทัศนคติ .753 .193 15.279 .000 2.12 1.46 3.10

อิทธิพลพ่อแม่ .695 .187 13.829 .000 2.00 1.39 2.89

อิทธิพลเพื่อน .697 .258 7.315 .007 2.01 1.21 3.33

Nagelkerke R2 = .152, * p < .001

การอภิปรายผล

	 ผลการวิจัยสามารถอภิปรายได้ดังนี้

	 ผลการศึกษาพฤติกรรมดื่มไม่ขับขี่รถจักยานยนต์

ของวยัรุน่ในสงักดัสถาบนัอาชวีศกึษาในจงัหวดัเชยีงใหม่

ในรอบ 1 เดือนที่ผ่านมาครั้งนี้พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีอายุ

ระหว่าง 15-24 ปี อายุเฉลี่ย 17.33 ปี ประมาณร้อยละ 

64 เป็นเพศชาย ประมาณร้อยละ 50 มีพฤติกรรมดื่ม/

เมาขณะขบัขีร่ถจกัยานยนต์  แสดงให้เหน็ว่าจ�ำนวนกลุม่

ตวัอย่างวยัรุ่นทีด่ืม่/เมาแล้วขบัขีร่ถมอเตอร์ไซค์มจี�ำนวน

มากขึ้นเม่ือเปรียบเทียบกับผลการส�ำรวจเรื่องความ 

คิดเห็นเก่ียวกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และ 

การขับขี่ยวดยานพาหนะของประชาชนอายุ 15 ปีขึ้นไป

ทั่วประเทศ ที่พบว่าร้อยละ 75.6 ของกลุ่มตัวอย่างทั่ว

ประเทศไม่เคยมีพฤติกรรมดังกล่าว ในขณะท่ีผลการ

ศึกษาระดับประเทศในทุกกลุ่มอายุพบว่าร้อยละ 36 ดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์และขับขี่รถจักรยานยนต์ในรอบ 3 

เดือนที่ผ่านมา (มูลนิธิไทยโรดส์, 2554) แสดงว่าอัตรา

การดืม่แล้วขบัในกลุ่มวยัรุน่อาชวีศกึษาสงูกว่ากลุ่มอืน่ซึง่

จ�ำนวนกลุ่มตัวอย่างทีด่ืม่สูงเมือ่เปรยีบเทยีบกบัจ�ำนวนที่

ศึกษาทั่วประเทศอาจเนื่องมาจากลักษณะเฉพาะของ

กลุ่มตัวอย่างซ่ึงส่วนมากในการศึกษาน้ีเป็นวัยรุ่นชาย 

และอยู่ในช่วงอายุท่ีมีอัตราการด่ืมสูง ซึ่งสอดคล้องกับ

การผลการศึกษาสถานการณ์สุขภาพจิตคนไทยปี 2553  

ที่พบว่าในกลุ่มอายุ 15-29 ปี โดยเฉพาะเพศชายที่อาศัย

อยู่ในเขตภาคเหนือมีจ�ำนวนการดื่มสูงท่ีสุด (ส�ำนักงาน

สถิติแห่งชาติ, 2555; อภิชาต จ�ำรัสฤทธิรงค์, ปราโมทย์ 

ประสาทกุล, และปัญญา ชูเลิศ, 2553) และจากรายงาน

สถานการณ์สุราประจ�ำปี พ.ศ. 2553 พบว่าแนวโน้ม

จ�ำนวนผู้ที่ดื่มเป็นประจ�ำในกลุ่มอายุ 15–19 ปี ในช่วงปี 

พ.ศ. 2539 ถงึ พ.ศ.2550 เพิม่ขึน้ร้อยละ 70 และสัดส่วน

หรอืจ�ำนวนผูท้ีด่ืม่ภายใน 30 วนัทีผ่่านมาในกลุม่นกัเรยีน

ชายสูงถึงร้อยละ 66.3 และในกลุ่มนักเรียนหญิงร้อยละ 

56.6 ในส่วนของผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ของกลุ ่มเยาวชนในระดับมัธยม และ
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อาชีวศึกษา พบว่ามีการขับขี่รถหลังดื่มสุราร้อยละ 43.4 

และได้รับบาดเจ็บหรืออุบัติเหตุร้อยละ 29.0 (บัณฑิต  

ศรไพศาล จุฑาภรณ์ แก้วมุงคุณ และกมลา วัฒนพร, 

2553) และจากผลส�ำรวจปี พ.ศ.2554 ในประชากรอายุ 

15 ปีข้ึนไป ที่ขับขี่รถยนต์และ/หรือรถจักรยานยนต์

จ�ำนวน 39.7 ล้านคนมีพฤติกรรมดื่มเป็นประจ�ำในระยะ 

1 ปีที่ผ่านมาถึงร้อยละ 18.2 โดยร้อยละ 13.5 ดื่มเป็น

ประจ�ำก่อนขับขี่ ร้อยละ 81.8  ดื่มเป็นบางครั้งก่อนขับขี่ 

(ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ, 2555) แต่จากผลการศึกษาที่

พบว่ากลุ่มตัวอย่างร้อยละ 51.19 มีประวัติการถูกจับ/

ปรับจากการไม่ปฏิบัติตามกฎจราจรที่เกี่ยวข้องกับการ

ขับขี่รถจักรยานยนต์ ซ่ึงสาเหตุส่วนมากเกิดจากการไม่

สวมใส่หมวกนิรภัยขณะขับขี่รถจักรยานยนต์ ทั้งนี้อาจ

เนื่องมาจากการบังคับใช้กฎหมายโดยการตั้งด่านตรวจ

ของต�ำรวจมุ่งเน้นไปที่การจับกุมผู้ขับขี่ที่ไม่สวมใส่หมวก

นิรภัยเป็นหลัก ส่วนสาเหตุที่ถูกจับจากการดื่ม/เมาขณะ

ขับขี่รถจักรยานยนต์มีเพียง 1 รายน้ันอาจจะเป็นตัว

สะท้อนให้เหน็ว่าการตรวจจบัแอลกอฮอล์เพือ่หาปรมิาณ

แอลกอฮอล์นั้นในทางปฏิบัติจริงมีอยู่จ�ำนวนน้อย หรือ

อาจเนือ่งมาจากการตัง้ด่านตรวจมกักระท�ำตอนกลางวนั 

ส่วนพฤตกิรรมดืม่แล้วขบัส่วนมากเป็นหลงัเลกิเรยีนหรอื

ตอนกลางคนืเป็นส่วนใหญ่ ท�ำให้กฎหมายและกฎจราจร

ไม่มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการดืม่ไม่ขบัขีร่ถจกัรยานยนต์

ดังเช่นผลการศึกษาครั้งนี้

	 ผลจากการวิเคราะห์สถิติถดถอยโลจิสติคของ

ปัจจัยที่คาดว ่าเ ก่ียวข ้องกับพฤติกรรมดื่มไม ่ขับขี่ 

รถจกัรยานยนต์ของของวยัรุน่ในสงักัดสถาบันอาชวีศกึษา

ในจงัหวดัเชยีงใหม่ พบว่าทศันคต ิอทิธพิลของพ่อแม่ และ

อิทธิพลของเพ่ือนสามารถท�ำนายพฤติกรรมดื่มไม่ขับขี่ 

รถจกัรยานยนต์ของของวยัรุน่ในสงักัดสถาบันอาชวีศกึษา

ในจังหวัดเชียงใหม่ได้อย่างมีนัยส�ำคัญ ในขณะท่ีความรู ้

อิทธิพลของกฎหมายและกฎจราจร และอิทธิพลของสื่อ

ต่างๆ ไม่สามารถเป็นปัจจัยท�ำนายพฤติกรรมนี้ได ้

อภิปรายได้ดังนี้ 

	 1.	ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการดื่มไม่ขับรถ

จักรยานยนต์ได้แก่ ทัศนคติเป็นปัจจัยส่วนบุคคลที่

เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการดื่มไม่ขับขี่รถจักรยานยนต์

สามารถท�ำนายพฤตกิรรมดืม่ไม่ขบัขีร่ถจกัรยานยนต์ของ

วัยรุ่นในสังกัดสถาบันอาชีวศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่ได้ 

โดยถ้าท�ำให้คะแนนทัศนคติเพิ่มขึ้น 1 หน่วยจะท�ำให้

พฤติกรรมด่ืมไม่ขับเพ่ิมข้ึน 2.12 เท่า ดังนัน้การเสริมสร้างเพิม่

ทศันคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมดืม่ไม่ขบัขีร่ถจกัรยานยนต์จะช่วย

ส่งเสริมให้เกิดพฤติกรรมนี้ได้

	 ส ่วนป ัจจัยระหว ่างบุคคลที่สามารถท�ำนาย

พฤติกรรมดื่มไม่ขับขี่รถจักรยานยนต์ของวัยรุ่นในสังกัด

สถาบนัอาชีวศึกษาในจังหวดัเชียงใหม่ได้อย่างมนียัส�ำคัญ

คอือทิธพิลของพ่อแม่ผูป้กครองและอทิธพิลของเพือ่น ซึง่

ผลการศึกษานี้สอดคล้องกับการศึกษาที่ผ่านมาที่พบว่า

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และการขับขี่

ยวดยานของพ่อแม่และเพื่อนมีผลต่อพฤติกรรมการดื่ม

และขับขี่ของวัยรุ่นท้ังทางตรงและทางอ้อม (Fowler et al., 

2007; Zhang et al., 2012) โดยถ้าคะแนนการรับรู้

อิทธิพลของพ่อแม่ผู้ปกครองเพิ่มขึ้น 1 หน่วย จะท�ำให้

พฤติกรรมดื่ม/เมาไม ่ขับขี่รถจักรยานยนต์เพิ่มขึ้น

ประมาณ 2 เท่า เช่นเดียวกับการเพิ่มของคะแนนการรับรู้

อิทธิพลของเพื่อน 1 หน่วยจะเพิ่มโอกาสเกิดพฤติกรรม

ดืม่/เมาไม่ขบัขีร่ถจกัรยานยนต์ประมาณ 2 เท่า ทัง้นีอ้าจ

เนื่องมาจากพัฒนาการของวัยรุ ่นที่เป็นวัยที่ให้ความ

ส�ำคัญกับเพื่อน มีพฤติกรรมตามอย่างกันและต้องการ

การยอมรับจากเพื่อน ดังนั้นหากเพื่อนชักน�ำกันท�ำ

พฤติกรรมที่ดีก็จะน�ำไปสู่สิ่งที่ดี แต่จากส�ำรวจนักเรียน

อาชีวะกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์พฤติกรรมและปัญหา 

ปี 2558 พบว่านกัเรยีนอาชวีะดืม่ครัง้แรกเฉลีย่ทีอ่าย ุ15 

ปี โดยมักจะชักชวนกันดื่มกับเพื่อนร่วมสถาบันตาม

หอพักหรือบ้านเพื่อน โดยส่วนมากจะดื่มเพื่อเข้าสังคม

และให้กลุ่มเพื่อนยอมรับ (นพดล วิทย์วรพงศ์, 2558; 

Zhang et al., 2012) ดังนั้นการส่งเสริมให้พ่อแม่ผู้

ปกครองว่ากล่าวตักเตือนเด็กในปกครอง และการลด

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และพฤติกรรม

ดื่ม/เมาแล้วขับในกลุ่มเพื่อนจะช่วยส่งเสริมให้เกิด

พฤติกรรมดื่มไม่ขับขี่รถจักรยานยนต์ของวัยรุ่นได้

	 2.	ปัจจัยที่ไม่มีผลต่อพฤติกรรมการดื่มไม่ขับ 

รถจักรยานยนต์ ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคลด้านความรู ้

เกี่ยวกับผลของแอลกอฮอล์ต่อการขับขี่และความรู้ด้าน



ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมดื่มไม่ขับของนักเรียน
สังกัดสถาบันอาชีวศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่

20 พยาบาลสาร ปีที่ 43 ฉบับพิเศษ ธันวาคม พ.ศ. 2559

กฎหมายและบทลงโทษทีเ่กีย่วข้องกบัการขับข่ีขณะด่ืม/

เมาไม่สามารถท�ำนายพฤตกิรรมดืม่ไม่ขบัข่ีรถจักรยานยนต์

ของของวัยรุ่นในสังกัดสถาบันอาชีวศึกษาในจังหวัด

เชียงใหม่ได้ทั้งนี้อาจเน่ืองมาจากข้อจ�ำกัดของแบบ 

สอบถามด้านความรู้มีจ�ำนวนเพียง 4 ข้อซึ่งอาจประเมิน

ได้ไม่ครอบคลุมความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมดื่มไม่ขับขี่รถ

จักรยานยนต์ของของวัยรุ่น นอกจากนี้ถ้าพิจารณาค่า

เฉล่ียของคะแนนรวมด้านความรูข้องกลุม่ตวัอย่างเท่ากับ 

1.90 คะแนนจากคะแนนเต็ม 4 คะแนน ซ่ึงเป็นระดับ

คะแนนทีค่่อนข้างต�ำ่ ทัง้นีอ้าจเนือ่งมาจากการให้ความรู้

เรื่องผลของแอลกอฮอล์ต่อการขับขี่และความรู้ด้าน

กฎหมายและบทลงโทษทีเ่กีย่วข้องกบัการขับข่ีขณะด่ืม/

เมายังมีน้อย ดังจะเห็นได้จากการที่สื่อต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง

กบัการรณรงค์เรือ่งดืม่ไม่ขบัมจี�ำนวนมากหลากหลายรปู

แบบ แต่ในเนื้อหาการรณรงค์ยังขาดการสอดแทรก

ประเด็นความรู้เกี่ยวกับโทษของแอลกอฮอล์ กฎหมาย

เกี่ยวกับการเมาแล้วขับ (ศิริวัฒน์ ทิพย์ธราดล, 2555) 

การที่ไม่มีความรู้เกี่ยวกับผลเสียของแอลกอฮอล์ต่อการ

ขับข่ีและขาดความรู ้ด ้านกฎหมายและบทลงโทษท่ี

เกี่ยวข้องกับการขับขี่ขณะด่ืม/เมา จะท�ำให้ผู้ขับข่ียังคง

พฤตกิรรมขบัขีใ่นขณะทีด่ืม่/เมาอยู ่ดงัจะเหน็ได้จากสถติิ

ที่ระบุว่าจ�ำนวนผู้ขับขี่ขณะดื่ม/เมาไม่ได้ลดลงเลยถึงแม้

จะมคีวามพยายามอย่างต่อเน่ืองในการรณรงค์ปลุกกระแส

ให้เกิดการตื่นตัวถึงอันตรายจากการบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ก่อนการขับขี่ยวดยาน (ทักษพล ธรรมรังสี, 

2556) นอกจากนี้เนื้อหาในการรณรงค์ส่วนมากเน้นที่

การน�ำเสนอแบบเสีย้วหนึง่ของชวีติทีป่ระสบเหตกุารณ์ที่

ท�ำให้ชวีติเปลีย่นแปลงไป โดยเน้นด้านอารมณ์ ความรูส้กึ

เสียใจ เศร้า และการสูญเสียทั้งของเหยื่อและครอบครัว

เป็นอทุาหรณ์ส�ำคญัในการกระตุน้จติส�ำนกึของประชาชน

แต่ยงัขาดการสอดแทรกประเดน็ความรูเ้กีย่วกบัโทษของ

แอลกอฮอล์ ระดบัแอลกอฮอล์ท่ีกฎหมายก�ำหนด กฎหมาย

และบทลงโทษเกี่ยวกับการดื่ม/เมาแล้วขับ เป็นต้น

	 ส่วนปัจจัยระหว่างบุคคลที่ไม่สามารถท�ำนาย

พฤติกรรมดื่มไม่ขับข่ีรถจักรยานยนต์ของวัยรุ่นในสังกัด

สถาบนัอาชวีศกึษาในจังหวดัเชยีงใหม่ได้คอื อทิธพิลของ

กฎหมายและกฎจราจรทัง้นีอ้าจเนือ่งมาจากการบงัคับใช้

กฎหมายยังไม ่ได ้ท�ำอย่างจริงจัง การตรวจระดับ

แอลกอฮอล์ยงัท�ำได้ไม่ทัว่ถงึ ทกุที ่ทกุเวลา ด้วยมจี�ำนวน

เครื่องวัดระดับแอลกอฮอล์น้อยเน่ืองจากงบประมาณมี

จ�ำนวนจ�ำกัด (ปิยะ ต๊ะวิชัย และ วีระวิทย์ วัจนะพุกกะ, 

2556) ดังผลการศึกษาครั้งนี้ที่พบว่าในกลุ่มตัวอย่างที่มี

พฤติกรรมดื่ม/เมาขณะขับขี่รถจักรยนต์เป็นประจ�ำ  

บ่อยครั้งและบางคร้ังจ�ำนวน 140 รายมีเพียงรายเดียว 

ที่ถูกจับ/ปรับด้วยเรื่องการขับข่ีขณะเมา แสดงให้เห็น

ว่าการตรวจจับและวัดระดับแอลกอฮอล์ในผู้ขับข่ีกลุ่มนี้

มีน้อยมาก นอกจากนี้กฎหมายของประเทศไทยยังขาด

ความชัดเจนและบทลงโทษที่เบาเกินไปเมื่อเทียบกับ 

ต่างประเทศ เช่น ในประเทศออสเตรเลียโดยเฉลี่ยแล้ว

ประชากร 1 คน จะถูกตรวจระดบัแอลกอฮอล์ทีจ่ดุตรวจ

เดือนละ 2 ครั้ง นอกจากนี้ยังมีกฎหมายห้ามเด็กและ

เยาวชนที่อายุต�่ำกว่า 18 ปี ดื่มสุราขณะขับรถโดย 

เด็ดขาด ขณะที่ประเทศไทยมีเพียงการก�ำหนดระดับ

แอลกอฮอล์ในเลอืดส�ำหรบัผูใ้หญ่ทีข่บัขีร่ถยนต์ไม่ให้เกนิ 

50 มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์เท่านั้น นอกจากนี้ยังพบว่า

กฎหมายไทยยังไม่มีความชัดเจนในเรื่องข้อห้าม และ 

บทลงโทษ ท�ำให้กฎหมายยังไม่มีคุณภาพและการบังคับ

ใช้ไม่ได้ผลเท่าที่ควร โดยจะเห็นว่าเมื่อถึงช่วงเทศกาลจะ

มกีารปรบัปรงุแก้ไขเพิม่เตมิอยูต่ลอดเวลา ท�ำให้เกดิความ

สับสนแก่ประชาชนได้ (สสส., 2556) 

	 อิทธิพลของสื่อต่างๆ ผลการศึกษาพบว่าไม่เป็น

ปัจจัยท�ำนายพฤติกรรมการดื่มไม่ขับขี่รถจักรยานยนต์

ของกลุ่มตัวอย่าง ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากความขัดแย้งกัน

ของลักษณะเนื้อหาสาระที่ส่ือน�ำเสนอที่พบว่าในขณะที่

สื่อส่วนหนึ่งพยายามรณรงค์ไม่ไห้ขับขี่ยานพาหนะขณะ

ดื่ม/เมาแต่ขณะเดียวกันก็มีสื่ออีกส่วนหน่ึงที่พยายาม

สร้างกระแสและค่านยิมทางบวกต่อเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ 

โดยมีกลุ่มวัยรุ่นเป็นกลุ่มเป้าหมายหลัก ส่งผลให้จ�ำนวน

และปริมาณผู้บริโภคมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น และส่งผลให้

จ�ำนวนอุบัติเหตุที่มีสาเหตุมาจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ไม่ลดลงตามที่ตั้งเป้าหมายไว้ (ทักษพล ธรรมรังส ี 

และคณะ, 2556; นิทัศน์ ศิริโชติรัตน์, 2555)
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ข้อเสนอแนะส�ำหรับการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 1.	 ด้านการรณรงค์พฤติกรรมด่ืมไม่ขบัขีร่ถจกัรยานยนต์

ในกลุม่วยัรุน่ ผลการศกึษาสามารถน�ำไปเป็นแนวทางใน

การส่งเสรมิพฤตกิรรมการดืม่/เมาไม่ขับข่ีในกลุม่นกัเรียน

อาชวีะและวยัรุ่นกลุม่อืน่ๆ ได้โดยมุง่เน้นการส่งเสรมิและ

ปรับเปลี่ยนให้เกิดทัศนคติท่ีดี ให้พ่อแม่ผู้ปกครองและ

เพือ่นเข้ามามส่ีวนร่วมในกระบวนการส่งเสรมิพฤตกิรรม

ดังกล่าวให้มากขึ้น

	 2.	ด้านการศึกษาวิจัย จากผลการศึกษาพบว่ามี

ปัจจัยเพียง 3 ปัจจัยที่สามารถท�ำนายพฤติกรรมได้เพียง 

15.2% เท่านัน้ ดงันัน้จึงควรมกีารศึกษาหาปัจจยัอืน่ๆ ที่

จะท�ำนายพฤติกรรมได้เพิ่มเติม ซ่ึงหากกรอบแนวคิด

ทฤษฎีต่าง ๆ ที่มีอยู่ยังไม่สามารถอธิบายพฤติกรรมการ

ขบัขีใ่นวยัรุน่ได้ อาจต้องมกีารศกึษาเชงิคณุภาพเพิม่เตมิ
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