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บทคัดย่อ

	 การเข้ามามส่ีวนร่วมของบดิาในระยะหลงัคลอดมคีวามส�ำคญัเป็นอย่างมากต่อภาวะสขุภาพทัง้ด้านร่างกาย

และจิตใจของบิดา มารดา และบุตร การวิจัยเชิงพรรณนาเพื่อหาความสัมพันธ์ครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษา

ความสัมพันธ์ระหว่าง สัมพันธภาพระหว่างคู่สมรส ความรักใคร่ผูกพันระหว่างบิดากับทารก และการเข้ามามี

ส่วนร่วมของบดิาในระยะหลงัคลอด กลุม่ตวัอย่างคอื ผูเ้ป็นบดิาครัง้แรก ทีม่บีตุรอายุ 6-8 สปัดาห์ จ�ำนวน 102 ราย 

เกบ็รวบรวมข้อมลู ณ โรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพเชยีงใหม่ ระหว่างเดอืนมถินุายนถงึเดอืนสงิหาคม พ.ศ. 2557 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลคือแบบสอบถามสัมพันธภาพระหว่างคู่สมรสของ พัชรินทร์   เราจุติธรรม 

(Raojutitham, 2006) แบบสอบถามความรักใคร่ผูกพันระหว่างบิดากับทารกดัดแปลงมาจากแบบสอบถาม

ความรักใคร่ผูกพันระหว่างบิดากับทารกของเยาวลักษณ์ แฉขุนทด (2539) และแบบสอบถามการเข้ามามีส่วน

ร่วมของบิดาในระยะหลังคลอดของศุภกร ไชยนา และนันทพร แสนศิริพันธ์ (ศุภกร ไชยนา, 2558) วิเคราะห์

ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา และสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เชิงอันดับสเปียร์แมน

	 ผลการวิจัยพบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างคู่สมรสมีความสัมพันธ์ทางบวกระดับสูง กับการเข้ามามีส่วนร่วม

ของบิดาในระยะหลังคลอด อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (r = .58 , p < .01) และความรักใคร่ผูกพันระหว่างบิดา

กับทารกมีความสัมพันธ์ทางบวกระดับสูง กับการเข้ามามีส่วนร่วมของบิดาในระยะหลังคลอด อย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติ (r = .51 , p < .01)

	 ผลการวจิยัครัง้นีส้ามารถน�ำไปใช้เป็นข้อมูลพืน้ฐานในการวางแผนการพยาบาล เพือ่ส่งเสริมและสนบัสนนุ

การเข้ามามีส่วนร่วมของบิดาในระยะหลังคลอด
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Abstract

	 Father involvement during postpartum period is very important for physical and 

psychological health of the parents and child. The purpose of this descriptive correlational 

research study was to explore the relationship between marital relationship, father–infant 

attachment and father involvement in postpartum period. The subjects were 102 fathers of 

children aged 6-8 weeks. Data were collection at Chaing Mai Health Promotion Hospital during 

June to August 2014. The research instrument used were the Marital Relationship Questionnaire 

by PatcharinRaojutitham (Raojutitham, 2006), the Father-infant Attachment Questionnaire 

modified version by YaowalakChaekuntode (1996) and Father Involvement During Postpartum 

Period Questionnaire developed by SupakornChaina and NantapornSansiriphun (Chaina, 2013). 

Data were analyzed using descriptive statistics, and Spearman rank correlation

	 Results of the study revealed that: The relationship between marital relationship and 

father involvement during postpartum period have statistically significant with a high positive 

correlation (r = .58, p < .01), and the relationship between father–infant attachment and father 

involvement during postpartum period also have statistically significant with a high positive 

correlation (r = .51, p < .01).

	 The findings from this study can be used as baseline data for nursing intervention to 

promote their involvement in the postpartum period

Key words: Marital Relationship, Father–infant Attachment, Father Involvement

ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา

	 บิดาเป็นผู้ให้ก�ำเนิดบุตรร่วมกับมารดา เป็นผู้น�ำ

ครอบครัว สร้างครอบครัวให้มีความสุข มีหน้าที่อบรม 

สั่งสอนบุตร อุปการะเลี้ยงดูบุตรร่วมกับมารดา และเป็น

แบบอย่างทีด่ใีห้แก่บตุร ในอดตีนอกจากบดิาจะเป็นผูน้�ำ

ครอบครัว ยังมีหน้าที่หารายได้เลี้ยงครอบครัว ส�ำหรับ

การเข้ามามีส่วนร่วมในการเลี้ยงดูบุตรจะเป็นเพียง  

การเล่นกับบตุรเท่านัน้ ส่วนมารดาจะมหีน้าทีห่ลกัในการ

เลี้ยงดูบุตร และรับผิดชอบดูแลงานบ้านทั้งหมด (Lamb 

& Tamis–Lemonda, 2004) แต่การเปลี่ยนแปลงด้าน

เศรษฐกิจและสังคม ส่งผลกระทบต่อโครงสร้างของ

ครอบครัวไทย ท�ำให้บิดาและมารดามีบทบาทช่วยเหลือ

กันทั้งในบ้านและนอกบ้าน การท่ีมารดาต้องออกไป

ท�ำงานนอกบ้านร่วมกับบิดา ท�ำให้มารดามีเวลาในการ

เลีย้งดบูตุรลดลง บดิาจงึเป็นผู้ทีม่คีวามส�ำคญัในการเข้ามา

มีส่วนร่วมช่วยเหลือมารดาและเล้ียงดูบุตรร่วมกัน ใน

ระยะหลังคลอด (McVeigh, Baafi, & Williamson, 

2002)

	 การเข้ามามีส่วนร่วมในระยะหลังคลอดของบิดา 

เป็นการดูแลภรรยาและบุตรภายหลังคลอด ที่ต้องมีการ

ปรับตัวของมารดาทางด้านร่างกาย และจิตใจ ซึ่งหาก

บิดาให้การช่วยเหลือที่ไม่เหมาะสม อาจท�ำให้มารดา

เหนื่อยล้า และวิตกกังวลเกี่ยวกับการเลี้ยงดูบุตร ส่งผล

ท�ำให้เกิดภาวะซึมเศร้าหลังคลอด และมีปัญหาในการ

เลี้ยงบุตรตามมา (Cheng, Fowles, & Walker, 2006) 

และการดูแลบุตรที่ยังไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได ้

จ�ำเป็นต้องอาศัยบิดาและมารดาในการตอบสนองความ

ต้องการขั้นพื้นฐาน เพื่อพัฒนาการด้านร่างกายและ 
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การเจริญเติบโตที่สมบูรณ์ (Klaus & Kennell, 1982) 

บิดาซึ่งเป็นผู ้ ท่ีมีความส�ำคัญและใกล้ชิดกับมารดา 

หลังคลอดมากที่สุด จึงควรเข้ามามีส่วนร่วมในระยะ 

หลังคลอด แลมป์ (Lamb, 2000) ได้เสนอแนวคิดการ

เข้ามามีส่วนร่วมของบิดา (father’s involvement) 

ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ คือ 1) การเข้ามามี

ปฏิสัมพันธ์ (engagement) หมายถึง การที่บิดาท�ำ

กิจกรรมต่างๆ ร่วมกับมารดาและบุตร เช่น อาบน�้ำบุตร 

เปลี่ยนผ้าอ้อม เล่นกับบุตร และช่วยแบ่งเบาภาระงาน

บ้าน 2) การเอือ้ให้สามารถเข้าถงึบิดาได้ตามความต้องการ 

(accessibility) หมายถึง การท่ีบิดาให้เวลาและมีความ

พร้อมในการเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ  และสามารถให้ความ

ช่วยเหลือทุกเวลาเมื่อมารดาและบุตรต้องการ เช่น บิดา

อยูท่ีท่�ำงาน เมือ่ภรรยาและบตุรตอ้งการความช่วยเหลอื 

บิดาสามารถให้ความช่วยเหลือได้ตามความเหมาะสม 

และ 3) การแสดงความรับผิดชอบ (responsibility) 

หมายถึง การที่ผู้เป็นบิดาสนับสนุนด้านทรัพยากรต่างๆ 

ให้ความสขุสบาย และดแูลจดัการให้มคีวามพร้อมในการ

ด�ำรงชีวิต เช่น การจัดเตรียมของใช้ เสื้อผ้า อาหารให้แก่

ภรรยาและบุตร เป็นต้น

	 ปัจจุบันบิดาไทยได้รับการสนับสนุนให้เข้ามาม ี

ส่วนร่วมในการช่วยเหลือผู้เป็นภรรยาและบุตร ตั้งแต่ใน

ระยะตั้งครรภ์จนถึงระยะหลังคลอด มีการจัดอบรม

โรงเรยีนพ่อแม่ให้แก่ผูจ้ะเป็นบดิาและมารดาทีเ่ข้ารบัการ 

ฝากครรภ์ เพือ่ให้บดิามคีวามรูแ้ละช่วยเหลอืมารดาตัง้แต่

ในระยะต้ังครรภ์จนถงึระยะหลงัคลอด และมีความรูเ้ก่ียวกับ

การเลี้ยงดูบุตร (โครงการโรงพยาบาลสายใยรักแห่ง

ครอบครัว, 2552) แต่มีการศึกษา พบว่า กิจกรรมหรือ

โครงการที่จัดข้ึน ไม่ตรงกับความคาดหวังและความ

ต้องการของบดิา เนือ้หาส่วนใหญ่มุง่เน้นไปทีม่ารดาและ

ทารก ท�ำให้บิดาไม่ได้รับประโยชน์ในการน�ำไปใช้อย่าง

แท้จริง (Sansiriphan, Kantaruksa, Klunklin, 

Baosuang, & Jordan, 2010) นอกจากนี้ยังมีการออก

กฎหมายการลาคลอดของสามี เพื่อให้การดูแลภรรยา

และบุตรได้ 15 วัน (ราชกิจจานุเบกษา, 2555) แต่ก ็

พบว่ามีข้อจ�ำกัดเฉพาะ ผู ้เป็นบิดาที่ประกอบอาชีพ 

รับราชการ และต้องเป็นสามีภรรยาท่ีจดทะเบียนสมรส 

ถูกต้องตามกฎหมายเท่านั้น

	 การเข้ามามส่ีวนร่วมของบดิาในระยะหลงัคลอด มี

ความส�ำคญัและจ�ำเป็นอย่างยิง่ ต่อมารดา ทารก และผูเ้ป็น

บิดาเอง จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า การที่บิดา 

เข้ามามีปฏิสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดในระยะหลังคลอดกับ

มารดา จะช่วยบรรเทาความเครียดทั้งด้านร่างกายและ

จติใจมารดาทีเ่กดิจากการเลีย้งดบุูตร ท�ำให้มารดามกี�ำลงัใจ

ในการเลี้ยงดูบุตร และช่วยลดภาวะซึมเศร้าของมารดา

ในระยะหลงัคลอด (Allen & Daly, 2007; Fagan & Lee, 

2010; Lu et al., 2006) อีกทั้งยังช่วยให้มารดาประสบ

ความส�ำเร็จในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา (Rempel & 

Rempel, 2011) ส�ำหรับทารก จะช่วยให้มีพัฒนาการ

และการเจริญเติบโตท้ังด้านร่างกายและอารมณ์ ได้รับ

การดูแลให้มีความปลอดภัย ได้รับความรัก และความ

อบอุ่น (Premberg, Hellstrom, & Berg, 2008) ส่วน

บิดาพบว่า จะได้เรียนรู้และเข้าใจพฤติกรรมของบุตร รับ

รู้พัฒนาการของบุตร และมีความไวต่อการตอบสนอง

ความต้องการของบุตร ท�ำให้บิดาเกิดความมั่นใจในการ

เป็นบิดา (Allen & Daly, 2007)

	 ผลการศกึษาเชงิคุณภาพของ นนัทพร แสนศริพัินธ์, 

ฉวี เบาทรวง, อารีวรรณ กล่ันกล่ิน, และกรรณิการ์  

กนัธะรกัษา (2557) เกีย่วกบัประสบการณ์ของผูเ้ป็นบดิา

ครั้งแรกชาวไทย พบว่า ในระยะหลังคลอดผู้เป็นบิดา

พยายามปรบัตวัต่อบทบาทใหม่ โดยการเข้ามามส่ีวนร่วม

ในการดูแลทารกและมารดาหลังคลอด ผู้เป็นบิดาจะเฝ้า

สังเกต เรียนรู้พฤติกรรม และพัฒนาการของทารกอย่าง

ใกล้ชิด ช ่วยเหลือภรรยาในการเลี้ยงดูบุตร และ 

ท�ำทุกอย่างเพื่อบุตรของตน ให้การดูแลช่วยเหลือมารดา

หลังคลอดทั้งด้านร่างกายและจิตใจ อย่างไรก็ตามรายงาน

การศึกษาบางส่วน พบว่า ผู้เป็นบิดาบางรายไม่สามารถ

เข้าไปมีส่วนร่วมในการดูแลบุตรและมารดาหลังคลอดได้

ตามความต้องการ เนื่องจากการช่วยเหลือจากญาติที่มาก

เกินไปท�ำให้ผู้เป็นบิดารู้สึกว่าถูกกีดกัน และบิดาบางราย 

แทบจะไม่มีโอกาสเข้าร่วมกจิกรรมการดแูลบุตรและภรรยา 

ส่งผลท�ำให้สัมพันธภาพระหว่างคู่สมรสลดลง 

	 สัมพนัธภาพระหว่างคูส่มรส หมายถงึ ความรกัและ

ความกลมเกลียวระหว่างสามีภรรยาที่มีความเข้าใจและ
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และการเข้ามามีส่วนร่วมของบิดาในระยะหลังคลอด

เห็นอกเห็นใจกนั มคีวามพงึพอใจซึง่กนัและกนั พยายาม

หลีกเล่ียงปัญหาและช่วยกันแก้ไขปัญหาหรือความ 

ขัดแย้งต่างๆ และมีความสุขในการใช้ชีวิตสมรสร่วมกัน 

ซึ่งภายหลังตัดสินใจใช้ชีวิตคู่ร่วมกัน คู่สมรส จะมีการ 

ปรับตัวเข้าหากัน เพื่อหลีกเลี่ยงปัญหาและความขัดแย้ง

ต่างๆ ที่จะเกิดข้ึน (Spanier, 1976) ซ่ึงความสัมพันธ์

ภายในครอบครัวเป็นพื้นฐานส�ำคัญ เมื่อสามีภรรยามี

สมัพันธภาพทีด่ต่ีอกนัตัง้แต่เริม่แรก จะท�ำให้เกิดความรกั 

ความอบอุน่ มคีวามเข้าอกเข้าใจกนั และมชีวีติครอบครวั

ที่เข้มแข็ง เมื่อเริ่มมีบุตร สัมพันธภาพระหว่างคู่สมรสที่ดี 

จะช่วยให้บดิามารดามีการสนบัสนนุและช่วยเหลอืซึง่กนั

และกัน (Prake, 2000)

	 สัมพันธภาพระหว่างคู่สมรส เป็นสัมพันธภาพทั้ง

ด้านดีและไม่ดี การเป็นบิดามารดาและการมีบุตร เป็น

ปัจจัยหนึ่งที่ส ่งผลต่อสัมพันธภาพระหว่างคู ่สมรส 

สัมพันธภาพระหว่างคู่สมรสท่ีดี จะท�ำให้บิดาได้รับการ

สนับสนุนจากมารดา ในการเข้ามามีส่วนร่วมเพื่อเลี้ยงดู

บุตร สามารถปรับตัวในการเป็นบิดาได้เหมาะสม 

(Thomas, Boner, & Hildingsson, 2011) น�ำไปสู่การ

เข้ามามีส่วนช่วยเหลือมารดาและเลี้ยงดูบุตรของตน 

มากขึ้น (Mehall, Spinrad, Eisenberg, & Gaertner, 

2009) ในทางตรงข้ามหากบิดามารดามีสัมพันธภาพ

ระหว่างคู่สมรสที่ไม่ดี จะท�ำให้บิดาเข้ามามีส่วนร่วมใน

การเลีย้งดูบตุรในระยะแรกเท่านัน้ และน�ำไปสูก่ารทอดทิง้

บุตรในระยะต่อมา (Lu et al., 2010)

	 นอกจากสมัพนัธภาพระหว่างคูส่มรสแล้ว ความรกัใคร่

ผูกพันระหว่างบิดากับทารก เป็นอีกปัจจัยหน่ึงท่ีอาจส่ง

ผลต่อการเข้ามามีส่วนร่วมของบิดาในระยะหลังคลอด 

ความรักใคร่ผูกพันระหว่างบิดากับทารก หมายถึงความ

สัมพันธ์ระหว่างบิดากับทารกที่ต่างฝ่ายต่างมีให้ซึ่งกัน

และกัน โดยเป็นสัมพันธภาพที่มีการพัฒนาขึ้นอย่าง 

ต่อเนือ่ง จนกลายเป็นความรักความผกูพันทีม่คีวามม่ันคง

และถาวรตลอดไป ซ่ึงในระยะหลังคลอดบิดาส่วนใหญ ่

จะมคีวามรูส้กึว่าเป็นเจ้าของบตุร อยากเข้ามามส่ีวนร่วม

ในการเลีย้งดบูตุรของตน (Greengerg & Morris, 1974) 

ความรู้สึกดังกล่าว จะกระตุ้นให้บิดาเกิดความรู้สึกดีต่อ

ทารก มีความมุ่งมั่นในการพัฒนาความสัมพันธ์ที่ดี และ

เป็นจดุเริม่ต้นทีก่่อให้เกดิความรกัใคร่ผูกพนัระหว่างบดิา

กบัทารก น�ำไปสูก่ารเข้ามามส่ีวนร่วมของบดิาในการเลีย้งดู

บุตรในระยะหลังคลอด (Lamb & Tamis–Lemonda, 

2004)

	 การเข้ามามีส่วนร่วมของบิดาในระยะหลังคลอด 

จะท�ำให้ทารกได้รับการเล้ียงดูและเอาใจใส่อย ่าง

สม�ำ่เสมอ และช่วยให้บดิามทีกัษะในการเล้ียงดบูตุร เกดิ

ความมั่นใจในบทบาทบิดา มีความภาคภูมิใจในตนเอง 

และรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่ามากยิ่งข้ึน (Goulet, Bell, 

St–Cyr Tribble, Paul, & Lang, 1998) มีการศึกษา 

พบว่า ความรกัใคร่ผูกพนัระหว่างบดิากบัทารกทีด่ ีท�ำให้

บิดาเข้าใจพฤติกรรมการแสดงออกและการสื่อสารของ

ทารก ส่งผลให้บิดามีความไวต่อการตอบสนองความ

ต้องการของทารกได้เหมาะสม ท�ำให้ทารกได้รบัการดแูล 

และได้รับความรักความอบอุ่นในทางตรงข้ามหากเกิด

ความรักใคร่ผูกพันระหว่างบิดากับทารกที่ไม่ดี บิดาจะ

หลีกเลี่ยงการมีปฏิสัมพันธ์กับทารก ส่งผลให้ทารกไม่ได้

รับการเลี้ยงดู ท�ำให้ขาดความรักความอบอุ่น หรือมีการ

ตอบสนองความต้องการไม่เหมาะสม เนื่องจากไม่เข้าใจ

การส่ือสารของทารก (Frosch, Cox, & Goldman, 2001)

	 จะเหน็ได้ว่า การเข้ามามส่ีวนร่วมของบดิาในระยะ

หลังคลอดทั้ง 3 องค์ประกอบ คือ ด้านการเข้ามา 

มีปฏิสัมพันธ์ การเอื้อให้สามารถเข้าถึงบิดาได้ตามความ

ต้องการ และการแสดงความรับผิดชอบ มีความส�ำคัญ

และส่งผลต่อด้านร่างกาย จิตใจ และอารมณ์ของผู้เป็น

บดิาเอง มารดาหลังคลอดและบตุร แต่การศึกษาเกีย่วกบั

การเข้ามามส่ีวนร่วมของบิดาในระยะหลงัคลอดท่ีผ่านมา 

ส ่วนใหญ่ เป ็นการศึกษาเฉพาะด ้านการเข ้ามามี

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างบิดากับทารกและเป็นการศึกษาใน

กลุ่มบิดาชาติตะวันตก ที่มีความแตกต่างทางด้านสังคม 

วัฒนธรรม ความเช่ือ ค่านิยมการเล้ียงดู และลักษณะ 

ภูมิหลังของบิดาและมารดา ไม่สามารถน�ำมาอ้างอิงถึง

การเข้ามามส่ีวนร่วมในระยะหลงัคลอดของบดิาชาวไทย

ได้ ในประเทศไทยยังขาดองค์ความรู้เกี่ยวกับการเข้ามา

มีส่วนร่วมของบิดาในระยะหลังคลอด เก่ียวกับการ 

ช่วยเหลือทั้งมารดาและทารกและปัจจัยที่เกี่ยวข้อง มี

เพยีงหนึง่การศกึษา ทีศ่กึษาการเข้ามามีส่วนร่วมของบดิา 
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ในระยะหลังคลอด โดยศึกษาเก่ียวกับปัจจัยด ้าน

ความเครียด และการสนบัสนนุทางสงัคม (ศภุกร ไชยนา, 

2556) ทั้งนี้การเข้ามามีส่วนร่วมของบิดาในระยะหลัง 

คลอดนั้น ยังต้องมีการศึกษาเพ่ือขยายองค์ความรู้ของ

บิดาชาวไทย และมีอีกหลายปัจจัยที่อาจมีผลต่อการเข้า

มามีส่วนร่วมของบิดาในระยะหลังคลอด ผู้วิจัยในฐานะ

พยาบาลผดุงครรภ์ จึงสนใจศึกษาสัมพันธภาพระหว่าง 

คูส่มรส ความรักใคร่ผกูพนัระหว่างบดิากบัทารก และการ

เข้ามามีส่วนร่วมของบิดาในระยะหลังคลอดเพื่อน�ำผล 

ที่ได้จากการศึกษาวิจัยครั้งน้ี ไปเป็นแนวทางปฏิบัติการ

พยาบาลส�ำหรับพยาบาลผดุงครรภ์ และเป็นข้อมูล 

พื้นฐานส�ำหรับการศึกษาวิจัยครั้งต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างสัมพันธภาพ

ระหว่างคู่สมรส และการเข้ามามีส่วนร่วมของบิดาใน

ระยะหลังคลอด

	 2.	เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรักใคร่

ผูกพันระหว่างบิดากับทารก และการเข้ามามีส่วนร่วม

ของบิดาในระยะหลังคลอด

ค�ำถามที่ใช้ในการวิจัย 

	 1.	ความสัมพันธ์ระหว่างสัมพันธภาพระหว่าง 

คูส่มรส และการเข้ามามส่ีวนร่วมของบดิาในระยะหลงัคลอด

เป็นอย่างไร

	 2.	ความสัมพันธ ์ระหว่างความรักใคร ่ผูกพัน

ระหว่างบิดากับทารก และการเข้ามามีส่วนร่วมของบิดา

ในระยะหลังคลอดเป็นอย่างไร

กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย

	 การวจิยัครัง้นี ้เป็นการศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่าง 

สัมพันธภาพระหว่างคู่สมรส ความรักใคร่ผูกพันระหว่าง

บิดากับทารก และการเข้ามามีส่วนร่วมของบิดาในระยะ

หลังคลอด ตามแนวคิดจากการทบทวนวรรณกรรม โดย

การเข้ามามีส่วนร่วมของบิดาในระยะหลังคลอด ใช้

แนวคิดของแลมป์ (Lamb, 2000) ประกอบด้วย 3  

องค์ประกอบ คือ การเข้ามามีปฏิสัมพันธ์ การเอื้อให้

สามารถเข้าถึงบิดาได้ตามความต้องการ และการแสดง

ความรับผิดชอบ สัมพันธภาพระหว่างคู่สมรส ใช้แนวคิด

ของ สปาเนียร์ (Spanier, 1976) ที่กล่าวถึงสามีภรรยา

ว่า ภายหลงัตดัสนิใจใช้ชวีติคูร่่วมกนั สามีภรรยาจะมกีาร

ปรับตัวเข้าหากัน เพื่อหลีกเลี่ยงปัญหาและความขัดแย้ง

ต่างๆ ที่จะเกิดขึ้น สัมพันธภาพระหว่างคู่สมรสที่ดี จะ

ช่วยให้บิดามารดามีการช่วยเหลือกันในกิจกรรมต่างๆ 

แบ่งเบาภาระที่ต้องปฏิบัติร่วมกัน ซึ่งในระยะหลังคลอด

คู ่สมรสที่มีสัมพันธภาพที่ดี จะท�ำให้บิดาได้รับการ

สนบัสนนุจากมารดาในการเข้ามามส่ีวนช่วยเหลือมารดา

และเล้ียงดูบุตร และความรักใคร่ผูกพันระหว่างบิดากับ

ทารก ใช้แนวคิดของคลอสและเคนเนล (Klaus & 

Kennell, 1982) ทีก่ล่าวว่าความรักความผกูพนัระหว่าง

บิดากับทารกที่ต่างฝ่ายต่างมีให้ซึ่งกันและกันจะเป็น

ความผกูพนัทีล่กึซึง้และมัน่คง บดิาทีม่คีวามรกัใคร่ผกูพนั

กับทารกจะมีความมุ่งม่ันและอยากเข้ามามีปฏิสัมพันธ์

กับบุตรของตน ดังนั้น สัมพันธภาพระหว่างคู่สมรสและ

ความรักใคร่ผูกพันระหว่างบิดากับทารก อาจเป็นปัจจัย

ทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัการเข้ามามส่ีวนร่วมของบดิาในระยะ

หลังคลอดได้

วิธีการด�ำเนินการวิจัย

	 การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงพรรณนาหาความ

สัมพันธ์ (descriptive correlation research) เพื่อ

ศึกษาหาความสัมพันธ์ระหว่าง สัมพันธภาพระหว่าง 

คูส่มรส ความรกัใคร่ผกูพนัระหว่างบดิากบัทารก และการ

เข้ามามส่ีวนร่วมของบดิาในระยะหลงัคลอดประชากรคอื 

ผู้เป็นบิดาครั้งแรกอายุ 18 ปีข้ึนไป มีภรรยาและบุตร 

อยู่ในระยะ 6-8 สัปดาห์หลังคลอดกลุ ่มตัวอย่าง คือ  

ผูเ้ป็นบดิาทีม่าส่งภรรยารบับรกิารตรวจสขุภาพ หลงัคลอด 

6 สัปดาห์ และมาส่งบุตรรับบริการฉีดวัคซีนที่ 8 สัปดาห์  

ณ คลินิกวางแผนครอบครัวและคลินิกสุขภาพเด็กด ี 

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพเชียงใหม่ ก�ำหนดขนาดของ

กลุ่มตัวอย่าง โดยวิธีการเปิดตารางประมาณค่ากลุ่ม

ตวัอย่าง ตามอ�ำนาจการวเิคราะห์ทางสถติโิดยก�ำหนดค่า

ความเช่ือมัน่ทีร่ะดบั .05 ให้อ�ำนาจการทดสอบ .80 และ

การประมาณค่าขนาดความสัมพันธ์ของตัวแปร .30  
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สัมพันธภาพระหว่างคู่สมรส ความรักใคร่ผูกพันระหว่างบิดากับทารก
และการเข้ามามีส่วนร่วมของบิดาในระยะหลังคลอด

ซึ่งเป็นค่าความสัมพันธ์ระดับปานกลาง ที่สามารถน�ำมา

ประมาณค่ากลุม่ตวัอย่างทางการพยาบาล (Polit, 2010)

ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 85 ราย และเพิ่มจ�ำนวน

กลุ่มตัวอย่างเพื่อป้องกันการสูญหายของข้อมูลร้อยละ 

20 รวมทั้งสิ้นจ�ำนวน 102 ราย

	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบ

ด้วยแบบสอบถามจ�ำนวน 4 ชุด

	 1.	แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล

	 2.	แบบสอบถามสมัพนัธภาพระหว่างคูส่มรส ของ 

พัชรินทร์ เราจุติธรรม (Raojutitham, 2006) ลักษณะ

ค�ำตอบเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ตรวจสอบ

ความเชื่อมั่นของเครื่องมือได้ค่าความเชื่อมัน .88

	 3.	แบบสอบถามความรักใคร่ผูกพันระหว่างบิดา

กับทารก ผู้วิจัยดัดแปลงจากแบบสอบถามความรักใคร่

ผูกพันระหว่างบิดากับทารก ของเยาวลักษณ์ แฉขุนทด 

(2539) ลักษณะค�ำตอบเป็นมาตราส่วนประมาณค่า  

5 ระดับและคะแนนร่วมความรักใคร่ผูกพันระหว่างบิดา

กับทารกออกเป็น 2 ระดับ

	 	 คะแนน 16 – 32 คะแนน หมายถึง ความ 

รักใคร่ผูกพันระหว่างบิดากับทารกไม่ดี

	 	 คะแนน 33 – 80 คะแนน หมายถึง ความ 

รักใคร่ผูกพันระหว่างบิดากับทารกดี ตรวจสอบความ 

เชื่อมั่นของเครื่องมือได้ค่าความเชื่อมั่น. 84

	 4.	แบบสอบถามการเข้ามามีส่วนร่วมของบิดาใน

ระยะหลงัของ ศภุกร ไชยนา (2558) ลกัษณะค�ำถามเป็น

มาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดบั และคะแนนเข้ามามีส่วน

ร่วมของบิดาในระยะหลัง แบ่งออกเป็น 3 ระดับ

	 	 คะแนน 32-64 คะแนน หมายถึง การเข้ามา 

มีส่วนร่วมของบิดาในระยะหลังคลอดน้อย

	 	 คะแนน 65-96 คะแนน หมายถึง การเข้ามา 

มีส่วนร่วมของบิดาในระยะหลังคลอดปานกลาง

	 	 คะแนน 97-128 คะแนน หมายถึง การเข้ามา

มีส่วนร่วมของบิดาในระยะหลังคลอดมาก ตรวจสอบ

ความเชื่อมั่นของเครื่องมือได้ค่าความเชื่อมั่น. 92

การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง

	 โครงการวิจัยได้รับการรับรองจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยของคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย

เชียงใหม่ และได้พิทักษ์สิทธิ์ของกลุ ่มตัวอย่างตาม 

คณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยัของคณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

การเก็บรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล

	 ผู้วิจัยด�ำเนินการเก็บข้อมูลด้วยตนเอง โดยเลือก

กลุ ่มตั วอย ่ า งตามคุณสมบัติที่ ก� ำหนด และพบ 

กลุ ่มตัวอย่าง ที่คลินิกวางแผนครอบครัวและคลินิก

สขุภาพเดก็ด ีโรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพเชยีงใหม่ จากนัน้

ให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามทั้ง 4 ชุดในสถานที ่

ที่เป็นส่วนตัว โดยใช้เวลาประมาณ 30 นาที หลังจากได้

รับแบบสอบถามคืน ผู ้วิจัยท�ำการตรวจสอบความ

สมบูรณ์ของแบบสอบถาม และท�ำการวิเคราะห์ข้อมูล

ส่วนบคุคล คะแนนการเข้ามามส่ีวนร่วมของบดิาในระยะ

หลังคลอด คะแนนสัมพันธภาพระหว่างคู่สมรส และ

คะแนนความรกัใคร่ผกูพนัระหว่างบดิากบัทารก โดยการ

หาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง สัมพันธภาพระหว่าง 

คูส่มรส ความรกัใคร่ผกูพนัระหว่างบดิากบัทารก และการ

เข้ามามีส่วนร่วมของบิดาในระยะหลังคลอด โดยท�ำการ

ทดสอบการกระจายของข้อมูลด้วย สถิติโคลโมโกรอฟ -  

สเมียรนอฟ (Kolmogorov-Smirnov test: KS) พบว่า 

มีการกระจายของข้อมูลไม่เป็นโค้งปกติ จึงวิเคราะห์

ความสัมพันธ ์ระหว่างตัวแปรด้วยสถิติสหสัมพันธ ์ 

เชิงอันดับสเปียร์แมน

ผลการวิจัย

	 กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาเป็นบิดาครั้งแรกที่มีบุตรอยู่

ในระยะ 6 – 8 สัปดาห์หลังคลอด จ�ำนวน 102 ราย  

พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีอายุระหว่าง 18 - 50 ปี อายุเฉลี่ย 

30.30 ปี (S.D. = 7.15) ส่วนใหญ่มีช่วงอายุอยู่ระหว่าง  

21 – 30 ปี ร้อยละ 54.90 มีบุตรเป็นเพศชาย ร้อยละ 

55.90 และเป็นเพศหญงิ ร้อยละ 44.10 เพศของบตุรตรง

กับความต้องการของบิดา ร ้อยละ 93.10 และม ี

การวางแผนที่จะมีบุตร ร้อยละ 72.50 บิดาท่ีเป็น 

กลุ่มตัวอย่าง มีค่าเฉลี่ยคะแนนสัมพันธภาพระหว่าง 
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คู่สมรสอยู่ในระดับดีทุกด้าน โดยด้านความเห็นพ้องกัน

ของคู่สมรสมีค่าเฉลี่ย 3.67 (S.D. = .61) ด้านความพึง

พอใจของคูส่มรสมค่ีาเฉลีย่ 3.92 (S.D. = .54) ด้านความ 

กลมเกลียวระหว่างคู่สมรสมีค่าเฉลี่ย 3.74 (S.D. = .68) 

และด้านการแสดงความรักระหว่างคู่สมรสมีค่าเฉลี่ย 

3.95 (S.D. = .74) เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยคะแนน

สัมพันธภาพระหว่างคู่สมรสโดยรวมพบว่า กลุ่มตัวอย่าง

มีสัมพันธภาพระหว่างคู ่สมรสอยู ่ในระดับดี หรือม ี

ความสุขในชีวิตคู่สมรสค่อนข้างมาก โดยมีค่าเฉลี่ย 3.77 

(S.D. = .52) บิดากลุ่มตัวอย่าง มีคะแนนความรักใคร่

ผกูพนัระหว่างบดิากบัทารก อยูร่ะหว่าง 51 – 80 คะแนน 

มค่ีาเฉลีย่ 72.99(S.D. = 5.52)  โดยกลุ่มตัวอย่างทัง้หมด

มีความรกัใคร่ผูกพันระหว่างบดิากับทารกอยู่ในระดบัมาก 

ร้อยละ 100

	 บิดาที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง มีคะแนนการเข้ามามี 

ส่วนร่วมของบดิาในระยะหลงัคลอดอยูร่ะหว่าง 66 – 128 

คะแนน มค่ีาเฉลีย่ 105.09 (S.D. = 13.51) เมือ่แบ่งระดบั

การเข้ามามีส่วนร่วมของบิดาที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง พบว่า 

อยูใ่นระดบัมาก ร้อยละ 74.51 รองลงมาอยูใ่นระดบัปาน

กลาง ร้อยละ 25.49 ดังแสดงในตารางที่1

ตารางท่ี 1 จ�ำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับการเข้ามามีส่วนร่วมของบิดาในระยะ 

หลังคลอด (n = 102)

การเข้ามามีส่วนร่วมของบิดาในระยะหลังคลอด จำ�นวน ร้อยละ

ระดับการเข้ามามีส่วนร่วม (x = 105.09, S.D. = 13.51)

   ระดับน้อย - -

     ระดับปานกลาง 26 25.49

     ระดับมาก 76 74.51

	 สัมพันธภาพระหว่างคู่สมรสมีความสัมพันธ์ทาง

บวกระดับสูง กับการเข้ามามีส่วนร่วมของบิดาในระยะ

หลังคลอด อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (r = .58 , p < .01) 

ความรกัใคร่ผกูพนัระหว่างบดิากบัทารก มคีวามสมัพนัธ์

ทางบวกระดับสูง กับการเข้ามามีส่วนร่วมของบิดาใน

ระยะหลังคลอด อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (r = .51 ,  

p < .01) ดังแสดงในตารางที่ 2

ตารางท่ี 2 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เชิงอันดับสเปียร์แมนระหว่างสัมพันธภาพระหว่างคู่สมรส ความรักใคร่ผูกพัน

ระหว่างบิดากับทารก และการเข้ามามีส่วนร่วมของบิดาในระยะหลังคลอด (n = 102)

ตัวแปร 1 2
3

1.สัมพันธภาพระหว่างคู่สมรส 1.00

2.ความรักใคร่ผูกพันระหว่างบิดากับทารก .46** 1.00

3. การเข้ามามีส่วนร่วมของบิดาในระยะหลังคลอด .58** .51** 1.00

** p< .01
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สัมพันธภาพระหว่างคู่สมรส ความรักใคร่ผูกพันระหว่างบิดากับทารก
และการเข้ามามีส่วนร่วมของบิดาในระยะหลังคลอด

การอภิปรายผล

	 1.	ความสัมพันธ์ระหว่างสัมพันธภาพระหว่าง 

คู ่สมรส และการเข้ามามีส่วนร่วมของบิดาในระยะ 

หลังคลอดเป็นอย่างไร

	 การศกึษาครัง้นีพ้บว่า สมัพนัธภาพระหว่างคูส่มรส 

มคีวามสมัพนัธ์ทางบวกระดบัสงู กบัการเข้ามามส่ีวนร่วม

ของบิดาในระยะหลังคลอดอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ

(r = .58, p < .01) (ตารางที่ 2) แสดงว่า สัมพันธภาพ

ระหว่างคู่สมรส มีความเกี่ยวข้องกับการที่บิดาจะเข้ามา

มีส่วนร่วมในระยะหลังคลอด เนื่องจากการศึกษาคร้ังนี้

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ มีสัมพันธภาพระหว่างคู่สมรสอยู่

ในระดับดีหรือมีความสุขในชีวิตคู่สมรสค่อนข้างมากจึง

ท�ำให้บิดาเข้ามามีส่วนร่วมในระยะหลังคลอดอยู ่ใน 

ระดับมาก ร้อยละ 74.51 (ตารางที่ 1) สามารถอธิบาย

ได้ว่าสัมพันธภาพระหว่างคู่สมรส เป็นความสัมพันธ์

ระหว่างสามีภรรยา ท่ีมีความรักความกลมเกลียวกัน  

มคีวามเข้าใจและเหน็อกเหน็ใจกนั มีความพงึพอใจซึง่กัน

และกนั พยายามหลีกเลีย่งปัญหาและช่วยกนัแก้ไขปัญหา

หรอืความขดัแย้งต่าง ๆ  และมคีวามสขุในการใช้ชวีติสมรส

ร่วมกันภายหลังใช้ชีวิตสมรสร่วมกันหากสามีภรรยามี

สัมพันธภาพระหว่างคู่สมรส ทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ ความ 

เห็นพ้องกันของคู่สมรส ความพึงพอใจของคู่สมรส ความ

กลมเกลียวระหว่างคู่สมรส และการแสดงความรักระหว่าง

คูส่มรสทีด่ ีจะท�ำให้มกีารปรบัตวัเข้าหากัน มคีวามเข้าใจกนั 

ช่วยกันหลีกเลี่ยงและร่วมกันแก้ไขปัญหาต่างๆ น�ำมาซึ่ง

ความพงึพอใจ และมคีวามสขุในชีวติสมรส (Spanier, 1976)

	 การศึกษาครั้งน้ีพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มี

ความเหน็พ้องกันของคูส่มรส มคีวามพงึพอใจของคูส่มรส 

ความกลมเกลียวระหว่างคู่สมรส และการแสดงความรัก

ระหว่างคู่สมรสอยู่ในระดับดีและมีสัมพันธภาพระหว่าง

คู่สมรสโดยรวมในการใช้ชีวิตคู่อยู่ในระดับดี มีคะแนน

เฉลี่ย 3.77 คะแนนทั้งนี้อาจเนื่องจากกลุ่มตัวอย่างอยู่ใน

วัยผู้ใหญ่ โดยส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 21 - 30 ปี นับว่า

เป็นวัยที่มีวุฒิภาวะ มีความพร้อม และสามารถปรับตัว

หรือแก้ไขปัญหาต่างๆ ได้ดี (Diehl, Coyle, and 

Labouvie-Vief, 1996) ท�ำให้คู่สมรสในวัยน้ี มีการ 

ปรับตัวเข้าหาซ่ึงกันและกัน เกิดสัมพันธภาพระหว่าง 

คู่สมรสที่ดี และมีความพึงพอใจในชีวิตสมรส ส่งผลให้

บดิามารดามกีารช่วยเหลือแบ่งปันซึง่กนัและกนั และร่วม

ทุกข์ร่วมสุขกันคล้ายคลึงกับการศึกษาของจารุวรรณ  

ชุปวา (2541) พบว่า บิดาที่อายุมากกว่า 21 ปี  

มีสัมพันธภาพระหว่างคู่สมรสค่อนข้างดี เนื่องจากเป็น 

วัยผู้ใหญ่ สามารถส่ือสารความรู้สึกและแสดงออกทาง

อารมณ์ได้อย่างมีประสิทธิภาพและเหมาะสม ท�ำให้ 

คู่สมรสปรับตัวเข้าหากันได้ด้วยดี

	 ในสภาพสังคมปัจจุบันสามีภรรยามีบทบาท 

ใกล้เคยีงกนัทัง้ในบ้านและนอกบ้าน ผูเ้ป็นบดิาจงึถกูคาดหวงั

จากสังคมและสมาชิกในครอบครัว เกี่ยวกับการมีส่วน

ร่วมแบ่งปันความสุขและความทุกข์ ตลอดทั้งการเข้ามา

มีส่วนร่วมช่วยเหลือมารดาในขณะตั้งครรภ์จนกระทั่ง

หลังคลอด และช่วงการเลี้ยงดูบุตร สัมพันธภาพระหว่าง

คู่สมรสที่ดี จึงมีความส�ำคัญอย่างมากต่อการเข้ามาม ี

ส่วนร่วมของบิดาในระยะหลังคลอด เมื่อบิดาได้รับการ

สนับสนุนจากมารดา จึงท�ำให้บิดาเข้ามามีส่วนร่วมใน

ระยะหลังคลอดในระดับมาก

	 2.	ความสัมพันธ ์ระหว่างความรักใคร ่ผูกพัน

ระหว่างบิดากับทารก และการเข้ามามีส่วนร่วมของบิดา

ในระยะหลังคลอดเป็นอย่างไร

	 ความรักใคร่ผูกพันระหว่างบิดากับทารก มีความ

สัมพันธ์ทางบวกระดับสูง กับการเข้ามามีส่วนร่วมของ

บิดาในระยะหลังคลอด อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (r = 

.51, p < .01) (ตารางที่ 2) แสดงว่า ความรักใคร่ผูกพัน

ระหว่างบิดากับทารก มีความเกี่ยวข้องกับการเข้ามามี

ส่วนร่วมของบิดาในระยะหลังคลอด สามารถอธิบาย 

ได้ว่า ความรกัใคร่ผกูพนัระหว่างบิดากบัทารก เป็นความรกั

ที่ต่างฝ่ายต่างมีให้ซึ่งกันและกัน ค่อยๆ ก่อตัวขึ้นเรื่อยๆ 

จนกลายเป็นความรกัความผูกพนัทีลึ่กซ้ึง และคงทนถาวร

ตลอดระยะเวลาเมื่อเวลาผ่านไป (Klaus & Kennell, 

1982) ความรักความผูกพันที่เกิดขึ้นระหว่างบิดากับ

ทารก จะก่อให้เกดิความมุง่ม่ันในการพฒันาความสมัพนัธ์ 

ท�ำให้บิดาอยากใกล้ชิด อยากสัมผัสทารกของตน และ 

เข ้ามามีส ่วนร ่วมรับผิดชอบเลี้ยงดูให ้ทารกมีการ 

เจริญเติบโต มีพัฒนาการสมวัย และปกป้องคุ้มครองให้

ทารกได้รบัความปลอดภัย (Goulet et al., 1998) ความ
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รักใคร่ผูกพันที่บิดามีต่อทารกน้ี จะท�ำให้ผู ้เป็นบิดา 

คอยเฝ้าสงัเกตเรยีนรูพ้ฤตกิรรม และพฒันาการของทารก

อย่างใกล้ชดิ ช่วยเหลอืภรรยาในการเลีย้งทารก และท�ำทกุอย่าง

เพื่อบุตรอันเป็นที่รัก (นันทพร แสนศิริพันธ์ และคณะ, 2557)

	 การศึกษาครั้งนี้ พบว่า บิดากลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 

มีความรักใคร่ผูกพันระหว่างบิดากับทารกในระดับมาก

โดยมีคะแนนความรักใคร่ผูกพันระหว่างบิดากับทารก 

อยู่ระหว่าง 51 - 80 คะแนน มีคะแนนเฉลี่ย 72.99 

คะแนนความรักใคร่ผกูพนัระหว่างบดิากบัทารกในระดบั

มากนี ้จะท�ำให้บดิามคีวามเข้าใจพฤตกิรรมการแสดงออก 

และการสื่อสารของทารก ส่งผลให้บิดาเข้ามามีส่วนร่วม

ในระยะหลงัคลอดในระดบัมาก ร้อยละ 74.51 (ตารางที ่1) 

คล้ายคลึงกับการศึกษาของฟรอชและคณะ (Frosch, 

Cox, & Goldman, 2001) ที่พบว่า บิดาที่มีความรักใคร่

ผูกพันกับทารกจะท�ำให้บิดาสามารถส่ือสารกับทารก 

ได้ดีและเข้ามามีส่วนร่วมดูแลผู้เป็นบุตรของตน เพื่อ 

ตอบสนองความต้องการของทารก ท้ังด้านร่างกายและ

จติใจ และคล้ายคลงึกบัการศกึษาของ นนัทพร แสนศริพัินธ์ 

และคณะ (2557) ท่ีพบว่า ความรักใคร่ผูกพันระหว่าง

บิดากับทารก ท่ีมีการเจริญงอกงามตลอดเวลา ท�ำให้ผู้

เป็นบิดารู้สึกว่าทารกเป็นบุคคลท่ีสวยงาม มีคุณค่าที่สุด

ในชีวิต เป็นแรงบันดาลใจ เป็นก�ำลังใจ ท�ำให้มีเป้าหมายใน

ชวีติ ผูเ้ป็นบดิาจงึทุม่เทแรงกายแรงใจในการดแูล ปกป้อง 

เลยีสละ และท�ำทกุอย่างเพือ่บตุรอนัเป็นท่ีรกั รวมถงึการ

เลี้ยงดู การจัดการเรื่องอาหาร การปกป้องคุ้มครองให้

บุตรได้รับความปลอดภัย และจัดเตรียมสิ่งอ�ำนวยความ

สะดวกต่างๆให้ภรรยาและบุตร 

	 ความรักใคร่ผูกพันระหว่างบิดากับทารกท่ีเกิดขึ้น 

อาจเนื่องจากเพศของทารกส่วนใหญ่ตรงกับความ

ต ้องการของกลุ ่มตัวอย ่าง ร ้อยละ 93.10 และ 

กลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่ได้รบัการวางแผนในการมบีตุรครัง้น้ี 

ร้อยละ 72.50 ซ่ึงการทีบ่ดิาและมารดาได้วางแผนในการ

มีบุตรร่วมกัน เป็นจุดเร่ิมต้นส�ำคัญท่ีก่อให้เกิดความรัก

ใครผูกพันระหว่างบิดากับทารก เม่ือภรรยาตั้งครรภ์ 

ผู้เป็นบิดาจะดูแลทะนุถนอมมารดาและทารกในครรภ์

เป็นอย่างดี และเฝ้ารอคอยวันท่ีจะเจอหน้าบุตรของตน 

(Sansiriphun et al., 2010) เมื่อพบว่าทารกคลอด 

ออกมาและตรงกับความต้องการ ก็จะยิ่งท�ำให้บิดาเกิด

ความพึงพอใจ อยากเข้ามามีส่วนร่วมเพื่อดูแลมาดาและ

เล้ียงดูทารกเพิ่มมากข้ึน คล้ายคลึงกับการศึกษาของ  

ลันด์เบอร์ก และคณะ (Lundberg et al., 2007) พบว่า 

เพศของบุตรมีความสัมพันธ์กับการเข้ามามีส่วนร่วมของ

บิดา อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

	 การศึกษาครั้งน้ีแสดงให้เห็นว่า สัมพันธภาพ

ระหว่างคู่สมรสที่อยู่ในระดับดี หรือมีความสุขในชีวิต

สมรสค่อนข้างมาก ท�ำให้บิดาได้รับการสนับสนุนจาก

มารดา ในการเข้ามามีส่วนร่วมในระยะหลังคลอด และ

ความรกัใคร่ผกูพนัระหว่างบดิากบัทารกอยูใ่นระดบัมาก 

ท�ำให ้บิดาอยากใกล้ชิดบุตรและเข ้าไปมีส ่วนร ่วม 

ช่วยเหลือมารดาและเลี้ยงดูบุตรร่วมกัน จึงสรุปได้ว่า 

สัมพันธภาพระหว่างคู่สมรส และความรักใคร่ผูกพัน

ระหว่างบิดากับทารก เป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์

เกีย่วข้องกับการเข้ามามีส่วนร่วมของบิดาในระยะหลงัคลอด

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 1.	ใช ้ เป ็นข ้อมูลพื้นฐานในการวางแผนการ

พยาบาล ในการส่งเสริมการเข้ามามีส่วนร่วมของบิดาใน

ระยะหลังคลอด โดยค�ำนงึถงึสัมพนัธภาพระหว่างคู่สมรส 

และความรักใคร่ผูกพันระหว่างบิดากับทารก 

	 2.	ควรน�ำข้อมูลเกี่ยวกับสัมพันธภาพระหว่าง 

คูส่มรส ความรกัใคร่ผกูพนัระหว่างบดิากบัทารก และการ

เข้ามามีส่วนร่วมของบิดาในระยะหลังคลอด ไปเป็น 

ส่วนหนึ่งในการจัดการเรียนการสอนด้านการผดุงครรภ์ 

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 1.	ควรศึกษาวิจัยในบิดากลุ่มอ่ืนๆ เพ่ิมเติม เช่น 

บดิาวยัรุ่น บดิาท่ีเคยผ่านการมีบตุรมาแล้ว บดิาท่ีมีภรรยา

หรือบุตรมีภาวะแทรกซ้อนในระยะหลังคลอด เป็นต้น

	 2.	ควรท�ำการศกึษาปัจจยัด้านอืน่ เช่น ปัจจยัด้าน

วัฒนธรรม และความเชื่อทางศาสนา เป็นต้น

	 3.	ควรศึกษาปัจจัยท�ำนายของสัมพันธภาพ

ระหว่างคู่สมรส ความรกัใคร่ผูกพนัระหว่างบดิากบัทารก 

และปัจจัยที่เก่ียวข้อง ต่อการเข้ามามีส่วนร่วมของบิดา

ในระยะหลังคลอด



80 พยาบาลสาร ปีที่ 43 ฉบับพิเศษ ธันวาคม พ.ศ. 2559

สัมพันธภาพระหว่างคู่สมรส ความรักใคร่ผูกพันระหว่างบิดากับทารก
และการเข้ามามีส่วนร่วมของบิดาในระยะหลังคลอด
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