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บทคัดย่อ

	 ภาระงานทางกายทัง้ในด้านท่าทางการท�ำงานทีไ่ม่เหมาะสม และการออกแรงมากเกนิก�ำลงั ส่งผลท�ำให้
เกิดอาการผิดปกติในระบบโครงร่างกล้ามเนื้อ การวิจัยเชิงพรรณนาหาความสัมพันธ์ครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ
ศึกษาภาระงานทางกาย อาการผิดปกติในระบบโครงร่างกล้ามเนื้อ และความสัมพันธ์ระหว่างภาระงานทาง
กาย และอาการผดิปกตใินระบบโครงร่างกล้ามเนือ้ของเกษตรกรปลกูข้าวโพดฝักอ่อน จ�ำนวน 249 ราย เครือ่ง
มือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสัมภาษณ์ดัชนีช้ีวัดภาระงานทางกายและอาการผิดปกติในระบบโครงร่าง
กล้ามเนือ้ วเิคราะห์ข้อมลูโดยใช้สถิตเิชงิพรรณนา อตัราความชกุของอาการผิดปกตใินระบบโครงร่างกล้ามเนือ้ 
และสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบพอยท์ไบซีเรียล 
	 ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่าง ร้อยละ 69.48 มีภาระงานทางกาย ในระดับปานกลาง และ ร้อยละ 
13.25 มภีาระงานทางกายในระดบัสงู ส่วนอัตราความชกุของอาการผิดปกตใินระบบโครงร่างกล้ามเนือ้ ในช่วง 
12 เดือน และ 7 วัน ที่ผ่านมา พบร้อยละ 88.35 และ ร้อยละ 47.39 ตามล�ำดับ เมื่อจ�ำแนกตามส่วนของ
ร่างกายทีม่อีาการผดิปกตใินระบบโครงร่างกล้ามเนือ้ ในช่วง 12 เดอืน และ 7 วนัทีผ่่านมา พบว่า กลุม่ตวัอย่าง
มีอาการผิดปกติบริเวณหลังส่วนล่างในสัดส่วนสูงสุด รองลงมาคือไหล่ การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างภาระ
งานทางกายและอาการผิดปกติในระบบโครงร่างกล้ามเนื้อ พบว่า ภาระงานทางกาย มีความสัมพันธ์ทางบวก
กบัอาการผดิปกตใินระบบโครงร่างกล้ามเนื้อทัง้ในช่วง 12 เดอืน และ 7 วนั ทีผ่่านมาอยา่งมนีัยส�ำคญัทางสถติิ 
(r

pb
 = .217, p = .001 และ r

pb
 = .139, p = .029) และภาระงานทางกายยังมีความสัมพันธ์ทางบวกกับอาการ

ผิดปกติในระบบโครงร่างกล้ามเนื้อที่บริเวณหลังส่วนล่าง และบริเวณไหล่ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ทั้งในช่วง 
12 เดือน (r

pb
 = .330, p = .000 และ r

pb
 = .359, p = .000) และในช่วง 7 วันที่ผ่านมา (r

pb
 = .159, p = 

.012 และ r
pb

 = .289, p = .000) 
	 ผลการศกึษาครัง้นีแ้สดงให้เหน็ความส�ำคญัของการส่งเสริมสขุภาพในกลุม่เกษตรกรปลกูข้าวโพดฝักอ่อน
โดยเฉพาะในด้านท่าทางการท�ำงานทีไ่ม่เหมาะสม และความแขง็แรงของร่างกาย เพ่ือลดความเสีย่งต่อการเกดิ
อาการผิดปกติในระบบโครงร่างกล้ามเนื้อที่มีผลจากภาระงานทางกาย
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Abstract
	 Physical workload, in terms of awkward posture and forceful exertions, is associated 

with musculoskeletal disorders. The main purpose of this correlational descriptive study was 

to examine physical workload, musculoskeletal disorders, and the association between 

physical workload and musculoskeletal disorders among 249 baby corn farmers. The research 

instrument was a physical workload and musculoskeletal disorders interview form. Data were 

analyzed using descriptive statistics, prevalence rates of musculoskeletal disorders and point 

biserial correlation. 

	 Major results showed that 69.48% of participants had moderate physical workloads 

and 13.25% had high physical workloads. The prevalence rates of musculoskeletal disorders 

among participants during the previous 12 months and previous 7 days were 88.35% and 

47.39% respectively. The lower back had the highest prevalence of musculoskeletal disorders 

followed by the shoulders, during the previous 12 months and previous 7 days. In addition, 

physical workload had a positive significant association with musculoskeletal disorders during 

the previous 12 months and previous 7 days (r
pb

 = .217, p = .001 and r
pb

 = .139, p = .029). 

Moreover, physical workload had positive significant association with musculoskeletal 

disorders in the lower back and shoulders during the previous 12 months (r
pb

 = .330, p = 

.000 and r
pb

 = .359, p = .000) and previous 7 days (r
pb

 = .159, p = .012 and  

r
pb

 = .289, p = .000). 

	 Results of this study indicate the significance of health promotion among baby corn 

farmers. The focus on proper working postures and physical strength is important in reducing 

the risk of musculoskeletal disorders related to physical workload.

Key words: Physical Workload, Musculoskeletal Disorders, Baby Corn Farmers.

ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา

	 ข้าวโพดฝักอ่อนเป็นพืชไร่ท่ีนิยมปลูกกันมากเพื่อ

ประโยชน์ในเชิงเศรษฐกิจ เช่นเดียวกับการปลูกข้าวโพด

เลี้ยงสัตว์ ข้าว และ อ้อย ซึ่งเกษตรกรปลูกพืชไร่เป็นอาชีพ

ที่มีความเสี่ยงสูงต่อการเกิดปัญหาด้านสุขภาพจากการ

ท�ำงานโดยเฉพาะอาการผิดปกติในระบบโครงร่างกล้าม

เนือ้ โดยพบว่ากล้ามเนือ้หลงัส่วนล่าง และกล้ามเนือ้รยางค์

ส่วนบน เช่น ไหล่ ข้อศอก ข้อมือ และ นิ้วมือ เป็นบริเวณ

ที่พบความผิดปกติมากที่สุด (รุ้งกานต์ พลายแก้ว, ชวพร

พรรณ จันทร์ประสิทธิ์ และ ธานี แก้วธรรมานุกูล, 2556; 

Lee, Tak, Alterman, & Calvert, 2014) มีการศึกษาใน

ประเทศไทยทีศ่กึษาในเกษตรกรปลกูข้าวโพดฝักอ่อน จ�ำนวน 

130 คน ในจังหวัดเชียงใหม่ พบว่า เกษตรกรมีอาการปวด

หลัง เอว สะโพก ร้อยละ 69.20 อาการปวดขา เข่า น่อง 

ข้อเท้า ร้อยละ 63.20 อาการปวดข้อมอื แขน ไหล่ ข้อศอก 

ร้อยละ 56.90 และอาการปวดคอ ร้อยละ 36.90 (ชวพรพรรณ 

จันทร์ประสิทธิ์ และ ธานี แก้วธรรมานุกูล, 2553) 

	 อาการผิดปกตใินระบบโครงร่างกล้ามเนือ้เป็นความ

ผิดปกติของเนื้อเยื่อโครงร่างของร่างกาย ได้แก่ กระดูก 

กระดูกอ่อน กล้ามเนื้อ ข้อต่อ เอ็นกล้ามเน้ือ (tendon) 

และเอน็กระดกู (ligament) รวมถงึ เส้นประสาท ซึง่ส่งผล

ให้เกิดอาการเจ็บปวด บวม เมื่อย ล้า เคล็ด ตึง อักเสบ 

แสบ ชา และการเคล่ือนไหวถูกจ�ำกัด มักพบว่ามีความ

เกีย่วข้องกบัการท�ำงาน เช่น ท่าทางการท�ำงานทีไ่ม่เหมาะสม 

และการออกแรงมากเกินก�ำลัง (กิตติ อินทรานนท์, 2548) 

โดยอาการดังกล่าวส่งผลกระทบในด้านสุขภาพต่อคน
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ท�ำงานท�ำให้เกิดการเจ็บป่วยและการขาดงาน ความ

สามารถและประสิทธิภาพในการท�ำงานลดลง นอกจากนี้

ยังท�ำให้สูญเสียค่าใช้จ่ายในการรักษาเป็นจ�ำนวนมาก 

ข้อมูลดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่าอาการผิดปกติในระบบ

โครงร่างกล้ามเน้ือก่อให้เกิดผลกระทบตามมาหลาย

ประการ ดั งนั้นการแก ้ ไขป ัญหาดั งกล ่าวอย ่างมี

ประสิทธิภาพจะต้องพิจารณาถึงสาเหตุและปัจจัยต่างๆ ที่

ท�ำให้เกดิอาการผดิปกตใินระบบโครงร่างกล้ามเนือ้ เพ่ือน�ำ

ไปสู ่การพิจารณาแก้ไขปัญหา และลดผลกระทบด้าน

สุขภาพและเศรษฐกิจได้อย่างตรงจุด

	 ส�ำหรบัปัจจยัทีม่ส่ีวนเก่ียวข้องกบัการเกดิอาการผิด

ปกติในโครงร่างกล้ามเนื้อ ได้แก่ ปัจจัยด้านส่วนบุคคล 

(personal factor) ปัจจยัด้านภาระงานทางกาย (physical 

workload) และปัจจัยด้านจิตสังคม (psychosocial 

factor) (Warren, 2001) มีการศึกษาหลายการศึกษา พบ

ว่า ปัจจัยด้านส่วนบุคคล เช่นอายุ เพศ การสูบบุหรี่ ดัชนี

มวลกาย การออกก�ำลังกาย โรคประจ�ำตัว การเจ็บป่วย

และการบาดเจ็บในอดีต และปัจจัยด้านจิตสังคม เช่น 

ความเครียดจากการท�ำงาน ความพึงพอใจในงาน และ

ความเหมาะสมของรายได้ทีไ่ด้รบัมส่ีวนท�ำให้เกดิอาการผดิ

ปกติในระบบโครงร่างกล้ามเนื้อ (Lee et al., 2014; 

Schaafsma, Anema, & van der Beek, 2015) อย่างไร

ก็ตามจากการทบทวนวรรณกรรมที่ผ่านมาปัจจัยหลัก

ส�ำคญัทีท่�ำให้เกดิอาการผดิปกติในระบบโครงร่างกล้ามเนือ้

ในกลุม่เกษตรกรปลกูพชืไร่มกัเกดิจากปัจจยัภาระงานทาง

กายภาระงานทางกายตามหลักแนวคิดด้านชีวกลศาสตร์

จากการท�ำงาน (occupational biomechanics) เป็นการ

ประยกุต์ใช้ความรูจ้ากสหสาขาวชิา ทัง้ด้านวศิวกรรมศาสตร์ 

และ ชีววิทยาทางการแพทย์ น�ำมาใช้อธิบายลักษณะการ

ท�ำงานที่เกี่ยวข้องกับการออกแรงและการเคลื่อนไหวของ

ร่างกาย ประกอบด้วย ท่าทางการท�ำงานท่ีไม่เหมาะสม 

(awkward posture) และการออกแรงมากเกินก�ำลัง 

(forceful exertions) (นรศิ เจรญิพร, 2547; Hollmann, 

Klimmer, Schmidt, & Kylian, 1999) ซึ่งส่งผลต่อกล้ามเนือ้ 

ข้อต่อ กระดูก และหลอดเลือดต่างๆ มีการศึกษาใน

ประเทศไทยในเกษตรกรปลกูข้าวโพดฝักอ่อน พบว่า มกีาร

โน้มตัวบิดเอี้ยวตัว ร้อยละ 99.20 มีการนั่งหรือยืนนานๆ 

ร้อยละ 97.70 มกีารยกของหนกัหรอืออกแรงมากเกนิก�ำลงั 

ร้อยละ 90.00 (ชวพรพรรณ จนัทร์ประสทิธิ ์และ ธาน ีแก้ว

ธรรมานุกูล, 2553) โดยท่าทางการท�ำงานที่ไม่เหมาะสม 

จะเกดิแรงกดไปยงักล้ามเนือ้ เอน็กล้ามเนือ้ และกระดกู ใน

บริเวณที่เบี่ยงเบนออกไปจากแนวปกติ เช่น การโน้มตัวไป

ข้างหน้ามากๆ การบดิเอีย้วตวั จะส่งผลท�ำให้เกดิความดนั

อย่างรุนแรงบนหมอนรองกระดูกสันหลังบริเวณเอว ส่วน

ท่าทางการยกแขนอยู่สูงกว่าระดับไหล่จะท�ำให้กล้ามเนื้อ

หุ้มข้อไหล่ (rotator cuff) ถูกเสียดสี กล้ามเน้ือหัวไหล่ 

(deltoid) หดเกรง็ตัว ส่วนการออกแรงมากเกนิก�ำลัง ท�ำให้

เกิดแรงส่งไปยงับรเิวณกระดกูสันหลังบริเวณเอวท่ี 5 จนถงึ

บรเิวณกระดกูสนัหลงัส่วนกระเบนเหน็บที ่1 เกดิแรงกดต่อ

เส้นเลือด เส้นประสาท และเอ็น ซึ่งปัจจัยดังกล่าวส่งผล

ท�ำให้เกิดอาการผิดปกติในระบบโครงร่างกล้ามเนื้อ ตาม

ส่วนต่างๆ ของร่างกาย (DeBeeck, & Hermans, 2000)

	 ภาระงานทางกายเพิม่ความเส่ียงของการเกดิอาการ

ผดิปกตใินระบบโครงร่างกล้ามเนือ้ในคนท�ำงาน ในประเทศ

สวีเดนมีการศึกษาของเกษตรกรชาวนา พบว่า ท่าทางการ

ท�ำงานที่ไม่เหมาะสมเพิ่มโอกาสเกิดอาการปวดบริเวณ 

แขน/มือ และหลังส่วนล่าง คือ 2.00 และ 1.90 เท่า ตาม

ล�ำดบั (Holmberg et al., 2003) มีการศกึษาของเกษตรกร

ชาวนาในละตินอเมริกา พบว่า การโน้มล�ำตัวไปข้างหน้า

มากกว่า 30 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ ท�ำให้มีโอกาสเกิดอาการ

ปวดสะโพกเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (Xiao, 

McCurdy, Stoecklin-Marois, Li, & Schenker, 2013) 

ด้านการออกแรงยกของมากเกินก�ำลงั มผีลท�ำให้เกดิอาการ

ปวดหลังส่วนล่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ และเพิ่มโอกาส

เกิดอาการปวดบริเวณหลังส่วนล่าง 1.85 เท่า (Holmberg 

et al., 2003) แม้ว่าการศกึษาทีผ่่านมาจะพบความสมัพนัธ์

ระหว่างภาระงานทางกายและอาการผิดปกตใินระบบโครง

ร่างกล้ามเนื้อ แต่เนื่องจากบริบทในการท�ำงานที่ต่างกัน

ท�ำให้ภาระงานทางกายที่เกิดขึ้นมีความต่างกันด้วย ซึ่งใน

งานภาคเกษตรกรรรมท่ีมลีกัษณะการท�ำงานทีห่ลากหลาย 

และแตกต่างกนัไปตามพชืพนัธุท์ีเ่พาะปลกู และขนาดพ้ืนท่ี

เพาะปลูก โดยเกษตรกรปลกูข้าวโพดฝักอ่อนมลีกัษณะการ

ท�ำงานที่ต้องเร่งรีบ เนื่องจาก ในขั้นตอนการเก็บเกี่ยวที่มี

ระยะเวลาส้ันเพียง 7-10 วัน เกษตรกรจึงต้องท�ำงานต่อ
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ภาระงานทางกายและอาการผิดปกติในระบบโครงร่าง
กล้ามเนื้อของเกษตรกรปลูกข้าวโพดฝักอ่อน

เนือ่งทกุวนัเพือ่เร่งรีบเกบ็เกีย่วผลผลติให้ทนัเวลาซึง่มคีวาม

แตกต่างกับเกษตรกรรมอื่นๆ 

	 จากหลักฐานเชิงประจักษ์ของการศึกษาที่ผ่านมาช้ี

ให้เห็นว่าเกษตรกรปลูกข้าวโพดฝักอ่อนต้องเผชิญกับ

ปัญหาภาระงานทางกาย และอาการผดิปกตใินระบบโครง

ร่างกล้ามเนือ้ (ชวพรพรรณ จันทร์ประสทิธิ ์และ ธาน ีแก้ว

ธรรมานุกูล, 2553) โดยที่อ�ำเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่ 

เป็นแหล่งผลิตข้าวโพดฝักอ่อนท่ีส�ำคัญของภาคเหนือ มี

เกษตรกรปลกูข้าวโพดฝักอ่อน จ�ำนวน 706 ราย ดงันัน้การ

ศึกษาภาระงานทางกายและอาการผิดปกติในระบบโครง

ร่างกล้ามเนือ้ของเกษตรกรปลกูข้าวโพดฝักอ่อนจงึมคีวาม

ส�ำคญั เพือ่ให้ได้ข้อมลูพ้ืนฐานน�ำไปสูก่ารสร้างเสริมสขุภาพ 

และลดความเสี่ยงต่อการเกิดอาการผิดปกติในระบบโครง

ร่างกล้ามเนื้อในเกษตรกรปลูกข้าวโพดฝักอ่อน

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	เพื่อศึกษาภาระงานทางกายของเกษตรกรปลูก

ข้าวโพดฝักอ่อน

	 2.	เพื่อศึกษาอาการผิดปกติในระบบโครงร่างกล้าม

เนื้อของเกษตรกรปลูกข้าวโพดฝักอ่อน

	 3.	เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างภาระงานทาง

กายและอาการผิดปกติในระบบโครงร่างกล้ามเน้ือของ

เกษตรกรปลูกข้าวโพดฝักอ่อน

 

ค�ำถามที่ใช้ในการวิจัย

	 1.	ภาระงานทางกายของเกษตรกรปลูกข้าวโพดฝัก

อ่อนเป็นอย่างไร

	 2.	อาการผิดปกติในระบบโครงร่างกล้ามเนื้อของ

เกษตรกรปลูกข้าวโพดฝักอ่อนเป็นอย่างไร

	 3.	ภาระงานทางกายและอาการผิดปกติในระบบ

โครงร่างกล้ามเนื้อของเกษตรกรปลูกข้าวโพดฝักอ่อนมี

ความสัมพันธ์กันหรือไม่อย่างไร

กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย

	 การวจิยัครัง้นีม้วีตัถุประสงค์เพือ่ศกึษาภาระงานทาง

กายและอาการผิดปกติในระบบโครงร่างกล้ามเน้ือของ

เกษตรกรปลูกข้าวโพดฝักอ่อน โดยใช้กรอบแนวคิดด้าน 

ชี วกลศาสตร ์ จากการท� ำงาน (occupat iona l 

biomechanics) ซึ่งเป็นแนวคิดที่ประยุกต์ใช้ความรู้จาก

สหสาขาวิชา ทั้งด้านวิศวกรรมศาสตร์ และ ชีววิทยา

ทางการแพทย์ น�ำมาใช้อธิบายกลไกของปัญหาภาระงาน

ทางกาย ซึ่งเก่ียวข้องกับการเคลื่อนไหวและการออกแรง 

ส่งผลต่อกล้ามเนื้อ ข้อต่อ กระดูก และหลอดเลือดต่างๆ 

โดยภาระงานทางกาย ประกอบด้วย 1) ท่าทางการท�ำงาน

ที่ไม่เหมาะสม 2) การออกแรงมากเกินก�ำลัง ซึ่งปัจจัยดัง

กล่าวส่งผลท�ำให้เกดิอาการผดิปกตใินระบบโครงร่างกล้ามเนือ้ 

ตามส่วนต่างๆ ของร่างกาย ได้แก่ อาการปวด บวม เมือ่ยล้า 

เคล็ดตึง อักเสบ แสบ ชา และการเคลื่อนไหวถูกจ�ำกัด 

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาหาความ

สัมพันธ์ (descriptive correlational research) มีกลุ่ม

ตัวอย่างเป็นเกษตรกรปลูกข้าวโพดฝักอ่อน ต�ำบลแม่ทา 

อ�ำเภอแม่ออน จงัหวดัเชยีงใหม่ จ�ำนวน 249 ราย ค�ำนวณ

ขนาดกลุ่มตัวอย่างจากตารางก�ำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง

ของเคร็จซี่ย์และมอร์แกน (Krejcie & Morgan, 1970) ที่

ระดับความคลาดเคลื่อน 0.05 จากนั้นท�ำการสุ่มตัวอย่าง

แบบง่าย (simple random sampling) เพื่อให้ได้ขนาด

กลุ่มตัวอย่างตามท่ีค�ำนวณได้ และท�ำการคัดเลือกกลุ่ม

ตวัอย่างตามคณุสมบตั ิทีก่�ำหนด ได้แก่ กลุม่ตวัอย่างมอีายุ

ตั้งแต่ 18 ปีขึ้นไป สามารถส่ือสารความหมายและเข้าใจ

ภาษาไทยได้ มปีระสบการณ์การท�ำงานตัง้แต่ 12 เดอืนขึน้

ไป ระยะเวลาในการด�ำเนินการวิจัย ตั้งแต่เดือน ตุลาคม 

ถึง เดือนธันวาคม พ.ศ. 2558 ผู้วิจัยท�ำการรวบรวมภาย

หลังการรับรองจากคณะกรรมการด้านจริยธรรมการวิจัย

ของคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ และได้

พิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง จากนั้นด�ำเนินการสัมภาษณ์

กลุ ่มตัวอย่าง วิเคราะห์ข้อมูลโดยสถิติเชิงพรรณนา 

(descriptive statistic) และ สถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์

แบบพอยท์ไบซีเรียล (point biserial correlation)

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ คือ แบบสัมภาษณ์

ดัชนีชี้วัดภาระงานทางกายและอาการผิดปกติในระบบ
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โครงร่างกล้ามเนื้อ ประกอบด้วย 1) ข้อมูลส่วนบุคคลและ

การท�ำงาน 2) แบบสัมภาษณ์ดัชนีชี้วัดภาระงานทางกาย 

พัฒนาโดย วันเพ็ญ ทรงค�ำ และคณะ (Songkham 

Songkham, Siriwong, & Robson, 2013) ท่ีผ่านการ

ตรวจสอบความตรงตามเนือ้หาแล้ว ได้เท่ากบั .99 และน�ำ

มาทดสอบค่าความเชื่อมั่น โดยใช้สัมประสิทธิ์อัลฟา 

ครอนบาค ได้ค่าความเช่ือม่ันเท่ากับ .83 และ 3) แบบ

สัมภาษณอ์าการผิดปกติในระบบโครงร่างกล้ามเนื้อ พัฒนา

โดย พัชริน พรมอนันต์ (2549) ที่ผ่านการตรวจสอบความ

ตรงตามเนื้อหาแล้ว ได้ค่าเท่ากับ .92 และท�ำการทดสอบ

ความเป็นปรนัย เพื่อทดสอบความชัดเจนของข้อค�ำถาม 

ความเหมาะสมของล�ำดับข้อค�ำถาม 

ผลการวิจัย 

	 กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาน้ีเป็นเพศหญิงร้อยละ 

59.84 เป็นเพศชาย ร้อยละ 40.16 มีอายุระหว่าง 22-84 

ปี (อายุเฉลี่ย 53.37 ปี S.D. = 10.95) กลุ่มตัวอย่างมีค่า

ดัชนีมวลกายอยู่ในเกณฑ์ปกติร้อยละ 77.51 ในด้าน

พฤติกรรมการสูบบุหรี่ กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 69.08 ไม่เคย

สูบบุหรี่ และร้อยละ 16.46 ปัจจุบันยังคงสูบบุหรี่ กลุ่ม

ตวัอย่างไม่มีการออกก�ำลงักาย ร้อยละ 52.61 กลุม่ตวัอย่าง

มีความเครียด/กังวลจากรายได้หรือค่าตอบแทนที่ไม่

แน่นอน ร้อยละ 41.37 กลุม่ตวัอย่างท�ำงานครบทกุขัน้ตอน

การท�ำงาน ร้อยละ 81.53 และกลุ่มตัวอย่างมีชั่วโมงการ

ท�ำงานมากกว่า 48 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ ร้อยละ 91.97 

	 ภาระงานทางกายพบว่า กลุม่ตวัอย่าง ร้อยละ 69.48 

มีภาระงานทางกายในระดับปานกลาง และ ร้อยละ 13.25 

มภีาระงานทางกายในระดบัสงู โดยมคีะแนนภาระงานทาง

กายเฉลี่ย 31.86 คะแนน (S.D. = 8.25) จากคะแนนเต็ม 

56.2 คะแนน

	 อาการผดิปกตใินระบบโครงร่างกล้ามเนือ้ พบอตัรา

ความชุกของอาการผิดปกตใินระบบโครงร่างกล้ามเนือ้ของ

กลุ่มตัวอย่าง ในช่วง 12 เดือน และ7 วันที่ผ่านมา เท่ากับ

ร้อยละ 88.35 และ ร้อยละ 47.39 ตามล�ำดับ ส่วนของ

ร่างกายที่มีอาการผิดปกติในระบบโครงร่างกล้ามเนื้อใน

ช่วง 12 เดือนและ7 วันที่ผ่านมา พบว่า 12 เดือนที่ผ่านมา 

กลุม่ตวัอย่างมอีาการผดิปกตบิรเิวณหลงัส่วนล่างในสดัส่วน

สูงสุด ร้อยละ 85.45 รองลงมาได้แก่ ไหล่ ร้อยละ 81.81 

ส�ำหรบัในช่วง 7 วนัทีผ่่านมา กลุ่มตวัอย่างมอีาการผดิปกติ

บริเวณหลังส่วนล่างในสัดส่วนสูงสุด ร้อยละ83.05 รองลง

มาได้แก่ ไหล่ ร้อยละ 47.45 (ตารางที่ 1)

	 ความสัมพันธ์ระหว่างภาระงานทางกายและอาการ

ผิดปกติในระบบโครงร่างกล้ามเนื้อในช่วง 12 เดือน และ 

7 วันที่ผ่านมาของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า ภาระงานทางกาย

มคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัอาการผิดปกตใินระบบโครงร่าง

กล้ามเนื้อทั้งในช่วง 12 เดือน และ 7 วันที่ผ่านมาอย่างมี

นั ยส� ำคัญทางสถิ ติ  ( r
pb

= . 217 ,  p= .001  และ  

r
pb

=.139, p=.029) (ตารางที่ 2) ในด้านความสัมพันธ์

ระหว่างภาระงานทางกายและส่วนของร่างกายที่มีอาการ

ผิดปกติ พบว่า ภาระงานทางกายมีความสัมพันธ์ทางบวก

กบัอาการผิดปกตใินระบบโครงร่างกล้ามเนือ้ทีบ่รเิวณหลัง

ส่วนล่าง และบริเวณไหล่ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ทั้งใน

ช่วง 12 เดอืน (r
pb

=.330, p=.000 และ r
pb

=.359, p=.000) 

และในช่วง 7 วันที่ผ่านมา (r
pb

=.159, p=.012 และ 

r
pb

=.289, p=.000) (ตารางที่ 3)

ตารางที่ 1 ส่วนของร่างกายที่มีอาการผิดปกติในระบบโครงร่างกล้ามเนื้อในช่วง 12 เดือน (n= 220) และ 7 วัน (n= 118) 

ที่ผ่านมาของกลุ่มตัวอย่าง

ส่วนของร่างกายที่มีอาการผิดปกติ
ในระบบโครงร่างกล้ามเนื้อก

12 เดือนที่ผ่านมา (n=220) 7 วันที่ผ่านมา (n=118)

จำ�นวน (ร้อยละ) จำ�นวน(ร้อยละ)

หลังส่วนล่าง 188 (85.45) 98 (83.05)

ไหล่ 180 (81.81) 56 (47.45)

ข้อมือ/นิ้วมือ 144 (65.45) 46 (38.98)



132 พยาบาลสาร ปีที่ 44 ฉบับที่ 2 เมษายน-มิถุนายน พ.ศ. 2560

ภาระงานทางกายและอาการผิดปกติในระบบโครงร่าง
กล้ามเนื้อของเกษตรกรปลูกข้าวโพดฝักอ่อน

ส่วนของร่างกายที่มีอาการผิดปกติ
ในระบบโครงร่างกล้ามเนื้อก

12 เดือนที่ผ่านมา (n=220) 7 วันที่ผ่านมา (n=118)

จำ�นวน (ร้อยละ) จำ�นวน(ร้อยละ)

คอ 99 (45.00) 24 (20.33)

สะโพก/ต้นขา 42 (19.09) 9 (7.62)

หลังส่วนบน 40 (18.18) 8 (6.77)

ข้อศอก 26 (11.81) 9 (7.62)

ข้อเท้า/เท้า 16 (7.27) 4 (3.39)
หมายเหต ุ	ก= 1 คนมีอาการผิดปกติมากกว่า 1 ต�ำแหน่ง 

ตารางที่ 2 สัมประสิทธิ์ความสัมพันธ์ระหว่างภาระงานทางกายและอาการผิดปกติในระบบโครงร่างกล้ามเนื้อในช่วง 12 

เดือนและ 7 วันที่ผ่านมาของกลุ่มตัวอย่าง (n = 249)

ตัวแปร ภาระงานทางกาย (r
pb

) p-value

อาการผิดปกติในระบบโครงร่างกล้ามเนื้อ

ในช่วง 12 เดือน

.217 .001

อาการผิดปกติในระบบโครงร่างกล้ามเนื้อ

ในช่วง 7 วัน

.139 .029

ตารางท่ี 3 สัมประสิทธ์ิความสัมพันธ์ระหว่างภาระงานทางกายและส่วนของร่างกายท่ีมีอาการผิดปกติในระบบโครงร่าง

กล้ามเนื้อในช่วง 12 เดือนและ 7 วันที่ผ่านมาของกลุ่มตัวอย่าง (n = 249)

ตัวแปร ภาระงานทางกาย(r
pb

) p-value

ส่วนของร่างกายที่มีอาการผิดปกติในระบบโครงร่างกล้ามเนื้อในช่วง 12 เดือน

หลังส่วนล่าง .330 .000

ไหล่ .359 .000

ส่วนของร่างกายที่มีอาการผิดปกติในระบบโครงร่างกล้ามเนื้อในช่วง 7 วัน

หลังส่วนล่าง .159 .012

ไหล่ .289 .000

อภิปรายผล 

	 ผลการศึกษาภาระงานทางกายในเกษตรกรปลูก

ข้าวโพดฝักอ่อน พบว่า กลุม่ตวัอย่าง ร้อยละ 69.48 มภีาระ

งานทางกายในระดบัปานกลาง และ ร้อยละ 13.25 มีภาระ

งานทางกายในระดับสูง เม่ือพิจารณาลักษณะงานของ

เกษตรกรปลกูข้าวโพดฝักอ่อน พบว่า โดยองค์ประกอบของ

การท�ำงานมีทั้งการท�ำงานด้วยท่าทางที่ไม่เหมาะสม และ

การออกแรงมากเกินก�ำลัง ในด้านท่าทางการท�ำงานที่ไม่

เหมาะสม เกษตรกรต้องอยูใ่นท่าทางโน้มตวัไปข้างหน้า ท่า

เดนิหรอืเคล่ือนไหวไปมา ในทกุขัน้ตอนการท�ำงาน เช่น ใน
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ขั้นตอนการเตรียมดิน ข้ันตอนการปลูกที่มีการหยอดปุ๋ย 

และเมล็ดพันธุ์ลงในหลุม ขั้นตอนการดูแลรักษาที่มีการใส่

ปุย๋ให้ถงึโคนต้น ขัน้ตอนการเก็บเกีย่ว ทีต้่องถอดใบธง และ

เกบ็ข้าวโพดฝักอ่อน ซ่ึงกลุม่ตวัอย่างต้องมีการยกแขนเหนอื

ศีรษะทั้งข้างเดียวและสองข้าง และมีการบิดเกร็งข้อมือ 

เพือ่ถอดใบธงออกมาจากยอดของต้นข้าวโพด และเกบ็ฝัก

ข้าวโพด ที่มีความสูงของล�ำต้นประมาณ 190-210 

เซนตเิมตร อกีทัง้ในการปอกเปลอืกข้าวโพดทีก่ลุม่ตวัอย่าง

ต้องนั่งท�ำงานติดต่อกันเป็นเวลายาวนาน ซึ่งกลุ่มตัวอย่าง

ระบุว่า มีท่าทางของล�ำตัวขณะปฏิบัติงานอยู่ในแนวตรง

มากที่สุด ร้อยละ 94.78 รองลงมาพบมีการโน้มตัวไปข้าง

หน้าเล็กน้อย ร้อยละ 65.06 ท่าทางของแขนอยู่ตํ่ากว่า

ระดบัไหล่ทัง้สองข้างมากทีส่ดุ ร้อยละ 95.18 รองลงมาพบ

มีแขนข้างใดข้างหนึ่งอยู่สูงกว่าระดับไหล่ ร้อยละ 83.13 

ท่าทางของขาอยู่ในท่านั่งมากที่สุด ร้อยละ 83.94 รองลง

มาพบอยู่ในท่าเดินหรือเคลื่อนไหวไปมา ร้อยละ 83.53 

สอดคล้องกับการศึกษาที่ผ่านมาของ ชวพรพรรณ จันทร์

ประสิทธ์ิ และ ธานี แก้วธรรมานุกูล (2553) ท่ีระบุว่า 

เกษตรกรปลูกข้าวโพดฝักอ่อน ต้องท�ำงานใน ท่าน่ังหรือ

ยนืนานๆ ร้อยละ 97.70 และมท่ีาทางการบดิเอีย้วตวั โน้ม

ตัวไปข้างหน้าขณะท�ำงาน ร้อยละ 99.20 

	 ส่วนในด้านการออกแรงมากเกินก�ำลังนั้น ในทุกขั้น

ตอนการท�ำงานของเกษตรกรปลูกข้าวโพดฝักอ่อนจะพบ

การยกเคลื่อนย้ายสิ่งของ นํ้าหนักตํ่ากว่า 10 กิโลกรัม ใน

ขั้นตอนการเตรียมดิน ที่ต้องยกอุปกรณ์การเกษตร ในขั้น

ตอนการปลูก และการดูแลรักษาท่ีต้องยกถุงบรรจุเมล็ด

พันธุ์ ถุงปุ๋ยคอก ส่วนการยกเคลื่อนย้ายสิ่งของ นํ้าหนัก 

10-20 กโิลกรัม พบในข้ันตอนการเกบ็เกีย่ว ได้แก่ การหอบ

ใบธงไว้ด้วยมอืและแขนทัง้สองข้างแล้วน�ำมาใส่ทีร่ถเขน็ ใน

การเก็บฝักข้าวโพดท่ีต้องสะพายถุงย่ามท่ีเต็มไปด้วย

ข้าวโพดฝักอ่อนพาดไหล่ข้างใดข้างหนึง่ ส่วนการยกเคลือ่น

ย้ายสิ่งของ นํ้าหนัก มากกว่า 20 กิโลกรัม พบในการยก

กระสอบข้าวโพดขนาดใหญ่ไว้บนบ่าแล้วแบกไปใส่ในรถ

เข็น การยกตะกร้าที่บรรจุข้าวโพดที่ปอกเปลือกแล้ว  

ซึง่กลุม่ตวัอย่างระบวุ่า ในขณะทีม่ลี�ำตวัตรงต้องยกสิง่ของ 

นํ้าหนักเบา (ตํ่ากว่า 10 กิโลกรัม) มากที่สุด ร้อยละ 87.95 

รองลงมายกสิ่งของ น้ําหนักปานกลาง (10-20 กิโลกรัม) 

ร้อยละ 70.28 ส่วนในขณะที่ก้มตัวต้องยกสิ่งของ นํ้าหนัก

เบามากที่สุด (ต่ํากว่า 10 กิโลกรัม) ร้อยละ 30.92 ซึ่ง

สอดคล้องกับการศึกษาก่อนหน้านี้ในเกษตรกรปลูก

ข้าวโพดฝักอ่อนในประเทศไทย พบมีการยกของหนักหรือ

ออกแรงเกินก�ำ ลัง ร ้อยละ 90.00 (ชวพรพรรณ  

จันทร์ประสิทธิ์ และ ธานี แก้วธรรมานุกูล, 2553) 

	 นอกจากนีร้ะยะเวลาในการท�ำงานทีย่าวนานมากกว่า 

48 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ และ ลักษณะงานทีต้่องเร่งรบี ยงัเป็น

ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเกิดภาระงานทางกายที่เพิ่มมากข้ึน 

(Warren, 2001) โดยในการปลูกข้าวโพดฝักอ่อนต้องเผชญิ

กบัระยะเวลาในการท�ำงานอย่างต่อเนือ่งเป็นเวลายาวนาน 

ซึ่งกลุ่มตัวอย่างระบุว่า ร้อยละ 91.97 มีชั่วโมงการท�ำงาน

มากกว่า 48 ช่ัวโมงต่อสัปดาห์ (ช่ัวโมงการท�ำงานเฉล่ีย 

62.11 ชั่วโมง/สัปดาห์) และยังพบว่า จ�ำนวนชั่วโมงการ

ท�ำงานต่อสัปดาห์มีความสัมพันธ์กับอาการผิดปกติใน

ระบบโครงร่างกล้ามเนือ้ ในช่วง 12 เดอืน และ 7 วนัทีผ่่าน

มา อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ สอดคล้องกับการศึกษาใน

เกษตรกรปลูกพืชไร่ในประเทศสหรัฐอเมริกา ที่พบว่า

เกษตรกรที่ท�ำงานต่อเนื่องโดยไม่มีเวลาพัก มีโอกาสเกิด

อาการผดิปกตใินระบบโครงร่างกล้ามเนือ้บรเิวณหลงัอย่าง

รุนแรงมากว่าเกษตรกรที่มีเวลาพัก ถึง 4.96 เท่า (Shipp, 

Cooper, Del Junco, Delclos, Burau, & Tortolero, 

2007) ส่วนลักษณะงานท่ีต้องรบีเร่ง พบมากในขัน้ตอนการ

เกบ็เกีย่วทีต้่องเร่งรบีเพือ่เกบ็ผลผลติให้ได้ทนัตามเวลา ซึง่

กลุม่ตวัอย่างระบวุ่า ร้อยละ 81.53 ท�ำงานครบทกุขัน้ตอน

การท�ำงาน ร้อยละ 15.26 ท�ำงานในขั้นตอนการเก็บเกี่ยว 

และยงัพบว่า ขัน้ตอนการท�ำงานมคีวามสมัพนัธ์กบัอาการ

ผดิปกตใินระบบโครงร่างกล้ามเนือ้ ในช่วง 12 เดอืน ทีผ่่านมา 

อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิสอดคล้องกบัการศกึษาเกษตรกร

ปลูกพืชไร่ในประเทศสหรัฐอเมริกา พบว่า ลักษณะงานที่

หนักและต้องเร่งท�ำงานให้ทันกับเวลา ท�ำให้มีโอกาสเกิด

อาการปวดหลังอย่างรุนแรงเพิ่มขึ้นถึง 2.37 เท่า (Shipp 

et al., 2007) 

	 อาการผิดปกติในระบบโครงร่างกล้ามเนื้อของ

เกษตรกรปลูกข้าวโพดฝักอ่อน 

	 การศึกษานี้พบว่าร้อยละ 88.35 ในช่วง 12 เดือน 

และร้อยละ 47.39 ใน 7 วัน ที่ผ่านมา เช่นเดียวกับการ
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ภาระงานทางกายและอาการผิดปกติในระบบโครงร่าง
กล้ามเนื้อของเกษตรกรปลูกข้าวโพดฝักอ่อน

ศกึษาในเกษตรกรทีป่ลกูธญัพชืในประเทศแคนาดา พบว่า 

เกษตรกรมอีตัราความชกุของอาการผดิปกติในระบบโครง

ร่างกล้ามเนื้อในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา ร้อยละ 85.60 (et 

al., 2015) แต่การศึกษาเกษตรกรปลูกข้าวโพดและถั่ว

เหลืองในประเทศสหรัฐอเมริกา พบว่า เกษตรกรมีอัตรา

ความชุกของอาการผิดปกติในระบบโครงร่างกล้ามเน้ือใน

ช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา ร้อยละ 57.20 (Rosecrance, et 

al., 2006) ซึง่ต่ํากว่าในเกษตรกรปลกูข้าวโพดฝักอ่อน อาจ

เนื่องจากลักษณะการท�ำงานของเกษตรกรปลูกข้าวโพด

และถัว่เหลอืงในประเทศสหรฐัอเมรกิาทีม่กีารใช้เครือ่งมอื 

เครือ่งจกัร อปุกรณ์ทางการเกษตรทีม่คีวามทนัสมยั เข้ามา

ช่วยทุ่นแรงในการท�ำงาน เช่น รถไถนั่งขับ รถเก็บเกี่ยว

ผลผลติ สายพานในการล�ำเลยีงผลผลติ ส่งผลให้การเผชญิ

ภาระงานทางกายน้อยกว่าเกษตรกรปลูกข้าวโพดฝักอ่อน 

ที่ยังใช้แรงงานคนเป็นหลัก อัตราความชุกของอาการผิด

ปกติในระบบโครงร่างกล้ามเนื้อจึงมีความแตกต่างกัน

	 เมื่อพิจารณาส่วนของร่างกายท่ีมีอาการผิดปกติใน

ระบบโครงร่างกล้ามเนื้อในช่วง 12 เดือน ที่ผ่านมา  

พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีอาการผิดปกติบริเวณหลังส่วนล่าง 

(ร้อยละ 85.45) อาการผดิปกตบิรเิวณไหล่ (ร้อยละ 81.81) 

ส่วนในช่วง 7 วันที่ผ่านมา พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีอาการผิด

ปกติบริเวณหลังส่วนล่าง (ร้อยละ 83.05) รองลงมาได้แก่ 

ไหล่ (ร้อยละ 47.45) (ตารางท่ี 1) ซ่ึงผลการศึกษาน้ี

คล้ายคลึงกับการศึกษาของ ชวพรพรรณ จันทร์ประสิทธิ์ 

และ ธาน ีแก้วธรรมานกุลู (2553) ทีศ่กึษาในเกษตรกรปลกู

ข้าวโพดฝักอ่อนโดยใช้แบบสมัภาษณ์ปัจจัยคกุคามสขุภาพ 

การเจบ็ป่วยและการบาดเจบ็ทีเ่กีย่วเนือ่งกับการท�ำงาน ใน

ช่วง 12 เดือน ที่ผ่านมา พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีอาการผิด

ปกติบริเวณ หลัง เอว สะโพก ร้อยละ 69.20 มีอาการผิด

ปกติบริเวณ ขา เข่า น่อง ข้อเท้า ร้อยละ 63.20 มีอาการ

ผิดปกติบริเวณข้อมือ แขน ไหล่ ข้อศอก ร้อยละ 56.90 มี

การศึกษาเกษตรกรปลูกธัญพืชในประเทศแคนาดา พบว่า 

มีอาการผิดปกติบริเวณหลังส่วนล่าง ร้อยละ 57.70 และมี

อาการผิดปกติบริเวณไหล่ ร้อยละ 44.00 (McMillan et 

al., 2015) การศกึษาเกษตรกรปลกูข้าวโพดและถัว่เหลือง

ในประเทศสหรัฐอเมริกา พบว่า มีอาการผิดปกติบริเวณ

หลังส่วนล่าง ร้อยละ 37.50 และมีอาการผิดปกติบริเวณ

ไหล่ ร้อยละ 25.90 (Rosecrance, et al., 2006) ซึ่งการ

ที่กลุ่มตัวอย่างมีอาการผิดปกติบริเวณหลังส่วนล่าง และ

บรเิวณไหล่ อาจเนือ่งจากลักษณะการท�ำงานปลกูข้าวโพด

ฝักอ่อนทีเ่ป็นงานหนกั ต้องใช้แรงงานคนเป็นหลกั มรีะยะ

เวลาในการท�ำงานทีย่าวนาน และโดยธรรมชาตขิองอาชีพ

เกษตรกรปลูกข้าวโพดฝักอ่อนต้องเผชิญกับท่าทางการ

ท�ำงานที่ไม่เหมาะสม เช่น การโน้มตัวไปข้างหน้า การบิด

เอีย้วตวั การยกแขนอยูส่งูกว่าระดบัไหล่ การออกแรงมาก

ในการยกเคลื่อนย้าย และแบกของหนัก เช่น ถังที่ใช้เก็บ

ผลผลิตทางการเกษตร เคร่ืองมืออุปกรณ์ทางการเกษตร 

ซ่ึงอาจกล่าวได้ว่ากลุ่มเกษตรกรปลูกข้าวโพดฝักอ่อนต้อง

เผชิญภาระงานทางกายจากการท�ำงาน

	 นอกจากนีอ้าการผดิปกตใินระบบโครงร่างกล้ามเนือ้ที่

เกิดขึ้นกับกลุ่มตัวอย่างอาจเนื่องมาจากปัจจัยด้านส่วน

บุคคล และปัจจัยด้านจิตสังคม โดยในด้านปัจจัยส่วน

บคุคล ในส่วนของเพศ พบว่า เพศหญงิมโีอกาสเกดิอาการ

ผิดปกติในระบบโครงร่างกล้ามเนื้อมากกว่าเพศชาย 

เนือ่งจากความหนาแน่นของมวลกระดูก ความแขง็แรงของ

กล้ามเนื้อ และความทนต่ออาการปวดมีน้อยกว่าเพศชาย 

(Nimbarte, 2014) ซึ่งในการศึกษานี้ พบว่า เพศมีความ

สัมพันธ์กับอาการผิดปกติในระบบโครงร่างกล้ามเนื้อ ใน

ช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ กลุ่ม

ตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้มีอายุเฉลี่ย 53.37 ปี ซึ่งใน

ประเทศสหรัฐอเมรกิา มรีายงานผลส�ำรวจสุขภาพแห่งชาติ

เกี่ยวกับอาการผิดปกติในระบบโครงร่างกล้ามเนื้อของ

เกษตรกร พบว่า อายุที่มากขึ้นมีโอกาสเกิดอาการผิดปกติ

ในระบบโครงร่างกล้ามเนื้ออย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ โดย

คนท�ำงานทีม่อีาย ุ43-54 ปี มโีอกาสเกิดอาการปวดบรเิวณ

หลัง และ ไหล่ มากกว่าคนท�ำงานที่อายุน้อยกว่า ถึง 1.56 

และ 3.04 เท่า ตามล�ำดบั (Lee et al., 2014) ส่วนค่าดชันี

มวลกาย ในการศกึษานี ้พบว่า กลุ่มตวัอย่างร้อยละ 10.04 

มดีชันมีวลกายเกนิกว่าเกณฑ์ปกต ิและร้อยละ 2.41 มดีชันี

มวลกายอยู่ในเกณฑ์อ้วน ซึ่ง นํ้าหนักตัวของคนที่มีภาวะ

ดชันมีวลกายมากกว่าเกณฑ์ปกตแิละภาวะอ้วน จะเพิม่แรง

กดต่อบริเวณ ข้อกระดูก หมอนรองกระดูกสันหลัง เอ็น 

และกล้ามเน้ือ (DeBeeck, & Hermans, 2000) มีการ

ศึกษาเกษตรกรปลูกพืชไร่ในประเทศสหรัฐอเมริกา พบว่า
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เกษตรกรทีม่ ีน้ําหนกัมากมโีอกาสเกดิอาการปวดหลงัอย่าง

รุนแรง มากว่า เกษตรกรที่มี นํ้าหนักปกติ ถึง 1.37 เท่า 

(Shipp et al., 2007) ในด้านการออกก�ำลังกายเป็นการ

เพิ่มความแข็งแรงและความยืดหยุ่นของกล้ามเนื้อท�ำให้

กล้ามเนื้อสามารถทนต่อการการใช้งานในกิจกรรมต่างๆ 

และทนต่อความเจ็บปวดได้มากขึ้น (Schaafsma et al., 

2015) แต่กลุม่ตวัอย่างในการศกึษาครัง้นี ้ไม่ออกก�ำลงักาย

ร้อยละ 52.61 ท�ำให้มีโอกาสเสี่ยงต่อการเกิดอาการผิด

ปกติในระบบโครงร่างกล้ามเนือ้เพ่ิมมากข้ึน สารนโิคตนิใน

บหุรีเ่พิม่ความเสีย่งของการเกดิอาการปวดหลงั และภาวะ

หมอนรองกระดูกเสื่อม (Abate, Vanni, Pantalone, & 

Salini, 2013) ในการศึกษานี้ พบว่า การสูบบุหรี่มีความ

สัมพันธ์กับอาการผิดปกติในระบบ โครงร่างกล้ามเนื้อ ใน

ช่วง 12 เดือนทีผ่่านมา อย่างมีนยัส�ำคญัทางสถติิ สอดคล้อง

กบัการศกึษาเกษตรกรปลกูพืชไร่ในประเทศสหรฐัอเมรกิา 

พบว่าเกษตรกรที่มีการสูบบุหรี่ มีโอกาสเกิดอาการปวด

หลังอย่างรุนแรงมากกว่าเกษตรกรที่ไม่มีการสูบบุหรี่ถึง 

2.79 เท่า (Shipp et al., 2007) ปัจจัยด้านจิตสังคม เช่น 

ความเครียดจากการท�ำงาน ความไม่พงึพอใจในการท�ำงาน 

ส่งผลท�ำให้ความทนต่ออาการปวดลดลง (DeBeeck, & 

Hermans, 2000) อีกท้ังยังเป็นปัจจัยเสี่ยงท่ีท�ำให้เกิด

อาการปวดหลัง (Lötters et al., 2003) ในการศึกษานี้ 

พบว่า ความเครียดกังวลจากรายได้หรือค่าตอบแทนที่ไม่

แน่นอนมีความสัมพนัธ์กบัอาการผดิปกตใินระบบโครงร่าง

กล้ามเนื้อ ในช่วง 7 วันที่ผ่านมา อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

เป็นไปทางเดียวกันกับการศึกษาเกษตรกรปลูกพืชไร่ใน

ประเทศสหรัฐอเมริกา พบว่า เกษตรกรที่มีความเครียด มี

โอกาสเกิดอาการปวดหลังอย่างรุนแรงมากข้ึน 4.11 เท่า 

(Shipp et al., 2007) 

	 ความสัมพันธ์ระหว่างภาระงานทางกายและอาการ

ผิดปกติในระบบโครงร่างกล้ามเนื้อในช่วง 12 เดือน และ 

7 วันที่ผ่านมาของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า ภาระงานทางกาย

มคีวามสมัพันธ์ทางบวกกบัอาการผดิปกตใินระบบโครงร่าง

กล้ามเนื้อทั้งในช่วง 12 เดือน และ 7 วันที่ผ่านมาอย่างมี

นยัส�ำคญัทางสถติ ิ(r
pb

 = .217, p = .001 และ r
pb

 = .139, 

p = .029) (ตารางที ่2) เมือ่พจิารณาความสมัพนัธ์ระหว่าง

ภาระงานทางกายและส่วนของร่างกายที่มีอาการผิดปกติ 

ในระบบโครงร่างกล้ามเนื้อในช่วง 12 เดือนและ 7 วันที่

ผ่านมาของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า ภาระงานทางกายมีความ

สัมพันธ์ทางบวกกับอาการผิดปกติในระบบโครงร่างกล้าม

เนือ้ทีบ่รเิวณหลงัส่วนล่าง และบรเิวณไหล่ อย่างมนียัส�ำคญั

ทางสถิติ ทั้งในช่วง 12 เดือน (r
pb

 = .330, p = .000 และ 

r
pb

 = .359, p = .000) และในช่วง 7 วันที่ผ่านมา (r
pb

 = 

.159, p = .012 และ r
pb

 = .289, p = .000) อย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติ (ตารางที่ 3) ทั้งน้ีเน่ืองจากลักษณะการ

ท�ำงานของเกษตรกรปลูกข้าวโพดฝักอ่อนต้องเผชิญกับ

ปัญหาภาระงานทางกายในระดบัปานกลางแลระดบัสงู ทัง้

ในด้านท่าทางการท�ำงานทีไ่ม่เหมาะสม เช่น ท่าทางโน้มตวั

ไปข้างหน้า ท่าเดินหรือเคลื่อนไหวไปมา ท่านั่งเป็นเวลา

ยาวนาน และท่าทางการยกแขนเหนือศีรษะ ส่วนในด้าน

การออกแรงมากเกินก�ำลงั เช่น การออกแรงยกเคลือ่นย้าย

ส่ิงของทีม่ ีน้ําหนกัมาก การยกอุปกรณ์และผลผลิตทางการ

เกษตร ซ่ึงลักษณะการท�ำงานดังกล่าวเป็นปัจจัยส�ำคัญที่

ท�ำให้เกิดอาการผิดปกติในระบบโครงร่างกล้ามเน้ือที่

บริเวณหลังส่วนล่าง และบรเิวณไหล่ สอดคล้องกบัจากการ

ทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ พบว่าผูท้ีม่กีารโน้มตวั 

บดิเอีย้วตวั มโีอกาสเกดิอาการปวดหลงัมากกว่าผูท่ี้ไม่ได้มี

การโน้มตัว บิดเอี้ยวตัว 1.93 เท่า (Lötters et al., 2003) 

และการยกของ นํ้าหนักมากกว่า 25 กิโลกรัม ท�ำให้อัตรา

ความชุกของอาการปวดหลังเพิ่มขึ้น ร้อยละ 4.3 ต่อปี 

(Schaafsma et al., 2015) มีผลการศึกษาความสัมพันธ์

ระหว่างภาระงานทางกายและอาการผิดปกตใินระบบโครง

ร่างกล้ามเนื้อในเกษตรกรปลูกพืชไร่ชนิดอื่นโดยใช้เครื่อง

มือในการประเมินที่แตกต่างจากการศึกษาน้ี เช่น การ

ศึกษาเกษตรกรชาวนาในประเทศเนเธอร์แลนด์ พบว่า

ท่าทางการท�ำงานที่ไม่เหมาะสมมีความสัมพันธ์กับอาการ

ปวดหลังส่วนล่าง ไหล่ และรยางค์ส่วนบนอย่างมนียัส�ำคัญ

ทางสถติ ิ(Hartman et al.,2005) การศึกษาเกษตรกรปลูก

พืชไร่ในประเทศสหรัฐอเมริกา พบว่า การออกแรงยก

เคลื่อนย้ายสิ่งของที่มี นํ้าหนักมากมีโอกาสเกิดอาการปวด

หลังส่วนล่างอย่างรนุแรงมากกว่าเกษตรกรทีไ่ม่ได้ออกแรง

ยกเคลื่อนย้าย 2.14 เท่า (Shipp et al., 2007) การศึกษา

เกษตรกรชาวนาในประเทศสวีเดน พบว่า การออกแรงยก

เคลื่อนย้ายสิ่งของที่มี นํ้าหนักมากมีโอกาสเกิดอาการปวด
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ภาระงานทางกายและอาการผิดปกติในระบบโครงร่าง
กล้ามเนื้อของเกษตรกรปลูกข้าวโพดฝักอ่อน

หลังส่วนล่างมากกว่าเกษตรกรท่ีไม่ได้ออกแรงยกเคลื่อน

ย้าย 1.85 เท่า (Holmberg et al., 2003)

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 1.	ด ้านปฏิบัติการพยาบาลอาชีวอนามัยและ 

สิ่งแวดล้อม ผลการวิจัยสามารถเป็นข้อมูลพื้นฐานในการ

เสริมสร้างความตระหนักในปัญหาภาระงานทางกายท่ีส่ง

ผลต่อการเกิดอาการผิดปกติในระบบโครงร่างกล้ามเน้ือ 

โดยการให้ความรูเ้กีย่วกบัภาระงานทางกายจากการท�ำงาน

ทั้งในด้านท่าทางการท�ำงานท่ีไม่เหมาะสม การออกแรง

มากเกินก�ำลัง และอาการผิดปกติในระบบโครงร่างกล้าม

เนือ้ทีอ่าจเกดิขึน้จากการท�ำงาน รวมไปถงึการจดัโปรแกรม

สร้างเสริมสุขภาพ โดยการให้ความรู้เก่ียวกับการดูแล

ตนเองท้ังในด้านการออกก�ำลงักายเพือ่เสรมิสร้างความแขง็

แรงของกล้ามเนื้อ การลดการสูบบุหร่ี การจัดการ

ความเครียด การป้องกันและการดูแลอาการผิดปกติใน

ระบบโครงร่างกล้ามเนื้อด้วยตนเอง การปรับเปลี่ยน

พฤตกิรรมการท�ำงานในเรือ่งของการเพิม่ระยะเวลาพกัเพือ่

ไม่ให้มีระยะเวลาในการท�ำงานท่ียาวนานมากจนเกินไป 

เพือ่ป้องกันและลดการเกิดอาการผดิปกตใินระบบโครงร่าง

กล้ามเนื้อในเกษตรกรปลูกข้าวโพดฝักอ่อน

	 2.	ด้านการศึกษา ผลการศึกษาสามารถเป็นข้อมูล

สนับสนุนหรือหลักฐานเชิงประจักษ์ในประเด็นของภาระ

งานทางกายและอาการผดิปกตใินระบบโครงร่างกล้ามเนือ้

ของเกษตรกรปลูกข้าวโพดฝักอ่อน

	 3.	ด้านการวจิยั ผลการศึกษาสามารถเป็นข้อมลูพืน้

ฐานน�ำไปสู่การท�ำวจิยัต่อยอดการศึกษาปัจจยัท�ำนายหรอื

การวิจัยเชิงทดลอง

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 1.	ควรมีการศึกษาปัจจัยท�ำนายหรือการวิจัยเชิง

ทดลองเก่ียวกับการลดระยะเวลาในการท�ำงานที่ยาวนาน 

ร ่วมกับการพักระหว ่างท�ำงาน และประเด็นด ้าน

ความเครยีดทีเ่กดิจากการท�ำงาน โดยอาจเพิม่การประเมนิ

ระดบัความเครยีดโดยใช้เครือ่งมอืทีม่คีวามจ�ำเพาะโดยตรง 

เพื่อให้การศึกษามีความครอบคลุมมากยิ่งขึ้นและสามารถ

ลดการเผชญิกบัภาระงานทางกายทีเ่กดิขึน้จากการท�ำงาน

และป้องกันอาการผิดปกติในระบบโครงร่างกล้ามเนื้อ 

	 2.	เครื่องมือในการประเมินภาระงานทางกายควร

เพ่ิมเติมประเด็นเกี่ยวกับการประเมินท่าทางการท�ำงาน

ซ�้ำๆ เนื่องจากลักษณะการท�ำงานของเกษตรกรปลูก

ข้าวโพดฝักอ่อน มีท่าทางการท�ำงานซ�้ำๆ เข้ามาเกี่ยวข้อง

ทั้งในขั้นตอนการปลูกที่ต้องยกแขนและหัวไหล่ขึ้นลงซ�้ำๆ 

จนกว่าจะท�ำหลุมได้ทั่วบริเวณที่เตรียมเพาะปลูก และขั้น

ตอนการเก็บเกี่ยวในส่วนของการปอกเปลือกข้าวโพดฝัก

อ่อนที่มีการบิดเกร็ง และกระดกข้อมือซ�้ำๆ เพื่อการ

ประเมินที่ครอบคลุมมากยิ่งขึ้น
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