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บทคัดย่อ

	 สถานการณ์การใช้สารเสพติดตั้งแต่ปี 2549 จนกระทั่งปี 2556 ของประชากรโลกยังไม่มีแนวโน้มลดลง 

เช่นเดยีวกบัสถานการณ์ในประเทศไทยซึง่พบว่านกัเรยีนอาชวีศกึษามแีนวโน้มการใช้สารเสพตดิเพิม่มากขึน้ ดงั

นั้น งานวิจัยฉบับนี้จึงสนใจศึกษาความชุกของการใช้สารเสพติด และความสัมพันธ์ระหว่างการใช้สารเสพติด

กบัพฤตกิรรมแสวงหาความตืน่เต้นเร้าใจทัง้ 4 องค์ประกอบ ในนกัเรยีนอาชวีศกึษาทัง้ทีใ่ช้และไม่ใช้สารเสพตดิ 

วิธีการวิจัย ใช้การศึกษาเชิงพรรณนาแบบตัดขวาง ท�ำการศึกษาในนักเรียนอาชีวศึกษาจ�ำนวน 581 คน (อายุ 

15 – 25 ปี) ในโรงเรียนอาชีวศึกษาแห่งหนึ่งของภาคเหนือตอนบน โดยใช้แบบสอบถามโดยให้ตอบด้วยตนเอง 

ข้อมูลส่วนบุคคล และพฤติกรรมแสวงหาความตื่นเต้นเร้าใจด้วยตนเอง และใช้แบบสัมภาษณ์การคัดกรอง

ประสบการณ์การดื่มสุรา สูบบุหรี่ และการใช้สารเสพติด วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา และสถิติ

วิเคราะห์ เช่น ความถี่ ร้อยละ Independence t-test และ binary logistic regression 

	 ผลการวิจัย สารเสพติดที่นักเรียนอาชีวศึกษาเคยใช้อย่างน้อย 1 ครั้งในชีวิต มีดังต่อไปนี้ ดื่มสุราร้อยละ 

47.5 สบูบหุรีร้่อยละ 36.1 ใช้กญัชาร้อยละ 9.5 และใช้เมทแอมเฟตามนีร้อยละ 8.8 ส�ำหรบัพฤตกิรรมแสวงหา

ความตืน่เต้นเร้าใจของนกัเรยีนอาชวีศกึษาพบว่า นกัเรยีนมคีะแนนด้านแสวงหาการผจญภยัสงูทีส่ดุ รองมาคอื

ด้านแสวงหาประสบการณ์ ด้านการไม่ยับยั้งชั่งใจ และด้านความรู้สึกไวต่อความเบื่อหน่าย ตามล�ำดับ และพบ

ว่าคะแนนด้านการไม่ยับยั้งช่ังใจมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการเพิ่มโอกาสเส่ียงของการเป็นผู้ใช้สารเสพติด 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

	 โปรแกรมป้องกนัการใช้สารเสพตดิในนกัเรียนอาชวีศกึษาควรให้ความส�ำคญักบัพฤตกิรรมแสวงหาความตืน่

เต้นเร้าใจ โดยการให้โปรแกรมควรสามารถเติมเตม็ความต้องการในพฤติกรรมแสวงหาความต่ืนเต้นเร้าใจด้วย
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Prevalence of Substance Used, and Association between 
Substances Used with Sensation Seeking among Vocational Students

Abstract

	 The situation of substance use in the world population from 2006 until 2013 did not 
decrease. In Thailand, the trend of substance use among vocational students has increased. 
Therefore, the purpose of this study was to explore the prevalence of substances use and to 
explore the influences of the four dimensions of sensation seeking on non-substance users 
and substances users among vocational students. Methodology: A cross-sectional study was 
conducted among 581 vocational students aged 15-25 years old in a vocational school located 
in northern Thailand by using self-reported questionnaires: demographic data questionnaire 
and sensation seeking questionnaire and the Alcohol, Smoking, and Substance Involvement 
Screening Test (the ASSIST). Data were analyzed using descriptive statistics, and analytic statistics 
such as frequency, percent, independence t-test, and binary logistic regression. 
	 The results of this study indicated that vocational students who used substances during 
their lifetime were drinking alcohol 47.5%, smoking tobacco 36.1%, smoking cannabis 9.5%, 
and taking methamphetamines 8.8%. Sensation seeking was for thrill and adventure, was fond 
highest score, seeking experience, disinhibition, and boredom susceptibility, respectively. 
Additionaly the score for disinhibition was positively significant with increased risk for substance 
users. 
	 Programs for prevention of substance use among the vocational students should address 
the needs of users seeking sensation. The program should fulfill the needs of sensation seeking 
among vocational students.

Keywords: prevalence, substances , vocational students, sensation seeking

ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา

	 ปัญหายาเสพติดกลับทวีความรุนแรง และมีการ

ขยายตวัเพิม่ขึน้อย่างรวดเรว็ United Nations Office On 

Drugs and Crime [UNODC] (2013) รายงานว่า 

ประชากรทั่วโลกที่มีอายุระหว่าง 15-64 ปี มีการใช้ยาเสพ

ติดร้อยละ 3.4 – 6.6 โดยในจ�ำนวนนี้ร้อยละ 10 - 13 เป็น

ผูต้ดิยา และใน 1 ปีทีผ่่านมามคีนทีใ่ช้ยาเสพติดอย่างน้อยห

นึง่ครัง้ถงึ 153–300 ล้านคน และมผีูเ้สยีชวีติจากการใช้ยา

เสพติดประมาณ 99,000 – 253,000 คน และในทุกๆการ

ตาย 100 ราย จะมีผู้เสียชีวิตจากการใช้ยาเสพติด 1 ราย 

(United Nations Office on Drugs and Crime, 2013) 

นอกจากนี้ยังพบว่า สถานการณ์การใช้ยาเสพติดครั้งแรก

พบมากทีส่ดุคอื ช่วงวยัรุน่ (National institute on drugs 

abuse, 2014; United Nations Office on Drugs and 

Crime, 2012; ส�ำนกังาน ป.ป.ส. กระทรวงยติุธรรม, 2555) 

ในปี 2012 นั้นมีรายงานผู้ใช้รายใหม่ 2.8 ล้านคน โดยใน

จ�ำนวนนี้ร้อยละ 52 เป็นผู้ที่มีอายุต�่ำกว่า 18 ปี และ

องค์การอนามัยโลกยังพบว่า วัยรุ่นอายุ 13-15 ปี มีแนว

โน ้มการสูบบุหรี่ เพิ่ มขึ้ นทุกป ี  (Wor ld Heal th 

Organization, 2014) 

	 ส�ำหรับประเทศไทย กลุม่ผูใ้ช้ยาเสพตดิเริม่มอีายลุด

ลงเช่นเดียวกัน (ศิริพร จิรวัฒน์กุล และคณะ, 2556; ศูนย์

อ�ำนวยการพลงัแผ่นดนิเอาชนะยาเสพตดิแห่งชาต,ิ 2554; 

ส�ำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม

แห่งชาติ, 2556) โดยพบว่า บุคคลกลุ่มอายุต�่ำกว่า 15 ปี 

เดิมมีสัดส่วนไม่ถึงร้อยละ 5 แต่ขณะนี้มีถึงร้อยละ 11 ของ

จ�ำนวนผู้เสพ(ส�ำนักงานกองทุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 

2555) และจากการศึกษานักเรียนในกรุงเทพฯ พบว่า มี

นกัเรยีนทีใ่ช้บหุรี ่สรุา ยาบ้า และยาเสพตดิชนดิอืน่ๆ แบบ

หนักคือร้อยละ 3.5 ร้อยละ 1.7 ร้อยละ 4.6 และร้อยละ 
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ความชุกของการใช้สารเสพติด และความสัมพันธ์ระหว่างการใช้สารเสพติดกับ
พฤติกรรมแสวงหาความตื่นเต้นเร้าใจของนักเรียนอาชีวศึกษา

0.1 ตามล�ำดบั (Ruangkanchanasetr, Plitponkarnpim, 

Hetrakul, Kongsakon, 2005) และจากการศึกษา

นักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในภาคใต้ของไทย 

ระหว่างปี 2002-2004 พบว่ามคีวามชกุของการใช้สารเสพ

ตดิผดิกฎหมายในกลุม่นกัเรยีนอยูร้่อยละ 5-7 (Assanang

kornchai, Pattanasattayawong, Samangsri, 

Mukthong, 2007) อย่างไรกต็าม ผลการส�ำรวจในนกัเรยีน

ภาคเหนอืตอนบนรายงานว่า นกัเรียนอาชวีศกึษาเป็นกลุม่

ที่มีการใช้สารเสพติดมากท่ีสุด เม่ือเทียบกับระดับการ

ศึกษาอื่นๆ (จ�ำลอง ค�ำบุญชู, 2550; อมรวิชช์ นาครทรรพ 

และคณะ, 2010) การศกึษาในนกัเรยีนอาชวีศึกษาจงัหวดั

พบว่า นกัเรียนร้อยละ 29 เคยใช้แอมเฟตามนี และนกัเรยีน

ร้อยละ 10 มีผลตรวจแอมเฟตตามีนเป็นบวก NIDA 

(National Institute on Drugs Abuse) ได้แบ่งปัจจัย

เสี่ยงและปัจจัยป้องกันต่อการใช้สารเสพติดส�ำหรับวัยรุ่น

ออกเป็น 5 ปัจจัย (National institute on drugs abuse, 

2003) ดังต่อไปนี้ ปัจจัยด้านแรกคือ ปัจจัยทางด้านชุมชน 

เช่น สัมพันธภาพกับเพื่อนบ้านไม่ดี และองค์กรในชุมชนที่

อาศยัอยูไ่ม่เข้มแขง็ (UNODC, 2012) ปัจจยัทีส่องคือปัจจยั

ทางด้านครอบครัวอาทิ การท่ีคนในครอบครัวใช้สารเสพ

ตดิพบว่ามคีวามสมัพันธ์สูงต่อการใช้สารเสพตดิของเด็กใน

วยัรุน่ (Branstrom, et al., 2007) และการทีว่ยัรุน่มีความ

ขดัแย้งกบับคุคลในครอบครวับ่อยครัง้กม็คีวามสมัพนัธ์กบั

การใช้สารเสพติด (Arteaga, et al., 2010) ปัจจัยที่สาม

คือ ปัจจัยทางด้านเพื่อน เช่น การที่วัยรุ่นมีเพื่อนที่ใช้สาร

เสพตดิ (KNIGHT, et al., 2013) หรอืมเีพือ่นทีม่พีฤตกิรรม

เบี่ยงเบน ล้วนมีความสัมพันธ์กับการใช้สารเสพติดของวัย

รุ่นด้วยเช่นกัน ส่วนปัจจัยที่สี่คือปัจจัยทางด้านโรงเรียน

อาท ิการไม่ประสบความส�ำเรจ็ในการเรยีนเป็นปัจจยัเสีย่ง

ทีท�ำให้วัยรุ่นใช้สารเสพติด (Kliewer W และ, Murrelle 

L., 2007) ปัจจัยสุดท้ายคือ ปัจจัยส่วนบุคคล อาทิ เพศ

ชายและอายุทีม่ากกว่าสามารถใช้ท�ำนายการใช้สารเสพตดิ

ได้ (Arteaga, et al., 2010; Mohammad Poorasl, et 

al., 2007) นอกจากนี้ยังพบว่านักเรียนที่มีคะแนน

พฤติกรรมแสวงหาความตื่นเต้นเร ้าใจ (sensation 

seeking) สูงจะมีความสัมพันธ์กับการใช้สารเสพติด 

(Wagner, 2001; Charles et al., 2016; McKay, et al., 2016) 

	 ซักเกอร์แมน (Zuckerman) อธิบายว่า พฤติกรรม

แสวงหาความตืน่เต้นเร้าใจหมายถงึ การพยายามเพือ่ให้ได้

มาซึง่ประสบการณ์ทีใ่หม่ น่าตืน่เต้น และการแสดงออกใน

กิจกรรมที่ท�ำให้เกิดความเส่ียงทั้งต่อตนเองและสังคม 

(Zuckerman, 1979) พฤติกรรมแสวงหาความตื่นเต้น

เร้าใจประกอบไปด้วย 4 องค์ประกอบกล่าวคือ 1) การไม่

ยังยั้งชั่งใจ (disinhibition) คือการแสวงหาทางอารมณ์ 

เป็นการแสวงหาความผ่อนคลายและความไม่ยับยั้งทาง

สังคมผ่านการดื่ม เป็นต้น 2) การแสวงหาการผจญภัย 

(thrill and adventure seeking) คือ การกระตุ้นจากสิ่ง

เร้าภายนอกทีท่�ำให้เกดิความรูสึ้กแปลกใหม่ ท้าทาย ซึง่จะ

ก่อให้เกดิการแสดงพฤติกรรมเส่ียงออกมา 3) การแสวงหา

ประสบการณ์ (experience seeking) เป็นสิ่งที่เกี่ยวข้อง

กับการแสวงหาสิ่งปลุกใจทางอารมณ์และความรู้สึกผ่าน

วิถีชีวิตที่แตกต่างออกไป เป็นความปรารถนาที่จะได้รับ

ประสบการณ์อันหลากหลาย และ 4) ความรู้สึกไวต่อความ

เบื่อหน่าย (boredom susceptibility) เป็นสิ่งที่สะท้อนถึง

ความเกลียดชังในประสบการณ์ซ�้ำๆ หรือส่ิงที่ไม่สนุก ไม่

ตืน่เต้น และคนทีน่่าเบือ่หน่าย จงึท�ำให้เกดิอาการหงดุหงดิ

กระวนกระวายและเมื่อได้อยู่ภายใต้เงื่อนไขข้อจ�ำกัดโดย

ไม่สามารถเล่ียงได้ (Zuckerman, 1979) (Michael et 

al., 2003) ได้กล่าวไว้ว่า พฤติกรรมแสวงหาความตื่นเต้น

เร้าใจเป็นตัวท�ำนายส�ำคัญในการป้องกันพฤติกรรมเส่ียง 

(Martins, et al., 2008) รายงานว่า วัยรุ่นที่มีคะแนน

พฤตกิรรมแสวงหาความตืน่เต้นเร้าใจในระดบัสงูจะนยิมใช้

สารเสพติด อย่างไรกต็าม การศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่าง

การใช้สารเสพตดิกบัพฤตกิรรมแสวงหาความตืน่เต้นเร้าใจ

ในกลุม่นกัเรยีนอาชวีศกึษามเีพยีงเลก็น้อย ดงันัน้การวิจยั

นี้จึงมุ่งศึกษา ความชุกของการใช้สารเสพติด และความ

สัมพันธ์ระหว่างการใช้สารเสพติดกับพฤติกรรมแสวงหา

ความตื่นเต้นเร้าใจในกลุ่มนักเรียนอาชีวศึกษา เพื่อเป็น

ประโยชน์ในการดูแล ป้องกัน ปัญหาการใช้ยาเสพติดใน

กลุ่มนักเรียนอาชีวศึกษาต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 เพือ่ศกึษาความชกุของการใช้สารเสพตดิ และศกึษา

ความสัมพันธ์ระหว่างการใช้สารเสพติดและพฤติกรรม

แสวงหาความตื่นเต้นเร้าใจในนักเรียน อาชีวศึกษา
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กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย

	 พฤติกรรมการใช้สารเสพติดของนักเรียนอาชีวศึกษามีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมแสวงหาความตื่นเต้นเร้าใจ

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

วิธีการด�ำเนินการวิจัย

	 วิจัยโดยใช้การศึกษาเชิงพรรณนาแบบตัดขวาง 

(cross-sectional descriptive study) ศึกษาในนักเรียน

ระดบัอาชวีศกึษา กลุม่ตัวอย่างเลอืกแบบเฉพาะเจาะจง คอื

นกัเรยีนโรงเรยีนอาชวีศกึษา 1 แห่งของภาคเหนอืตอนบน 

จ�ำนวน 581 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย

	 แบบสัมภาษณ์และแบบสอบถามซึ่งผ่านการหา

คุณภาพเคร่ืองมือ โดยน�ำไปทดสอบหาความเช่ือม่ันโดย

การน�ำไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะคล้ายคลึง

กับกลุ่มประชากรที่ศึกษา จ�ำนวน 35 คน หลังจากนั้นจึง

ท�ำการตรวจสอบความเช่ือมั่นของเครื่องมือ และน�ำมา

ปรบัปรุงจนไดค้่าสัมประสิทธิค์วามเชื่อมั่นเทา่กบั 0.8 จาก

นั้นจึงน�ำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างจริง (Polit, & Hungler, 

1991) เครื่องมือไม่ได้ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา

เนื่องจากใช้เคร่ืองมือท่ีผ่านการทดสอบความตรงตาม

เนือ้หามาแล้ว เครือ่งมอืทีใ่ช้ในงานวจิยัแบ่งออกเป็น 3 ส่วน

ดังต่อไปนี้ ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล ผู้วิจัยได้พัฒนา

แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลประกอบด้วยข้อค�ำถาม

ทั้งหมด 9 ข้อ ส่วนที่ 2 แบบสัมภาษณ์การคัดกรอง

ประสบการณ์การดื่มสุรา สูบบุหรี่ และการใช้สารเสพติด 

(ASSIST) ซ่ึงพัฒนาภายใต้การสนับสนุนจากองค์การ

อนามัยโลก และได้รบัการแปลและเรยีบเรยีงเป็นภาษาไทย

โดยสาวิตรี อัษณางค์กรชัยและคณะ (2556) มีข้อค�ำถาม

จ�ำนวน 7 ข้อ ส่วนท่ี 3 แบบวัดพฤตกิรรมแสวงหาความตืน่

เต้นเร้าใจ ใช้เครื่องมือ Sensation Seeking Scale-Form 

V ฉบับของ Zuckerman (1979) ได้รับการแปลและเรียบ

เรียงเป็นภาษาไทยโดยยงยุทธ ยั่งยืน(2552) มีข้อค�ำถาม

จ�ำนวน 40 ข้อ

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

	 โดยผู้วิจัยติดต่อประสานงานกับอาจารย์ประจ�ำช้ัน

เพือ่อธบิายวตัถปุระสงค์ ขัน้ตอนและนดัหมายวนั เวลา ใน

การเข้าไปเกบ็ข้อมลู หลงัจากนัน้จงึเข้าพบนกัเรยีน ตามวนั

เวลาทีน่ดัหมาย เพือ่อธบิายวตัถปุระสงค์ และขอความร่วม

มอืในการตอบแบบสอบถามข้อมลูทัว่ไป และแบบสอบถาม

พฤติกรรมแสวงหาความตื่นเต้นเร้าใจ หลังจากน้ันด�ำเนิน

การสัมภาษณ์การคดักรองประสบการณ์การดืม่สรุา สบูบหุร่ี 

และการใช้สารเสพติด (ASSIST) โดยนักวิจัยและผู้ช่วยนัก

วิจัย 2 คน และน�ำข้อมูลที่ได้แต่ละวัน มาตรวจสอบความ

ถูกต้อง สมบูรณ์ ครบถ้วน เพื่อเตรียมการวิเคราะห์ต่อไป 

	 การวิจัยครั้งน้ีได้รับการอนุมัติจากคณะกรรมการ

จริยธรรมสาขาสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

กลุ่มตัวอย่างสามารถตัดสินใจที่จะเข้าร่วมการวิจัยโดย

ยินยอมไม่มีการบังคับ และมีสิทธ์ิที่จะไม่ให้ข้อมูลหากไม่

ยินดีที่จะให้ข้อมูล ซึ่งจะไม่มีผลใดๆ ต่อผู้เข้าร่วมวิจัย ใน

กรณีที่กลุ่มตัวอย่างอายุน้อยกว่า 18 ปี ชี้แจงให้ผู้ปกครอง

ทราบและเซ็นใบยินยอม 

วิเคราะห์ข้อมูล

	 วิเคราะห์ข้อมูลโดยน�ำข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถาม

มาท�ำการวเิคราะห์ด้วยการใช้โปรแกรมส�ำเรจ็รูปทางคอมพวิเตอร์ 

โดยค่าสถิติที่เลือกใช้ในการศึกษาเชิงพรรณนาคร้ังน้ีคือ 

พฤติกรรมการใช้สารเสพติด

พฤติกรรมแสวงหาความตื่นเต้นเร้าใจ

    - การแสวงหาการผจญภัย 

   - การแสวงหาประสบการณ์ 

   - การไม่ยับยั้งชั่งใจ 

   - ความรู้สึกไวต่อความเบื่อหน่าย 
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ความชุกของการใช้สารเสพติด และความสัมพันธ์ระหว่างการใช้สารเสพติดกับ
พฤติกรรมแสวงหาความตื่นเต้นเร้าใจของนักเรียนอาชีวศึกษา

ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและ 

binary logistic regression

ผลการวิจัย

	 นกัเรยีนส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 64.4 อาย ุ15 

– 18 ปี ร้อยละ 76.9 ศกึษาระดบั ปวช. ร้อยละ 77.8 เกรด

เฉลีย่ 2.50-4.00 ร้อยละ 66.9 นักเรยีนส่วนใหญ่เคยมหีรอื

ปัจจุบันมีคู่รัก ร้อยละ 81.4 และยังพบว่านักเรียนร้อยละ 

5 มีโรคประจ�ำตัว ร้อยละ 5.7 เจ็บป่วยบ่อย และนักเรียน

ร้อยละ 16 เคยพบกับเหตุการณ์วิกฤติในชีวิต ข้อมูลด้าน

ครอบครัวพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีฐานะทางเศรษฐกิจ

ของครอบครวัอยูใ่นระดับปานกลาง ร้อยละ 78.3 และส่วนใหญ่

มีสัมพันธภาพที่ดีกับครอบครัว ร้อยละ 96 (ตารางที่ 1)

ตารางที่ 1 จ�ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ�ำแนกตามลักษณะทางประชากร (n=581)

ลักษณะทางประชากร จำ�นวน ร้อยละ

เพศ	 ชาย 374 64.4

 	 หญิง 207 35.6

อายุ*	 15 - 18 ปี 447 76.9

       	 19 ปีขึ้นไป 134 23.1

ระดับการศึกษา	 ปวช. 452 77.8

       	 ปวส. 129 22.2

เกรดเฉลี่ยสะสม	 <2.50 192 33.1

ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว

          	 อยู่ในเกณฑ์ฐานะดี 80 13.8

         	 ปานกลาง 455 78.3

         	 ค่อนข้างขัดสน 46 7.9

สัมพันธภาพในครอบครัว

  	 ดี 558 96.0

   	 ไม่ดี 23 4.0

การมีคู่รัก

   	 เคยมีหรือปัจจุบันมี 473 81.4

   	 ไม่เคยมี 108 18.6

สภาวะสุขภาพ

   	 ปกติ 519 89.3

   	 มีโรคประจำ�ตัว 29 5.0

   	 เจ็บป่วยบ่อย 33 5.7

เหตุการณ์วิกฤตในชีวิต

   	 ไม่มี 488 84.0

   	 มี 93 16.0
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การอภิปรายผล

	 ผลจากการศกึษาพบว่า นกัเรยีนดืม่สรุาร้อยละ 47.5 

ซึ่งใกล้เคียงกับนักเรียนมัธยมศึกษาของจังหวัดน่าน (ร้อย

ละ 44.2) โดยพบนักเรียนที่ดื่มแบบอันตรายร้อยละ 3.8 

และแบบเสี่ยงติดร้อยละ 5.4 (ฑิฆัมพร หอสิร,ิ ชุลีกร สิทธิ

สันติ,์ และกนกวรรณ ลิ้มศรีเจริญ, 2559) ส�ำหรับบุหรี่พบ

ว่ามีการใช้มากกว่ารายงานจากส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ 

(2558) ซ่ึงรายงานเพียงร้อยละ 14.7 ทั้งนี้การส�ำรวจดัง

กล่าวเป็นการส�ำรวจในกลุ่มเยาวชนโดยรวม ซ่ึงไม่ได้คัด

เลือกเฉพาะกลุ่มอาชีวศึกษาซึ่งเป็นกลุ่มที่มีความเสี่ยงสูง

ต่อการใช้สารเสพติดต่างๆ มากกว่าระดับการศึกษาอื่นๆ 

และผลส�ำรวจการสูบบุหรี่ของนักเรียนอาชีวศึกษาในภาค

เหนือ พบว่ามีร้อยละ 24.19 – 26.82 (จ�ำลอง ค�ำบุญชู, 

2556) อย่างไรกต็าม จะเห็นได้ว่าความชกุของการสบูบหุรี่

ในนักเรียนอาชีวศึกษาของภาคเหนือก็ยังมีแนวโน้มสูงขึ้น 

ตารางที่ 2 ความชุกของการใช้สารเสพติดแต่ละชนิดชองกลุ่มตัวอย่าง (n=581)

ชนิดสารเสพติดที่ใช้ ใช้ ไม่ใช้

n % n %

บุหรี่ 210 36.1 371 63.9

สุรา 276 47.5 306 52.5

กัญชา 55 9.5 526 90.5

เมทแอมเฟตามีน 51 8.8 530 91.2

นํ้าต้มใบกระท่อม 8 1.4 573 98.6

ฝิ่น/เฮโรอีน 5 0.9 576 99.1

ยากล่อมประสาท 9 1.5 572 98.5

ยาหลอนประสาท 2 0.3 579 99.7

	 ความชุกของการใช้สารเสพติดพบว่า นักเรียนส่วน

ใหญ่ดื่มสุรา ร้อยละ 47.5 รองลงมาคือ บุหรี่ ร้อยละ 36.1 

กัญชา ร้อยละ 9.5 และเมทแอมเฟตามีน ร้อยละ 8.8 

(ตารางที่ 2) ส�ำหรับพฤติกรรมแสวงหาความตื่นเต้นเร้าใจ

พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการแสวงหา

ความตื่นเต้นเร้าใจในด้านการแสวงการผจญภัยมากที่สุด 

ดังแสดงในตารางที่ 3 เม่ือวิเคราะห์ด้วยการถดถอยโลจีสติค 

พบว่า นกัเรียนทีใ่ช้สารเสพติดมคีะแนนความตืน่เต้นเร้าใจ

สูงกว่าผู้ที่ไม่ใช้สารเสพติด 1.09 เท่า อย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติ (< .001) เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า คะแนนด้าน

การไม่ยับยั้งชั่งใจในผู้ที่ใช้สารเสพติดสูงกว่าผู้ที่ไม่ใช้ 1.34 

เท่า อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (< .001) ส่วนคะแนนด้าน

ความรู ้สึกไวต่อความเบื่อหน่ายในผู ้ที่ใช้สารเสพติดมี

คะแนนต�่ำกว่าผู้ที่ไม่ใช้สารเสพติด 0.86 เท่า อย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติ (< .01) (ตารางที่ 4)

ส�ำหรบัยาเสพตดิผิดกฎหมายพบว่า นกัเรยีนมรีายงานการ

ใช้กัญชามากที่สุด (ร้อยละ 9.5) รองลงมาคือยาบ้า (ร้อยละ 

8.8) และสารเสพติดอื่นๆ (ร้อยละ 8.5) ตามล�ำดับ ซึ่ง

สอดคล้องกับรายงานของส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ (2558)

ที่พบว่า วัยรุ่นในประเทศไทยนิยมใช้กัญชามากที่สุด รอง

ลงมาคือ ยาบ้า

	 ส�ำหรับความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมแสวงหา

ความตืน่เต้นเร้าใจ และการใช้สารเสพติดจากผลการศกึษา

แสดงให้เห็นว่า พฤติกรรมแสวงหาความตื่นเต้นเร้าใจในผู้

ใช้สารเสพติดมีความแตกต่างกับผู้ที่ไม่ใช้อย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติ โดยเฉพาะด้านการไม่ยับยั้งชั่งใจซึ่งพบความ

สัมพันธ์อย่างมากกับการใช้สารเสพติด เนื่องจากว่าบุคคล

ที่มีคะแนนการไม่ยับยั้งชั่งใจสูง เมื่อได้รับการกระตุ้นครั้ง

แรกเพื่อให้เกิดพฤติกรรมบางอย่าง บุคคลจะมีอัตราการ

เต้นของหัวใจเพิ่มมากขึ้น เกิดความรู้สึกตื่นเต้น สนุก และ
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ความชุกของการใช้สารเสพติด และความสัมพันธ์ระหว่างการใช้สารเสพติดกับ
พฤติกรรมแสวงหาความตื่นเต้นเร้าใจของนักเรียนอาชีวศึกษา

ชื่นชอบในพฤติกรรมนั้น และเมื่อได้รับการกระตุ้นอีกครั้ง

จะแสดงพฤติกรรมนั้นอย่างรวดเร็วมากกว่าครั้งแรก 

(Hwang & Park, 2015) Zuckerman (1996)กล่าวว่า 

ความต้องการที่จะได้รับประสบการณ์ใหม่ และกระตุ้นต่อ

ความรู้สึก เป็นสาเหตุของการขาดการยับย้ังช่ังใจ ดังน้ัน

พฤติกรรมแสวงหาความตื่นเต้นเร้าใจจึงมีอิทธิพลต่อ

กระบวนการควบคุมตนเองของแต่ละบุคคล และการไม่

ยบัยัง้ชัง่ใจยงัสะท้อนให้เหน็ถึงการไม่ยบัยัง้ทางสงัคม และ

วัฒนธรรม (Zuckerman, 1979) ผลจากการศึกษาใน

นกัเรยีนของญีปุ่น่กพ็บว่า การไม่ยบัยัง้ชัง่ใจมคีวามสมัพนัธ์

กับการดื่มสุราอย่างมาก (Shibata, 2013) ดังนั้น การ

ป้องกันการเริ่มด่ืมสุรา จึงควรให้ความใส่ใจในบุคคลท่ีมี

คะแนนพฤติกรรมแสวงหาความตื่นเต้นเร้าใจที่สูง โดย

เฉพาะด้านการไม่ยับยั้งชั่งใจ

	 อย่างไรก็ตามผลการศึกษาพบว่า นักเรียนมีคะแนน

ด้านความรู้สึกไวต่อความเบ่ือหน่ายต�่ำที่สุดเม่ือเปรียบ

เทียบกับด้านอื่นๆ และยังพบว่าพฤติกรรมแสวงหาความ

ตื่นเต้นเร้าใจด้านความรู้สึกไวต่อความเบื่อหน่ายในกลุ่มผู้

ใช้สารเสพติดมีคะแนนต�่ำกว่าผู ้ไม่ใช้สารเสพติด ซึ่ง

คล้ายคลึงกับผลการศึกษาของนักเรียนเกาหลีใต้ก็พบเช่น

เดียวกันว่านักเรียนที่สูบบุหรี่มีคะแนนด้านความรู้สึกไวต่อ

ความเบื่อหน่ายต�่ำกว่าผู้ที่ไม่สูบบุหรี่(Hwang & Park, 2015) 

ตารางที่ 3 Independent t-test แสดงพฤติกรรมแสวงหาความตื่นเต้นเร้าใจเปรียบเทียบระหว่างผู้ที่ใช้สารเสพติดกับ 

ผู้ไม่ใช้สารเสพติด

พฤติกรรมแสวงหาความตื่นเต้นเร้าใจ Mean(SD)
F P-value

(Min, Max) ใช้ ไม่ใช้

ด้านการแสวงหาการผจญภัย (0, 10) 5.24(2.13) 4.73(1.99) 2.02 .004**

ด้านการแสวงหาประสบการณ์ (1, 9) 4.72(1.48) 4.47(1.48) 0.09 .047*

ด้านการไม่ยับยั้งชั่งใจ (0, 10) 5.07(1.97) 4.01(1.92) 0.01 .000***

ด้านความรู้สึกไวต่อความเบื่อหน่าย (0, 9) 3.17(1.74) 3.32(1.94) 3.34 .358

รวม 18.20(4.33) 16.53(4.66) 2.89 .000***

หมายเหตุ ***  ค่า p-value < 0.001 **  ค่า p-value < 0.01 *  ค่า p-value < 0.01

	 ข้อจ�ำกัดส�ำหรับการศึกษานี้คือ เป็นการศึกษาใน

กลุ่มนักเรียนอาชีวศึกษาที่อยู่ในสังคมวัฒนธรรมเดียว ดัง

นั้นผลที่ได้จากการศึกษาจึงอาจไม่สามารถน�ำไปอ้างอิงถึง

กลุ่มนักเรียนอาชีวศึกษาท่ีมีสังคมวัฒนธรรมท่ีแตกต่างกัน

ได้ แต่ถึงอย่างไรก็ตาม กลุ่มประชากรที่ศึกษาก็มีอายุที่ไม่

แตกต่างจากนักเรียนอาชีวศึกษาแห่งอื่นๆ และการศึกษา

นี้ได้ท�ำการเก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ในสถานศึกษาซึ่ง

ผลที่ได้จึงอาจเกิดอคติได้ อย่างไรก็ตามในการศึกษานี้ก็มี

ข้อเด่นคือ ศึกษาจากประชากรทั้งหมดของโรงเรียน และ

การเก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ได้ใช ้เครื่องมือที่ได ้

มาตรฐานผ่านการทดสอบมาแล้วทัว่โลก และได้ด�ำเนนิการ

สัมภาษณ์ตามแนวทางที่องค์การอนามัยโลกได้ก�ำหนดไว้ 

โดยมกีารอบรมผูส้มัภาษณ์ จ�ำนวน 2 คน เกีย่วกับขัน้ตอน

และการใช้ ASSIST ก่อนลงเก็บข้อมูลจริง อีกทั้งในการ

สัมภาษณ์แต่ละครั้งได้มีการสุ่มตรวจโดยผู้เชี่ยวชาญ และ

การสัมภาษณ์ยังได้ด�ำเนินการในห้องที่เป็นส่วนตัวอีกด้วย
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ตารางท่ี 4 Binary logistic regression แสดงพฤตกิรรมแสวงหาความตืน่เต้นเร้าใจเปรยีบเทยีบระหว่างผูท้ีใ่ช้สารเสพตดิ

กับผู้ไม่ใช้สารเสพติด

	 Exp (B) 95% CI P - value

ด้านการแสวงหาการผจญภัย 1.08 0.99 - 1.18 .093

ด้านการแสวงหาประสบการณ์ 1.07 0.94 - 1.21 .312

ด้านการไม่ยับยั้งชั่งใจ 1.34 1.21 - 1.48 .000***

ด้านความรู้สึกไวต่อความเบื่อหน่าย 0.86 0.78 - 0.96 .004**

รวม 1.09 1.04 - 1.13 .000***

หมายเหตุ ***  ค่า p-value < 0.001 **  ค่า p-value < 0.01

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 จากผลการศึกษาพบว ่า นักเรียนที่มีคะแนน

พฤตกิรรมแสวงหาความตืน่เต้นเร้าใจสงูมคีวามสมัพนัธ์กบั

การใช้สารเสพติด ดังน้ันในการป้องกันการใช้สารเสพติด

ควรค�ำนึงถึงปัจจัยดังกล่าวด้วย การจัดโปรแกรมเพื่อ

ป้องกันการใช้สารเสพติดควรมีกิจกรรมท่ีดึงดูด น่าสนใจ 

และแต่ละกิจกรรมต้องสามารถเติมเต็มความต้องการทาง

ด้านการแสวงหาความตื่นเต้นเร้าใจได ้ส�ำหรับสถาบันการ

ศกึษาควรมกีารจดัประเมนิพฤตกิรรมแสวงหาความตืน่เต้น

เร้าใจเป็นประจ�ำ (เช่น ทุกปีการศึกษา) เพื่อช่วยในการ

ประเมินความเส่ียงต่อการเริ่มใช้สารเสพติดได้อย่างทัน

ท่วงที (Urbán et al., 2008)
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