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การพัฒนาศักยภาพห้องปฏิบัติการ

ทดสอบสารเสพติดในปัสสาวะของประเทศไทย

บทคดัย่อ  กระบวนการทดสอบสารเสพตดิในปัสสาวะเป็นขัน้ตอนส�ำคญัในการคดักรองผูเ้สพยาเสพตดิเพือ่น�ำไปสูก่ารบ�ำบดัรกัษา 

เพื่อให้มั่นใจในผลการทดสอบที่มีความถูกต้อง แม่นย�ำ และเชื่อถือได้ จึงได้ด�ำเนินการพัฒนาศักยภาพห้องปฏิบัติการทดสอบ

สารเสพตดิในปัสสาวะขึน้ ซึง่ประกอบด้วยกจิกรรม 4 เรือ่ง คอื การจัดการด�ำเนินแผนทดสอบความช�ำนาญห้องปฏบิตักิารจ�ำนวน 

2 แผน คือ แผนการทดสอบเบ้ืองต้นสารเสพติดในปัสสาวะ และแผนการทดสอบยืนยันสารเสพติดในปัสสาวะ การจัดอบรม  

การตรวจเยี่ยมห้องปฏิบัติการสมาชิก และการจัดท�ำคู่มือการทดสอบสารเสพติดในปัสสาวะ ส�ำหรับการทดสอบความช�ำนาญ

ห้องปฏิบัติการนั้น ตัวอย่างทดสอบเป็นสารเสพติดที่มีการแพร่ระบาดในประเทศ ได้แก่ เมทแอมเฟตามีน มอร์ฟีน กัญชา  

การด�ำเนินแผนระหว่างตุลาคม 2556 ถึงกันยายน 2559 พบว่าจ�ำนวนห้องปฏิบัติการสมาชิกในแผนการทดสอบเบื้องต้น 

สารเสพติดในปัสสาวะเพ่ิมข้ึนจาก 627 เป็น 689 แห่ง ข้อมูลจากผลการทดสอบความช�ำนาญห้องปฏิบัติการได้ถูกวิเคราะห์ 

เพ่ือจดัหลกัสตูรส�ำหรบัให้การอบรมห้องปฏบิตักิารสมาชิก รวมทัง้ใช้วางแผนการตรวจเยีย่มเพือ่ให้ค�ำแนะน�ำแก่ห้องปฏิบติัการ 

สมาชิก ซึ่งส่งผลให้ห้องปฏิบัติการสมาชิกพัฒนาความสามารถอย่างต่อเนื่อง ทั้งการขยายขอบข่ายชนิดของสารเสพติด 

และความถกูต้องของผลการทดสอบ นอกจากน้ีข้อมลูจากการด�ำเนนิการตลอดระยะเวลา 3 ปี ได้ถกูน�ำมาใช้จดัท�ำคูม่อืทีเ่กีย่วข้อง

จ�ำนวน 2 เล่ม เพื่อให้ห้องปฏิบัติการสมาชิกมีศักยภาพในการทดสอบสารเสพติดในปัสสาวะได้อย่างถูกต้องเพิ่มขึ้น
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บทน�ำ

ปัญหายาเสพติดเป็นปัญหาความมั่นคงปลอดภัยของมนุษยชาติ (Human security) โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

เป็นปัญหาส�ำคัญในการบ่อนท�ำลายก�ำลังทรัพยากรบุคคลของชาติ ความรุนแรงของสถานการณ์ยาเสพติดเป็นตัวแปร

ส�ำคญัในการก�ำหนดนโยบายและยทุธศาสตร์การป้องกนัและแก้ไขปัญหายาเสพตดิของรฐับาลและหน่วยงานทีเ่กีย่วข้อง 

รัฐบาลให้ความส�ำคญัต่อการแก้ไขปัญหายาเสพตดิในระดบัทีส่งูมากตลอดมา โดยก�ำหนดเป็นวาระแห่งชาต ิ(National 

agenda) ซึง่การป้องกนัและแก้ไขปัญหายาเสพตดิ เป็นนโยบายสาธารณะเกีย่วข้องกบัการควบคมุพฤติกรรมของบคุคล

เพื่อประโยชน์ต่อสังคมส่วนรวม (Protective regulatory policy)(1)

การบ�ำบดัฟ้ืนฟูผูเ้สพยาเสพตดิของประเทศไทย ประกอบด้วย 3 ระบบ ได้แก่ ระบบสมคัรใจ ระบบบังคับบ�ำบดั 

และระบบต้องโทษ รัฐบาลก�ำหนดให้มกีารพฒันาระบบบ�ำบดัฟ้ืนฟผููต้ดิยาเสพตดิภายใต้ทศิทางนโยบายยาเสพตดิโลก 

โดยใช้หลักการสาธารณสุขและสิทธิมนุษยชน มุ่งเน้นการดูแลสุขภาพและสังคม ปรับมุมมองผู้เสพและผู้ติดยาเสพติด 

คอื “ผูป่้วย” ทีต้่องได้รับการรกัษา ภายใต้หลักการ “เข้าใจ เข้าถงึ พึง่ได้” จากมาตรการดงักล่าว ผูเ้สพและผูต้ดิยาเสพตดิ 

เข้าสู่ระบบสมัครใจเพิ่มสูงขึ้น จากร้อยละ 19.9 ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2554 เป็นร้อยละ 42.2 ในปีงบประมาณ  

พ.ศ. 2558(2) และร้อยละ 57.5 ใน 8 เดือนของปีงบประมาณ พ.ศ. 2560(3) 

การแก้ไขปัญหาผู้เสพและผู้ติดยาเสพติดโดยเน้นการด�ำเนินงานในเชิงคุณภาพ ตามแผนปฏิบัติการป้องกัน 

และแก้ปัญหายาเสพตดิ ปี 2558 ในแผนยทุธศาสตร์การแก้ไขปัญหาผู้เสพและผูต้ดิยาเสพตดิ(4) และประกาศคณะรกัษา

ความสงบแห่งชาต ิฉบบัท่ี 108/2557 เรือ่ง การปฏบิตัต่ิอผูต้้องสงสยัว่ากระท�ำผดิตามกฎหมายทีเ่กีย่วข้องกบัยาเสพตดิ 

เพ่ือเข้าสู่การบ�ำบดัฟ้ืนฟแูละการดแูลผูผ่้านการบ�ำบดัฟ้ืนฟู(5) เพ่ือให้โอกาสผูต้้องสงสยัว่ากระท�ำความผดิฐานเสพยาเสพตดิ 

หรอืเสพและมยีาเสพตดิไว้ในครอบครอง หากผูน้ัน้ยนิยอมเข้ารบัการบ�ำบดัฟ้ืนฟ ูให้เจ้าหน้าทีต่ามกฎหมายเก่ียวกับยาเสพตดิ 

น�ำตัวผู้ต้องสงสัยพร้อมผลการทดสอบปัสสาวะเบื้องต้น และเอกสารยินยอมเข้าบ�ำบัดฟื้นฟูไปยังศูนย์เพื่อการคัดกรอง 

ผู้เข้ารับการบ�ำบัดฟื้นฟู ตามพระราชบัญญัติฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด พ.ศ. 2545(6) ขั้นตอนส�ำคัญหนึ่ง 

ในการคดักรองผูต้้องสงสยัว่าเสพยาเสพตดิหรอืไม่ คอื การทดสอบด้วยชดุทดสอบเบือ้งต้นโดยหลกัการภมูคิุม้กนัวิทยา 

(Immunoassay)(7) ดังน้ันหน่วยงานที่ด�ำเนินการจึงต้องมีความมั่นใจในกระบวนการและผลการทดสอบที่ถูกต้อง 

เนื่องจากผลการทดสอบมีผลต่อสิทธิขั้นพื้นฐานของประชาชน 

การประเมินคุณภาพการตรวจวิเคราะห์โดยองค์กรภายนอก (External Quality Assessment, EQA)  

วธีิหนึง่ทีน่ยิมใช้คอืการทดสอบความช�ำนาญ (Proficiency Testing, PT) เพือ่ประเมินความสามารถและเปรยีบเทยีบ 

ผลการทดสอบระหว่างห้องปฏิบัติการ และเป็นกระบวนการประกันคุณภาพที่ยอมรับตามมาตรฐานสากล เช่น ISO 

15189:2012(8) และ ISO/IEC 17025:2005(9) เป็นต้น ผลการทดสอบเป็นข้อมูลส่วนหนึ่งที่ช่วยกระตุ้นและผลักดัน 

การจดัระบบคุณภาพห้องปฏบิตักิาร (Laboratory Quality System) ให้มคีวามสมบรูณ์มากยิง่ขึน้ อกีทัง้ใช้เป็นดชัน ี

ชี้วัดการพัฒนาคุณภาพอย่างต่อเนื่องและติดตามการธ�ำรงรักษาคุณภาพอย่างยั่งยืนของห้องปฏิบัติการ ปัจจุบันห้อง

ปฏิบัติการได้น�ำระบบมาตรฐานสากล เช่น ISO 15189:2012(8) และ ISO/IEC 17025:2005(9) มาด�ำเนินงาน  

ซึ่งหนึ่งในข้อก�ำหนดของมาตรฐานดังกล่าวระบุให้ห้องปฏิบัติการต้องเข้าร่วมเปรียบเทียบผลระหว่างห้องปฏิบัติการ 

หรือร่วมในแผนทดสอบความช�ำนาญ

ผูศ้กึษาจงึได้จดัโปรแกรมการทดสอบความช�ำนาญทางห้องปฏบิตักิาร น�ำผลการประเมนิมาวเิคราะห์เพือ่ให้

เหน็สภาพปัญหา เพือ่จดัหลกัสตูรอบรมแก่ห้องปฏบิตักิารสมาชกิให้เหมาะสม จดัทมีตรวจเยีย่มห้องปฏบิตักิารสมาชกิ

กรณีที่ร้องขอ และจัดท�ำคู่มือการทดสอบสารเสพติดในปัสสาวะ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาศักยภาพห้องปฏิบัติการ

ทดสอบสารเสพติดในปัสสาวะของประเทศที่เข้าร่วมโครงการ ให้สามารถรายงานผลการทดสอบได้ถูกต้อง น่าเช่ือถือ 

สอดคล้องตามมาตรฐานสากล ส่งผลให้ผู้รับบริการได้รับผลการทดสอบที่ถูกต้อง และเป็นธรรม 
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วัสดุและวิธีการ

การพัฒนาศักยภาพห้องปฏิบัติการทดสอบสารเสพติดในปัสสาวะประกอบด้วย 4 กิจกรรม คือ

1.	 การจัดโปรแกรมการทดสอบความช�ำนาญด้านการทดสอบเบือ้งต้น และด้านการทดสอบยนืยันสารเสพตดิ 

ในปัสสาวะ

	 ตวัอย่างทดสอบเตรยีมโดยห้องปฏบิตักิารส�ำนกัยาและวตัถเุสพติด กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ คดัเลอืก

สารเป้าหมายจากรายการสารเสพตดิท่ีมีการแพร่ระบาดในประเทศ โดยเตมิสารเสพตดิเป้าหมายลงในปัสสาวะทีป่ราศจาก

สารเสพตดิ (Certified drugs free urine) ผลิตโดย UTAK Laboratories, Inc ประเทศสหรฐัอเมรกิา ในความเข้มข้น 

ที่แตกต่างกัน จ�ำนวน 4 ตัวอย่าง รายชื่อสารเสพติดและปริมาณที่เติมในตัวอย่างทดสอบปรากฏในตารางที่ 1 และ 2  

จากนั้นทดสอบความเป็นเนื้อเดียวกัน (Homogeneity test) และความคงสภาพ (Stability test) ก่อนจัดส่ง 

ตัวอย่างให้ห้องปฏิบัติการสมาชิก (ตารางที่ 1 และ 2)

ตารางที่ 1  สารเป้าหมายในแผนการทดสอบเบื้องต้นสารเสพติดในปัสสาวะในปีงบประมาณ พ.ศ. 2557-พ.ศ. 2559

ตัวอย่างทดสอบ สารเป้าหมาย
ความเข้มข้น 

(ng/ml)

ปีงบประมาณ พ.ศ. 2557

1 Methamphetamine 600

11-Nor-delta 9-tetrahydrocanabinol carboxylic acid 65

2 Morphine 400

3 Certified drugs free urine (Negative urine) -

4 Methamphetamine 1,200

ปีงบประมาณ พ.ศ. 2558

1 Certified drugs free urine (Negative urine) -

2 Methamphetamine 700

3 Methamphetamine 1,500

Morphine 400

11-Nor-delta 9-tetrahydrocanabinol carboxylic acid 65

4 Methamphetamine 1,300

ปีงบประมาณ พ.ศ. 2559

1 Morphine 557

2 11-Nor-delta 9-tetrahydrocanabinol carboxylic acid 71

3 Methamphetamine 1,704

4 Certified drugs free urine (Negative urine) -
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ตารางที่ 2 สารเป้าหมายในแผนการทดสอบยืนยันสารเสพติดในปัสสาวะในปีงบประมาณ พ.ศ. 2557-พ.ศ. 2559

ตัวอย่างทดสอบ สารเป้าหมาย
ความเข้มข้น 

(ng/ml)

ปีงบประมาณ พ.ศ. 2557

1 3,4-Methylenedioxy-methamphetamine 1,050

2 Certified drugs free urine (Negative urine) -

3 Methamphetamine 1,150

Amphetamine 250

11-Nor-delta 9-tetrahydrocanabinol carboxylic acid 60

4 Codeine 150

Morphine 380

ปีงบประมาณ พ.ศ. 2558

1 Amphetamine 500

Methamphetamine 1,200

2 Methamphetamine 1,000

11-Nor-delta 9-tetrahydrocanabinol carboxylic acid 80

3 Certified drugs free urine (Negative urine) 1,500

4 Codeine 200

Morphine 400

ปีงบประมาณ พ.ศ. 2559

1 Methamphetamine 1,366

MDE 1,315

2 Codeine 283

Morphine 542

3 Methamphetamine 623

11-Nor-delta 9-tetrahydrocanabinol carboxylic acid 71

4 Morphine 204

วิธีการประเมินความสามารถ การทดสอบเบื้องต้น ประเมินผลเชิงคุณภาพในลักษณะผล “พบ/ไม่พบ”  

สารเป้าหมายเทยีบกบัค่าท่ีก�ำหนดของแต่ละปีท่ีด�ำเนนิการ คือ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2557 (ตลุาคม 2556 - กันยายน 2557) 

ใช้เกณฑ์การตัดสินผลตามประกาศคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด เรื่อง ก�ำหนดหลักเกณฑ์ วิธีการ 

และเงื่อนไขการตรวจหรือทดสอบว่าบุคคลหรือกลุ่มบุคคลใดมีสารเสพติดอยู่ในร่างกายหรือไม่(10) ปีงบประมาณ  

พ.ศ. 2558 (ตุลาคม 2557 – กันยายน 2558) และปีงบประมาณ พ.ศ. 2559 (ตุลาคม 2558 - กันยายน 2559)  

ใช้เกณฑ์การตดัสนิผลการทดสอบพบและไม่พบตามค่าเกณฑ์ตดัสนิผลบวกของชดุทดสอบทีใ่ช้ ส�ำหรบัแผนการทดสอบ

ยืนยัน ประเมินพบและไม่พบสารเป้าหมายตามความสามารถของวิธีทดสอบของห้องปฏิบัติการสมาชิก
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2.	 การจัดการอบรมแก่ห้องปฏิบัติการสมาชิก เพื่อให้ความรู้ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ รวมทั้งรับฟังปัญหา 

และแนวทางแก้ไข เนือ้หาของการอบรมประกอบด้วย สรปุรายงานผลการทดสอบความช�ำนาญห้องปฏบิตักิารทัง้ 2 แผน  

รวมทั้งวิเคราะห์สาเหตุของผลการทดสอบที่เบี่ยงเบนจากค่าเป้าหมาย และให้ค�ำแนะน�ำที่เป็นประโยชน์ นอกจากนี ้

ยงัประกอบด้วยหวัข้อต่าง ๆ  ทีเ่กีย่วข้อง เช่น การบรหิารจดัการทีด่มีปีระสทิธภิาพในการทดสอบสารเสพตดิในปัสสาวะ 

การควบคมุคณุภาพการทดสอบสารเสพตดิในปัสสาวะ เกณฑ์การประเมนิระบบคณุภาพและมาตรฐานทางห้องปฏบิตักิาร

ทดสอบสารเสพตดิในปัสสาวะ สถานการณ์การระบาดของยาเสพตดิ เทคนคิการเป็นพยานศาล และอภปิรายแลกเปลีย่น 

ประสบการณ์ในการด�ำเนนิงานด้านสารเสพตดิ พร้อมรบัฟังข้อคิดเหน็ ข้อแนะน�ำและข้อเสนอแนะ ท�ำการวัดผลความส�ำเรจ็ 

จากความพึงพอใจของเนื้อหาการอบรม และความถูกต้องของผลการเข้าร่วมแผนทดสอบความช�ำนาญ

3.	 การตรวจเยี่ยมห้องปฏิบัติการทดสอบสารเสพติดในปัสสาวะเฉพาะกรณี โดยบุคลากรด้านการทดสอบ 

สารเสพติดในปัสสาวะของส�ำนักยาและวัตถุเสพติด และศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  

ท�ำการตรวจเยี่ยมตามหัวข้อท่ีแสดงในตารางท่ี 3 จากนั้นวิเคราะห์และประเมินผลโดยใช้มาตรฐาน Laboratory  

Accreditation (LA), Hospital Accreditation (HA) และ ISO 15189:2012 (ตารางที่ 3)

ตารางที่ 3 ประเด็นการตรวจเยี่ยมห้องปฏิบัติการทดสอบสารเสพติดในปัสสาวะ

หมวด หัวข้อตรวจเยี่ยม

ข้อก�ำหนดทั่วไป 1)	 เอกสารระเบียบปฏิบัติที่แสดงถึงขั้นตอนการทดสอบสารเสพติดในปัสสาวะ 
2)	 การจัดทรัพยากรและสารสนเทศที่จ�ำเป็น
3)	 เอกสารการด�ำเนินงานได้รับการอนุมัติและเป็นปัจจุบัน
4)	 ระบบการควบคุมเอกสารบันทึก การจัดเก็บ การป้องกันการเสียหาย การน�ำกลับมาใช้
	 เพื่ออ้างอิง รวมถึงระยะเวลาการเก็บ การรักษาและการท�ำลาย 
5)	 ระบบการตรวจสอบการบันทึกข้อมูลและการป้องกันการเข้าถึงข้อมูลของลูกค้า
6)	 ความสามารถของบุคลากร 
7)	 สภาวะแวดล้อมของสถานที่

การเก็บและการน�ำส่ง
ตัวอย่าง

1)	 ระบบป้องกันการเก็บตัวอย่างผิดคน และคู่มือแนะน�ำ ณ จุดใช้งาน 
2) 	ความครบถ้วนของใบส่งตรวจ 
3) 	อุปกรณ์ส�ำหรับเก็บตัวอย่าง
4) 	รายละเอียดของฉลากปิดภาชนะ 
5) 	บันทึกการเก็บตัวอย่าง

วิธีการทดสอบ 1)	 คู่มือมาตรฐานการปฏิบัติงาน 
2)	 การทดสอบปฏิบัติตามมาตรฐานการปฏิบัติงาน

ชุดน�้ำยาทดสอบ
และเครื่องมือ

1)	 หลักเกณฑ์หรือระบบการจัดซื้อ
2)	 ระบบการตรวจสอบชุดทดสอบ รวมถึงการเก็บรักษาที่เหมาะสม
3)	 การตรวจสอบระหว่างการท�ำงานของเครื่องมือและบันทึกที่ครบถ้วน

การควบคุมคุณภาพ 1)	 การควบคุมคุณภาพภายใน
2)	 การควบคุมคุณภาพภายนอก 
3)	 วธิกีารด�ำเนนิการเมือ่พบว่าการควบคมุคุณภาพภายในหรือภายนอกออกนอกเกณฑ์ยอมรบั

การบันทึกข้อมูล 1)	 ความครบถ้วนของการบันทึกข้อมูลในการปฏิบัติงาน

ระบบความปลอดภัย 1)	 วิธีการป้องกันอันตรายที่เกิดจากการติดเชื้อหรือสารเคมี

การรายงานผล 1)	 ระบบการจัดท�ำรายงานผลทดสอบที่เหมาะสม
2)	 ความครบถ้วนของข้อมูลที่จ�ำเป็นในใบรายงานผล 
3)	 ระบบการเก็บรักษาใบรายงานผล
4)	 ระบบการด�ำเนินการการส่งต่อตัวอย่าง
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4.	 การจัดท�ำคู่มือการทดสอบสารเสพติดในปัสสาวะ ท�ำโดยรวบรวมข้อมูลความต้องการ ข้อคิดเห็น 

และข้อเสนอแนะจากการด�ำเนนิงานแผนทดสอบความช�ำนาญด้านการทดสอบสารเสพติดในปัสสาวะ การจัดการอบรม 

และการเยี่ยมห้องปฏิบัติการทดสอบสารเสพติดในปัสสาวะมาประมวลและจัดท�ำคู่มือ

ผล

การทดสอบความช�ำนาญด้านการทดสอบสารเสพติดในปัสสาวะ ส�ำหรับแผนการทดสอบเบื้องต้น  

ห้องปฏบิตักิารสมัครเข้าร่วมแผนทดสอบความช�ำนาญ จ�ำนวน 627, 663 และ 689 แห่ง ส�ำหรบัปีงบประมาณ พ.ศ. 2557  

พ.ศ. 2558 และ พ.ศ. 2559 ตามล�ำดับ ประกอบด้วยห้องปฏิบัติการภาครัฐ ร้อยละ 97 และเอกชน ร้อยละ 3 ห้อง

ปฏิบัติการสมาชิกใช้ชุดทดสอบเบื้องต้น หลักการ Immunoassay ผลการประเมินความสามารถของห้องปฏิบัติการ  

ตลอดระยะเวลา 3 ปี พบว่าห้องปฏิบัติการสมาชิกรายงานผลเมทแอมเฟตามีน และมอร์ฟีน ถูกต้องเพิ่มขึ้น โดย  

เมทแอมเฟตามีน เพิ่มจากร้อยละ 14.7 เป็นร้อยละ 94.4 และมอร์ฟีน เพิ่มจากร้อยละ 83.1 เป็นร้อยละ 93.2  

ส่วนกัญชาพบว่าในปีงบประมาณ พ.ศ. 2559 ร้อยละที่ถูกต้องมีถึง 70.7 เพิ่มขึ้นจากปีงบประมาณ พ.ศ. 2558 เช่นกัน  

(ตารางที่ 4) ส�ำหรับแผนการทดสอบยืนยัน ห้องปฏิบัติการสมาชิกของรัฐเข้าร่วมแผนทดสอบความช�ำนาญจ�ำนวน  

38, 42 และ 36 แห่ง ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2557 พ.ศ. 2558 และ พ.ศ. 2559 ตามล�ำดับ พบว่าร้อยละของห้องปฏิบัติ

การสมาชิกรายงานผลถูกต้องเพิ่มขึ้นทุกสารเป้าหมาย (ตารางที่ 5) 

ตารางที่ 4	 จ�ำนวนห้องปฏิบัติการสมาชิกและร้อยละห้องปฏิบัติการสมาชิกที่ตอบผลถูกต้องของแผนการทดสอบ 

	 ความช�ำนาญการตรวจเบื้องต้นสารเสพติดในปัสสาวะ

สารเป้าหมาย ปีงบประมาณ พ.ศ. 2557 ปีงบประมาณ พ.ศ. 2558 ปีงบประมาณ พ.ศ. 2559

จ�ำนวน

สมาชิก

ร้อยละ

ที่ตอบถูกต้อง

จ�ำนวน

สมาชิก

ร้อยละ

ทีต่อบถกูต้อง

จ�ำนวน

สมาชิก

ร้อยละ

ที่ตอบถูกต้อง

Methamphetamine 584 14.7 645 46.7 647 94.4

Morphine 107 83.2 120 83.3 133 93.2

11-Nor-delta 9-

tetrahydrocanabinol 

carboxylic acid

170 75.9 219 44.3 249 70.7
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ห้องปฏิบัติการสมาชิกทุกแห่ง ทดสอบเชิงคุณภาพ เมทแอมเฟตามีน รองลงมาคือ กัญชา มอร์ฟีน ยาอี  
และโคเคน ห้องปฏบิตักิารสมาชกิมีการพฒันาศกัยภาพในการทดสอบเพิม่ขึน้ ขยายขอบข่ายของการทดสอบสารเสพติด 
มากกว่า 1 ชนิด เพิ่มจาก 266 แห่ง ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2557 เป็น 267 และ 305 ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2558  
และ พ.ศ. 2559 แต่อย่างไรก็ตามมีห้องปฏิบัติการสมาชิกน้อยมากที่สามารถทดสอบเชิงปริมาณ ในปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2559 มีห้องปฏิบัติการสมาชิกทดสอบเชิงปริมาณเมทแอมเฟตามีน 13 แห่ง มอร์ฟีน 5 แห่ง กัญชา 6 แห่ง 

การจัดการอบรมแก่ห้องปฏิบัติการสมาชิกน้ัน ด�ำเนินการจัดอบรมแบ่งเป็น 4 ภูมิภาค โดยมีจ�ำนวน 
ผู้เข้าร่วมอบรม 549, 727 และ 676 คน ส�ำหรับปีงบประมาณ พ.ศ. 2558 พ.ศ. 2559 และ พ.ศ. 2560 ตามล�ำดับ  
ผู้เข้าอบรมประกอบด้วยเจ้าหน้าท่ีของห้องปฏิบัติการสมาชิก ซึ่งมีหน้าที่การทดสอบสารเสพติดในปัสสาวะ และ 
เจ้าหน้าที่ที่น�ำผลการทดสอบสารเสพติดในปัสสาวะไปใช้ประโยชน์ เช่น เจ้าหน้าที่ สังกัดส�ำนักงานต�ำรวจแห่งชาติ  
กรมคุมประพฤติ ส�ำนักงานป้องกันและปราบปรามยาเสพติด และกรมราชทัณฑ์ เป็นต้น ผลการประเมินความพึงพอใจ
เฉลี่ยผู้เข้าร่วมอบรม มีความพึงพอใจหัวข้อความเหมาะสมของเนื้อหา เป็นประโยชน์ ทันต่อเหตุการณ์ปัจจุบัน ระดับดี 
ร้อยละ 72 ระดบัดมีาก ร้อยละ 22 ผูเ้ข้ารบัการอบรม ได้รบัทราบผลการด�ำเนนิการแผนทดสอบความช�ำนาญในปีทีผ่่านมา 
สาเหตุแนวทางแก้ไขส�ำหรับห้องปฏิบัติการสมาชิกที่รายงานผลไม่ถูกต้อง ได้รับทราบการระบาดของยาเสพติด 
เพ่ือเป็นข้อมูลในการวางแผนการท�ำงาน ได้รบัความรูค้วามเข้าใจในประเดน็ หลกัเกณฑ์และวธิกีารเกบ็ตวัอย่างทีถ่กูต้อง 
หลักเกณฑ์และวิธีการตรวจเบื้องต้นและตรวจยืนยัน การเลือกใช้ชุดทดสอบเบื้องต้นให้เหมาะสมกับวัตถุประสงค ์
การใช้งาน การประเมินและการเลือกซ้ือชดุทดสอบเพือ่ให้ได้ชุดทดสอบทีม่คุีณภาพ เทคนคิการเป็นพยานศาล กฎเกณฑ์ 
และวิธีการครอบครองสารเสพติดประเภท 1 ความคืบหน้าในการจัดท�ำประมวลกฎหมายยาเสพติดและผลกระทบ 
ที่เกี่ยวข้องต่อการปฏิบัติงาน เป็นต้น นอกจากนี้จากการประเมินผลการอบรมทางอ้อมที่ได้จากผลการทดสอบ 
ความช�ำนาญของห้องปฏิบัติการสมาชิกที่รายงานผลถูกต้องเพิ่มขึ้นในแต่ละปี

การตรวจเยี่ยมห้องปฏิบัติการการทดสอบสารเสพติดในปัสสาวะด�ำเนินการเฉพาะรายที่ร้องขอ พบว่า 
ผลการประเมนิตนเองและการตรวจเยีย่มห้องปฏบิตักิารสมาชกิ จ�ำนวน 344 แห่ง ห้องปฏบิตักิารสมาชกิมคีวามครบถ้วน  
ในข้อก�ำหนดทั่วไป ร้อยละ 93 ข้อก�ำหนดการเก็บและการน�ำส่งตัวอย่าง ร้อยละ 85 วิธีการทดสอบ การบันทึกข้อมูล 
ในการปฏิบัติงานครบถ้วน วิธีการป้องกันอันตรายที่เกิดจากการติดเชื้อหรือสารเคมี มากกว่าร้อยละ 70 ส�ำหรับหัวข้อ 
ที่ห้องปฏิบัติการสมาชิกส่วนใหญ่ยังด�ำเนินการไม่ครบถ้วน ประมาณร้อยละ 70 คือ ไม่มีชุดน�้ำยาทดสอบและเครื่องมือ  
ไม่มีการควบคุมคุณภาพภายใน การรายงานผลมีข้อมูลที่จ�ำเป็นไม่ครบถ้วน ไม่มีผู้ทวนสอบผลการทดสอบ ไม่มีวิธีการ 
กรณีมีการส่งต่อตัวอย่างเพื่อทดสอบยืนยัน 

ตารางที่ 5	 จ�ำนวนห้องปฏิบัติการสมาชิกและร้อยละห้องปฏิบัติการสมาชิกที่ตอบผลถูกต้องของแผนการทดสอบ 

	 ความช�ำนาญการตรวจยืนยันสารเสพติดในปัสสาวะ

สารเป้าหมาย ปีงบประมาณ พ.ศ. 2557 ปีงบประมาณ พ.ศ. 2558 ปีงบประมาณ พ.ศ. 2559

จ�ำนวน

สมาชิก

ร้อยละ

ที่ตอบถูกต้อง

จ�ำนวน

สมาชิก

ร้อยละ

ทีต่อบถกูต้อง

จ�ำนวน

สมาชิก

ร้อยละ

ที่ตอบถูกต้อง

Methamphetamine 38 94.7 42 85.7 36 91.7

Morphine 24 95.8 35 97.1 26 96.1

11-Nor-delta 9-

tetrahydrocanabinol 

carboxylic acid

25 72.0 35 97.1 27 100
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คู่มือการทดสอบสารเสพติดในปัสสาวะ ได้จัดท�ำขึ้นจ�ำนวน 2 เล่ม คือ
1)	 วิธีมาตรฐานส�ำหรับการตรวจพิสูจน์สารเสพติดในปัสสาวะ เล่มที่ 1(11) ประกอบด้วย 2 ส่วน กล่าวคือ 

ส่วนที่ 1 ความรู้ทั่วไป ได้แก่ ประเภทของยาเสพติดให้โทษ การตรวจสารเสพติดในปัสสาวะ เกณฑ์ตัดสินผลบวกว่า 
เป็นผู้มีสารเสพติดในร่างกาย เมตาบอไลต์ของสารเสพติด สูตรโมเลกุลและมวลโมเลกุล หลักการทางโครมาโทกราฟี 
การปรับสภาวะการท�ำงานทางเทคนิคโครมาโทกราฟี เกณฑ์การคัดเลือกวิธีมาตรฐานการตรวจพิสูจน์สารเสพติด และ
ส่วนที่ 2 ประกอบด้วยวิธีการทดสอบสารเสพติดในปัสสาวะ จ�ำนวน 7 วิธี 

2)	 คู่มือการทดสอบสารเสพติดในปัสสาวะ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์(12) เนื้อหาประกอบด้วยความรู้เรื่อง
ยาเสพตดิแต่ละชนิด ช่วงเวลาและวิธกีารทดสอบสารเสพตดิในปัสสาวะ ข้อก�ำหนดตามระบบคณุภาพ การจดัซือ้และการ
ตรวจคุณภาพชุดทดสอบเบื้องต้นสารเสพติดในปัสสาวะ ประกาศและกฎระเบียบที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งแบบบันทึกต่างๆ 
และตัวอย่างรายงานผลการทดสอบ 

นอกจากนี้คู่มือทั้ง 2 เล่มได้เผยแพร่บนเว็บไซต์ของส�ำนักยาและวัตถุเสพติด กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
เพื่อหน่วยงานทุกภาคส่วนรวมทั้งผู้สนใจสามารถเข้าถึงความรู้ดังกล่าวได้ตลอดเวลา

 
วิจารณ์

การทดสอบสารเสพติดในปัสสาวะตามประกาศคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด(10) ก�ำหนด 
วธิกีารทดสอบสารเสพติดในปัสสาวะ มี 2 ข้ันตอน คอื การทดสอบเบือ้งต้นโดยใช้หลกัการภมูคิุม้กนัวทิยา เป็นการทดสอบ 
เพ่ือคัดแยกผู้ต้องสงสัยว่ามีสารเสพติดในร่างกายหรือไม่ หากผลการทดสอบพบสารเสพติดในกรณีต้องด�ำเนินคดี 
หรือผู้ต้องสงสัยไม่รับสารภาพจ�ำเป็นต้องส่งตัวอย่างเดิมท�ำการทดสอบในขั้นตอนที่ 2 คือ การทดสอบยืนยันโดย 
หลักการโครมาโทกราฟ ซึ่งเป็นวิธีที่สามารถแยกชนิดสารได้อย่างถูกต้อง และสามารถระบุปริมาณสารเสพติดได้

แผนทดสอบความช�ำนาญด้านการทดสอบสารเสพติดในปัสสาวะที่ส�ำนักยาและวัตถุเสพติดด�ำเนินการนี้  
ได้ออกแบบตัวอย่างทดสอบในแต่ละปี ครอบคลุมสารเสพติดที่แพร่ระบาดในประเทศ ในปริมาณที่แตกต่างกัน ซึ่งใน  
1 ตัวอย่างอาจมีสารเสพติดมากกว่า 1 ชนิดสาร และอาจเติมสารที่มีโครงสร้างหรือคุณสมบัติใกล้เคียงกับสารเสพติด 
ผลการทดสอบจากห้องปฏบิติัการสมาชกิแสดงให้เหน็ว่าการเลอืกใช้วธิกีารทดสอบและชดุทดสอบเบือ้งต้นทีเ่หมาะสม
และมีคุณภาพดี ท�ำให้สามารถรายงานผลทดสอบได้ถูกต้อง

จากการด�ำเนินแผนทดสอบความช�ำนาญ มีห้องปฏิบัติการสมาชิกเข้าร่วมการทดสอบความช�ำนาญเพิ่มขึ้น
ประมาณร้อยละ 5 ในแต่ละปี ขณะที่ห้องปฏิบัติการทดสอบยืนยันสารเสพติดในปัสสาวะมีจ�ำนวนน้อยกว่า 40 แห่ง  
และไม่ครอบคลุมทุกจังหวัดของประเทศไทย จึงควรส่งเสริมให้มีห้องปฏิบัติการทดสอบยืนยันสารเสพติดในปัสสาวะ
เพิ่มมากขึ้น 

ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2557 ห้องปฏิบัติการสมาชิกแผนทดสอบเบื้องต้นสารเสพติดในปัสสาวะรายงาน 
ผลการทดสอบเมทแอมเฟตามีนถูกต้องทั้ง 4 ตัวอย่างมีจ�ำนวนน้อยแห่ง สาเหตุหนึ่งของความคลาดเคลื่อน เนื่องจาก
ในปีดังกล่าว อาจเกิดจากการที่กระทรวงสาธารณสุข โดยส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา ได้ออกประกาศ เรื่อง  
“ชุดทดสอบสารเสพติดเมทแอมเฟตามีนในปัสสาวะ พ.ศ. 2556”(13) มีผลใช้บังคับตั้งแต่วันที่ 27 เมษายน พ.ศ. 2557  
เป็นตน้ไป ประกาศฉบับดังกล่าวก�ำหนดใหชุ้ดทดสอบเมทแอมเฟตามีน ทีจ่�ำหน่ายในประเทศมคีา่เกณฑ์ตดัสนิผลบวก 
ที่ 500 นาโนกรัมต่อมิลลิลิตร ซึ่งไม่สอดคล้องกับเกณฑ์ก�ำหนดตามกฎหมาย เพ่ือให้เกิดความเข้าใจที่ถูกต้อง 
ในการเลือกใช้ชดุทดสอบเบือ้งต้น ดงัน้ัน ก่อนส่งผลการทดสอบความช�ำนาญในปีงบประมาณ พ.ศ. 2558 คณะผู้ด�ำเนนิการ 
ได้ชี้แจงข้อเท็จจริงแก่ห้องปฏิบัติการสมาชิก ส่งผลให้ห้องปฏิบัติการสมาชิกรายงานผลตัวอย่างที่มีความเข้มข้น 
น้อยกว่า 1,000 นาโนกรัมต่อมิลลิลิตร ถูกต้องมากขึ้นในปีงบประมาณ พ.ศ. 2558 อย่างไรก็ตาม ยังมีห้องปฏิบัติการ
สมาชิกอีกจ�ำนวนหนึ่งที่รายงานผลไม่ถูกต้อง จึงต้องหาสาเหตุของความคลาดเคลื่อนต่อไป โดยความคลาดเคลื่อน 
ของผลการทดสอบเกดิจากองค์ประกอบทีเ่กีย่วข้องในการทดสอบ เช่น บคุลากร คณุภาพของเครื่องมอืหรอืชดุทดสอบ 
ที่ใช้ในการทดสอบ วิธีการทดสอบ และสภาวะแวดล้อมในการทดสอบ เป็นต้น 
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ตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุ เรือ่ง “ชุดทดสอบสารเสพตดิเมทแอมเฟตามีนในปัสสาวะ พ.ศ. 2556”(13) 

ก�ำหนดให้ชุดทดสอบเมทแอมเฟตามีน ที่จ�ำหน่ายในประเทศมีค่าเกณฑ์ตัดสินผลบวกที่ 500 นาโนกรัมต่อมิลลิลิตร 

ท�ำให้ห้องปฏบิตักิารสมาชกิบางแห่งจัดซ้ือชดุทดสอบเมทแอมเฟตามนีทีม่เีกณฑ์ตดัสนิผลบวกดังกล่าวมาใช้ในงานประจ�ำ  

เนือ่งจากเข้าใจว่าไม่มีชดุทดสอบท่ีมีเกณฑ์ตดัสนิผลบวก 1,000 นาโนกรมัต่อมลิลลิติร จ�ำหน่ายในประเทศ ส่งผลให้เกดิ 

ความขัดแย้งของผลการทดสอบในแต่ละหน่วยงาน เพื่อแก้ปัญหาในประเด็นดังกล่าว คณะผู้ด�ำเนินการได้ประสานกับ

หน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้ออกประกาศกระทรวงสาธารณสุข เร่ือง ชุดทดสอบสารเสพติดเมทแอมเฟตามีนในปัสสาวะ 

(ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2559(14) ประกาศ ณ วันที่ 26 กันยายน พ.ศ. 2559 ระบุให้ชุดทดสอบสารเสพติดในปัสสาวะ  

ทีผ่ลติและจ�ำหน่ายในประเทศต้องมค่ีาเกณฑ์ตดัสนิผลบวก ไม่เกนิ 1,000 นาโนกรมัต่อมลิลิลติร ซีง่สอดคล้องประกาศ 

คณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด เรื่อง ก�ำหนดหลักเกณฑ์ วิธีการและเงื่อนไขการตรวจหรือทดสอบว่า

บคุคลหรอืกลุ่มบคุคลใดมีสารเสพตดิอยูใ่นร่างกายหรือไม่(10) ส�ำหรบัปัญหาชุดทดสอบทีไ่ม่มคีณุภาพ กรมวทิยาศาสตร์

การแพทย์ร่วมกับส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา ยกระดับชุดทดสอบเบื้องต้นเมทแอมเฟตามีนในปัสสาวะ 

จากเคร่ืองมือแพทย์ทั่วไปเป็นเครื่องมือแพทย์ที่ต้องแจ้งรายการละเอียด(15) ซึ่งในกระบวนการดังกล่าว ชุดทดสอบ 

สารเสพตดิเมทแอมเฟตามนีในปัสสาวะ ทีจ่ะจ�ำหน่ายในประเทศต้องได้รบัการทดสอบคุณภาพจากกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 

ตามประกาศส�ำนกังานคณะกรรมการอาหารและยา “เรือ่งหลกัเกณฑ์การประเมนิคณุภาพมาตรฐานชดุทดสอบสารเสพตดิ 

เมทแอมเฟตามีนในปัสสาวะ”(16) นอกจากนีช้ดุทดสอบทีผ่่านการจดแจ้งและจ�ำหน่ายในท้องตลาดกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 

ร่วมกับส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและยาจะสุ่มเก็บตัวอย่างเพื่อทดสอบคุณภาพเป็นระยะ 

การจัดอบรมร่วมระหว่างหน่วยงานทดสอบและหน่วยงานที่ต้องน�ำผลการทดสอบไปใช้ประโยชน์ ได้รับ 

การตอบสนองที่ดีจากผู้เข้าอบรม นอกจากผู้เข้าร่วมอบรมจะได้รับความรู้ด้านวิชาการ ได้รับทราบสถานการณ์ปัจจุบัน 

ด้านเสพติดที่สามารถน�ำไปวางแผนการท�ำงานได้แล้ว การได้แลกเปลี่ยนข้อคิดเห็นส�ำหรับผู้ทดสอบและผู้น�ำผล 

การทดสอบไปใช้งาน ท�ำให้ผู้ด�ำเนินแผนการทดสอบความช�ำนาญน�ำข้อมูลไปใช้เพื่อการพัฒนาคุณภาพอย่างต่อเนื่อง 

สอดคล้องกับมาตรฐานสากล ISO/IEC 17043:2010(17) 

การตรวจเยีย่มห้องปฏบิตักิารการทดสอบสารเสพตดิในปัสสาวะ พบความหลากหลายและความไม่เหมาะสม 

ของการใช้สารควบคุมคุณภาพภายใน ส่งผลให้ห้องปฏิบัติการสมาชิกไม่สามารถทดสอบคุณภาพของชุดทดสอบ 

ในการจัดซื้อ ปัญหาส�ำคัญที่ท�ำให้ห้องปฏิบัติการสมาชิกไม่สามารถจัดซ้ือหรือจัดหาสารควบคุมคุณภาพที่มีคุณสมบัต ิ

ตรงตามความต้องการได้ เนือ่งจากมข้ีอจ�ำกดัด้านกฎระเบยีบคอืตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุ ฉบบัที ่135 (พ.ศ. 2539) 

เรือ่ง “ระบชุือ่และประเภทยาเสพตดิให้โทษ ตามพระราชบญัญตัยิาเสพตดิให้โทษ พ.ศ. 2522”(18) ระบวุ่าผูค้รอบครอง 

สารเสพติดให้โทษต้องมีใบอนุญาต ผู้ขออนุญาตเป็นกระทรวง ทบวง กรม หน่วยงานของรัฐที่เป็นนิติบุคคลหรือ

สภากาชาดไทย(19) คณะผู้ด�ำเนินการได้แก้ไขปัญหานี้โดยประสานกับส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา ส่งผลให ้

มีประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง “ระบุชื่อและประเภทยาเสพติดให้โทษ ตามพระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ  

(ฉบบัที ่20) พ.ศ. 2559”(20) ซึง่ยกเว้นให้สารควบคมุคณุภาพภายในการวเิคราะห์และควบคมุคณุภาพของการทดสอบ

สารเสพติดในร่างกายตามกฎหมายว่าด้วยเครื่องมือแพทย์และต้องใช้ตามวัตถุประสงค์ของเครื่องมือแพทย์นั้น ไม่เป็น 

ยาเสพติด นอกจากนี้ห้องปฏิบัติการสมาชิกสามารถขอรับการสนับสนุนสารดังกล่าวจากกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ได้ 

และข้อค�ำถามจากการตรวจเยีย่มอกีประการของห้องปฏบิตักิารสมาชิก คือ  การเลอืกชุดทดสอบ คณะผู้ด�ำเนนิการได้แนะน�ำ 

ให้เลือกใช้ชุดทดสอบที่เหมาะสมกับงาน คือ กรณีต้องด�ำเนินการตามกฎหมาย ต้องเลือกชุดทดสอบที่สอดคล้องกับ 

ค่ากฎหมายก�ำหนด เช่น ชุดทดสอบเมทแอมเฟตามีนในปัสสาวะ ควรพิจารณาเลือกชุดทดสอบที่มีค่าเกณฑ์ตัดสิน 

ผลบวกท่ี 1,000 นาโนกรัมต่อมิลลิลิตร ขณะท่ีกรณีเพื่อขอใบรับรองเพื่อการสมัครงานในต่างประเทศ ต้องเลือก 

ให้เหมาะสมกับข้อก�ำหนดของประเทศนั้นๆ 



ศักยภาพห้องปฏิบัติการทดสอบสารเสพติด	 อรพิณ  ทนันขัติ และคณะ

94วารสารกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
ปีที่ 60 ฉบับที่ 2 เมษายน - มิถุนายน 2561

สรุป 

การพัฒนาศักยภาพของห้องปฏิบัติการทดสอบสารเสพติดในปัสสาวะของประเทศไทยประสบผลส�ำเร็จ 

อย่างเด่นชัด โดยมีหลักฐานเชิงประจักษ์ คือ ผลการประเมินห้องปฏิบัติการสมาชิกที่มีความถูกต้องเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะ 

การทดสอบสารเสพตดิเมทแอมเฟตามีน ซ่ึงเป็นสารเสพตดิทีแ่พร่ระบาดเป็นอนัดับ 1 ของประเทศ ห้องปฏบิตักิารสมาชิก  

สามารถทดสอบได้ถูกต้องร้อยละ 94.4 ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2559 นอกจากนี้ ห้องปฏิบัติการสมาชิกยังขยาย 

ขอบข่ายในการทดสอบได้ครอบคลมุสารเสพตดิทีแ่พร่ระบาดในประเทศได้มากขึน้ แต่อย่างไรก็ตาม ยงัมห้ีองปฏบิตักิาร 

ทดสอบยืนยันสารเสพติดในปัสสาวะจ�ำนวนน้อย โดยเฉพาะห้องปฏิบัติการที่สามารถทดสอบเชิงปริมาณ จึงควรมี 

การส่งเสริมเพื่อพัฒนาห้องปฏิบัติการที่มีอยู่ให้ขยายศักยภาพในการทดสอบสารเสพติดเพิ่มขึ้น 

กิตติกรรมประกาศ

คณะผู้ด�ำเนินการขอขอบคุณผู้อ�ำนวยการส�ำนักยาและวัตถุเสพติด ที่กรุณาให้การสนับสนุนทรัพยากร และ 

ให้ค�ำแนะน�ำในการศกึษา ขอขอบคณุผูอ้�ำนวยการศนูย์วทิยาศาสตร์การแพทย์และเจ้าหน้าทีศ่นูย์วทิยาศาสตร์การแพทย์ 

ทกุแห่งทีใ่ห้การสนับสนุนข้อมูล และให้ความร่วมมอืในการจัดประชมุทัง้ 4 ภมูภิาค รวมทัง้การตรวจเยีย่มห้องปฏบิตักิาร 

ทดสอบสารเสพติดในปัสสาวะ
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Developing Thai Laboratories Potential 

for Narcotics Testing in Urine

Orapin Tanunkat  Angkana Kritpitakngoen Sumate Thiangthum  

Saralnun Phaophuetphan and Rungtip Jueati
Bureau of Drug and Narcotic, Department of Medical Sciences, Tiwanond Road, Nonthaburi 11000  

Thailand

Abstract  Drug testing in urine is a screening test used to identify a drug addict who is considered as 
a patient with treatment requirement. Test results with accuracy and precision are, therefore, essential. 
Our aim was to develop laboratory capacities on analysis of narcotics in urine specimens using 4 activities 
that were establishing proficiency testing (PT) programs for screening and confirmatory tests, providing 
training courses, empowering visit to participating laboratories and publishing guidelines for urine drug 
testing. PT panels for both programs were consisted of methamphetamine, morphine and marijuana 
that are the majority of drugs used in Thailand. The participating laboratories in the PT programs were 
shown to be increasing from 627 to 689 laboratories during October 2013 to September 2016. Laboratory  
performance in both PT programs was analyzed for developing a training curriculum and planning  
for empowerment during on-site visits, leading to continuous quality improvement of PT provider  
and its participants. In addition, two published guidelines on urine drug testing were resulted from  
a 3-year operation of PT programs. Taken together, all activities performed were useful for enhancing 
potential of narcotics testing laboratories in Thailand.

Keywords : narcotics proficiency testing, assessment of narcotics laboratory  


