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บทคัดย่อ ได้ทำ�ก�รศึกษ�เชิงสำ�รวจภ�คตัดขว�ง เพื่อศึกษ�ชนิด จำ�นวนของหนูซึ่งเป็นพ�หะนำ�โรค และอัตร�ก�รติดเชื้อ
โรคติดต่อระหว่�งสัตว์สู่คนจ�กหนู บริเวณช่องท�งเข้�ออกประเทศ ท่�เรือกรุงเทพ โดยก�รว�งกรงดักหนูที่จุดต่�งๆ ในเขต 
พื้นที่ช่องท�งเข้�ออกประเทศ ท่�เรือกรุงเทพ จำ�แนกชนิดและเก็บตัวอย่�งเลือด ไต ม้�ม หัวใจ และปอด เพื่อตรวจห�ปรสิต
ภ�ยในและตรวจท�งห้องปฏิบัติก�ร รวมทั้งตรวจห�ปรสิตภ�ยนอก พบว่�จ�กก�รว�งกรงทั้งหมด 130 กรง ได้หนูจำ�นวน 
37 ตัว คิดค่� percent trap success ได้เท่�กับ 28.46 หนูที่ดักได้เป็นหนูท้องข�ว (Rattus rattus) ร้อยละ 81.08 และ 
เป็นหนูจี๊ด (Rattus exulans) ร้อยละ 18.92 พบปรสิตภ�ยนอกจำ�นวน 13 ตัว เป็นหมัดหนูชนิด Xenopsylla cheopis 
ทุกตัว คิดเป็นค่� Infestation rate เท่�กับ 35.14 ค่�ดัชนีหมัดหนูเท่�กับ 1 ไม่พบตัวเต็มวัยของพย�ธิปอดหนู 
(Angiostrongylus sp.) ผลตรวจห�ภูมิต้�นท�นต่อเชื้อริกเกตเซียในตัวอย่�งเลือดจ�กหัวใจของหนูจำ�นวน 35 ตัวอย่�ง 
ให้ผลบวกร้อยละ 42.86 โดยให้ผลบวกต่อเชื้อ Murine typhus, Scrub typhus และ Tick typhus เป็นร้อยละ 60.0,  
40.0 และ 26.67 ต�มลำ�ดับ และพบว่�ให้ผลบวกต่อเชื้อ 2 ชนิด คือ Murine และ Scrub typhus จำ�นวน 4 ตัวอย่�ง 
คิดเป็นร้อยละ 26.67 ตัวอย่�งเลือดที่ให้ผลบวกและพบว่�มีหมัดหนูจำ�นวน 7 ตัวอย่�ง คิดเป็นร้อยละ 20.00 ของจำ�นวน 
ตัวอย่�งทั้งหมดที่ส่งตรวจ โดยที่ไม่พบเชื้อเลปโตสไปร� จ�กค่�ดัชนีหมัดหนูดังกล่�วแสดงว่�ช่องท�งเข้�ออกประเทศ 
ท่�เรือกรุงเทพไม่มีคว�มเสี่ยงต่อก�รแพร่กระจ�ยของก�ฬโรค แต่ก�รที่พบหนูที่พบเชื้อก่อโรค Murine typhus มีหมัด
หนูอ�ศัยอยู่บนตัวหนูสูงถึงร้อยละ 66.67 น้ันมีโอก�สเสี่ยงสูงในก�รแพร่กระจ�ยของโรค Murine typhus โดยมีหมัดหนู 
ชนิด Xenopsylla cheopis เป็นพ�หะนำ�โรคได้ ผลก�รศึกษ�น้ีแนะนำ�ว่�ผู้บริห�รช่องท�งเข้�ออกประเทศ ท่�เรือกรุงเทพ  
ควรดำ�เนินม�ตรก�รสำ�หรับควบคุมหนูและหมัดหนู และติดต�มประเมินผลโดยก�รสำ�รวจค่�ดัชนีหมัดหนูเพ่ือประเมิน
ประสิทธิภ�พของก�รดำ�เนินง�น และควรเฝ้�ระวังพ�หะนำ�โรคภ�ยในช่องท�งอย่�งสม่ำ�เสมอทุกปี เพื่อให้ได้ข้อมูลสำ�หรับ
ประเมินคว�มเสี่ยงต่อไป 
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บทนำา
กฎอน�มัยระหว่�งประเทศ พ.ศ. 2548 ได้กำ�หนดสมรรถนะหลักในเรื่องก�รจัดให้มีก�รปฏิบัติและ 

ก�รฝึกอบรมเจ้�หน้�ทีใ่นก�รควบคมุพ�หะนำ�โรคและแหล่งรงัโรค ภ�ยในช่องท�งเข้�ออกประเทศและบรเิวณใกล้เคยีง 
ต�มภ�คผนวก 1 ข้อ ข และ จ และภ�คผนวก 5 ว่�ด้วยม�ตรก�รจำ�เพ�ะสำ�หรับโรคนำ�โดยพ�หะนำ�โรคอื่นๆ(1)  

นอกจ�กน้ีช่องท�งเข้�ออกประเทศยังต้องดำ�เนินก�รต�มม�ตร� 37 และม�ตร� 38 แห่งพระร�ชบัญญัติโรคติดต่อ 
พ.ศ. 2558 ในเรื่องก�รควบคุม กำ�จัด แมลง หนู ที่อ�จแพร่เชื้อโรคที่เป็นคว�มเสี่ยงด้�นส�ธ�รณสุขและพื้นที่โดยรอบ
ช่องท�ง 400 เมตร และย�นพ�หนะที่เข้�ออกประเทศซึ่งช่องท�งเข้�ออกประเทศต้องควบคุม กำ�จัดหรือทำ�ให้ปลอด
จ�กพ�หะนำ�โรคด้วยเช่นกัน(2) โดยช่องท�งเข้�ออกประเทศที่เป็นท่�เรือจะเน้นม�ตรก�รในก�รเฝ้�ระวังก�ฬโรค(3)  

โดยให้คว�มสำ�คัญต่อก�รควบคุมกำ�จัดหนูภ�ยในช่องท�ง เพร�ะหนูเป็นตัวนำ�ของโรคติดเช้ือหล�ย ๆ  โรค เช่น 
โรคกลัวนำ้� (Hydrophobia) เกิดจ�กหนูที่มีเช้ือไวรัสโรคกลัวนำ้�ม�กัดคนโดยตรงเช้ือจะถ่�ยจ�กหนูไปสู่คน โรค 
ที่เกิดจ�กเช้ือ Rickettsia ได้แก่ Murine typhus, Scrub typhus และ Tick typhus ซ่ึงเกิดจ�กหมัดหรือไร 
ที่อ�ศัยบนตัวหนูกัด โรคที่เกิดจ�กพย�ธิ ได้แก่ Trichinosis ซ่ึงเกิดจ�กพย�ธิชนิด Trichinella spirallis โดย 
ก�รทีค่นกนิเน้ือหนูทีม่ตีวัอ่อนของพย�ธนีิเ้ข้�ไป นอกจ�กน้ียงัเป็นพ�หะนำ�โรคป�กและเท้�เป่ือยและโรคนิวค�สเซิลม� 
สู่สัตว์ได้อีกด้วย โรค Leptospirosis ที่เกิดจ�กเช้ือ Leptospira icterohaemorrhagia โดยพบเช้ือในปัสส�วะ 
ของหนูม�กที่สุด โรคที่เกิดจ�กเช้ือแบคทีเรียอีกโรคหน่ึงซ่ึงมีอันตร�ยม�กและเป็นท่ีรู้จัก คือ ก�ฬโรค หรือ Black 
death เกิดจ�กเช้ือ Yersinia pestis คนติดโรคโดยโดนหมัดที่อ�ศัยบนตัวหนูกัด นอกจ�กน้ีหนูยังก่อให้เกิด 
คว�มรำ�ค�ญและโรคเกลียดกลัวหนู (Ratphobia) ในบ�งคน เป็นต้น(4) 

สำ�หรับช่องท�งเข้�ออกประเทศ ท่�เรือกรุงเทพ เป็นช่องท�งเรือท่ีมีก�รขนถ่�ยสินค้�จ�กท่�เรือแหลมฉบัง 
ท่�เรือศรีร�ช� ท่�เรือม�บต�พุด โดยจะมีเรือสินค้�ขน�ดเล็กขนสินค้�จ�กท่�เรือดังกล่�วม�ถ่�ยสินค้�ไว้ที่โกดังสินค้� 
ของท่�เรือกรุงเทพ ขณะเดียวกันเรือสินค้�ขน�ดเล็กก็จะรับสินค้�จ�กท่�เรือกรุงเทพไปส่งให้เรือสินค้�ขน�ดใหญ ่
ที่เทียบท่�บริเวณท่�เรือดังกล่�วข้�งต้น สินค้�ที่ขนถ่�ยมีคว�มหล�กหล�ย เช่น สินค้�ท�งก�รเกษตร แป้ง ข้�ว 
เป็นต้น สินค้�เหล่�น้ีอ�จมีแมลงและหนูหลบซ่อนไม่ว่�จะเป็นก�รติดออกไปหรือติดเข้�ม�กับสินค้� โดยเฉพ�ะ 
ภ�ยในโกดังสินค้�ของท่�เรือกรุงเทพเองก็อ�จจะมีหนูเข้�ม�อ�ศัยทำ�รังและกัดกิน ทำ�คว�มเสียห�ยให้กับสินค้� 
เป็นรังโรคของโรคติดต่อจ�กสัตว์สู่คน เป็นสัตว์ที่ก่อคว�มรำ�ค�ญ หรือเป็นที่น่�รังเกียจของคนทั่วไป และต�มข้อ 
กำ�หนดของกฎอน�มัยระหว่�งประเทศ พ.ศ. 2548 ที่กล่�วว่�ช่องท�งเข้�ออกประเทศโดยเฉพ�ะท่�เรือและย�นพ�หนะ
จะต้องปลอดหนูและหมัด โดยห�กพบหลักฐ�นของพ�หะหรือรังโรคจะต้องทำ�ก�รกำ�จัดหนูในทันที(5) อีกทั้งกลุ่ม 
โรคติดต่อระหว่�งประเทศ สำ�นักโรคติดต่อทั่วไปได้กำ�หนดม�ตรก�รโดยให้ด่�นควบคุมโรคติดต่อระหว่�งประเทศ 
ทุกแห่งดำ�เนินก�รเฝ้�ระวังโรคก�ฬโรคทุกป(ี6)

เน่ืองจ�กหนูเป็นพ�หะของโรคติดเช้ือสัตว์สู่คนหล�ยชนิดนอกจ�กโรคก�ฬโรค เพื่อให้ครอบคลุมโรคที่มี
หนูเป็นพ�หะ จึงได้ทำ�ก�รศึกษ�จำ�นวน ชนิดของหนูซ่ึงเป็นพ�หะนำ�โรค ดัชนีหมัดหนู และอัตร�ก�รติดเช้ือโรคสัตว ์
สู่คนในบริเวณช่องท�งเข้�ออกประเทศ ท่�เรือกรุงเทพ เพื่อนำ�ผลที่ได้ม�ประเมินคว�มเสี่ยงด้�นส�ธ�รณสุขที่มีหนู 
เป็นสัตว์รังโรค และใช้เป็นข้อมูลในก�รว�งแผนควบคุมหนูและหมัดหนูภ�ยในบริเวณช่องท�งเข้�ออกประเทศ 
ท่�เรือกรุงเทพต่อไป
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วัสดุและวิธีการ
วัสดุและอุปกรณ์ ประกอบด้วย

1. อุปกรณ์ดักหนู ได้แก่ กรงดักหนู เหยื่อหนู 
2. อุปกรณ์สลบหนู ได้แก่ นำ้�ย�คลอโรฟอร์ม กล่องพล�สติกใส่หนู สำ�ลี ผ้�กันเปื้อน
3. อุปกรณ์เก็บตัวอย่�งเลือด ไต หัวใจ ปอด ม้�ม และตับ ได้แก่ ป�กคีบ หลอดบรรจุเลือด กล่องใส่ตัวอย่�ง 

เครื่องปั่นแยกซีรั่ม 
4. อุปกรณ์จำ�แนกชนิดหนู ได้แก่ แบบบันทึกข้อมูล เครื่องชั่งนำ้�หนัก ไม้บรรทัด แท่นโฟม 
5. อุปกรณ์ก�รเก็บปรสิตภ�ยนอกและปรสิตภ�ยในตัวหนู ได้แก่ หวีส�งหมัด ป�กคีบ ขวดแก้ว กรรไกร 

ขวดแก้วที่มีแอลกอฮอล์ 70%

วิธีการ
ก�รศึกษ�ครั้งน้ีเป็นก�รศึกษ�เชิงสำ�รวจภ�คตัดขว�ง (cross-sectional study) โดยมีขั้นตอน 

ก�รดำ�เนินง�น ดังต่อไปนี้

การกำาหนดพื้นที่ดำาเนินการ
ใช้วิธีก�รสุ่มแบบเจ�ะจงเลือกพื้นที่ที่มีคว�มเส่ียง ได้แก่ พื้นที่ภ�ยในช่องท�งเข้�ออกประเทศ ท่�เรือ 

กรุงเทพ ประกอบด้วยพื้นที่บริเวณอ�ค�รผู้เดินท�งระหว่�งประเทศ อ�ค�รสำ�นักง�นในช่องท�งเข้�ออกประเทศ 
ท่�เรือกรุงเทพ โกดังสินค้� และโรงอ�ห�รภ�ยในช่องท�งเข้�ออกประเทศ ท่�เรือกรุงเทพ ซ่ึงทั้งหมดเป็นพื้นที่ที่ม ี
ข้อมูลว่�เคยตรวจพบหนูในช่วงปีที่ผ่�นม� และตั้งอยู่บริเวณริมแม่นำ้�เจ้�พระย� ซ่ึงเป็นจุดจอดเรือเดินท�งระหว่�ง
ประเทศ 

การวางกรงดักหนู 
ว�งกรงดักหนูช่วงเวล� 15.00 - 17.00 น. ในบริเวณพื้นที่กำ�หนด และเก็บกรงดักหนูช่วงเวล�  

09.00  - 10.00 น. ของวันถดัไป โดยใช้หมกึแห้งย่�งเป็นเหยือ่ล่อหนู เกีย่วเหยือ่ในกรงแล้วนำ�ไปว�งในบรเิวณทีก่ำ�หนด 
โดยว�งกรงไว้จุดละ 20 - 30 กรงต่อวัน รวมจำ�นวนกรงดักหนูที่ว�ง 130 กรง โดยให้มีระยะห่�งระหว่�งกรงประม�ณ 
20 เมตร(7) เป็นเวล� 5 วัน ก�รว�งกรงดักหนูดำ�เนินก�รตั้งแต่เดือนเมษ�ยน ถึง มิถุน�ยน 2559 โดยมีร�ยละเอียด 
ดังนี้

 ช่วงเวลาวางกรง สถานที่  จำานวนกรง

เมษ�ยน สัปด�ห์ที่ 2 โรงอ�ห�ร 1 และโกดังสินค้� 3  30
เมษ�ยน สัปด�ห์ที่ 4 โกดังสินค้� 4 และโกดังสินค้� 5  20
พฤษภ�คม สัปด�ห์ที่ 2 โกดังสินค้� 6 และโกดังสินค้� 7  20
พฤษภ�คม สัปด�ห์ที่ 4 โกดังสินค้� 8 และอ�ค�รผู้เดินท�ง  30
มิถุน�ยน สัปด�ห์ที่ 2 โรงอ�ห�ร 2 และโกดังสินค้� 9  30

นำ�เหย่ือออกจ�กกรงดักทีต่ดิหรอืไม่ตดิหนูในแต่ละวัน แล้วล้�งด้วยนำ�้ผสมผงซักฟอกและนำ�้สะอ�ด จ�กน้ัน
ผึ่งแดดให้แห้งก่อนนำ�ไปใช้ดักหนูครั้งต่อไป 
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การนับจำานวนหนูและจดบันทึก
นับจำ�นวนหนูที่ดักได้ แล้วนำ�ค่�ตัวเลขที่ได้ไปใช้ในก�รคำ�นวณคว�มสำ�เร็จในก�รว�งกรงดักสัตว์ (Percent 

trap success) 

การจำาแนกชนิดของหนู
จำ�แนกชนิดของหนูต�มหลักอนุกรมวิธ�น โดยช่ังนำ้�หนัก วัดคว�มย�วหัวบวกลำ�ตัว คว�มย�วห�ง 

คว�มย�วเท้�หลัง คว�มย�วใบหู นับจำ�นวนเต้�นม (ตัวเมีย) และแยกเพศ 

การสังเกตความผิดปกติจากภายนอก
ตรวจดูคว�มผิดปกติของร่�งก�ยภ�ยนอกของหนู เช่น ต่อมนำ้�เหลืองบริเวณข�หนีบ คว�มพิก�ร 

การเก็บตัวอย่างปรสิตภายนอก 
- หมัดหนู โดยใช้หวีส�งขนหนูถูย้อนขนให้ทั่วตัวหนู โดยเน้นบริเวณซอกคอ ข�หน้� ข�หลัง และโคนห�ง 

จ�กนั้นจับห�งยกตัวขึ้นให้หัวหนูห้อยลงแล้วเค�ะสันหลังให้หมัดหนูร่วงลงม� นับจำ�นวนหมัดหนูที่ได้และบันทึกผล 
ในแบบบันทึกข้อมูล เก็บตัวอย่�งใส่ขวดแก้วท่ีมีแอลกอฮอล์ 70% นำ�ไปคำ�นวณห�ค่�ดัชนีหมัดหนูและตรวจจำ�แนก
ชนิดของปรสิตต�มระบบอนุกรมวิธ�น 

- ไรอ่อน โดยตรวจดูในรูหูของหนูห�กพบไรอ่อน ใช้ไม้แคะหูขูดบริเวณรูหูออกให้หมดเก็บตัวอย่�ง 
ใส่ขวดแก้วที่มีแอลกอฮอล์ 70% นำ�ไปตรวจจำ�แนกชนิดต�มระบบอนุกรมวิธ�น

- เห็บ ใช้ป�กคีบมีเขี้ยวจับตัวเห็บแล้วค่อยๆ ดึงขึ้นตรงๆ เพื่อป้องกันไม่ให้ป�กเห็บติดอยู่กับเนื้อเยื่อของ
หนูจะทำ�ให้จำ�แนกชนิดไม่ได้ เก็บตวัอย่�งใส่ขวดแก้วท่ีมแีอลกอฮอล์ 70% นำ�ไปตรวจจำ�แนกชนิดต�มระบบอนุกรมวิธ�น

การสลบหนู
นำ�หนูที่ดักได้ทั้งกรงใส่กล่องพล�สติกใสที่มีสำ�ลีชุบคลอโรฟอร์มอยู่ภ�ยในกล่องแล้วปิดฝ�กล่องให้สนิท 

ทิ้งไว้น�น 3 - 5 น�ที (ขึ้นอยู่กับขน�ดและนำ้�หนักของหนู) เมื่อหนูสลบแล้วนำ�หนูออกจ�กกล่องพล�สติกเพื่อเก็บ
ตัวอย่�งต่อไป

การเก็บตัวอย่างเลือดจากหนู
ใช้สำ�ลีชุบแอลกอฮอล์เช็ดบริเวณหน้�อกแล้วใช้เข็มฉีดย�เบอร์ 21 ย�ว 1 นิ้ว แทงให้ทะลุกระบังลมเอียงขว�

เล็กน้อยตรงตำ�แหน่งหัวใจ และดูดเลือดประม�ณ 1 - 2 มิลลิลิตร (มล.) ใส่หลอดเก็บเลือด จ�กนั้นแยกซีรั่มใส่หลอด
เก็บซีรั่มไว้ที่อุณหภูมิ 4 - 8 องศ�เซลเซียส (°ซ) เพื่อตรวจห�ภูมิต้�นท�นต่อเชื้อริกเกตเซีย

 
การสังเกตความผิดปกติและการเก็บตัวอย่างอวัยวะภายใน

เปิดช่องท้องของหนูหลังจ�กเก็บตัวอย่�งเลือดเสร็จแล้ว เพื่อสังเกตคว�มผิดปกติและเก็บตัวอย่�งอวัยวะ
ภ�ยใน ได้แก่ 

- ม้�ม ตรวจดูคว�มผิดปกติ เพื่อตรวจก�รติดเชื้อก�ฬโรค
- ไต ขลิบปล�ยไตแล้วนำ�ม�บดลงในอ�ห�รเลี้ยงเชื้อชนิดกึ่งเหลว : Semi solid EMJH [Ellinghousen 

- McCullough - Johnson - Harris (EMJH)] (บริษัท Sigma Chemicals, St. Louis, Mo, USA.) เพื่อ
ตรวจห�เชื้อเลปโตสไปโรซิส 
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- หัวใจและปอด ตัดหัวใจและปอด เก็บในภ�ชนะท่ีปิดสนิท แล้วนำ�ไปเก็บรักษ�ที่อุณหภูมิ 2 - 8°ซ 
เพื่อตรวจห�พย�ธิปอดหนูตัวเต็มวัย

การตรวจหาเชื้อก่อโรค
ก�รตรวจห�เชื้อเลปโตสไปร� 

นำ�ตัวอย่�งไตที่เก็บในอ�ห�รเลี้ยงเชื้อไปบ่มเพ�ะในที่มืด ที่อุณหภูมิ 28 - 30°ซ เป็นเวล� 5 - 7 วัน เมื่อครบ
เวล�สังเกตบริเวณผิวหน้�ของอ�ห�รเลี้ยงเชื้อ ห�กเห็นวงแหวนสีข�วขุ่นบริเวณขอบหลอดทดลอง เก็บตัวอย่�งอ�ห�ร
เลี้ยงเชื้อประม�ณ 400 - 500 ไมโครลิตร หยดลงบนสไลด์เพื่อตรวจห�ตัวเชื้อภ�ยใต้กล้องจุลทรรศน์พื้นมืด (Dark 
field microscope) แล้วบ่มเพ�ะต่ออีก 5 - 7 วัน จึงเก็บตัวอย่�งอ�ห�รเลี้ยงเชื้อเพื่อตรวจซำ้�เช่นเดิม

ก�รตรวจห�เชื้อริกเกตเซีย
ตรวจห�ภูมิต้�นท�นต่อเชื้อริกเกตเซียด้วยวิธี Indirect immunofluorescent assay (IFA) โดยเจือจ�ง 

ซีรัม่ที ่1:50 ด้วย Phosphate Buffer Saline (PBS) pH 7.2 แล้วนำ�ไปหยดบนสไลด์ทีม่แีอนตเิจนของเช้ือรกิเกตเซีย 
บ่มที่อุณหภูมิ 37°ซ น�น 30 น�ที ล้�งด้วย PBS Buffer pH 6.8 และนำ้�กลั่น เมื่อแห้งแล้วจึงหยด Fluorescein 
Isothiocyanate (FITC) Conjugated Anti-Rat IgG (บริษัท Sigma Chemicals, St. Louis, Mo, USA.)  
ที่เจือจ�งด้วย PBS buffer 1:50 บ่มที่อุณหภูมิ 37°ซ น�น 30 น�ที ล้�งด้วย PBS pH 7.2 และนำ้�กลั่น 
แล้วนำ�ไปดดู้วยกล้องจลุทรรศน์ฟลอูอเรสเซนต์ โดยใช้ซีรัม่ของหนูทีใ่ห้ผลบวกและลบต่อเช้ือ Scrub typhus, Murine 
typhus และ Tick typhus ที่เตรียมโดยห้องปฏิบัติก�รตรวจวินิจฉัยโรคติดเช้ือริกเกตเซีย กองวิจัย สถ�บันวิจัย
วิทย�ศ�สตร์ก�รแพทย์ทห�ร เป็น positive control และ negative control ต�มลำ�ดับ 

ก�รตรวจห�พย�ธิปอดหนูตัวเต็มวัย (Angiostrongylus sp.) 
นำ�ปอดและหัวใจหนูใส่ในจ�นเพ�ะเช้ือ เติมนำ้�กลั่น จ�กน้ันฉีกหัวใจและปอดหนูให้มีขน�ดเล็กและเขี่ย 

ให้พย�ธิหลุดออกจ�กเซลล์ แล้วนำ�ไปส่องกล้องจุลทรรศน์เพื่อแยกชนิดของพย�ธิ โดยเปรียบเทียบกับรูปถ่�ยต้นแบบ 

การวิเคราะห์ข้อมูล
ก�รวิเคร�ะห์ข้อมูลใช้ค่�สถิติเชิงพรรณน� ได้แก่ ค่�ร้อยละ อัตร�ก�รติดเชื้อโรค (Infection rate) ร้อยละ

ของก�รมีปรสิตอยู่บนตัว (Infestation rate) ร้อยละคว�มสำ�เร็จในก�รว�งกรงดักสัตว์ (Percent trap success) 
ค่�ดัชนีหมัดหนู (Flea index) ค่�ส่วนเบี่ยงเบนม�ตรฐ�น 

ผล
การจำาแนกและชนิดของหนู

กรงดักหนูจำ�นวน 130 กรง ดักหนูได้ทั้งหมดจำ�นวน 37 ตัว คิดเป็น Percent trap success เท่�กับ 
28.46 (จำ�นวนกรงที่ดักหนูได้/จำ�นวนกรงที่ว�งทั้งหมด × 100 =  × 100) และพบว่�หนูจำ�นวน 13 ตัว ที่มีหมัดอยู่
บนตัว นับรวมจำ�นวนหมัดหนูได้ 37 ตัว เจ�ะเลือดหนูเพื่อตรวจท�งห้องปฏิบัติก�รได้ 35 ตัว (เจ�ะเลือดไม่ได้ 2 ตัว) 

จำ�แนกชนิดของหนูต�มหลกัอนุกรมวิธ�นโดยใช้ขน�ดทีวั่ดได้ พบว่�มหีนู 2 ชนิด ได้แก่ หนูท้องข�ว (Rattus 
rattus) จำ�นวน 30 ตัว คิดเป็นร้อยละ 81.08 และหนูจี๊ด (Rattus exulans) จำ�นวน 7 ตัว คิดเป็นร้อยละ 18.92 
ต�มลำ�ดับ จำ�นวนหนูที่พบเป็นเพศเมีย 23 ตัว คิดเป็นร้อยละ 62.16 เพศผู้ 14 ตัว คิดเป็นร้อยละ 37.84 สัดส่วน 
ของหนูเพศผูต่้อเพศเมียเท่�กบั 1:1.64 ในก�รดักหนคูร้ังนีพ้บหนทู้องข�วต้ังท้อง 5 ตัว นบัลูกในท้องได้ 34 ตัว (ต�ร�งท่ี 1)
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อัตราการติดเชื้อโรคสัตว์สู่คน
จ�กก�รดำ�เนินก�รดังกล่�ว พบว่� 

ค่�ดัชนีหมัดหนู Flea index(8)  =  =  = 1.00
 
ร้อยละของก�รมีปรสิตอยู่บนตัว (Infestation rate)(8)

 
 =  × 100 =  = 35.14

อัตร�ก�รติดเชื้อโรค (Infection rate)(8) =  × 100 =  = 42.86
 

ผลการตรวจตัวอย่างหนูทางห้องปฏิบัติการและความผิดปกติอื่นๆ 
ผลก�รตรวจห�ภูมิต้�นท�นต่อเชื้อริกเกตเซียด้วยวิธี Indirect immunofluorescent assay พบว่�ม ี

ตัวอย่�งที่ให้ผลบวกต่อเชื้อ Murine typhus, Scrub typhus และ Tick typhus คิดเป็นร้อยละ 60.00, 40.00 
และ 26.67 ต�มลำ�ดับ และมีตัวอย่�งท่ีให้ผลบวกต่อเช้ือ 2 ชนิด จำ�นวน 4 ตัวอย่�ง คิดเป็นร้อยละ 26.67 เป็น 
ตัวอย่�งเลือดที่ให้ผลบวกและมีหมัดหนูจำ�นวน 7 ตัวอย่�ง คิดเป็นร้อยละ 20.00 ของจำ�นวนตัวอย่�งที่ส่งตรวจ 
ทั้งหมด ตัวอย่�งเลือดที่ให้ผลลบแต่มีหมัดหนูจำ�นวน 6 ตัวอย่�ง คิดเป็นร้อยละ 17.14 ของจำ�นวนตัวอย่�งทั้งหมด 
ที่ส่งตรวจ ตัวอย่�งเลือดที่ให้ผลบวกแต่ไม่มีหมัดหนูจำ�นวน 8 ตัวอย่�ง คิดเป็นร้อยละ 22.86 ของตัวอย่�งที่ส่งตรวจ
ทั้งหมด ในจำ�นวนตัวอย่�งเลือดที่ให้ผลบวกต่อเช้ือ Rickettsia typhi (Murine typhus) จำ�นวน 9 ตัวอย่�ง 
เป็นตัวอย่�งเลือดที่มีหมัดหนูถึง 6 ตัวอย่�งคิดเป็นร้อยละ 66.67 

ผลก�รตรวจคว�มผิดปกติของต่อมนำ้�เหลืองที่ข�หนีบ ตับ และม้�มของหนูที่ดักได้ไม่พบคว�มผิดปกต ิ
ใด ๆ แสดงว่�ไม่มีก�รติดเชื้อก�ฬโรคในหนูที่ดักได้ และจ�กก�รเพ�ะเชื้อตัวอย่�งจ�กไต ตรวจไม่พบเชื้อเลปโตสไปร�

ผลก�รตรวจห�ปรสิตภ�ยในโดยตรวจห�ตัวเต็มวัยของพย�ธิปอดหนู (Angiostrongylus sp.) ในตัวอย่�ง
หัวใจและปอดของหนูที่ดักได้ ไม่พบตัวเต็มวัยพย�ธิปอดหนูในตัวอย่�งที่ส่งตรวจ

ก�รเก็บตัวอย่�งปรสิตภ�ยนอกจ�กหนู เพื่อจำ�แนกชนิดของปรสิต พบว่�เป็นหมัดหนูชนิด Xenopsylla 
cheopis ทุกตัว จำ�นวน 37 ตัว (ต�ร�งที่ 2)

ตารางที่ 1 ชนิด จำ�นวน เพศ และขน�ดคว�มย�วของหนูที่ดักได้ภ�ยในช่องท�งเข้�ออกประเทศ ท่�เรือกรุงเทพ

ที่ ชนิดของหนู จำานวน (%)
เพศ ความยาว 

(ซม.)
หัว + ตัว ± SD

ความยาว
 (ซม.)

หาง ± SD

ความยาว
 (ซม.)

เท้าหลัง ± SD

ความยาว
 (ซม.)
หู ± SD

ผู้ เมีย
(ลูก)

1. R. rattus 30 (81.08) 12 18 17.2 ± 1.3 19.5 ± 1.9 3.4 ± 0.2 2.2 ± 0.2
2. R. exulans 7 (18.92) 2 5 (34) 11.2 ± 1.8 13.2 ± 0.3 2.5  ± 0.3 1.6 ± 0.2
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วิจารณ์
ค่� Percent trap success มีค่�เท่�กับ 28.46 ค่�ที่สำ�รวจได้ใกล้เคียงกับผลก�รสำ�รวจระหว่�ง พ.ศ. 2544  

- 2545(9) (เท่�กับ 26.67 และ 20.00 ต�มลำ�ดับ) อ�จเนื่องจ�กสำ�นักแพทย์และอน�มัย ก�รท่�เรือแห่งประเทศไทย
มีก�รดำ�เนินก�รกำ�จัดหนูอย่�งสมำ่�เสมอ โดยวิธีก�รว�งกรงดัก ก�รว�งก�ว และว�งเหยื่อพิษ ซ่ึงมีผลทำ�ให้ปริม�ณ 
หนูไม่สูงขึ้นจ�กก�รสำ�รวจในครั้งที่ผ่�นม� 

หมัดหนูที่ตรวจพบเป็นชนิด Xenopsylla cheopis ซ่ึงเป็นชนิดเดียวกับก�รสำ�รวจ พ.ศ. 2544 และ 
พ.ศ. 2545(9) และก�รสำ�รวจที่ด่�นควบคุมโรคติดต่อระหว่�งประเทศ ท่�อ�ก�ศย�นดอนเมือง พ.ศ. 2557(10) ค่�ดัชนี

ตารางที่ 2 ผลก�รตรวจห�ระดับภูมิต้�นท�นต่อเช้ือริกเกตเซียและชนิดของ Ectoparasite ของหนูจำ�แนก 
 ต�มชนิดของหนู

ที่ ชนิดของหนู
ระดับภูมิต้านทานต่อเชื้อริกเกตเซีย

ชนดิของ Ectoparasite
Scrub typhus Murine typhus Tick typhus

1. R. rattus Neg. Neg. 1:100 -

2. R. rattus Neg. Neg. Neg. Xenopsylla cheopis
3. R. rattus Neg. Neg. 1:200 -

4. R. rattus 1:50 Neg. Neg. -

5. R. rattus 1:100 Neg. Neg. -

6. R. rattus 1:100 Neg. Neg. -

7. R. rattus Neg. Neg. Neg. Xenopsylla cheopis
8. R. rattus 1:50 1:200 Neg. Xenopsylla cheopis
9. R. rattus Neg. 1:800 Neg. -

10. R. rattus Neg. Neg. Neg. Xenopsylla cheopis
11. R. rattus Neg. 1:800 Neg. Xenopsylla cheopis
12. R. rattus Neg. 1:1,600 Neg. -

13. R. rattus Neg. 1:100 Neg. Xenopsylla cheopis
14. R. rattus Neg. 1:800 1:50 Xenopsylla cheopis
15. R. exulans 1:100 Neg. Neg. Xenopsylla cheopis
16. R. rattus Neg. 1:200 Neg. -

17. R. rattus Neg. Neg. Neg. Xenopsylla cheopis
18. R. rattus Neg. 1:100 1:50 Xenopsylla cheopis
19. R. rattus Neg. Neg. Neg. Xenopsylla cheopis
20. R. rattus 1:100 1:200 Neg. Xenopsylla cheopis
21. R. exulans Neg. Neg. Neg. Xenopsylla cheopis
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หมัดหนู (Flea index) ในก�รศึกษ�นี้พบว่�เท่�กับ 1.0 เป็นไปต�มที่องค์ก�รอน�มัยโลกกำ�หนด คือ ค่�ดัชนีหมัดหนู
ไม่เกิน 1 และมีค่�น้อยกว่�ก�รสำ�รวจ พ.ศ. 2544 และ พ.ศ. 2545(9) ที่สำ�รวจในพื้นที่เดียวกัน 

หนูที่ดักได้ครั้งนี้เป็นหนูท้องข�ว (R. rattus) ร้อยละ 81.08 ของจำ�นวนหนูที่ดักได้ทั้งหมด เมื่อเทียบกับ 
ผลก�รดำ�เนินง�นเมื่อปี 2544 พบหนูท่อ (Rattus norvegicus) ในพื้นที่ช่องท�งเข้�ออกประเทศ ท่�เรือกรุงเทพ 
ร้อยละ 35.71 ส�เหตุที่ไม่พบหนูท่อ (Rattus norvegicus) ในก�รสำ�รวจครั้งน้ีอ�จเน่ืองม�จ�กในช่วงสำ�รวจ 
เป็นช่วงฤดูร้อนจำ�นวนอ�ห�รของหนูมีจำ�กัด จึงทำ�ให้หนูอพยพไปอยู่ในชุมชนหรือตล�ดในบริเวณใกล้เคียง และ 
ไม่พบหนูต่�งส�ยพนัธุแ์ละไม่พบหนูป่วยเป็นก�ฬโรคในพืน้ทีท่ีส่ำ�รวจคร้ังน้ี ซ่ึงแสดงให้เหน็ว่�ยงัไม่มหีนูส�ยพันธุอ่ื์นๆ 
ติดม�กับสนิค้�ทีข่นสง่ม�ท�งเรอืที่เดนิท�งม�จ�กประเทศเขตติดโรคก�ฬโรค และโรคติดต่อที่มีหนเูป็นพ�หะนำ�โรค(6) 

ผลก�รตรวจห�ภูมิต้�นท�นต่อเช้ือริกเกตเซียพบว่�ตัวอย่�งเลือดให้ผลบวกต่อเช้ือ Rickettsia typhi  
ซึ่งเป็นเชื้อก่อโรค Murine typhus ร้อยละ 60.00 ของจำ�นวนตัวอย่�งที่ส่งตรวจ และพบเชื้อทั้งหมดซึ่งเป็นไปต�ม 
ก�รค�ดหม�ย เพร�ะเป็นโรคในเขตเมืองซ่ึงมีหมัดหนูเป็นพ�หะนำ�โรค และในก�รสำ�รวจครั้งน้ีพบหมัดหนูชนิด 
Xenopsylla cheopis จำ�นวน 37 ตัว จ�กค่�ดัชนีหมัดหนูแสดงว่�ไม่มีคว�มเสี่ยงก�รเกิดก�รแพร่กระจ�ยของ 
โรคก�ฬโรค แต่มีโอก�สเสี่ยงต่อก�รแพร่กระจ�ยของเชื้อริกเกตเซียต่อโรค Murine typhus, Scrub typhus และ 
Tick typhus และยังพบหมัดหนูอ�ศัยอยู่บนตัวหนูที่ให้ผลบวกสูงถึงร้อยละ 66.67 ของตัวอย่�งที่ให้ผลบวกต่อเชื้อ 
ก่อโรค Murine typhus ซ่ึงมีโอก�สเสี่ยงสูงในก�รแพร่กระจ�ยของโรค Murine typhus โดยมีหมัดหนูชนิด 
Xenopsylla cheopis เป็นพ�หะนำ�โรคซึ่งส�ม�รถถ่�ยทอดเชื้อได้ทั้งหมัดหนูตัวผู้และตัวเมียเพร�ะหมัดหนูกินเลือด
ได้ทั้งตัวผู้และตัวเมีย นอกจ�กน้ียังกินได้ทั้งเลือดสัตว์และคน(11) จึงควรให้ดำ�เนินก�รควบคุม กำ�จัดหนูและหมัดหนู 
ในบริเวณช่องท�งเข้�ออกประเทศ ท่�เรือกรุงเทพ เพื่อลดอัตร�เสี่ยงในก�รแพร่กระจ�ยโรคน้ีร่วมถึงก�รติดตั้ง 
Rat guard อย่�งสมำ่�เสมอ เพื่อป้องกันหนูขึ้นหรือลงจ�กเรือที่เข้�ม�จอดเทียบท่� 

ผลก�รตรวจไม่พบตัวเต็มวัยของพย�ธิปอดหนู อ�จเป็นไปได้ว่�พื้นที่โดยรอบบริเวณท่�เรือกรุงเทพไม่พบ
โฮสต์กึ่งกล�งของพย�ธิชนิดนี้ซึ่ง ได้แก่ หอยโข่ง หอยท�กแอฟริกัน หอยเชอรี่ เป็นต้น(12) 

จ�กร�ยง�นผลก�รปฏิบัติง�นของด่�นควบคุมโรคติดต่อระหว่�งประเทศ ท่�เรือกรุงเทพ พบว่�มีก�รสำ�รวจ
และแยกชนิดของหนู ห�ค่�ดัชนีหมัดหนูม�ต้ังแต่ พ.ศ. 2544 โดยดำ�เนินก�รช่วงเดือนมีน�คม ถึง มิถุน�ยน ของ 
ทุกปี และค่�ดัชนีหมัดหนู (Flea index) ที่สำ�รวจได้ระหว่�ง พ.ศ. 2555 - 2558 มีค่� 0.23, 0.55, 0.44 และ 
0.93 ต�มลำ�ดับ จ�กก�รศึกษ�ครั้งน้ีพบค่�ดัชนีหมัดหนูเท่�กับ 1.00 ซ่ึงไม่เกินเกณฑ์ที่องค์ก�รอน�มัยโลกกำ�หนด 
ส่วนผลก�รจำ�แนกชนิดของหนูตั้งแต่ พ.ศ. 2555 เป็นต้นม� พบหนู Rattus norvergicus, Rattus rattus และ 
Rattus exulans ซึ่งเป็นหนูชนิดเดียวกันกับหนูที่สำ�รวจได้ในครั้งนี้เช่นกัน เป็นต้น(13) 

ก�รศึกษ�น้ีมีผลต่อก�รควบคุมโรคติดต่อระหว่�งสัตว์สู่คนในช่องท�งเข้�ออกประเทศ ท่�เรือกรุงเทพ 
ก�รจำ�แนกชนิดของหนู และอัตร�ก�รติดเชื้อก่อโรค จะเป็นข้อมูลพื้นฐ�นของช่องท�งเข้�ออกประเทศ ท่�เรือกรุงเทพ 
สำ�หรับก�รศึกษ�ครั้งต่อไป กล่�วคือห�กพบหนูชนิดที่ไม่เคยพบม�ก่อนในพื้นที่ที่ศึกษ� หรือพบว่�มีอัตร�ก�รติดเชื้อ 
ที่เปล่ียนแปลงไป อ�จสันนิษฐ�นได้ว่�น่�จะมีหนูจ�กพ้ืนที่ที่ได้รับผลกระทบจ�กโรคที่มีหนูเป็นพ�หะ (Affected 
area) แฝงม�กับสินค้�ที่ขนส่งม�ท�งเรือเข้�ม�ในบริเวณช่องท�งเข้�ออกประเทศ ท่�เรือกรุงเทพ ซ่ึงเป็นสัญญ�ณ 
เตือนให้เร่งรัดม�ตรก�รส�ธ�รณสุข เร่ืองก�รกำ�จัดหนูเพื่อลดคว�มเสี่ยงของโรค ได้แก่ ก�รปรับปรุงสุข�ภิบ�ล 
ก�รติด Rat Guard ในเรือทุกลำ�เพื่อป้องกันหนูต�มที่องค์ก�รอน�มัยโลกกำ�หนดไว้ โดยเฉพ�ะอย่�งยิ่งช่องท�ง 
เข้�ออกประเทศ ท่�เรือกรุงเทพ เป็นท่�เรือที่ตั้งอยู่ในกรุงเทพมห�นคร เมืองหลวงของประเทศไทย ซ่ึงมีประช�ชน 
อ�ศัยอย่�งหน�แน่น และยังเป็นศูนย์กล�งก�รคมน�คมขนส่งของประเทศ ห�กเกิดปัญห�ดังกล่�วจะส่งผลกระทบ 
ต่อเศรษฐกิจ และคว�มเช่ือมั่นของต่�งช�ติที่มีต่อระบบสุขภ�พของประเทศไทย จึงควรพัฒน�ก�รดำ�เนินง�น 
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โดยใช้เป็นระบบก�รเฝ้�ระวังโรคท�งระบ�ดวิทย� เพื่อให้ส�ม�รถอธิบ�ยแนวโน้มก�รเกิดโรค ตรวจจับคว�มเสี่ยง 
ท�งด้�นส�ธ�รณสุขได้อย่�งเป็นระบบ และส�ม�รถกำ�หนดม�ตรก�รป้องกันโรคในพื้นที่ที่พบคว�มเสี่ยงได้ทันท่วงที

 
สรุป

ผลก�รสำ�รวจที่บริเวณช่องท�งเข้�ออกประเทศ ท่�เรือกรุงเทพ ระหว่�งเดือนเมษ�ยน ถึง มิถุน�ยน 2559 
เป็นหนูท้องข�ว (Rattus rattus) จำ�นวน 30 ตัว คิดเป็นร้อยละ 81.08 และเป็นหนูจี๊ด (Rattus exulans) จำ�นวน 
7 ตัว คิดเป็นร้อยละ 18.92 สัดส่วนของหนูเพศผู้ต่อเพศเมียเท่�กับ 1:1.64 เป็นหนูตั้งท้อง 5 ตัว นับลูกในท้องได้ 
จำ�นวน 34 ตัว และพบหมัดหนูชนิด Xenopsylla cheopis เป็นปรสิตภ�ยนอก จ�กผลก�รศึกษ�ส�ม�รถนำ�ม� 
ประเมินคว�มเสี่ยงของช่องท�งเข้�ออกประเทศ ท่�เรือกรุงเทพ ได้ดังน้ี 1) ช่องท�งเข้�ออกประเทศ ท่�เรือกรุงเทพ 
ไม่เสี่ยงต่อก�รเกิดโรคก�ฬโรค เน่ืองจ�กหนูที่ดักได้ไม่มีอ�ก�รแสดงก�รป่วยด้วยโรคก�ฬโรค และมีค่�ดัชนีหมัด
หนูเป็นค่�คว�มเสี่ยงต่อก�รเกิดโรคก�ฬโรคที่สำ�รวจได้น้ันอยู่ในค่�กำ�หนดขององค์ก�รอน�มัยโลก คือ ค่�ไม่เกิน 1 
หม�ยถึงไม่มีคว�มเสี่ยงต่อก�รเกิดโรคก�ฬโรคในพื้นที่สำ�รวจ 2) ไม่พบคว�มเสี่ยงต่อก�รเกิดโรคเลปโตสไปโรซิส  
เน่ืองจ�กผลก�รตรวจท�งห้องปฏิบัติก�รตรวจไม่พบเช้ือเลปโตสไปร�ในตัวอย่�งหนูที่ส่งตรวจ และ 3) ช่องท�ง 
เข้�ออกประเทศ ท่�เรือกรุงเทพ มีโอก�สเสี่ยงในก�รแพร่กระจ�ยของเชื้อริกเกตเซียต่อโรค Murine typhus, Scrub 
typhus และ Tick typhus โดยมีหมัดหนูชนิด Xenopsylla cheopis เป็นพ�หะนำ�โรค เน่ืองจ�กผลตรวจท�ง 
ห้องปฏิบัติก�รพบเช้ือริกเกตเซียซ่ึงเป็นเช้ือก่อโรคที่ส�ม�รถแพร่กระจ�ยโดยมีหมัดหนู (Xenopsylla cheopis)  
เป็นพ�หะนำ�โรคในพื้นที่ที่ศึกษ�ครั้งน้ี โดยพบว่�มีตัวอย่�งท่ีให้ผลบวกต่อเช้ือ Murine typhus, Scrub typhus 
และ Tick typhus คิดเป็นร้อยละ 60.00, 40.00 และ 26.67 ต�มลำ�ดับ ดังน้ันผู้บริห�รช่องท�งเข้�ออกประเทศ 
ท่�เรือกรุงเทพ และผู้รับผิดชอบง�นควบคุมพ�หะนำ�โรคของท่�เรือกรุงเทพ ควรเร่งรัดดำ�เนินก�รควบคุมกำ�จัดหน ู
และหมัดหนูในบริเวณช่องท�งเข้�ออกประเทศ ท่�เรือกรุงเทพ เพื่อลดคว�มเสี่ยงในก�รแพร่กระจ�ยโรค 

กิตติกรรมประกาศ
ขอขอบคณุเจ้�หน้�ทีข่องช่องท�งเข้�ออกประเทศ ท่�เรอืกรงุเทพ ทีอ่ำ�นวยคว�มสะดวกในก�รว�งกรงดกัหนู  

คุณเบ็ญจ� เทพศิริ หัวหน้�ด่�นควบคุมโรคติดต่อระหว่�งประเทศ ท่�เรือกรุงเทพ คุณอัญชน� ประศ�สน์วิทย์ 
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ผู ้อำ�นวยก�รสำ�นักโรคติดต่อทั่วไป ที่สนับสนุนงบประม�ณสำ�หรับดำ�เนินก�รศึกษ�จนสำ�เร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี 
ห้องปฏิบัติก�รภ�ควิช�ปรสิตวิทย� คณะแพทยศ�สตร์ศิริร�ชพย�บ�ล มห�วิทย�ลัยมหิดล และห้องปฏิบัติก�รสถ�บัน 
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ABSTRACT A cross-sectional survey study was performed to determine types and numbers of rats 
and vectors carrying zoonotic diseases at point of entry, Bangkok Port. The survey was conducted by 
placing rat cage traps at various points around the areas of the Bangkok Port. After classification, samples 
of blood, kidney, spleen, heart and lungs were collected for laboratory tests as well as identification of 
ectoparasites. The study results showed that among 130 laying cage traps, a total of 37 rats were trapped. 
The trap success rate was 28.46%. The majority of trapped rats were Rattus rattus (81.08%) while the 
minority of them were Rattus exulans (18.92%). The ectoparasite infestation rate was 35.14%. The flea 
index was 1.00. Adult rat lung parasite (Angiostrongylus sp.) was not found. The detection of antibodies 
to rickettsia infection by Indirect immunofluorescent assay of 35 blood specimens collected from hearts 
was demonstrated that 42.86%, 40% and 26.67% were positive for Murine typhus, Scrub typhus and Tick 
typhus, respectively. It was also found that 4 specimens (26.67%) were positive for both Murine typhus 
and Scrub typhus. Furthermore, 7 blood samples (20%) positive for rickettsia infections were found with 
rat fleas. Nevertheless, Leptospira infection was not found in any specimens. The index of the rat fleas 
suggested no possibility of a spread of plague at the port. In addition, the finding of rats with Murine 
typhus infection and living fleas at a high percentage of 66.67 indicated a high risk of Murine typhus 
spreading by fleas, particularly via Xenopsylla cheopis carrying Murine typhus. Based on the results, 
it is suggested that authorities at the Bangkok Port should expedite rat and rat flea control as control 
measures and further monitoring should be conducted to evaluate performance efficiency as determined 
by the rat flea index. In addition, surveillance of vectors at the port should be conducted every year to 
obtain information for risk assessment.  
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