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บทคัดย่อ จากข่าวเผยแพร่ทางเครือข่ายสังคมออนไลน์ (social network) ว่า “แม่เหล็กประดับประตูตู้เย็นสามารถ 
ดูดสารกัมมันตรังสีทำาให้อาหารที่แช่ในตู้เย็นเป็นอันตรายต่อมนุษย์เมื่อนำามารับประทาน” ทำาให้เกิดคำาถามจากประชาชนว่า 
ความเข้มสนามแม่เหล็กจากแม่เหล็กประดับประตูตู้เย็น มีค่ามากน้อยเพียงใดและสามารถดูดสารกัมมันตรังสีได้หรือไม่ จึง
ได้ทำาการวัดความเข้มสนามแม่เหล็กจากแม่เหล็กประดับประตูตู้เย็นแบบต่างๆ และวัดปริมาณรังสีภายในและภายนอกตู้เย็น 
พบว่าความเข้มสนามแม่เหล็กจากแม่เหล็กประดับประตูตู้เย็นแบบต่างๆ ที่วัดได้ภายในตู้เย็นลดลงประมาณ 600 เท่า เมื่อวัด 
ที่ผนังประตูด้านในตรงตำาแหน่งที่มีแม่เหล็กประดับประตูตู้เย็นได้ค่าเฉลี่ย 0.109 มิลลิเทสลา ซึ่งมีค่าประมาณสองเท่าของ 
ค่าพื้นหลังซ่ึงวัดได้ค่าเฉลี่ย 0.052 มิลลิเทสลา เมื่อเปรียบเทียบกับค่าความเข้มสนามแม่เหล็กของตู้เย็นที่บริเวณรอบประตู
ด้านในมีแม่เหล็กประกอบอยู่ ซ่ึงวัดค่าเฉลี่ยได้ 42.97 มิลลิเทสลา พบว่าตัวแม่เหล็กของประตูตู้เย็นมีค่าความเข้มสนาม 
แม่เหล็กสูงกว่าของแม่เหล็กประดับประตูตู้เย็นเกือบ 400 เท่า และผลการวัดปริมาณรังสีด้านในตู้เย็นและรอบตู้เย็น ได้ค่า 
ในช่วง 0.05 - 0.13 ไมโครซีเวิร์ตต่อชั่วโมง ซ่ึงมีค่าเท่ากับค่าพ้ืนหลังของค่าปริมาณรังสีบนพื้นโลก จากการศึกษาแสดงว่า 
แม่เหล็กประดับประตูตู้เย็นไม่สามารถดูดสารกัมมันตรังสีได้ และสนามแม่เหล็กจากแม่เหล็กประดับประตูตู้เย็นไม่มีผล 
กับอาหารที่แช่ภายในตู้เย็น จึงอาจกล่าวได้ว่าสนามแม่เหล็กจากแม่เหล็กประดับประตูตู้เย็นไม่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ 
ของประชาชน
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บทนำา
จากความก้าวหน้าของการพัฒนาเทคโนโลยีจึงได้มีการนำาสนามแม่เหล็กถาวร (static magnetic field) 

มาใช้ในทางอุตสาหกรรมและการแพทย์มากขึ้น อาทิ อุตสาหกรรมผลิตเครื่องจักรกล และการใช้เครื่องเอ็มอาร์ไอ 
เพื่อวินิจฉัยโรคในทางการแพทย์ ที่มีความเข้มสนามแม่เหล็กตั้งแต่ 0.23 ถึง 3.0 เทสลา (T) หรือ 230 ถึง 3,000 
มิลลิเทสลา (mT) ทำาให้มนุษย์ได้รับหรือสัมผัสสนามแม่เหล็กมากขึ้น International Commission on 
Non-Ionizing Radiation Protection (ICNRIP) ซ่ึงเป็นหน่วยงานระหว่างประเทศ จึงได้กำาหนดข้อแนะนำา 
และขีดจำากัดการได้รับหรือสัมผัสสนามแม่เหล็กขึ้น(1) 

โดยปกติมนุษย์สัมผัสสนามแม่เหล็กตลอดเวลา เช่น จากสนามแม่เหล็กโลกที่มีค่าประมาณ 0.025 - 0.065 
มิลลิเทสลา (mT)(2) จากแม่เหล็กถาวรหรือแท่งแม่เหล็กที่มีอยู่ตามเครื่องใช้ เช่น แม่เหล็กที่ติดกระเป๋า กล่องดินสอ 
แม่เหล็กในเครื่องใช้ไฟฟ้า ซ่ึงอาจเป็นส่วนประกอบอยู่ภายในตัวเครื่อง เช่น โทรศัพท์ เครื่องดูดฝุ่น โทรทัศน ์
ตู้เย็น (รอบประตูตู้เย็นต้องมีแม่เหล็กติดเพื่อให้ปิดประตูได้สนิท) รวมทั้งของเล่นบางอย่างที่ต้องใช้แม่เหล็กเป็น 
ส่วนประกอบเพื่อให้สามารถเล่นได้ เป็นต้น นอกจากน้ี มีการนำาแม่เหล็กมาทำาเป็นของที่ระลึก เพื่อจำาหน่ายแก่ 
นักท่องเที่ยวในแต่ละประเทศทั่วโลก สำาหรับเป็นของฝาก ของที่ระลึก ซ่ึงอาจใช้ประดับประตูตู้เย็น ท้ังที่บ้านและ 
สถานที่ทำางาน ทำาให้ประชาชนมีการใช้แม่เหล็กประดับหรือมีความเกี่ยวข้องกับสนามแม่เหล็กมากยิ่งขึ้น

ข่าวที่เผยแพร่ทางเครือข่ายสังคมออนไลน์ (social network) เกี่ยวกับแม่เหล็กประดับประตูตู้เย็นสามารถ
ทำาให้เกิดการดูดกลืนสารกัมมันตรังสี และมีผลทำาให้อาหารที่แช่ในตู้เย็นเป็นอันตรายต่อมนุษย์เมื่อนำาไปรับประทาน 
โดยอ้างข้อมูลที่เป็นเท็จ(3) และไม่มีหลักฐานทางวิทยาศาสตร์สนับสนุน จึงทำาการศึกษาทดลองเก็บข้อมูลวัดความเข้ม 
สนามแม่เหล็กถาวร (static magnetic flux density) จากแม่เหล็กประดับประตูตู้เย็น ประตูตู้เย็น และบริเวณ 
ภายในตู้เย็นรวมถึงวัดปริมาณรังสีในตู้เย็นและรอบประตูตู ้เย็น เพื่อเป็นข้อมูลสำาหรับผู้บริโภคในการพิจารณา 
ความเสี่ยงจากการใช้แม่เหล็กประดับประตูตู้เย็น

วัสดุและวิธีการ
วัสดุ เครื่องมือ และอุปกรณ์

1. เครื่องวัดความเข้มสนามแม่เหล็ก Gauss meter โดย บริษัท Hirst Magnetic Instruments จำากัด 
ประเทศอังกฤษ (ภาพที่ 1)

2. เครื่องวัดปริมาณรังสี (survey meter) Fluke รุ่น 451P-DE-SI-RYR โดย บริษัท Fluke จำากัด 
ประเทศสหรัฐอเมริกา (ภาพที่ 2)

3. แม่เหล็กประดับประตูตู้เย็นแบบต่างๆ ที่นำามาทดลอง (ภาพที่ 3)
4. ตู้เย็น ขนาด 5.9 ลูกบาศก์ฟุต (Whirlpool: บริษัท เวิร์ลพูล (ประเทศไทย) จำากัด)
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ภาพที่ 1 เครื่อง Gauss meter ที่ใช้สำาหรับวัดความเข้มสนามแม่เหล็ก

ภาพที่ 2 เครื่องวัดปริมาณรังสี
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วิธีการ
การวัดความเข้มสนามแม่เหล็กจากแม่เหล็กประดับประตูตู้เย็น

นำาแม่เหล็กประดับประตูตู้เย็นแต่ละช้ินตามภาพที่ 3 มาทำาการวัดที่ผิวแท่งแม่เหล็กที่ตำาแหน่งต่างๆ กัน 
เพ่ือหาตำาแหน่งทีอ่่านได้ค่าความเข้มสนามแม่เหล็ก (magnetic flux density) มากทีส่ดุ โดยใช้เครือ่ง Gauss meter 
ที่ผ่านการสอบเทียบจากศูนย์ทดสอบผลิตภัณฑ์ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ (PTEC) สวทช. กระทรวงวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี เครื่องมือวัดมีค่าความไม่แน่นอนของการวัด 0.2 มิลลิเทสลาต่อ 1 มิลลิเทสลา จากนั้นทำาการวัดที่ตำาแหน่ง
ที่มีความเข้มสนามแม่เหล็กมากที่สุดของแม่เหล็กประดับประตูตู้เย็นทั้ง 5 ชิ้น ชิ้นละ 3 ครั้ง แล้วนำามาหาค่าเฉลี่ย

การวัดความเข้มของสนามแม่เหล็กที่ตู้เย็น
 วัดความเข้มสนามแม่เหล็ก 4 ตำาแหน่ง คือ (1) ผนังประตูด้านในตู้เย็นตรงกับตำาแหน่งที่มีแม่เหล็กประดับ 

(2) รอบประตูตู้เย็นที่ขอบด้านใน (มีแม่เหล็กอยู่ภายในยางขอบประตู) (3) ภายในตู้เย็นตำาแหน่งชั้นวางของแช่เย็น 
และ (4) ภายในตู้เย็นตำาแหน่งช่องวางผัก ผลไม้ (ภาพที่ 4) โดยใช้เครื่อง Gauss meter และวัดค่าสนามแม่เหล็ก
ภายในห้องทดลอง สำาหรับเป็นค่าพื้นหลัง (Background) ของการศึกษา

การวัดปริมาณรังสีในตู้เย็นและรอบประตูตู้เย็น
นำาเครือ่งวัดปรมิาณรงัสทีีส่อบเทยีบโดยห้องปฏบัิตกิารมาตรฐานเคร่ืองวัดรังส ีสำานักรงัสแีละเครือ่งมอืแพทย์ 

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ วัดปริมาณรังสีในตู้เย็น และรอบๆ ตู้เย็น ตำาแหน่งละ 3 ครั้ง (ภาพที่ 5) 

ภาพที่ 3 แม่เหล็กประดับประตูตู้เย็นแบบต่างๆ ที่ใช้ทดลอง
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ก. แสดงการวัดตำาแหน่งที่ 1

ค. แสดงการวัดตำาแหน่งที่ 3

ข. แสดงการวัดตำาแหน่งที่ 2

ง. แสดงการวัดตำาแหน่งที่ 4

ภาพที่ 4 แสดงการวัดความเข้มสนามแม่เหล็กที่ตำาแหน่งต่างๆ

ภาพที่ 5 แสดงการวัดปริมาณรังสีด้านในตู้เย็นและรอบๆ ตู้เย็น
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บริเวณ / ตำาแหน่งที่วัด ช่วงค่าที่วัดได้ 
(มิลลิเทสลา)

ค่าเฉลี่ย (Mean) ที่วัดได้ 
(มิลลิเทสลา)

1. ผนังประตูด้านในตรงกับตำาแหน่งที่มีแม่เหล็กประดับ 0.078 - 0.111 0.109
2. รอบประตูตู้เย็นด้านใน 0.127 - 47.60 42.97
3. ภายในตู้เย็นตำาแหน่งชั้นวางของแช่เย็น 0.031 - 0.055 0.053
4. ภายในตู้เย็นตำาแหน่งช่องวางผัก ผลไม้ 0.024 - 0.037 0.036
ค่าพื้นหลัง (Background) ในห้องทดลอง 0.033 - 0.070 0.052

ผล
ผลการวัดความเข้มสนามแม่เหล็กจากแม่เหล็กประดับประตูตู้เย็น ทำาการวัดแท่งแม่เหล็ก 1 ตำาแหน่ง ที่มีค่า

สูงสุด จำานวน 3 ครั้ง โดยใช้เครื่อง Gauss meter ได้ค่าความเข้มสนามแม่เหล็กที่วัดเฉลี่ยตำ่าสุด เท่ากับ 0.97 มิลลิเทสลา 
ถึงค่าเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 63.93 มิลลิเทสลา ขึ้นอยู่กับขนาดของแม่เหล็ก (ตารางที่ 1)

ตารางที่ 1 ค่าความเข้มสนามแม่เหล็กจากแม่เหล็กประดับประตูตู้เย็นแบบต่างๆ

หมายเลขแม่เหล็ก
ประดับ

ค่าความเข้มสนามแม่เหล็กที่วัด 
(มิลลิเทสลา)

ค่าเฉลี่ย 
(Mean) ที่วัดได้ 

(มิลลิเทสลา)ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3
1 63.0 64.0 64.8 63.93
2 15.43 16.95 15.73 16.04
3 1.000 0.959 0.943 0.97
4 40.7 38.4 38.5 38.87
5 6.14 6.40 6.13 6.22

ผลการวัดความเข้มสนามแม่เหล็กที่ตู้เย็นในตำาแหน่งต่างๆ 4 ตำาแหน่ง เปรียบเทียบกับสนามแม่เหล็ก 
ในห้องทดลอง ซึ่งถือว่าเป็นค่าพื้นหลัง (Background) แสดงดังตารางที่ 2 พบว่าค่าความเข้มสนามแม่เหล็กที่วัดได้ 
มีค่าใกล้เคียงกันโดยค่าใกล้เคียงไม่ต่างจาก Background ยกเว้นรอบประตูตู้เย็นด้านในซึ่งมีแม่เหล็กโดยรอบประตู 
(เพื่อให้ประตูตู้เย็นปิดได้สนิท) 

ตารางที่ 2  ค่าความเข้มสนามแม่เหล็กที่ตำาแหน่งการวัดต่างๆ ในการทดลอง

เมื่อนำาเครื่องวัดปริมาณรังสีที่สอบเทียบโดยห้องปฏิบัติการมาตรฐานเครื่องวัดรังสี สำานักรังสีและเครื่องมือ
แพทย์ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ วัดปริมาณรังสีในตู้เย็น และรอบๆ ตู้เย็น พบว่าได้ค่าประมาณ 0.05 - 0.13 ไมโคร
ซีเวิร์ตต่อชั่วโมง
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วิจารณ์
จากข้อมูลของกลุ ่มคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า สำานักรังสีและเคร่ืองมือแพทย์ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย ์

ที่ได้ดำาเนินการตรวจสอบคุณภาพเครื่องสร้างภาพด้วยสนามแม่เหล็กหรือที่เรียกโดยทั่วไปว่า เคร่ืองเอ็มอาร์ไอ 
ซ่ึงใช้การเปลี่ยนแปลงสนามแม่เหล็กเหน่ียวนำาอะตอมของไฮโดรเจน เพื่อนำามาสร้างภาพในการวินิจฉัยรอยโรค โดย
เครื่องเอ็มอาร์ไอดังกล่าวใช้ความเข้มสนามแม่เหล็กสูงถึง 3,000 มิลลิเทสลา ซึ่งมีค่าสูงกว่าค่าความเข้มสนามแม่เหล็ก
จากประตูตู้เย็นด้านในตรงตำาแหน่งแม่เหล็กประดับประมาณ 30,000 เท่า (3,000 มิลลิเทสลา/0.109 มิลลิเทสลา 
= 27,522 เท่า หรือประมาณ 30,000 เท่า) ไม่พบรายงานปัญหาของการดูดสารกัมมันตรังสี หรือก่อให้เกิดอันตราย 
ต่อมนุษย์แต่อย่างใด เน่ืองจากแม่เหล็กหรือแท่งแม่เหล็กจะทำาให้เกิดสนามแม่เหล็กที่สามารถกระทำาหรือส่งแรงดูด
หรือแรงผลักกับวัตถุที่เป็นแม่เหล็กหรือมีอำานาจแม่เหล็ก โลหะ หรือสารที่สามารถทำาให้เป็นแม่เหล็กได้ เช่น นิเกิล 
โคบอล แมงกานีสเท่านั้น(4) จากคุณสมบัติของสนามแม่เหล็กจึงทำาให้ไม่สามารถส่งแรงดูดหรือแรงผลักต่อรังสีได้ แต่
เพ่ือให้เกดิความมัน่ใจต่อประชาชนด้วยข้อมลูทางวิทยาศาสตร์ จงึได้ทำาการศึกษาเพือ่วัดค่าความเข้มสนามแม่เหลก็และ
ค่าปริมาณรังสีภายในตู้เย็นที่มีแม่เหล็กประดับติดอยู่

การวัดความเข้มสนามแม่เหล็กจากแม่เหล็กประดับประตูตู้เย็นจะได้ค่าตำ่าและค่าสูงที่ตำาแหน่งต่างกันจึง 
เลือกวัดตำาแหน่งที่มีค่าสูงที่สุดจำานวน 3 ครั้ง แล้วหาค่าเฉลี่ย (Mean) การที่วัดความเข้มสนามแม่เหล็กได้ค่าตำ่าและ 
สูงนั้นสันนิษฐานว่าเป็นเพราะการทำาแม่เหล็กเพื่อให้เป็นแม่เหล็กประกอบมีความไม่สมำ่าเสมอของก้อนแม่เหล็ก

เมื่อพิจารณาค่าขีดการได้รับหรือสัมผัสสนามแม่เหล็กของหน่วยงาน ICNIRP กำาหนดสำาหรับประชาชน
ทั่วไปไม่ควรเกิน 400 มิลลิเทสลา(1) ซ่ึงค่าความเข้มสนามแม่เหล็กจากแม่เหล็กประดับประตูตู้เย็นที่นำามาทดลอง 
มีค่าเฉลี่ยสูงสุดวัดได้ 63.93 มิลลิเทสลา เมื่อเปรียบเทียบกับค่าที่ ICNIRP กำาหนด พบว่า ต่างกันประมาณ 6 เท่า 
ซ่ึงไม่ก่อให้เกิดอันตรายต่อคนปกติ แต่ก็ควรระวังสำาหรับผู้ป่วยที่ใส่อุปกรณ์ที่มีผลต่อสนามแม่เหล็กในร่างกาย 
เช่น เคร่ืองคุมจังหวะการเต้นหัวใจ (pacemaker) โลหะในร่างกาย (metal implants devices) เป็นต้น(5) 

ซึ่ง ICNIRP กำาหนดไว้ไม่ควรให้ผู้ป่วยที่ใส่เครื่องคุมจังหวะการเต้นหัวใจสัมผัสสนามแม่เหล็กเกิน 0.5 มิลลิเทสลา(1) 

เพราะจะก่อให้เกิดผลของสนามแม่เหล็กต่ออุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ของเครื่องได้ และไม่ใส่แม่เหล็กประดับไว้ใน 
กระเป๋าเสื้อด้านซ้ายหรือตรงกับหัวใจผู้ป่วยโดยเด็ดขาด นอกจากนี้ จากการวัดปริมาณรังสีด้านในและรอบประตูตู้เย็น
พบว่า ค่าปริมาณรังสีที่วัดได้เท่ากับค่าพื้นหลัง (background) มีค่าประมาณ 0.3 ไมโครซีเวิร์ต(6) 

การศึกษาน้ีแสดงให้เห็นว่าข่าวที่เผยแพร่ทางเครือข่ายสังคมออนไลน์ เรื่องแม่เหล็กประดับประตูตู้เย็น 
จะดูดสารกัมมันตรังสี ทำาให้อาหารในตู้เย็นเปื้อนสารกัมมันตรังสี ทำาให้เราเป็นมะเร็งเมื่อรับประทานอาหารน้ัน 
ไม่ถูกต้องตามหลักฐานทางวิทยาศาสตร์ที่ได้จากการศึกษาน้ี และเป็นการใช้แหล่งข้อมูลการอ้างอิงที่เป็นเท็จ เพื่อ 
สร้างความน่าเชื่อถือ ทำาให้ประชาชนที่ได้รับข่าวสารเกิดความตื่นตระหนกและหวาดกลัว 

 
สรุป

จากผลการทดลองวัดความเข้มสนามแม่เหล็กจากแม่เหล็กประดับประตูตู้เย็นแบบต่างๆ พบว่า ค่าความ
เข้มสนามแม่เหล็กลดลงมาก เมื่อวัดที่ผนังประตูด้านในตรงตำาแหน่งที่มีแม่เหล็กประดับประตูตู้เย็นได้ค่าเฉลี่ยสูงสุด
ที่วัดได้ 0.109 มิลลิเทสลา ซ่ึงมีค่าประมาณสองเท่าของค่าพื้นหลัง ค่าพื้นหลังเฉลี่ยสูงสุดที่วัดได้ 0.052 มิลลิเทสลา  
(ค่าพื้นหลังของค่าความเข้มสนามแม่เหล็กบนพื้นโลกประมาณ 0.03 - 0.07 มิลลิเทสลา เฉลี่ยประมาณ 0.05 
มิลลิเทสลา) และหากเปรียบเทียบกับค่าความเข้มสนามแม่เหล็กของตู้เย็นที่บริเวณรอบประตูด้านในที่มีแม่เหล็ก
ประกอบอยู่ ซ่ึงวัดค่าเฉลี่ยสูงสุดได้ 42.97 มิลลิเทสลา พบว่าแม่เหล็กของประตูตู้เย็นมีค่าความเข้มสนามแม่เหล็ก 
สูงกว่าค่าความเข้มสนามแม่เหล็กจากแม่เหล็กประดับประตูตู้เย็นเกือบ 400 เท่า และผลการวัดปริมาณรังสีด้านใน 
ตู้เย็นและโดยรอบตู้เย็น ได้ค่าในช่วง 0.05 - 0.13 ไมโครซีเวิร์ต ซึ่งมีค่าเท่ากับค่าพื้นหลังของค่าปริมาณรังสีบนพื้นโลก 
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หากมผีลกระทบต่อสขุภาพจากสนามแม่เหลก็ อาจเกดิจากแม่เหลก็ของประตตูู้เยน็มากกว่าแม่เหลก็ประดบัประตตููเ้ยน็ 
อีกทั้งพบว่าแม่เหล็กประดับประตูตู้เย็นไม่สามารถดูดสารกัมมันตรังสีได้ 
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Magnets on Refrigerators and Health Risk
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ABSTRACT News on social networks stated that decorative magnets on refrigerator doors could absorb 
radioactive materials that could further contaminate food stored in the refrigerators. People, therefore, 
have queries on an amount of magnetic flux density releases from the decorative magnets and whether the 
magnets can absorb radioactive sources. This study was to investigate strength of magnetic flux density 
and a radiation dose rate of the refrigerator door, inside and outside areas, that might possibly release 
from 5 different sizes and kinds of the decorative magnets. The results showed that the magnetic flux 
density within the refrigerator was decreased about 600 times as compared with that of the outside door. 
An average of the magnetic flux density inside the refrigerator door at an opposite side of the attached 
magnet position was 0.109 millitesla (mT), that was about two times of an average background (0.052 
mT). The magnetic intensity around an inner edge of the refrigerator door was at an average of 42.97 mT, 
approximately 400 times higher than that from the decorative magnets. The radiation dose rate inside and 
around the refrigerator was about 0.05 to 0.13 µSv/hr, equal to the background radiation on the earth. Our 
study demonstrated that the decorative magnets cannot absorb any radioactive materials, resulting in no 
effects on food storage in the refrigerators. It suggested that magnetic fields from the decorative magnets 
could not affect health of individuals.  

Keywords: Magnetic Flux Density, decorative magnet,  refrigerator


