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บทคัดย่อ ได้ทำ�ก�รศึกษ�คุณภ�พของเคร่ืองวัดคว�มดันโลหิต ในโรงพย�บ�ลส่งเสริมสุขภ�พตำ�บล เขตสุขภ�พที่ 4 
จ�กเคร่ืองวัดคว�มดันโลหิต จำ�นวน 2,072 เคร่ือง ซ่ึงเป็นแบบเชงิกล จำ�นวน 335 เคร่ือง และแบบอัตโนมติั จำ�นวน 1,737 เคร่ือง 
ในระหว่�งปีงบประม�ณ พ.ศ. 2556 - 2559 โดยก�รทดสอบต�มคู่มือก�รทดสอบเครื่องมือวัดท�งก�รแพทย์ TP-MMD-01: 
เคร่ืองวัดคว�มดันโลหิตของกระทรวงส�ธ�รณสุขซ่ึงอ้�งอิงจ�กม�ตรฐ�นส�กล ก�รทดสอบค่�คว�มผิดพล�ดสูงสุดของ 
ก�รอ่�นค่�คว�มดันเพื่อดูคว�มแม่นของผลก�รวัดและก�รทดสอบอัตร�ก�รร่ัวของคว�มดันในระบบเพื่อตรวจสอบว่� 
ตัวเครื่องส�ย และคัฟมีคว�มเหม�ะสมต่อก�รใช้ง�นหรือไม่ ผลก�รสำ�รวจพบว่� เคร่ืองวัดคว�มดันโลหิตแบบเชิงกลไม่ผ่�น
เกณฑ์ค่�คว�มผิดพล�ดสูงสุดของก�รอ่�นค่�คว�มดัน จำ�นวน 21 เคร่ือง (คิดเป็นร้อยละ 6.3) โดยมีส�เหตุจ�กปรอทที่อยู่ 
ในหลอดสกปรกหรือร่ัวออก ทำ�ให้มีปริม�ณน้อยลงจึงทำ�ให้เกิดฟองอ�ก�ศ ไม่ผ่�นเกณฑ์อัตร�ก�รร่ัวของคว�มดันในระบบ 
จำ�นวน 62 เคร่ือง (คิดเป็นร้อยละ 18.5) โดยมีส�เหตุจ�กก�รชำ�รุดของอุปกรณ์ประกอบ เช่น ส�ยย�ง ลูกย�ง คัฟชำ�รุด 
เสื่อมสภ�พ และไม่ผ่�นเกณฑ์ทั้ง 2 หัวข้อในเคร่ืองเดียว จำ�นวน 5 เคร่ือง (คิดเป็นร้อยละ 1.5) เคร่ืองวัดคว�มดันโลหิต 
แบบอัตโนมัติ ไม่ผ่�นเกณฑ์ค่�คว�มผิดพล�ดสูงสุดของก�รอ่�นค่�คว�มดัน จำ�นวน 28 เคร่ือง (คิดเป็นร้อยละ 1.6) 
โดยอ่�นค่�ได้แตกต่�งจ�กค่�อ้�งอิงเกิน 4 mmHg ไม่ผ่�นเกณฑ์อัตร�ก�รร่ัวของคว�มดันในระบบ จำ�นวน 242 เคร่ือง 
(คิดเป็นร้อยละ 13.9) โดยมีส�เหตุจ�กท่อลมภ�ยในเคร่ืองหรือคัฟชำ�รุดเสื่อมสภ�พ และไม่ผ่�นเกณฑ์ท้ัง 2 หัวข้อ 
ในเคร่ืองเดียว จำ�นวน 5 เคร่ือง (คิดเป็นร้อยละ 0.5) เมื่อทร�บส�เหตุที่เคร่ืองวัดคว�มดันโลหิตไม่ผ่�นเกณฑ์ม�ตรฐ�น 
ก็จะส�ม�รถทำ�ก�รเปล่ียนอะไหล่หรือซ่อมแซมเฉพ�ะส่วนแล้ว ทำ�ให้เคร่ืองกลับม�มีคุณภ�พต�มเกณฑ์ม�ตรฐ�นได้ 
ให้ผลก�รวัดที่น่�เชื่อถือช่วยในก�รวินิจฉัยและติดต�มผลก�รรักษ�โรคได้อย่�งแม่นยำ�
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บทนำา
ค่�คว�มดันโลหิตเป็นเสมือนตัวบ่งชี้ถึงภ�วะปกติหรือผิดปกติของร่�งก�ย ในก�รวัดคว�มดันโลหิต ผู้ใช้ง�น

เครื่องมือวัดควรรู้จักก�รดูแลรักษ�เครื่องมือวัด และปัจจัยต่�งๆ ที่มีผลกับก�รวัด เพื่อให้ส�ม�รถวัดคว�มดันโลหิต
ได้อย่�งถูกต้อง แม่นยำ� ยังผลให้นำ�ไปใช้ในก�รตรวจวินิจฉัย และตรวจติดต�มโรคได้อย่�งมีประสิทธิภ�พ โดยเฉพ�ะ 
อย่�งยิง่ผูส้งูอ�ยทุีเ่ข้�รบัก�รตรวจรกัษ�ในสถ�นพย�บ�ล หรอืผู้ป่วยในกลุม่โรคไม่ตดิต่อเรือ้รงั (Non-communicable 
diseases: NCDs) เช่น โรคคว�มดนัโลหติสงู โรคหลอดเลอืดสมอง โรคหวัใจ เป็นต้น ข้อมลูจ�กสำ�นักโรคไม่ตดิต่อพบ  
ก�รเพิ่มขึ้นของอัตร�ก�รต�ยจ�กภ�วะคว�มดันโลหิตสูงจ�ก 5.7 ต่อ 100,000 ในปี พ.ศ. 2555 เป็น 12.1 ต่อ 100,000 
ในปี พ.ศ. 2558(1) ทำ�ให้เกิดก�รสนับสนุนก�รคัดกรองโรคคว�มดันโลหิตสูงในชุมชน โดยโรงพย�บ�ลส่งเสริม 
สุขภ�พตำ�บล (รพ.สต.) และอ�ส�สมัครส�ธ�รณสุขประจำ�หมู่บ้�น (อสม.) ทั่วประเทศ อีกท้ังมุ่งเน้นให้ประช�ชน 
ส�ม�รถวัดและรู ้ค่�คว�มดันโลหิตของตนเองได้ ซ่ึงทำ�ให้มีก�รเพิ่มจำ�นวนก�รใช้ง�นเครื่องวัดคว�มดันโลหิต 
ม�กขึ้น เครื่องวัดคว�มดันโลหิตที่ใช้ทั่วไป แบ่งออกเป็น 2 แบบ ได้แก่ แบบที่ 1 เครื่องวัดคว�มดันโลหิตแบบเชิงกล 
(Non-invasive mechanical sphygmomanometers) หรือเรียกว่�เครื่องวัดคว�มดันโลหิตแบบปรอท 
(Mercurial manometer) และเครื่องวัดคว�มดันโลหิตหน้�ปัดน�ฬิก� (Aneroid manometer) ซ่ึงต้องใช้ง�น 
ร่วมกับหูฟัง (Stethoscope) เหม�ะกับก�รใช้ง�นโดยผู้ที่มีทักษะในก�รวัดภ�ยในสถ�นพย�บ�ล และแบบที่ 2 
เคร่ืองวัดคว�มดันโลหิตอัตโนมัติ (Non-invasive automated sphygmomanometers) เป็นเครื่องวัด 
คว�มดันโลหิตที่มีปั๊มคว�มดันอัตโนมัติ และแสดงค่�คว�มดันเป็นตัวเลข (ภ�พที่ 1) ซ่ึงจะบอกค่�คว�มดันโลหิต 
เป็นตัวเลข 2 ค่� เช่น 120/80 มิลลิเมตรปรอท ตัวเลขบน (Systolic pressure) คือค่�คว�มดันเลือดในขณะที่ 
หลอดเลือดหัวใจบีบตัว และตัวเลขล่�ง (Diastolic pressure) คือค่�คว�มดันเลือดขณะที่หลอดเลือดหัวใจคล�ยตัว 

ภาพที่ 1 ก�รวัดค่�คว�มดันโลหิตโดยเครื่องวัดคว�มดันโลหิตแบบต่�ง ๆ

เคร่ืองวัดคว�มดันโลหิตควรได้รับก�รทวนสอบเครื่องเป็นครั้งแรก (Initial veriication) ก่อนจำ�หน่�ย
สู่ท้องตล�ด และก�รทวนสอบเครื่องที่ใช้ง�นแล้วต�มระยะเวล� (Periodic veriication) หรือทวนสอบหลังจ�ก
ก�รซ่อมแซม โดยก�รทดสอบค่�คว�มผิดพล�ดสูงสุด (Maximum permissible errors of the cuf pressure 
indication) และอัตร�ก�รร่ัวของคว�มดันในระบบ (Air leakage) ซ่ึงได้มีก�รพัฒน�วิธีก�รทดสอบ และจัดทำ� 
คู่มือก�รทดสอบเครื่องวัดคว�มดันโลหิต TP-MMD-01(2) ของกระทรวงส�ธ�รณสุขข้ึน โดยอ้�งอิงม�ตรฐ�นส�กล 
ได้แก่ OIML R 16-1 และ ISO 81060-1 สำ�หรับเครื่องวัดคว�มดันโลหิตแบบเชิงกล(3,4) OIML R 16-2 และ 
IEC 80601-2-30 สำ�หรับเครื่องวัดคว�มดันโลหิตอัตโนมัติ(5,6) ตลอดจนพัฒน�คว�มส�ม�รถห้องปฏิบัติก�ร 
และทำ�ก�รทดสอบเครื่องวัดคว�มดันโลหิต เพื่อประเมินคุณภ�พเครื่องวัดคว�มดันโลหิตที่จำ�หน่�ยและใช้ง�น 
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Quality of Non-invasive Sphygmomanometer  Sathita  Pankhwan and Chaiyot  Intiya           

ภ�ยในประเทศ ซ่ึงโดยปกติแล้วกรมสนับสนุนบริก�รสุขภ�พ มีหน่วยง�นที่มีหน้�ที่ในก�รสอบเทียบเครื่องมือแพทย ์
ให้กับโรงพย�บ�ลรัฐบ�ลสังกัดกระทรวงส�ธ�รณสุข ได้แก่ โรงพย�บ�ลประจำ�จังหวัด และโรงพย�บ�ลประจำ�อำ�เภอ
ต่�ง ๆ แต่ไม่มีหน่วยง�นใดดูแลคุณภ�พของเครื่องวัดคว�มดันโลหิตในชุมชน โดยโรงพย�บ�ลส่งเสริมสุขภ�พตำ�บล 
(รพ.สต.) และอ�ส�สมัครส�ธ�รณสุขประจำ�หมู่บ้�น (อสม.) ดังน้ันจึงได้จัดทำ�ก�รทดสอบเครื่องวัดคว�มดันโลหิต 
ของโรงพย�บ�ลส่งเสริมสุขภ�พตำ�บล และอ�ส�สมัครส�ธ�รณสุขประจำ�หมู่บ้�นในพื้นที่เขตสุขภ�พที่ 4 ประกอบด้วย 
8 จังหวัด ได้แก่ จังหวัดนนทบุรี จังหวัดปทุมธ�นี จังหวัดพระนครศรีอยุธย� จังหวัดอ่�งทอง จังหวัดสิงห์บุร ี
จังหวัดนครน�ยก จังหวัดลพบุรี และจังหวัดสระบุรี  ตั้งแต่เดือนตุล�คม พ.ศ. 2555 ถึงเดือนกันย�ยน พ.ศ. 2559

วัสดุและวิธีการ
เครื่องมือและอุปกรณ์

1. เครื่องมือม�ตรฐ�นด้�นคว�มดัน (พิสัย 0 ถึง 300 mmHg และค่�คว�มถูกต้องดีกว่� 0.8 mmHg 
ซ่ึงผ่�นก�รสอบเทียบเป็นประจำ�ทุกปี จ�กห้องปฏิบัติก�รที่ได้รับก�รรับรองต�มม�ตรฐ�น ISO/IEC 17025 เช่น 
ห้องปฏิบัติก�รคว�มดัน ฝ่�ยม�ตรวิทย�เชิงกล สถ�บันม�ตรวิทย�แห่งช�ติ เป็นต้น) 

2. น�ฬิก�จับเวล� 
3. กระบอก (แขนเทียม) 
4. กระป๋องโลหะ (คว�มจุ 500 ml ± ร้อยละ 5) 
5. เครื่องปรับคว�มดันละเอียด 
6. ข้อต่อพิเศษของเครื่องวัดคว�มดันรุ่นต่�ง ๆ
โดยต่อชุดเครื่องมือทดสอบ เครื่องวัดคว�มดันโลหิต (ภ�พที่ 2)

ภ�พที่ 2 ชุดเครื่องมือทดสอบเครื่องวัดคว�มดันโลหิต
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วิธีการ
ก�รทดสอบเครื่องวัดคว�มดันโลหิต ทั้ง 2 ประเภท ทดสอบโดยปฏิบัติต�มคู่มือก�รทดสอบเครื่องมือวัด

ท�งก�รแพทย์ TP-MMD-01 สำ�หรับเครื่องวัดคว�มดันโลหิตแบบอัตโนมัติ ต้องเข้� Test Mode หรือ Cal mode 
ของเครื่องก่อนทำ�ก�รทดสอบ และทดสอบทั้งหมด 2 หัวข้อ ได้แก่ ค่�คว�มผิดพล�ดสูงสุดของก�รอ่�นค่�คว�มดัน 
และอัตร�ก�รรั่วของคว�มดันในระบบ 

ก�รทดสอบหัวข้อค่�คว�มผิดพล�ดสูงสุดของก�รอ่�นค่�คว�มดัน ทดสอบทั้งหมด 6 จุด ได้แก่ 0 mmHg, 
50 mmHg, 100 mmHg, 150 mmHg, 200 mmHg และ 250 mmHg ทำ�โดยนำ�เครื่องวัดคว�มดันโลหิต 
ม�เทียบค่�กับเครื่องมือม�ตรฐ�นด้�นคว�มดัน (ภ�พที่ 3) โดยเริ่มทดสอบที่จุด 0 mmHg หลังจ�กนั้นปั๊มลมโดยบีบ 
ลูกย�งเพิ่มคว�มดันในระบบเป็น 50 mmHg ปรับค่�คว�มดันที่เครื่องปรับคว�มดันละเอียด ให้ค่�ที่เครื่องมือ 
ม�ตรฐ�นด้�นคว�มดันเป็น 50 mmHg แล้วรอ 30 วิน�ที เพื่อให้ค่�น่ิงและบันทึกค่�คว�มดันที่อ่�นได้จ�กเคร่ืองที่ 
ทำ�ก�รทดสอบ จ�กน้ันทดสอบที่คว�มดันจุดถัดไป โดยเพิ่มคว�มดันครั้งละ 50 mmHg จนถึง 250 mmHg 
โดยมีเกณฑ์คว�มคล�ดเคลื่อนที่ยอมรับได้ไม่เกิน ± 4 mmHg 

ภ�พที่ 3 ก�รต่อเครื่องมือและอุปกรณ์เพื่อทดสอบค่�คว�มผิดพล�ดสูงสุด

ก�รทดสอบหัวข้ออัตร�ก�รรั่วของคว�มดันในระบบ ทดสอบทั้งหมด 5 จุด ได้แก่ 50 mmHg, 100 mmHg,  
150 mmHg, 200 mmHg และ 250 mmHg ทำ�โดยต่อเครื่องมือและอุปกรณ์ (ภ�พที่ 4) และตรวจสอบระบบ
ก่อนเริ่มทำ�ก�รทดสอบ เพ่ือให้มั่นใจว่�ไม่มีก�รรั่วของคว�มดันเกิดข้ึนในระบบ จ�กน้ันปั๊มลมโดยบีบลูกย�งเพิ่ม
คว�มดันในระบบและปรับคว�มดันเป็น 50 mmHg และจับเวล� 5 น�ที หลังจ�กครบ 5 น�ที บันทึกค่�คว�มดัน 
ที่อ่�นได้จ�กเครื่องที่ทำ�ก�รทดสอบ จ�กน้ันทดสอบที่คว�มดันจุดถัดไป โดยเพิ่มคว�มดันครั้งละ 50 mmHg 

ลูกย�ง

เครื่องที่
ทำ�ก�รทดสอบ

เครื่องมือม�ตรฐ�น
ด้�นคว�มดัน

กระป๋อง
โลหะ

500 ml
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ผล
ผลก�รทดสอบเครื่องวัดคว�มดันโลหิตของโรงพย�บ�ลส่งเสริมสุขภ�พตำ�บลในพื้นท่ี เขตสุขภ�พที่ 4 

ที่ทดสอบในปีงบประม�ณ พ.ศ. 2556 - 2559 ทั้งหมด 2,072 เครื่อง (ต�ร�งที่ 1)

 ภ�พที่ 4 ก�รต่อเครื่องมือและอุปกรณ์เพื่อทดสอบอัตร�ก�รรั่วของคว�มดันในระบบ

ลูกย�ง

คัฟ เครื่องที่
ทำ�ก�รทดสอบ

  แบบเชิงกล (เครื่อง) แบบอัตโนมัติ (เครื่อง)
 พ.ศ. จำานวน ผ่าน ไม่ผ่าน จำานวน ผ่าน ไม่ผ่าน
 2556 304 224 80 929 772 157

 2557 11 6 5 239 225 14

 2558 8 8  0 280 233 47

 2559 12 9 3 289 228 61

 รวม 335 247 88 1,737 1,458 279

ปีงบประมาณ

ตารางที่ 1 ผลก�รทดสอบเครื่องวัดคว�มดัน จำ�นวน 2,072 เครื่อง จำ�แนกต�มปีงบประม�ณ

จนถึง 250 mmHg โดยมีเกณฑ์คว�มคล�ดเคลื่อนที่ยอมรับได้ไม่เกิน 6 mmHg/min สำ�หรับเครื่องวัดคว�มดันโลหิต
แบบอัตโนมัติ และ 4 mmHg/min สำ�หรับเครื่องวัดคว�มดันโลหิตแบบเชิงกล
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ผลก�รทดสอบเครื่องวัดคว�มดันโลหิตแบบเชิงกล จำ�นวน 335 เครื่อง พบไม่ผ่�นเกณฑ์ยอมรับ 88 เครื่อง 
คิดเป็นร้อยละ 26.3 เมื่อจำ�แนกต�มหัวข้อทดสอบ พบไม่ผ่�นเกณฑ์ค่�คว�มผิดพล�ดสูงสุด 21 เครื่อง คิดเป็นร้อยละ 
6.3 ไม่ผ่�นเกณฑ์อัตร�ก�รรั่ว 62 เครื่อง คิดเป็นร้อยละ 18.5 และไม่ผ่�นเกณฑ์ทั้ง 2 หัวข้อในเครื่องเดียวกัน 5 เครื่อง 
คิดเป็นร้อยละ 1.5 (ภ�พที่ 5) 

ภ�พที่ 5 สัดส่วนร้อยละของเครื่องวัดคว�มดันโลหิตแบบเชิงกล จำ�แนกต�มหัวข้อทดสอบ ที่ไม่ผ่�นเกณฑ์ยอมรับ

ผ่�นเกณฑ์
ไม่ผ่�นเกณฑ์ค่�คว�มผิดพล�ดสูงสุด
ไม่ผ่�นเกณฑ์อัตร�ก�รรั่ว
ไม่ผ่�นเกณฑ์ทั้ง 2 หัวข้อ

73.7%

6.3%

18.5%

1.5%

ผลก�รทดสอบเครื่องวัดคว�มดันโลหิตแบบอัตโนมัติ จำ�นวน 1,737 เครื่อง พบไม่ผ่�นเกณฑ์ยอมรับ 
279 เครื่อง คิดเป็นร้อยละ 16.0 เมื่อจำ�แนกต�มหัวข้อทดสอบ พบไม่ผ่�นเกณฑ์ค่�คว�มผิดพล�ดสูงสุด 28 เครื่อง 
คิดเป็นร้อยละ 1.6 ไม่ผ่�นเกณฑ์อัตร�ก�รรั่ว 242 เครื่อง คิดเป็นร้อยละ 13.9 และไม่ผ่�นเกณฑ์ทั้ง 2 หัวข้อในเครื่อง
เดียวกัน 9 เครื่อง คิดเป็นร้อยละ 0.5 (ภ�พที่ 6)
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วิจารณ์
คว�มถูกต้องของเครื่องมือวัดท�งก�รแพทย์ที่ใช้ในก�รตรวจวินิจฉัย เป็นสิ่งท่ีช่วยให้แพทย์หรือเจ้�หน้�ที่

ส�ธ�รณสุข ส�ม�รถตรวจวิเคร�ะห์ได้อย่�งถูกต้องแม่นยำ�ว่�ผู้ที่เข้�รับก�รตรวจรักษ�มีอ�ก�รเจ็บป่วยหรือไม่อย่�งไร 
เครื่องวัดคว�มดันโลหิตเป็นเครื่องมือวัดท�งก�รแพทย์ประเภทหน่ึงที่ถูกใช้สำ�หรับตรวจวิเคร�ะห์ผู้ป่วยทั้งในขั้นตอน
แรกเพ่ือวินิจฉัยและขัน้ตอนก�รรกัษ�เพือ่ติดต�มอ�ก�ร ซ่ึงในปัจจบัุนนอกจ�กจะใช้ง�นโดยผู้ทีม่คีว�มชำ�น�ญในสถ�น
พย�บ�ลแล้ว ประช�ชนทั่วไปยังส�ม�รถเลือกซื้อม�ใช้ได้เองภ�ยในบ้�นอีกด้วย ในกรณีที่แพทย์วินิจฉัยแล้วว่�เป็นโรค
คว�มดนัโลหิตสูง ผูป่้วยต้องท�นย�อย่�งต่อเน่ืองเป็นระยะเวล�น�น แต่ห�กเป็นแล้วตรวจไม่พบหรือไม่ได้รับก�รรักษ�
โรคน้ีจะเป็นเหตุให้เกิดโรคแทรกซ้อนอื่นที่รุนแรงต�มม�ได้ เช่น โรคหลอดเลือดสมอง โรคหัวใจ เป็นต้น(7) อีกทั้ง 
ในกรณีที่ผู้สูงอ�ยุนำ�เครื่องวัดคว�มดันโลหิตม�วัดเองที่บ้�น ห�กพบว่�คว�มดันโลหิตของตนเองสูงหรือตำ่�จนผิดปกติ 
ก็อ�จมีผลกระทบกับจิตใจทำ�ให้ตื่นตระหนกหรือซึมเศร้�เกิดขึ้นได้ 

สำ�หรับก�รวัดคว�มดันโลหิตที่ทำ�ในชุมชนโดยโรงพย�บ�ลส่งเสริมสุขภ�พตำ�บล (รพ.สต.) และอ�ส�สมัคร 
ส�ธ�รณสุขประจำ�หมู่บ้�น (อสม.) เป็นก�รคัดกรองประช�ชนถึงระดับครัวเรือนว่� มีคว�มเสี่ยงในก�รเป็นโรค 
คว�มดันโลหิตสูง หรือโรคไม่ติดต่อเรื้อรังอื่นๆ หรือไม่ ในกรณีที่ชุมชนใดมีคว�มเสี่ยงก็จะมีกิจกรรมอบรม แนะนำ� 
เพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมของประช�ชนในพื้นที่ เช่น ก�รออกกำ�ลังก�ย หลีกเลี่ยงก�รรับประท�นอ�ห�รที่มีรสเค็ม 
งดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เป็นต้น ซ่ึงเป็นก�รป้องกันไม่ให้เกิดปัญห�ส�ธ�รณสุข ที่จะมีผู้ป่วยเข้�รับบริก�รใน 
โรงพย�บ�ลเป็นปริม�ณม�กและมีคว�มสูญเสียท�งเศรษฐกิจที่ผู้ป่วยต้องท�นย�อย่�งต่อเน่ืองเป็นระยะเวล�น�น 
ได้อีกท�งหนึ่ง

ภ�พที่ 6 สัดส่วนร้อยละของเครื่องวัดคว�มดันโลหิตแบบอัตโนมัติ จำ�แนกต�มหัวข้อทดสอบ ที่ไม่ผ่�นเกณฑ์ยอมรับ

ผ่�นเกณฑ์
ไม่ผ่�นเกณฑ์ค่�คว�มผิดพล�ดสูงสุด
ไม่ผ่�นเกณฑ์อัตร�ก�รรั่ว
ไม่ผ่�นเกณฑ์ทั้ง 2 หัวข้อ

84.0%

0.5%
13.9%

1.6%
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จ�กก�รสำ�รวจคุณภ�พเครื่องวัดคว�มดันโลหิตดังกล่�ว เห็นได้ว่�เครื่องวัดคว�มดันโลหิตที่ไม่ผ่�นเกณฑ์
ม�ตรฐ�นส่วนม�กเป็นหัวข้ออัตร�ก�รรั่วของคว�มดันในระบบ ซ่ึงมีส�เหตุม�จ�ก ก�รชำ�รุดของอุปกรณ์ประกอบ 
เช่น ส�ยย�ง ลูกย�ง คัฟ หรือท่อลมภ�ยในเครื่องชำ�รุดเสื่อมสภ�พ(8) ซึ่งเมื่อทร�บข้อมูลว่�อุปกรณ์ประกอบเหล่�นี้ไม่ 
ส�ม�รถใช้ง�นได้อย่�งมีประสิทธิภ�พแล้ว ผู้ใช้ส�ม�รถจัดห�อุปกรณ์ม�เปลี่ยนเพ่ือให้เครื่องวัดคว�มดันโลหิตใช้ง�น 
ได้ต�มปกติ และควรเก็บรักษ�เครื่องโดยหลีกเลี่ยงก�รเก็บในที่ที่มีอุณหภูมิสูง มีฝุ่นละออง หรือถูกแสงแดดโดยตรง 
ไม่ปั๊มลมเข้�ในคัฟห�กไม่ได้สวมคัฟเข้�กับแขนของผู้ป่วย(8) สำ�หรับเครื่องวัดคว�มดันโลหิตแบบอัตโนมัติ ควรถอด
แบตเตอรี่ออกเมื่อไม่ได้ใช้ง�นเป็นเวล�น�น ซ่ึงจ�กก�รดำ�เนินง�นในช่วง 4 ปีที่ผ่�นม� ได้สร้�งคว�มตระหนักถึง 
ก�รเลือกซ้ือ และเลือกใช้เครื่องวัดคว�มดันโลหิต แก่หน่วยง�น และบุคล�กรที่เกี่ยวข้องให้จัดห� ใช้ง�น และดูแล
รักษ�สภ�พเครื่องวัดคว�มดันโลหิตที่นำ�ไปใช้ประกอบก�รให้บริก�รส�ธ�รณสุขแก่ประช�ชนได้อย่�งมีคุณภ�พ 
และประสิทธิภ�พ ทั้งน้ีต�มม�ตรฐ�นส�กลแล้วเคร่ืองวัดคว�มดันโลหิตที่ใช้ง�นควรได้รับก�รตรวจสอบคุณภ�พ 
ทุก 2 ปี หรือหลังจ�กได้รับก�รซ่อมแซม(3,5)

ก�รศึกษ�น้ีทำ�ให้ได้ข้อมูลคุณภ�พเครื่องวัดคว�มดันโลหิตม�เพ่ือสนับสนุนหน่วยง�นควบคุมกำ�กับก�ร 
นำ�เข้�และก�รจำ�หน่�ยเครือ่งวัดคว�มดนัโลหติในประเทศ ในก�รกำ�หนดนโยบ�ยก�รควบคุมเพ่ิมเติม เช่น เคร่ืองได้รับ 
ก�รตรวจสอบก่อนจำ�หน่�ยให้กับผู้บริโภคว่�มีคุณภ�พ ผ่�นเกณฑ์ต�มม�ตรฐ�นส�กลแล้ว และตระหนักถึงก�รสอบ
เทยีบหรือทดสอบเครือ่งมอืทีใ่ช้เป็นประจำ�สมำ�่เสมอ ซ่ึงถือว่�เป็นระบบก�รทำ�ง�นหน่ึงทีไ่ม่ซับซ้อนม�กนัก แต่กส็�ม�รถ 
เป็นแนวท�ง ให้เห็นแนวท�งในก�รที่จะก่อให้เกิดก�รควบคุมคุณภ�พเครื่องมือแพทย์ชนิดอ่ืนๆ ต�มม�ในอน�คต 
เพื่อช่วยให้มีก�รเฝ้�ระวังก�รเกิดโรค ก�รตรวจวินิจฉัยโรคที่ถูกต้อง ตลอดจนประช�ชนทั่วไปก็มีเครื่องมือในก�รวัด 
ในก�รใช้ดูแลสุขภ�พของตนเองได้ นอกจ�กน้ีแล้วในก�รวัดคว�มดันโลหิตที่ถูกต้องผู้ตรวจควรพักผ่อนให้เพียงพอ 
งดสูบบุหรี่ งดดื่มก�แฟ และก่อนวัดควรน่ังพักให้ห�ยเหนื่อยอย่�งน้อย 5-10 น�ที ไม่ควรวัดคว�มดันโลหิตหลัง 
รับประท�นอ�ห�รอิ่มใหม่ ๆ และควรปัสส�วะให้เรียบร้อย เพื่อลดปัจจัยที่จะทำ�ให้อ่�นค่�คว�มดันโลหิตคล�ดเคลื่อน 
ส่งผลให้ค่�ที่อ่�นได้ไม่ถูกต้อง(9)

สรุป
ก�รสำ�รวจคุณภ�พเครื่องวัดคว�มดันโลหิตของโรงพย�บ�ลส่งเสริมสุขภ�พตำ�บล ในพื้นที่เขตสุขภ�พที่ 4 

ระหว่�งปีงบประม�ณ พ.ศ. 2556 - 2559 จำ�นวน 2,072 เครื่อง พบว่�เครื่องวัดคว�มดันโลหิตแบบเชิงกล ที่ทำ� 
ก�รทดสอบในปีงบประม�ณ พ.ศ. 2556 มีจำ�นวนม�กถึง 304 เครื่อง ส่วนในปีงบประม�ณ พ.ศ. 2557 - 2559 
ปริม�ณก�รใช้ง�นลดลงเพร�ะมีก�รปรับม�ใช้เครื่องวัดคว�มดันโลหิตแบบอัตโนมัติเป็นส่วนใหญ่ ส�เหตุที ่
ไม่ผ่�นเกณฑ์ก�รทดสอบเน่ืองจ�กเป็นเครื่องที่มีอ�ยุก�รใช้ง�นม�น�น ปรอทที่อยู่ในหลอดสกปรกหรือรั่วออกทำ�ให้ 
มีปริม�ณน้อยลงจึงทำ�ให้เกิดฟองอ�ก�ศ และก�รชำ�รุดของอุปกรณ์ประกอบ เช่น ส�ยย�ง ลูกย�ง คัฟ เป็นต้น 
สำ�หรับเครื่องวัดคว�มดันโลหิตแบบอัตโนมัติ ส่วนใหญ่ไม่ผ่�นเกณฑ์อัตร�ก�รรั่วของคว�มดันในระบบ โดยมีส�เหตุ
จ�กท่อลมภ�ยในเครื่อง หรือคัฟชำ�รุดเสื่อมสภ�พ ซ่ึงบ�งเครื่องที่ไม่ผ่�นเกณฑ์ม�ตรฐ�นในก�รทวนสอบคว�มใช้ได้
โดยก�รทดสอบค่�คว�มผิดพล�ดสูงสุด และอัตร�ก�รรั่วของคว�มดันในระบบน้ัน ส�ม�รถจัดห�อะไหล่ม�เปลี่ยน 
หรือซ่อมแซมได้ เครือ่งทีผ่่�นเกณฑ์ม�ตรฐ�นช่วยให้ผู้ใช้ง�นทีท่ำ�หน้�ทีใ่ห้บรกิ�รตรวจวัดคว�มดันโลหติให้กับประช�ชน 
มีคว�มมั่นใจว่�ได้ใช้ง�นเครื่องมือวัดที่มีคุณภ�พ มีผลก�รวัดที่น่�เช่ือถือ ยังผลให้ส�ม�รถช่วยในก�รวินิจฉัยเพ่ือ 
ป้องกันและควบคุมโรคได้ 
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Quality of Non-invasive Sphygmomanometers 
in District Health Promoting Hospitals of 
the 4th Regional Health Promoting Center

Sathita  Pankhwan and Chaiyot  Intiya 
Bureau of Radiation and Medical Devices, Department of Medical Sciences, Tiwanond Road, 
Nonthaburi 11000, Thailand.

ABSTRACT  Quality of non-invasive sphygmomanometers in district health promoting hospitals 
of the 4th regional health promoting center was evaluated. Two thousand and seventy-two 
machines including 335 of mechanical type and 1,737 of automated type were evaluated during 
the iscal years of 2013 - 2016. According to the international standard-based Testing Procedures 
for Medical Measuring Devices TP-MMD-01: Blood Pressure Monitor issued by the Ministry 
of Public Health of Thailand, the maximum permissible errors (MPE) of the cuf pressure were 
tested to investigate measurement accuracy of the machines. In addition, air leakage testing 
rate was measured to investigate integrity of the machine, tube and cuf. For mechanical 
sphygmomanometers, 21 machines (6.3%) were reported to be failed to meet the MPE criteria 
due to air bubbles in the tube, possibly contaminated from mercury or leakage of mercury. 
Sixty-two machines (18.5%) failed to meet the air leakage criteria due to defectiveness of 
tube, bulb or cuf. Furthermore, 5 machines (1.5%) failed to meet both MPE and air leakage 
criteria. For automated sphygmomanometers, 28 machines (1.6%) were determined to be failed 
to meet the MPE criteria because reading values were deviated from reference values of greater 
than 4 mmHg. Two hundred and forty-two machines (13.9%) failed to meet air leakage 
criteria because of the defectiveness of air tube or cuf. Moreover, 5 machines (0.5%) failed to 
meet both MPE and air leakage criteria. Root-cause analysis should be determined after quality 
of sphygmomanometers was poorly detected. Change or repair of any parts of the machines will 
result in not only reliability of the machines but also accuracy on diagnosis and monitoring 
of diseases.

Keywords: non-invasive sphygmomanometers, maximum permissible errors, air leakage


