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บทคัดย่อ  โกฐน�ำ้เต้ำ เป็นเหง้ำและรำกแห้งของพชืชนิดใดชนิดหน่ึงใน 3 ชนิด ทีม่ชีือ่วทิยำศำสตร์ว่ำ Rheum oicinal Baill., 
R.palmatum L. และ R.tanguticum (Maxim.Ex Regel) Maxim.ex  Balf. ในวงศ์ Polygonaceae หรือเหง้ำและ 
รำกแห้งของพืช 2 หรือ 3 ชนิดข้ำงต้นปนกัน ต�ำรำสรรพคุณยำไทย ระบุโกฐน�้ำเต้ำมีสรรพคุณเป็นยำระบำยชนิด “รู้เปิดรู้ปิด” 
และมีฤทธิ์ฝำดสมำน แต่ยังไม่มีข้อก�ำหนดในต�ำรำมำตรฐำนยำสมุนไพรไทย (Thai Herbal Pharmacopoeia) ดังนั้น ในป ี

พ.ศ. 2556 คณะผู้วจัิยจึงได้ด�ำเนินโครงกำรศกึษำคุณสมบัติทำงเคมแีละกำยภำพของโกฐน�ำ้เต้ำ โดยเก็บตัวอย่ำงจำกสำธำรณรัฐ
ประชำชนจีนและร้ำนขำยยำสมุนไพรในประเทศไทย จ�ำนวน 19 ตัวอย่ำง พบว่ำ โกฐน�้ำเต้ำมีองค์ประกอบทำงเคมีเป็นสำรกลุ่ม 

anthraquinones และ tannins เมื่อตรวจสอบโดยใช้วิธี thin-layer chromatography พบสำรส�ำคัญอย่ำงน้อย 3 ชนิด
คือ  chrysophanol,  emodin  และ  rhein  ผลกำรศึกษำคุณภำพของตัวอย่ำงดังกล่ำว พบว่ำ  ปริมำณสำรสกัดด้วยน�้ำ  สำร
สกัดด้วยเอทำนอล ควำมชื้น  เถ้ำรวม  เถ้ำที่ไม่ละลำยในกรด และ hydroxyanthracene derivatives ค�ำนวณเป็น  rhein 

คิดเป็นร้อยละ 31.71 ± 4.06, 21.85 ± 7.50, 8.18 ± 1.13, 11.85 ± 4.35, 0.76 ± 0.38 และ 1.66 ± 1.07 ตำมล�ำดับ 

น�ำผลที่ได้มำจัดท�ำข้อก�ำหนดคุณภำพทำงเคมีของโกฐน�้ำเต้ำได้ดังน้ี  ปริมำณสำรสกัดด้วยน�้ำ  ปริมำณสำรสกัดด้วยเอทำนอล
และปริมำณ  hydroxyanthracene  derivatives  ค�ำนวณเป็น  rhein  ไม่น้อยกว่ำร้อยละ  27,  14  และ  0.6  โดยน�้ำหนัก 

ตำมล�ำดับ ปริมำณควำมชืน้ ปริมำณเถ้ำรวม และปริมำณเถ้ำทีไ่ม่ละลำยในกรด ไม่เกินร้อยละ 10, 16 และ 1 โดยน�ำ้หนัก ตำมล�ำดับ 

ผลกำรศกึษำน้ีจะเป็นประโยชน์ในกำรควบคุมคุณภำพ และใช้เป็นข้อมลูเบ้ืองต้นในกำรจัดท�ำข้อก�ำหนดมำตรฐำนของโกฐน�ำ้เต้ำ 
ในต�ำรำมำตรฐำนยำสมุนไพรไทยต่อไป
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บทนำ�
โกฐน�้ำเต้ำเป็นเหง้ำและรำกแห้งของพืชชนิดใดชนิดหน่ึงใน  3  ชนิด  ที่มีช่ือวิทยำศำสตร์ว่ำ Rheum 

oicinal Baill., R.palmatum  L.  และ R.tanguticum  (Maxim.  Ex Regel) Maxim.ex  Balf.  ในวงศ์  
Polygonaceae หรือ เหง้ำและรำกแห้งของพืช 2 หรือ 3 ชนิดข้ำงต้นปนกัน เป็นพืชล้มลุกอำยุหลำยปีสูง 1.5- 2 เมตร
รำก เหง้ำ และล�ำต้น อ้วนสัน้ ล�ำต้นกลวง เปลอืกเป็นร่องตำมยำว มขีนสขีำว ใบเป็นใบเดีย่ว เรยีงเวียน ใบรปูค่อนข้ำงกลม 

หรอืรปูไข่ ขอบหยกัเป็นแฉกแบบน้ิวมอื ช่อดอกแบบช่อแยกแขนง ดอกสเีขยีวถงึสขีำวอมเหลอืง หรอืสแีดงอมม่วง หรอื 

สีแดงอ่อน(1,  8)  (ภำพที่  1)  เครื่องยำโกฐน�้ำเต้ำมีช่ือละตินว่ำ  Radix  et  Rhizoma Rhei  ช่ือจีนกลำงว่ำ  ต้ำหวง  
(Dahuang 大黃)    ช่ือจีนแต้จิ๋วว่ำ  ตั่วอึ้ง  และช่ือสำมัญว่ำ  Rhubarb(1,  4)   มีลักษณะเป็นก้อนรูปก่ึงทรงกระบอก 

รูปกรวย  รูปไข่  หรือเป็นช้ินที่มีรูปร่ำงไม่แน่นอน  ยำว  3-10  เซนติเมตร  ผิวนอกสีน�้ำตำลแกมเหลือง  หรือสีน�้ำตำล 

แกมแดง (ภำพที่ 2) มีกลิ่นเฉพำะ รสขม ฝำดเล็กน้อย(1, 3, 4)

ภ�พที่ 1 ต้นโกฐน�้ำเต้ำทั้ง 3 ชนิด(6-8)

ภ�พที่ 2 โกฐน�้ำเต้ำที่เป็นเครื่องยำ

องค์ประกอบทำงเคมีของโกฐน�้ำเต้ำมีสำรส�ำคัญกลุ ่ม  anthraquinones  ซ่ึงเป็นอนุพันธ์ของสำร 
hydroxyanthracene แบ่งเป็น 3 กลุ่มย่อย คือ กลุ่มย่อย free anthraquinones เช่น chrysophanol, emodin, 
rhein, alo-emodin, physcion กลุม่ย่อย anthraquinone glycosides เช่น rheinoside A-D, chrysophanein, 
glucoemodin,  palmatin  และกลุ่มย่อย  bianthrones  เช่น  sennoside A-F,  rheidin A-C นอกจำกน้ันใน 

โกฐน�้ำเต้ำยังมีสำรกลุ่ม tannins ด้วย(3, 4, 9, 10)

R. oicinale Baill. R. palmatum L. R. tanguticum (Maxim. ex 
Regel) Maxim.ex Balf.
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จำกข้อมูลกำรศึกษำวิจัยพรีคลินิกพบว่ำ  สำรส�ำคัญในโกฐน�้ำเต้ำ  โดยเฉพำะ  sennosides  A-F  และ 
rheinosides A-D ออกฤทธิก์ระตุน้กำรบีบตวัของล�ำไส้ใหญ่ ช่วยเร่งกำรขบักำกอำหำร และเพิม่กำรซึมผ่ำนของของเหลว
ผ่ำนเยื่อเมือกล�ำไส้ใหญ่  ท�ำให้มีปริมำณน�้ำในล�ำไส้ใหญ่มำกขึ้น  จึงแสดงฤทธิ์เป็นยำถ่ำย(11,  12)  โดยมีฤทธิ์ฝำดสมำน
ร่วมด้วยอันเนื่องมำจำกฤทธิ์ของ tannins(9) ซึ่งสอดคล้องกับต�ำรำสรรพคุณยำไทยว่ำโกฐน�้ำเต้ำมีสรรพคุณขับลมลงสู่ 
คูถทวำร ท�ำให้อุจจำระปัสสำวะเดินสะดวก เป็นยำระบำยชนิด “รู้เปิดรู้ปิด”(3, 4)

ในประเทศไทย โกฐน�ำ้เต้ำถกูใช้ในต�ำรำแพทย์แผนไทยหลำยต�ำรบัด้วยกัน โดยถูกจดัอยูใ่น “พกัิดโกฐพเิศษ” 
ซ่ึงประกอบไปด้วยโกฐ 3 ชนิด ร่วมกบัโกฐกะกลิง้และโกฐกักกรำ(3, 4) ประกำศกระทรวงสำธำรณสขุ เรือ่ง ยำสำมญัประจ�ำบ้ำน 

แผนโบรำณ  พ.ศ.  2556  มีกำรน�ำโกฐน�้ำเต้ำมำใช้เป็นตัวยำตรงในกลุ่มยำถ่ำยหรือยำระบำย  และเป็นตัวยำช่วยใน 

อีกหลำยต�ำรับ  เช่น  ยำตรีหอม  ยำหอมอินทจักร  ยำธรณีสันฑะฆำต  เป็นต้น(13)   แต่ยังไม่มีข้อก�ำหนดมำตรฐำนของ 
โกฐน�้ำเต้ำในต�ำรำมำตรฐำนยำสมุนไพรไทย  (Thai Herbal  Pharmacopoeia)  คณะผู้วิจัยจึงได้ด�ำเนินกำรศึกษำ
คุณสมบัติทำงเคมีและกำยภำพของโกฐน�้ำเต้ำ  ภำยใต้โครงกำรวิจัยกำรพัฒนำศักยภำพของสมุนไพรที่มีกำรใช้ใน 

ท้องถิ่นเพื่อประโยชน์ในกำรควบคุมคุณภำพ  และใช้เป็นข้อมูลพื้นฐำนในกำรจัดท�ำข้อก�ำหนดมำตรฐำนของโกฐน�้ำเต้ำ
ในต�ำรำมำตรฐำนยำสมุนไพรไทย

วัสดุและวิธีก�ร
ตัวอย่�งสมุนไพร

โกฐน�้ำเต้ำที่ใช้ในกำรศึกษำจ�ำนวน  19  ตัวอย่ำง  เก็บจำกแหล่งธรรมชำติและแหล่งปลูกในหลำยมณฑล 

ของสำธำรณรัฐประชำชนจีน  และซ้ือจำกร้ำนขำยยำสมุนไพรในภำคกลำงของประเทศไทย  ในช่วงเดือนพฤศจิกำยน 

พ.ศ.  2555  ถึงเดือนมิถุนำยน พ.ศ.  2556  ผ่ำนกำรตรวจพิสูจน์เอกลักษณ์ทำงเภสัชเวทเปรียบเทียบกับตัวอย่ำงจริง 
(authentic)  ว่ำเป็นโกฐน�้ำเต้ำ  ซ่ึงครอบคลุมพืชที่มีช่ือวิทยำศำสตร์  3  ชนิด  คือ Rheum oicinal Baill. 

หรือ R. palmatum L. หรือ R. tanguticum (Maxim. Ex Regel) Maxim.ex Balf. น�ำตัวอย่ำงที่ได้มำอบที่
อุณหภูมิไม่เกิน 50 องศำเซลเซียส เป็นเวลำ 2 ชั่วโมง บดให้ละเอียด และร่อนผ่ำนแร่งขนำด 80 Mesh 

เครื่องมือและอุปกรณ์
-  เครื่องชั่งไฟฟ้ำทศนิยม 4 ต�ำแหน่ง ยี่ห้อ AND รุ่น HM-200 
-  เครื่องชั่งไฟฟ้ำทศนิยม 5 ต�ำแหน่ง ยี่ห้อ Mettler Toledo รุ่น XP205 

ภ�พที่ 3 ตัวอย่ำงสูตรโครงสร้ำงสำรส�ำคัญที่พบมำกในสมุนไพรโกฐน�้ำเต้ำ
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-  ตู้อบร้อน ยี่ห้อ Shellab รุ่น 1350 FX
-  เตำเผำอุณหภูมิสูง ยี่ห้อ Thermolyne รุ่น 6000
-  เตำไฟฟ้ำ ยี่ห้อ LMS รุ่น HTS-1003
-  เตำบุนวม ยี่ห้อ Isopad TM รุ่น LG 2/ER 
-  อ่ำงน�้ำควบคุมอุณหภูมิยี่ห้อ Memmert รุ่น W760
-  เครื่องเขย่ำ ยี่ห้อ IKA®-WERKE รุ่น HS 501 digital 
-  เครือ่งระเหยสญุญำกำศ ยีห้่อ Buchi ประกอบด้วยอ่ำงน�ำ้ควบคุมอุณหภมู ิรุน่ B – 490, เครือ่ง Rotavapor 

  รุ่น R–205, เครื่อง Aspirator รุ่น V–500 และเครื่องท�ำน�้ำเย็นหมุนเวียน รุ่น B–740
-  เครื่องท�ำน�้ำเย็นหมุนเวียน ยี่ห้อ Thermo NESLAB รุ่น RTE 170 
-  เครื่องหยดตัวอย่ำงอัตโนมัติ ยี่ห้อ CAMAG รุ่น Automatic TLC sampler III 
-  เครื่องหมุนเหวี่ยงแบบควำมเร็วสูง ยี่ห้อ Hettich รุ่น Universal 32 
-  เครื่องวัดกำรดูดกลืนแสง (UV-VIS Spectrophotometer) ยี่ห้อ Agilent รุ่น 8453 
-  ตู้แสง UV ยี่ห้อ Chromato-VUE รุ่น C-70G 
-  แผ่นอะลูมิเนียมเคลือบซิลิกำเจล (Silica Gel 60 F254) ขนำด 20 × 20 เซนติเมตร ควำมหนำ 0.25 

  มิลลิเมตร ของบริษัท Merck

ส�รม�ตรฐ�นและส�รเคมี
-  Rhein ควำมบริสุทธิ์ร้อยละ 92.7 ของบริษัท Chroma Dex (ใช้ส�ำหรับกำรพิสูจน์เอกลักษณ์ทำงเคมี 

  ด้วยวิธี thin-layer chromatography)
-  Rhein  ควำมบริสุทธิ์ร้อยละ  97.4  ของบริษัท  Aldrich  (ใช้ส�ำหรับกำรตรวจสอบควำมใช้ได้ของ 

  วิธีทดสอบ)
-  Emodin ควำมบริสุทธิ์ร้อยละ 96.1 ของบริษัท SIGMA
-  Chrysophanol ควำมบริสุทธิ์ร้อยละ 99.5 ของบริษัท Fluka
สำรเคมอีืน่ ๆ  ใช้ชนิดส�ำหรบักำรวิเครำะห์ เป็น analytical grade ได้แก่ ethanol, methanol, potassium 

hydroxide, hydrogen peroxide, glacial acetic acid, hydrochloric acid, diethyl ether, petroleum ether, 
anhydrous formic acid, anhydrous sodium sulfate, ferric chloride, magnesium acetate, benzene, 
sodium hydrogen carbonate

วิธีก�รทดสอบ
1. ก�รพิสูจน์เอกลักษณ์ท�งเคมีด้วยปฏิกิริย�ก�รเกิดส(ี14)

(1)  Modiied Borntrager Test: ชั่งตัวอย่ำง 0.2 กรัม บรรจุในขวดแก้วก้นกลม เติม 0.5 Npotassium 

hydroxide 15 มิลลิลิตร และ 3% hydrogen peroxide 1 มิลลิลิตร น�ำไปต้มบนหม้ออังไอน�้ำเป็นเวลำ 10 นำที  
ท�ำให้เย็น  กรอง  ท�ำให้เป็นกรดด้วย  glacial  acetic  acid  (ทดสอบด้วยกระดำษลิตมัส)  ถ่ำยสำรละลำยที่เป็นกรด
ลงในกรวยแยก สกัดด้วย benzene ประมำณ 10 มิลลิลิตร ถ่ำยชั้น benzene ลงในหลอดทดลอง 5 มิลลิลิตร เติม 

ammonia TS  5 มิลลิลิตร เขย่ำเบำ ๆ สังเกตผลที่เกิดขึ้น 
(2)  Iron  (III)  Chloride  Test:  ช่ังตัวอย่ำง  5  กรัม  บรรจุในขวดแก้วก้นกลม  เติมน�้ำ  30  มิลลิลิตร 

ต้มบนอ่ำงน�้ำร้อน  relux  ที่อุณหภูมิ  95  องศำเซลเซียส นำน  10  นำที  กรอง  น�ำสำรละลำยที่กรองได้  2  มิลลิลิตร 
ใส่ในหลอดทดลอง เติมสำรละลำย 1% Ferric chloride 2-3 หยด สังเกตผลที่เกิดขึ้น 
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2.  ก�รพิสูจน์เอกลักษณ์ท�งเคมีด้วยวิธี thin-layer chromatography (TLC)(15-16)

(1)  กำรเตรียมสภำวะของระบบ TLC ที่ใช้ในกำรแยกสำร
ผสม petroleum ether: ethyl acetate: anhydrous formic acid ในอัตรำส่วน 75:25:1 ใส่ในถัง TLC 

เขย่ำให้เข้ำกัน ทิ้งไว้ประมำณ 1 ชั่วโมง ก่อนใช้เพื่อให้บรรยำกำศในถังอิ่มตัวด้วยน�้ำยำแยก
(2)  กำรเตรียม  spraying  reagent:  10% potassium hydroxide ละลำย potassium hydroxide 

10 กรัม ใน methanol 100 มิลลิลิตร
(3)  กำรเตรียมสำรละลำยมำตรฐำน  แยกละลำยสำรมำตรฐำน  chrysophanol,  emodin  และ  rhein 

ชนิดละ 5 มิลลิกรัม ใน diethyl ether 5 มิลลิลิตร
(4)  กำรเตรียมสำรละลำยตัวอย่ำง
ชั่งตัวอย่ำง 0.100 กรัม บรรจุในขวดแก้วก้นกลม เติมน�้ำ 30 มิลลิลิตร และ hydrochloric acid 1 มิลลิลิตร 

relux  นำน  15  นำที  ทิ้งไว้ให้เย็นแล้วน�ำมำสกัดด้วย  diethyl  ether  25  มิลลิลิตร  น�ำช้ันของ  diethyl  ether 
มำกรองผ่ำน anhydrous sodium sulfate และระเหยให้แห้งด้วยเครื่องระเหยสุญญำกำศ ละลำยสำรสกัดที่ได้จำก
กำรระเหยด้วย diethyl ether 0.5 มิลลิลิตร

(5)  กำรทดสอบ  แยกหยดสำรละลำยตัวอย่ำง  10  ไมโครลิตร  และสำรละลำยมำตรฐำน  chrysophanol 
10 ไมโครลิตร emodin 5 ไมโครลิตร และ rhein 30 ไมโครลิตร ให้เป็นแถบกว้ำง 0.7 เซนติเมตร บนแผ่น TLC 

ในแนวระดับเดียวกัน ให้ห่ำงจำกขอบล่ำงประมำณ 2 เซนติเมตร และให้มีระยะระหว่ำงหยดของสำรละลำยแต่ละชนิด 

ไม่น้อยกว่ำ 1 เซนติเมตร ผึ่งให้แห้ง น�ำไปใส่ในถัง TLC ที่เตรียมไว้   จนน�้ำยำเคลื่อนถึงขีดที่ก�ำหนด น�ำแผ่น TLC 
ออกมำผึ่งไว้จนแห้ง  แล้วน�ำไปตรวจสอบโดยกำรส่องภำยใต้แสงอัลตรำไวโอเลตที่ควำมยำวคลื่น  254  และ  366 
นำโนเมตร และกำรพ่นด้วย 10% potassium hydroxide

3.  ก�รศึกษ�คุณสมบัติท�งเคมีและก�ยภ�พ
กำรหำปริมำณสำรสกัดด้วยน�้ำ (water soluble extractive) สำรสกัดด้วยเอทำนอล (ethanol soluble 

extractive)  ควำมช้ืน  (moisture)  เถ้ำรวม  (total  ash)  และเถ้ำที่ไม่ละลำยในกรด  (acid-insoluble  ash) 
ท�ำตำมวิธีที่ก�ำหนดไว้ในต�ำรำมำตรฐำนยำสมุนไพรไทย(17, 18)

4.  ก�รห�ปริม�ณส�รสำ�คัญ
กำรหำปริมำณ hydroxyanthracene  derivatives  ท�ำตำมวิธีที่ก�ำหนดใน monograph  ของ British 

Phamacopoeia(15) ในหัวข้อกำรหำปริมำณ  hydroxyanthracene  derivatives  ค�ำนวณเป็น  rhein  ซ่ึงผ่ำนกำร 
ตรวจสอบควำมใช้ได้ของวิธีทดสอบ  (method  veriication)  ในหัวข้อควำมเที่ยง  (precision)  ควำมเป็น 

เส้นตรง (linearity)(19, 20)

วิธีกำรทดสอบ ชั่งน�้ำหนักที่แน่นอนของตัวอย่ำง 100 มิลลิกรัม ใส่ลงในขวดแก้วก้นกลมขนำด 100 มิลลิลิตร 
เติมน�้ำ  30.0  มิลลิลิตร  ผสมให้เข้ำกันแล้วน�ำไปชั่งน�้ำหนัก  จำกนั้นสกัดโดยวิธี  relux บนอ่ำงอังไอน�้ำนำน  15  นำที 
ตั้งทิ้งไว้ให้เย็นถึงอุณหภูมิห้อง  แล้วเติม  sodium hydrogen  carbonate  จ�ำนวน  50  มิลลิกรัม  ช่ังน�้ำหนักอีกครั้ง 
ปรับน�้ำหนักให้เท่ำกับน�้ำหนักที่ได้จำกกำรช่ังครั้งแรกโดยกำรเติมน�้ำ  ปั่นแยกส่วนด้วยเครื่องหมุนเหว่ียงควำมเร็ว 
4,000  รอบต่อนำที  เป็นเวลำ  20 นำที  น�ำสำรละลำยใสชั้นบนเหนือตะกอนจ�ำนวน  10.0 มิลลิลิตร  ใส่ลงในขวดแก้ว 
ก้นกลมขนำด 100 มิลลิลิตร เติม 10.5% ferric chloride จ�ำนวน 20 มิลลิลิตร ผสมให้เข้ำกัน relux ในอ่ำงอังไอน�้ำ 
เป็นเวลำ 20 นำที ได้สำรละลำยมีลักษณะขุ่น เติม hydrochloric acid จ�ำนวน 1 มิลลิลิตร ผสมให้เข้ำกันและน�ำไป 

relux ในอ่ำงอังไอน�้ำต่ออีก 20 นำที โดยเขย่ำขวดเป็นระยะๆ จนตะกอนละลำยหมด ตั้งทิ้งไว้ให้เย็นถึงอุณหภูมิห้อง 
น�ำสำรละลำยในขวดแก้วทั้งหมดถ่ำยลงในกรวยแยกขนำด 100 มิลลิลิตร แล้วสกัดด้วย ether จ�ำนวน 25 มิลลิลิตร 
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3 ครั้ง ล้ำงด้วยน�้ำ 15 มิลลิลิตร 2 ครั้ง กรองชั้น ether ผ่ำนส�ำลีใส่ลงในขวดปรับปริมำตรเป็น 100 มิลลิลิตร ด้วย 

ether  น�ำสำรละลำย  ether  ดังกล่ำวจ�ำนวน  10.0  มิลลิลิตร  มำระเหยแห้งบนอ่ำงน�้ำร้อน  ละลำยส่วนที่เหลือจำก 

กำรระเหยด้วย  10.0  มิลลิลิตร  ของ  0.5% magnesium  acetate  ใน methanol  แล้ววัดค่ำกำรดูดกลืนแสง
อัลตรำไวโอเลตที่ควำมยำวคลื่น 515 นำโนเมตร โดยใช้ methanol เป็นสำรละลำยเปรียบเทียบ (blank)

ก�รคำ�นวณ
ค่ำร้อยละของปริมำณ hydroxyanthracene derivatives ซึ่งค�ำนวณเป็น  rhein  จำกน�้ำหนักตัวอย่ำงที่

ปรำศจำกควำมชื้น ค�ำนวณได้จำกสูตร

                          A × 0.64/m

เมื่อ  A  =   ค่ำกำรดูดกลืนแสงอัลตรำไวโอเลตที่ควำมยำวคลื่น 515 นำโนเมตร
  m  =   น�้ำหนักผงสมุนไพรที่ปรำศจำกควำมชื้น หน่วยเป็นกรัม

ผล
จำกกำรพิสูจน์เอกลักษณ์ทำงเคมีด้วยปฏิกิริยำกำรเกิดสีของโกฐน�้ำเต้ำ  จ�ำนวน  19  ตัวอย่ำง  พบว่ำ  ทุก

ตัวอย่ำงให้ผลบวกกับ Modiied Borntrager Test และ Ferric chloride Test (ตำรำงที่ 1) เมื่อพิสูจน์เอกลักษณ ์

ทำงเคมด้ีวยวิธ ีthin-layer chromatography พบว่ำ โกฐน�ำ้เต้ำทกุตวัอย่ำงมแีถบหลกั 3 แถบ ทีม่สีแีละต�ำแหน่ง ตรงกบั 

สำรมำตรฐำน 3 ชนิด คือ chrysophanol, emodin และ rhein ที่ hRf  34-38, 43-49 และ 80-86 ตำมล�ำดับ 

และอำจมีองค์ประกอบทำงเคมีอื่นๆ อีกประมำณ 5 - 7 ชนิด (ภำพที่ 4 และตำรำงที่ 2)

ต�ร�งที่ 1 ผลกำรพิสูจน์เอกลักษณ์ทำงเคมีด้วยปฏิกิริยำกำรเกิดสี

  วิธีทดสอบ  ผลกำรทดสอบ
Modiied Borntrager Test  (+) ได้สีแดงในชั้นของด่ำง
(ตรวจสอบสำรประเภท Antraquinones) 
Iron (III) Chloride Test  (+) ได้สำรละลำยสีเขียว
(ตรวจสอบสำรประเภท Phenolic compounds & Tannins) 

100

50

0
1  2  3  4  5  1  2  3  4  5  1  2  3  4  5
  I  II  III

1  = สำรมำตรฐำน Chrysophanol
2   = สำรมำตรฐำน Emodin
3   = สำรมำตรฐำน Rhein
4-5 = ตัวอย่ำงโกฐน�้ำเต้ำ
I   = ตรวจสอบภำยใต้แสงอัลตรำไวโอเลต ทีค่วำมยำว 
    คลื่น 254 นำโนเมตร
II   = ตรวจสอบภำยใต้แสงอัลตรำไวโอเลต ทีค่วำมยำว 
    คลื่น 366 นำโนเมตร
III  = ตรวจสอบด้วยน�้ำยำพ่น  10%  potassium 
    hydroxide ใน methanol

ภ�พที่ 4 โครมำโทแกรมชนิดผิวบำงของโกฐน�้ำเต้ำ
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จำกกำรตรวจสอบคณุสมบัตทิำงเคมแีละกำยภำพ รวมทัง้กำรหำปรมิำณ hydroxyanthracene derivatives 
ค�ำนวณเป็น rhein ของโกฐน�้ำเต้ำ จ�ำนวน 19 ตัวอย่ำง ได้ผลกำรทดสอบ (ตำรำงที่ 3)

ต�ร�งที่ 2 ผลกำรพิสูจน์เอกลักษณ์ทำงเคมีด้วยวิธีโครมำโทกรำฟีผิวบำง

 แถบสำร  ค่ำ hRf

 กำรตรวจสอบ
      UV254 nm  UV366 nm.  พ่นด้วย 10% KOH
  1  6-9  เข้ม  ม่วง (เรืองแสง)  น�้ำตำล
  2  9-14  จำง  ฟ้ำ (เรืองแสง)  -
  3  30-34  เข้ม  -  -
  4  30-34  เข้ม  เหลือง (เรืองแสง)  แดง
   5*  34-38  เข้ม  เหลือง (เรืองแสง)  แดง
  6  39-40  -  เทำ (เรืองแสง)  -
    7**  43-49  เข้ม  เหลือง (เรืองแสง)  แดง
  8  65-68  -  ฟ้ำ (เรืองแสง)  -
  9  74-79  จำง  เหลือง (เรืองแสง)  แดง
     10***  80-86  เข้ม  เหลือง (เรืองแสง)  ม่วง
* rhein  **emodin  ***chrysophanol

ต�ร�งที่ 3 ผลกำรศึกษำคุณสมบัติทำงเคมีและกำยภำพของโกฐน�้ำเต้ำ

ตัวอย่ำง
ปริมำณสำร
สกัดด้วยน�้ำ
(% w/w)

ปริมำณสำร
สกัดด้วย
เอทำนอล
(% w/w)

ปริมำณ
ควำมชื้น
(% w/w)

ปริมำณ
เถ้ำรวม

(% w/w)

ปริมำณเถ้ำ
ที่ไม่ละลำย
ในกรด

(% w/w)

ปริมำณ
hydroxyanthracene 

derivatives 
ค�ำนวณเป็น rhein

(% w/w)
PMA 01  32.88  11.57  9.03  5.33  0.43  2.84
PMA 02  35.47  19.00  8.73  7.75  0.35  2.90
PMA 03  32.02  22.96  8.23  10.63  0.31  4.50
PMA 04  34.10  11.84  8.81  8.69  1.20  1.94
PMA 05  29.48  7.59  10.06  7.85  0.28  2.19
PMA 06  34.06  22.60  8.05  12.81  0.83  0.88
PMA 07  31.50  11.62  9.60  7.32  0.64  2.51
PMA 08  29.76  20.38  9.35  9.46  1.71  2.52
PMA 09  28.90  20.57  9.76  6.34  0.95  2.52
PMA 10  35.84  23.60  9.26  13.04  0.60  0.69
PMA 11  31.25  19.10  7.06  15.35  1.23  0.76
PMA 12  32.38  17.92  7.59  13.84  0.76  0.66
PMA 13  36.31  29.94  7.29  12.84  0.86  0.84
PMA 14  35.40  27.26  6.97  12.52  0.67  0.87
PMA 15  39.51  25.35  6.93  11.78  0.68  1.01
PMA 16  24.79  33.77  6.13  21.71  0.57  1.09
PMA 17  27.35  31.90  7.70  11.74  0.49  0.99
PMA 18  24.99  30.27  7.32  16.97  0.59  0.99
PMA 19  26.47  27.96  7.46  19.20  1.37  0.78

 ± SD  31.71 ± 4.06  21.85 ± 7.50  8.18 ± 1.13  11.85 ± 4.35  0.76 ± 0.38  1.66 ± 1.07
Min-Max  24.79-39.51  7.59-33.77  6.13-10.06  5.33-21.71  0.28-1.71  0.66-4.50
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วิจ�รณ์
ตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรศึกษำจ�ำนวน 19 ตัวอย่ำง ผ่ำนกำรตรวจพิสูจน์เอกลักษณ์ทำงเภสัชเวท ว่ำเป็นโกฐน�้ำเต้ำ 

คือ  เป็นเหง้ำและรำกแห้งของพืชชนิดใดชนิดหน่ึงใน  3  ชนิด  ที่มีช่ือวิทยำศำสตร์ว่ำ Rheum oicinal Baill., 
R.palmatum L. และ R.tanguticum (Maxim. Ex Regel) Maxim.ex Balf.  ในวงศ์ Polygonaceae หรือ 

เหง้ำและรำกแห้งของพืช 2 หรือ 3 ชนิดข้ำงต้นปนกัน
จำกกำรพิสูจน์เอกลักษณ์ทำงเคมีด้วย Modiied Borntrager Test และ Ferric chloride Test  ได้ผล

บวกในทกุตวัอย่ำงแสดงว่ำ โกฐน�ำ้เต้ำ มส่ีวนประกอบเป็นสำรกลุม่ anthraquinones และ tannins เมือ่ทดสอบด้วยวิธ ี
thin-layer  chromatography  พบสำร  rhein,  emodin  และ  chrysophanol  อยู่ในโกฐน�้ำเต้ำทุกตัวอย่ำง 
แต่อำจมีควำมแตกต่ำงของแถบสีอื่นๆ ได้ใน  TLC Chromatogram

จำกผลกำรตรวจคณุสมบัตทิำงเคมแีละกำยภำพของโกฐน�ำ้เต้ำสำมำรถจดัท�ำข้อก�ำหนดทำงเคม ีเพ่ือควบคุม
คณุภำพของโกฐน�ำ้เต้ำโดยหวัข้อปรมิำณควำมช้ืน ปรมิำณเถ้ำรวม และปรมิำณเถ้ำทีไ่ม่ละลำยในกรด จะถูกก�ำหนดเกณฑ์ 

สูงสุดไม่เกินค่ำเฉลี่ยบวกค่ำเบ่ียงเบนมำตรฐำน  ส่วนหัวข้อปริมำณสำรสกัดด้วยน�้ำ  ปริมำณสำรสกัดด้วยเอทำนอล 

และปรมิำณ hydroxyanthracene derivatives ค�ำนวณเป็น rhein จะถกูก�ำหนดเกณฑ์ต�ำ่สดุ ไม่น้อยกว่ำค่ำเฉลีย่ลบ 

ค่ำเบี่ยงเบนมำตรฐำน (ตำรำงที่ 4)

ต�ร�งที่ 4 ข้อก�ำหนดทำงเคมีและกำยภำพของโกฐน�้ำเต้ำ

  หัวข้อ  ค่ำเฉลี่ย ± ค่ำเบี่ยงเบน  เกณฑ์สูงสุด  เกณฑ์ต�่ำสุด
  (%w/w)  มำตรฐำน  ไม่เกิน  ไม่น้อยกว่ำ
  (  ± SD, n= 19)   + SD   – SD
ปริมำณสำรสกัดด้วยน�้ำ  31.71 ± 4.06  -  27
ปริมำณสำรสกัดด้วยเอทำนอล  21.85 ± 7.50  -  14
ปริมำณควำมชื้น    8.18 ± 1.13  10  -
ปริมำณเถ้ำรวม    11.85 ± 4.35  16  -
ปริมำณเถ้ำที่ไม่ละลำยในกรด  0.76 ± 0.38  1  -
ปริมำณ hydroxyanthracene derivatives   1.66 ± 1.07  -  0.6
ค�ำนวณเป็น rhein 

จะเห็นว่ำปริมำณสำรสกัดด้วยน�้ำ ซึ่งมีเกณฑ์ก�ำหนดไม่น้อยกว่ำร้อยละ 27 โดยน�้ำหนักนั้นใกล้เคียงกับค่ำที่
ก�ำหนดไว้ในเภสัชต�ำรับสำธำรณรัฐประชำชนจีน(1)    คือ  ร้อยละ  25  โดยน�้ำหนัก  ส่วนปริมำณสำรสกัดด้วยเอทำนอล 

ไม่น้อยกว่ำร้อยละ  14  โดยน�้ำหนัก  ค่อนข้ำงแตกต่ำงจำกเกณฑ์ของเภสัชต�ำรับญ่ีปุ่น(21)   และองค์กำรอนำมัยโลก(9) 

ที่ก�ำหนดไว้ไม่น้อยกว่ำร้อยละ  30  โดยน�้ำหนัก  ทั้งน้ีอำจเน่ืองมำจำกควำมเข้มข้นของเอทำนอลที่ใช้แตกต่ำงกัน  คือ 

เภสัชต�ำรับญี่ปุ่นและองค์กำรอนำมัยโลกใช้เอทำนอลเจือจำง (ประมำณ 50%) ส่วนงำนวิจัยครั้งนี้ใช้เอทำนอล 95%
ส�ำหรับปริมำณควำมช้ืนมีเกณฑ์ก�ำหนดไม่เกินร้อยละ  10  โดยน�้ำหนัก  ซ่ึงน้อยกว่ำค่ำที่ก�ำหนดไว้ในเภสัช

ต�ำรับสำธำรณรัฐประชำชนจีน(1) ญี่ปุ่น(21) อังกฤษ(15) และองค์กำรอนำมัยโลก(9) ที่ร้อยละ  15,  13,  12  และ  12  โดย 

น�้ำหนักตำมล�ำดับ  อำจเป็นเพรำะตัวอย่ำงโกฐน�้ำเต้ำในงำนวิจัยครั้งน้ี  ส่วนใหญ่ได้มำจำกสำธำรณรัฐประชำชนจีน 

ซ่ึงจะถกูท�ำให้น�ำ้ระเหยออกบำงส่วนในขัน้ตอนกำรปฏบัิตหิลงักำรเกบ็เกีย่วโดยกำรกองสมุหลงักำรน่ึงเพ่ือให้เหงือ่ออก
ช่วยให้เนื้อสมุนไพรนิ่ม เปลี่ยนสี และแห้งสนิทยิ่งขึ้น(22)
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ปริมำณเถ้ำรวมมีเกณฑ์ก�ำหนดไม่เกินร้อยละ  16  โดยน�้ำหนัก  ซ่ึงมำกกว่ำค่ำที่ก�ำหนดไว้ในเภสัชต�ำรับ
สำธำรณรัฐประชำชนจีน(1) ญี่ปุ่น(21) อังกฤษ(15) และองค์กำรอนำมัยโลก(9) คือ ร้อยละ 10, 13, 12 และ 12 โดยน�้ำหนัก
ตำมล�ำดับ  อำจเป็นไปได้ที่ตัวอย่ำงบำงส่วนได้จำกกำรเพำะปลูกที่มีกำรใช้ปุ๋ยเคมีในกำรบ�ำรุงรักษำ  และอำจท�ำให้เกิด
สำรเจือปนอื่นในเน้ือเยื่อพืชได้มำกกว่ำแหล่งธรรมชำติ  ซ่ึงมีผลท�ำให้ปริมำณเถ้ำรวมสูงขึ้นได้  ทั้งน้ีจะเห็นได้จำกผล
กำรวิจัยที่แสดงค่ำปริมำณเถ้ำรวมมีค่ำสูงสุดคือ ร้อยละ 21.71 ค่ำต�่ำสุดคือ ร้อยละ 5.33 อำจเป็นผลมำจำกแหล่งที่มำ 
ของตัวอย่ำงแตกต่ำงกันมำก

ส�ำหรับปริมำณเถ้ำที่ไม่ละลำยในกรด  มีเกณฑ์ก�ำหนดไม่เกินร้อยละ  1  โดยน�้ำหนัก  ซ่ึงใกล้เคียงกับค่ำที่
ก�ำหนดไว้ในเภสชัต�ำรบัสำธำรณรฐัประชำชนจนี(1) คอื ร้อยละ 0.8 โดยน�ำ้หนักแต่ในเภสชัต�ำรบัองักฤษ(15)  และองค์กำร 
อนำมัยโลก(9) ได้ก�ำหนดไว้สูงกว่ำคือ ร้อยละ 2 โดยน�้ำหนัก

กำรหำปริมำณสำรส�ำคัญในโกฐน�้ำเต้ำส�ำหรับงำนวิจัยครั้งน้ีใช้วิธีของ  BP  ซ่ึงก�ำหนดให้หำปริมำณ 

hydroxyanthracene  derivatives  ที่มีอยู่หลำยชนิด  แต่ให้ค�ำนวณเป็น  rhein  โดยใช้ตัวแปรเพียง  2  ค่ำ  คือ 

ค่ำกำรดูดกลืนแสงและน�้ำหนักผงสมุนไพรที่ปรำศจำกควำมช้ืน  แต่ทั้งน้ีต้องท�ำตำมวิธีทุกขั้นตอน  เน่ืองจำก 

มีกำรก�ำหนดค่ำคงที่ส�ำหรับกำรค�ำนวณไว้ด้วย  ผลกำรศึกษำได้ก�ำหนดปริมำณ  hydroxyanthracene  derivatives 
ค�ำนวณเป็น rhein ไว้ไม่น้อยกว่ำร้อยละ 0.6 โดยน�ำ้หนัก ซ่ึงน้อยกว่ำค่ำทีก่�ำหนดไว้ในเภสชัต�ำรบัอังกฤษ(15)  และองค์กำร
อนำมัยโลก(9) คือ ร้อยละ 2.2  โดยน�้ำหนักเนื่องจำกตัวอย่ำงโกฐน�้ำเต้ำในงำนวิจัยครั้งนี้ส่วนใหญ่ได้มำจำกสำธำรณรัฐ
ประชำชนจีน  อำจมีกำรแปรรูปเบ้ืองต้นไปจนถึงกำรแปรรูปโดยวิธีเฉพำะที่เรียกว่ำกำรเผ้ำจื้อ(22)  ด้วยวิธีกำรและ 
สำรปรุงแต่งที่แตกต่ำงกันไปในแต่ละพื้นที่ เช่น โกฐน�้ำเต้ำผัดเหล้ำ โกฐน�้ำเต้ำผัดน�้ำส้ม โกฐน�้ำเต้ำนึ่งเหล้ำ ก่อนน�ำไป
ตำกให้แห้ง  ซ่ึงกำรเผ้ำจื้อแต่ละวิธีน้ันอำจท�ำให้สำรส�ำคัญกลุ่ม  anthraquinones  มีปริมำณที่แตกต่ำงกันมำก(1,  22) 

จะเห็นได้จำกผลกำรศึกษำครั้งนี้ ปริมำณ hydroxyanthracene derivatives ค�ำนวณเป็น rhein สูงสุดและต�่ำสุด 

มีควำมแตกต่ำงค่อนข้ำงสูงคือ ร้อยละ 4.50 และ 0.66 โดยน�้ำหนักตำมล�ำดับ
กำรศึกษำปริมำณสำรส�ำคัญในโกฐน�้ำเต้ำ  นอกจำกจะศึกษำปริมำณ hydroxyanthracene  derivatives 

ค�ำนวณเป็น  rhein  แล้ว  ยังสำมำรถศึกษำสำรส�ำคัญชนิดอ่ืนๆ  ด้วยวิธีกำรอ่ืนๆ  ได้  เช่น  เภสัชต�ำรับสำธำรณรัฐ 
ประชำชนจนี(1) ก�ำหนดปรมิำณสำรส�ำคญัของโกฐน�ำ้เต้ำเป็นค่ำรวมของสำร 5 ชนิด คือ rhein, emodin, chrysophanol, 
aloe-emodin  และ  physcion  ที่ร้อยละ  1.5  โดยน�้ำหนัก  ทดสอบโดยใช้เครื่อง  high  performance  liquid 

chromatography (HPLC) ส่วนเภสัชต�ำรับญี่ปุ่น(21) ก�ำหนดสำร senosides A ร้อยละ 0.25 ทดสอบโดยใช้ HPLC 

งำนวิจัยครั้งนี้เลือกใช้วิธีทดสอบตำมวิธีของ BP  โดยเครื่องวัดกำรดูดกลืนแสง (UV-VIS S pectrophotometer) 
ซ่ึงเป็นเครื่องมือที่ไม่ยุ่งยำกซับซ้อนและมีกำรใช้อย่ำงแพร่หลำย  ไม่จ�ำเป็นต้องใช้สำรมำตรฐำนเพื่อให้ผู้เก่ียวข้อง 
สำมำรถน�ำไปใช้ประโยชน์ในกำรควบคุมคุณภำพของสมุนไพรโกฐน�้ำเต้ำได้กว้ำงขวำงยิ่งขึ้น

สรุป
โกฐน�้ำเต้ำมีสำรประกอบกลุ่ม anthraquinones เป็นองค์ประกอบหลัก โดยมีสำรส�ำคัญอย่ำงน้อย 3 ชนิด

คือ chrysophanol, emodin และ rhein และมีข้อก�ำหนดทำงเคมีและกำยภำพดังนี้
-  ปริมำณสำรสกัดด้วยน�้ำ ไม่น้อยกว่ำร้อยละ 27 โดยน�้ำหนัก
-  ปริมำณสำรสกัดด้วยเอทำนอล ไม่น้อยกว่ำร้อยละ 14 โดยน�้ำหนัก
-  ปริมำณควำมชื้น ไม่เกินร้อยละ 10 โดยน�้ำหนัก
-  ปริมำณเถ้ำรวม ไม่เกินร้อยละ 16 โดยน�้ำหนัก
-  ปริมำณเถ้ำที่ไม่ละลำยในกรด ไม่เกินร้อยละ 1 โดยน�้ำหนัก
-  ปริมำณ hydroxyanthracene derivatives ค�ำนวณเป็น rhein ไม่น้อยกว่ำร้อยละ 0.6 โดยน�้ำหนัก
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ข้อก�ำหนดที่ได้นี้สำมำรถน�ำไปใช้ประโยชน์ในกำรควบคุมคุณภำพวัตถุดิบ และเป็นข้อมูลเบื้องต้นในกำรจัด
ท�ำข้อก�ำหนดมำตรฐำนของโกฐน�้ำเต้ำในต�ำรำมำตรฐำนยำสมุนไพรไทย (Thai Herbal Pharmacopoeia) ต่อไป

กิตติกรรมประก�ศ
กำรศึกษำน้ีเป็นส่วนหน่ึงภำยใต้โครงกำรกำรพัฒนำศักยภำพของสมุนไพรที่มีกำรใช้ในท้องถ่ินของส�ำนัก

จัดกำรควำมรู้และเทคโนโลยีวิทยำศำสตร์กำรแพทย์  กรมวิทยำศำสตร์กำรแพทย์  ร่วมกับศูนย์วิทยำศำสตร์กำรแพทย ์

ทั่วประเทศ  14  แห่ง  ผู้วิจัยขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิ  เภสัชกรหญิงปรำณี  ชวลิตธ�ำรง  หัวหน้ำโครงกำรและเจ้ำหน้ำที่ 
ผู ้รับผิดชอบโครงกำรย่อยจำกศูนย์วิทยำศำสตร์กำรแพทย์ทุกแห่ง  ที่ได้ร่วมกันผลักดันแก้ไขปัญหำอุปสรรค 

และให้กำรสนับสนุนงำนวิจัยครั้งนี้จนส�ำเร็จลุล่วงได้ด้วยดี
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Chemical and Physical Speciications of 
Kot Namtao 

Kanyarat  Chonlasit  Sarinya  Julsrigival  and  Suppakorn  Janjom
Regional Medical Sciences Center 1 Chiang Mai, Department of Medical sciences, Ministry of Public 
Health, Chiang Mai 50180, Thailand.

AbSTrACT  Kot Namtao or Rhubarb is the dried rhizome and root of the genus Rheum comprising 
3  species i.e. Rheum oicinal Baill., R.palmatum L. and R.tanguticum (Maxim. ex Regel) Maxim.ex Balf., 
family Polygonaceae. Kot Namtao have been used as laxative with astringent efect in Thai traditional 
medicine but standard speciication in Thai Herbal Pharmacopoeia is not yet designated. Thus, in 2013, 
the physico-chemical properties of 19 samples of Kot Namtao collected from China as well as herbal drug 
stores  in Thailand, were vestigated. Results  indicated that anthraquinones (contain at  least 3 active 
substances: chrysophanol, emodin, rhein) and tannins were found in all samples. The physico-chemical 
properties in terms of contents of water-soluble  extractives, ethanol-soluble extractives, moisture, total 
ash, acid-insoluble ash, and hydroxyanthracene derivatives as calculated in rhein, were 31.71 ± 4.06, 
21.85 ± 7.50, 8.18 ± 1.13, 11.85 ± 4.35, 0.76 ± 0.38 and 1.66 ± 1.07% w/w, respectively. The expected values 
of water-soluble extractives, ethanol-soluble extractives and hydroxyanthracene derivatives calculated in 
rhein should not less than 27, 14 and 0.6% w/w, respectively, while the limits for moisture, total ash and 
acid-insoluble ash were should not be more than 10, 16 and 1% w/w, respectively. The results obtained 
from the studies will be the base-line information for the quality control of Kot Namtao which lead to 
further establishment of the standard speciications of Kot Namtao in Thai Herbal Pharmacopoeia.
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