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บทคัดย่อ  คณะผู้วจัิยได้ออกส�ารวจและเก็บตัวอย่างยุงลายบ้าน (Aedes aegypti) และยุงลายสวน (Ae. albopictus) จากภาค
ต่างๆ ของประเทศไทย เพือ่น�ามาตรวจวเิคราะห์การติดเชือ้ไวรัสเดงกีซีโรทยัป์ต่างๆ รวมถึงศกึษาข้อมลูด้านชวีวทิยาทีเ่ก่ียวข้องกบั 

การเกิดโรคไข้เลือดออกของยุงพาหะทั้งสองชนิดดังกล่าว  ผลการส�ารวจในพื้นที่  25  จังหวัดของประเทศไทยพบยุงพาหะ 
ทั้งสองชนิดได้ในทุกจังหวัด  โดยพบยุงลายบ้านได้จนถึงระดับความสูง  1,509  เมตรเหนือระดับน�้าทะเล  ในขณะที ่
ยุงลายสวนพบได้จนถึงระดับความสูง  1,928  เมตร  ทั้งน้ีพบว่ายุงทั้งสองชนิดมีนิสัยชอบกัดดูดเลือดคนต่างไปจากเดิมโดย
เร่ิมกัดต้ังแต่เช้ามืดจนถึงพลบค�่า  นอกจากน้ียังพบอีกว่ายุงทั้งสองชนิดออกหากินในเวลากลางคืนอีกด้วย  ผลการศึกษาอัตรา 
การกัดของยุงทั้งสองชนิดพบว่ายุงลายบ้านมีอัตราการกัดสูงสุดในฤดูร้อน  ในขณะที่ยุงลายสวนมีอัตราการกัดสูงสุด
ในฤดูหนาว  และจากการศึกษาอัตราการติดเชื้อของยุงพาหะในธรรมชาติ  โดยตรวจหาเชื้อไวรัสเดงกีในยุงทั้งสองชนิด 

ที่ จับได้ในพื้นที่วิ จัยทั้ง  25  จังหวัดด้วยเทคนิค  semi-nested  RT-PCR  ผลพบเชื้อไวรัสเดงกีทั้ง  4  ซีโรทัยป์ 
ในยุงทั้งสองชนิดที่จับได้ในพื้นที่วิจัย  ได้แก่  DEN-1, DEN-2, DEN-3  และ DEN-4  โดยที่อัตราการพบเชื้อไวรัสเดงกี 

แต่ละซีโรทัยป์ในยุงลายบ้านและยุงลายสวนแตกต่างกันในแต่ละจังหวัด  ทั้งน่้ียุงลายบ้านมีอัตราการติดเชื้อไวรัสเดงกี 

สงูกว่ายุงลายสวน  ค่าสงูทีส่ดุพบในภาคใต้เท่ากับร้อยละ 37.75  ในยุงลายบ้าน ขณะทีค่่าสงูสดุในยุงลายสวนพบในภาคใต้เช่นกัน
เท่ากับร้อยละ  24.2  นอกจากน้ียังตรวจพบเชื้อไวรัสเดงกีในลูกน�้ายุงและยุงเพศผู้แสดงว่ามีการถ่ายทอดเชื้อจากยุงรุ่นแม่ 
ไปสู่รุ่นลูก ท�าให้เกิดวัฏจักรการติดเชื้อของยุงในธรรมชาติ และพบว่ามีเชื้อไวรัสเดงกีสองซีโรทัยป์ ภายในยุงตัวเดียวกันอีกด้วย 
ซ่ึงพบทัง้ในยุงลายบ้านและยุงลายสวน ปรากฏการณ์น้ีบ่งบอกว่าพืน้ทีท่ีพ่บน้ันๆ มคีวามเสีย่งต่อการระบาดของโรคไข้เลอืดออก
เนื่องจากยังคงมีเชื้ออยู่ในยุงพาหะ จ�าเป็นต้องแนะน�าให้ประชาชนป้องกันตนเองจากการถูกยุงกัดและก�าจัดแหล่งเพาะพันธุ์ยุง
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บทนำา
โรคไข้เดงกีและไข้เลือดออกเกิดจากการติดเชื้อไวรัสเดงกีประกอบด้วย 4 ซีโรทัยป์ คือ ไวรัสเดงกีซีโรทัยป์ 1 

(DEN-1), ไวรัสเดงกีซีโรทัยป์ 2 (DEN-2), ไวรัสเดงกีซีโรทัยป์ 3 (DEN-3) และ ไวรัสเดงกีซีโรทัยป์ 4 (DEN-4)
ติดต่อโดยผ่านการกัดของยุงพาหะ(1) ในประเทศไทยมีรายงานพบยุงพาหะโรคไข้เลือดออกที่ส�าคัญ  2  ชนิด  ได้แก ่

ยุงลายบ้าน (Ae. aegypti) และยุงลายสวน (Ae. albopictus) โดยมียุงลายบ้านเป็นพาหะหลัก(2) ปัจจุบันถึงแม้จะมี
การผลิตวัคซีนส�าหรับโรคดังกล่าว  แต่พบว่ายังคงเป็นแค่วัคซีนที่อยู่ในระหว่างการทดลองและผลที่ได้ยังไม่ครอบคลุม
ทุกซีโรทัยป์ของไวรัสเดงกีและทุกช่วงอายุของกลุ่มประชากร(3, 4) จึงนับได้ว่าโรคไข้เลือดออกเป็นโรคที่ยังคงเป็นปัญหา
สาธารณสุขที่ส�าคัญมากโรคหนึ่งของประเทศ

การเฝ้าระวังเกีย่วกบัผูป่้วยและเช้ือไวรสัไข้เลอืดออก เป็นหน่ึงในแนวทางการควบคุมโรคไข้เลอืดออกทีส่�าคญั 
แต่ถงึแม้จะมกีารเฝ้าระวังผูป่้วยและสุม่ตวัอย่างเลอืดน�ามาตรวจ  แต่การพบผูป่้วยและเช้ือไวรสัไข้เลอืดออกในผู้ป่วยน้ี  
มกัเริม่เข้าสูช่่วงต้นของการระบาดแล้ว ซ่ึงหากมาตรการในการควบคมุโรคไม่มปีระสทิธภิาพและรวดเร็วพอ โรคจะแพร่
กระจายออกไปอย่างกว้างขวางจนเกินก�าลังที่จะควบคุม(5)  เหตุน้ีจึงจ�าเป็นต้องหามาตรการที่มีประสิทธิภาพในเชิงรุก 

และมีการประชาสัมพันธ์แจ้งเตือนภัยก่อนเกิดการระบาดแทนการเฝ้าระวังโดยใช้ข้อมูลผู้ป่วยดังกล่าวข้างต้น
ปัจจุบันข้อมูลพื้นฐานด้านชีววิทยา  นิเวศวิทยาและการติดเช้ือไวรัสเดงกีในยุงที่เป็นปัจจุบัน  ส�าหรับ 

น�าไปใช้แจ้งเตือนภัยและควบคุมยุงพาหะให้มีประสิทธิภาพยังไม่มี  ประกอบกับในบางพื้นที่ของประเทศไทยยังคงมี
รายงานจ�านวนผู้ป่วยไข้เลือดออกสูงขึ้น ทั้งที่เจ้าหน้าที่สาธารณสุขจังหวัดได้ด�าเนินการควบคุมยุงลายบ้านซึ่งเป็นพาหะ
หลักอย่างสม�่าเสมอ ท�าให้เกิดสมมติฐานว่าสาเหตุการป่วยด้วยโรคไข้เลือดออกอาจเกิดจากยุงลายสวนที่เป็นพาหะรอง
ซ่ึงมีแหล่งเพาะพันธุ์แตกต่างกันด้วย  โดยที่ยุงลายบ้านมีแหล่งเพาะพันธุ์ที่ส�าคัญอยู่ในภาชนะบริเวณชายคาบ้าน  เช่น 

ตุ่มใส่น�้าดื่มน�้าใช้  บ่อคอนกรีตในห้องน�้า  จานรองขาตู้กันมด  ยางรถยนต์  จานรองกระถางต้นไม้  เป็นต้น  ในขณะที ่
ยุงลายสวนมีแหล่งเพาะพันธุ์ที่ส�าคัญอยู่นอกชายคาบ้าน  และส่วนใหญ่เป็นสิ่งที่มีในธรรมชาติและวัสดุเหลือทิ้ง  เช่น 
กระบอกไม้ไผ่ กะลามะพร้าว โพรงต้นไม้ ขวดพลาสติกและขวดแก้ว เป็นต้น(6)  ปัจจุบันการรณรงค์ก�าจัดลูกน�้ายุงพาหะ
ส่วนใหญ่พุ่งเป้าไปที่แหล่งเพาะพันธุ์ของยุงลายบ้าน ท�าให้ไม่ครอบคลุมไปถึงแหล่งเพาะพันธุ์ของยุงลายสวน จึงท�าให้
ความชุกชุมของยุงลายสวนเพิ่มมากขึ้นและวัฏจักรของโรคไข้เลือดออกยังคงมีอยู่  ซ่ึงต้องปรับกลยุทธ์ในการควบคุม 

ยุงพาหะ  การศึกษาศักยภาพในการเป็นพาหะโรคไข้เลือดออกของยุงลายบ้านเปรียบเทียบกับยุงลายสวนในแต่ละภาค
ของประเทศไทย ตลอดจนศึกษาข้อมลูด้านชีววิทยาและนิเวศวิทยาทีเ่กีย่วกบัการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมของยงุลายบ้าน
และยุงลายสวน จะได้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อการแจ้งเตือนภัยโรคไข้เลือดออก และช่วยกระตุ้นให้ประชาชนตื่นตัวใน
การร่วมมือจัดการแหล่งเพาะพันธุ์ยุง  อีกทั้งสามารถน�าข้อมูลไปปรับใช้ประกอบการวางแผนควบคุมโรคไข้เลือดออก 
ลักษณะการน�าเสนอจะใช้ภาษาและวิธีการที่สามารถเข้าใจได้ง่าย  เพื่อให้เจ้าหน้าที่ที่เก่ียวข้อง  น�าข้อมูลไปเผยแพร ่
สูป่ระชาชนเพือ่ก่อให้เกดิความกระตอืรอืร้นทีจ่ะร่วมมอืควบคมุพาหะน�าโรค ผลการวิจยัจะได้เกดิประโยชน์ต่อสาธารณะ

วัสดุและวิธีการ
การคัดเลือกพื้นที่วิจัย

พื้นที่วิจัยเป็นพื้นที่ที่เสี่ยงต่อโรคไข้เลือดออก  ซ่ึงเกิดโรคไข้เลือดออกซ�้าซากในรอบ  5  ปี  และอยู่ในเขต
อตุสาหกรรมหรอืแหล่งท่องเทีย่ว โดยคดัเลอืกจ�านวน 25 จงัหวัดทัว่ทกุภาคของประเทศ ประกอบด้วยพืน้ทีใ่นภาคกลาง 
6 จังหวัด ได้แก่ นนทบุรี นครปฐม สุพรรณบุรี นครสวรรค์ เพชรบุรี และประจวบคีรีขันธ์ ภาคเหนือ 5 จังหวัด ได้แก่ 
เพชรบูรณ์ ตาก พิษณุโลก เชียงราย และเชียงใหม่ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 6 จังหวัด ได้แก่ นครราชสีมา ขอนแก่น 
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หนองคาย บุรีรัมย์ ร้อยเอ็ด และอุบลราชธานี ภาคตะวันออก 2 จังหวัด ได้แก่ ระยอง และจันทบุรี ภาคใต้ 6 จังหวัด
ได้แก่  สุราษฎร์ธานี  นครศรีธรรมราช  กระบ่ี  ตรัง  สงขลา  และพัทลุง  โดยด�าเนินการเก็บข้อมูลระหว่างปี  
พ.ศ. 2549-2553

การหาอัตราการติดเชื้อไวรัสเดงกีของยุงลายบ้านและยุงลายสวน 
เกบ็ตวัอย่างยงุลายบ้าน (Ae. aegypti) และยงุลายสวน (Ae. albopictus) ด้วยการใช้สวิงโฉบในพืน้ทีวิ่จยั 

25  จังหวัด  โดยเก็บตัวอย่างจังหวัดละ  2  อ�าเภอๆ  ละ  2  ต�าบล  โดยแบ่งเก็บตัวอย่างยุงแต่ละบ้านเป็น  pool  ของ 
ระยะลูกน�้า ตัวเต็มวัยเพศผู้ และตัวเต็มวัยเพศเมีย pool ละ 5 ตัว รวมอย่างน้อย 160 pools ต่อจังหวัด 

ส�าหรับการเก็บตัวอย่างเพื่อหาอัตราการติดเชื้อ 2 ซีโรทัยป์ในยุงตัวเดียวกัน ตัวอย่างยุงลายบ้านและยุงลาย
สวนเพศเมีย  จะถูกตรวจแยกเป็นตัวเดียว  ชนิดละ  50  ตัวต่อจังหวัด    ทั้งน้ีการจ�าแนกชนิดของยุงลายใช้หลัก 

อนุกรมวิธานของแมลง(7) จากน้ันตวัอย่างลกูน�า้และยงุตวัเตม็วัยทีเ่ก็บได้จะถูกแช่ในไนโตรเจนเหลว (liquid nitrogen) 
เพื่อน�ากลับมาตรวจหาเชื้อไวรัสเดงกีทั้ง  4  ซีโรทัยป์ด้วยวิธี  semi-nested  reverse  transcription-polymerase 
chain  reaction  (semi-nested  RT-PCR)  เพื่อหาซีโรทัยป์ของเช้ือเดงกีในยุง  แล้วน�าผลการศึกษาที่ได้มา 
เปรียบเทียบกับข้อมูลซีโรทัยป์ในคนในพื้นที่เดียวกัน  (ที่มาของข้อมูลซีโรทัยป์ในผู้ป่วย  :  จากห้องปฏิบัติการ 
ฝ่ายอาโบไวรัส สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข) โดยแสดงผลในรูปของกราฟ

วิธี semi-nested RT-PCR
สกัดอาร์เอนเอของไวรัสเดงกีจากยุงระยะตัวเต็มวัยและลูกน�้า โดยใช้ชุดส�าเร็จรูป Invisorb® Spin Virus  

RNA MiniKit  ตามวิธีที่ระบุในคู่มือการใช้งาน  จากน้ันน�าอาร์เอนเอที่ได้มาเพิ่มจ�านวนสารพันธุกรรมด้วยวิธี  
semi-nested  RT-PCR  โดยใช้ไพร์เมอร์  D1  (5'-TCAATATGCTGAAACGCGCGAGAAACCG-3'), 
TS1  (5'-CGTCTCAGTGATCGGGGG-3'),  TS2  (5'-CGCCACAAGGGCCATGAACAG-3'), 
TS3 (5'-TAACATCATCATGAGACAGAGC-3')  และ TS4  (5'-CTCTGTTGTCTTAAACAAGAGA-3')(8) 

ปฏิกิริยา RT-PCR ประกอบด้วย 2X Reaction Mix (0.4 mM dNTP,3.2mM MgSO4)  ปริมาตร 12.5 µl,  
ไพรเมอร์ D1, TS1, TS2, TS3 และ TS4 ชนิดละ 1.0 µl, อาร์เอนเอตัวอย่างปริมาตร 5.0 µl, Super Script 
III TM Taq (ผลิตภัณฑ์ของ Invitrogen®) จ�านวน 1.0 µl แล้วเติม ddH2O จนครบปริมาตร 25.0 µl โดยใช้ขั้นตอน 
ดังนี้คือ ขั้นตอนการสังเคราะห์ cDNA โดยใช้อุณหภูมิ 55 �C เป็นเวลา 30 นาที ตามด้วยขั้นตอนการแยกสายดีเอ็นเอ
ที่ได้ให้เป็นเส้นเดี่ยวโดยใช้อุณหภูมิ 94 �C เป็นเวลา 2 นาที และขั้นตอนการเพิ่มปริมาณสายดีเอ็นเอจ�านวน 40 รอบซึ่ง
ประกอบด้วยการใช้อุณหภูมิ 94 �C, 50 �C และ 72 �C ช่วงอุณหภูมิละ 30 วินาที และสุดท้ายจึงท�าการสังเคราะห์ดีเอ็นเอ
สายใหม่ที่อุณหภูมิ 72 �C โดยใช้เวลา 7 นาที หลังจากปฏิกิริยา RT-PCR เสร็จสิ้น ผลิตภัณฑ์ที่ได้จากปฏิกิริยาจะถูก
น�าไปตรวจสอบขนาดดีเอ็นดี โดยใช้วิธีแยกด้วยกระแสไฟฟ้าบน agarose gel ที่มีความเข้มข้นร้อยละ 2 โดยที่ขนาด
ของผลิตภัณฑ์พีซีอาร์จากไวรัสเดงกีซีโรทัยป์  DEN-1,  DEN-2,  DEN-3  และ  DEN-4  มีขนาด  482  bp, 
119  bp,  290  bp  และ  392  bp  ตามล�าดับ  สุดท้ายจึงท�าการบันทึกข้อมูลจากการถ่ายภาพเปรียบเทียบกับขนาด 

ดีเอ็นเอมาตรฐานเพื่อวิเคราะห์ผลต่อไป

การศึกษาชีววิทยาและนิเวศวิทยาของยุงลายบ้านและยุงลายสวน
ศึกษาพฤติกรรมการกัดของยุงลายบ้านและยุงลายสวนในพื้นที่อ�าเภอบางบัวทอง จ.นนทบุรี โดยอาสาสมัคร 

6 คนนั่งจับยุงในภาคสนามทุกชั่วโมงๆ ละ 20 นาที  โดยเริ่มจับตั้งแต่เวลา 06.00 น. จนถึง 06.00 น. ของวันถัดไป 
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จากน้ันน�ายงุทีจ่บัได้มาจ�าแนกชนิด เพศ ตามหลกัอนุกรมวิธานของแมลง(7) แล้วค�านวณหาอตัราการกดัเป็นจ�านวนยงุ/
คน/ช่ัวโมงและศึกษาข้อมูลด้านการแพร่กระจายของยุงลายบ้านและยุงลายสวนบนพื้นที่สูงในจังหวัดเชียงใหม่  ได้แก่ 
อทุยานแห่งชาตดิอยสเุทพ-ปยุ สถานีเกษตรหลวงอ่างขาง และอทุยานแห่งชาตดิอยอนิทนนท์ พืน้ทีส่งูในจงัหวัดเชียงราย 
ได้แก่ ดอยตงุ โดยเกบ็ตวัอย่างยงุ ทัง้ระยะลกูน�า้และตวัเตม็วัยในพืน้ทีด่งักล่าวและน�ากลบัมาจ�าแนกชนิดในห้องปฏบิตักิาร

ผล
อัตราการติดเชื้อไวรัสเดงกีของยุงลายบ้านและยุงลายสวน

ผลการศึกษาพบว่าอัตราการติดเช้ือไวรัสเดงกีของยุงลายบ้านและยุงลายสวนในภาคใต้ของประเทศไทย 

มีอัตราการติดเชื้อสูงสุดคือร้อยละ 37.75 และ 24.24 (ภาพที่ 1)
จากเชื้อไวรัสเดงกีที่ตรวจพบในยุงลายบ้านและยุงลายสวน  เมื่อวิเคราะห์ซีโรทัยป์พบว่า  พบทั้ง  4  ซีโรทัยป์ 

โดยพบซีโรทัยป์  DEN-1  และ DEN-2  มากที่สุด  นอกจากน้ีพบว่าซีโรทัยป์ของเช้ือไวรัสเดงกีที่ตรวจพบในผู้ป่วย 

ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2549-2553 มากที่สุดคือ ซีโรทัยป์ DEN-1 (ภาพที่ 2)

ภาพที่ 2  ซีโรทัยป์ของเชื้อไวรัสเดงกีในยุงลายบ้าน (Ae. aegypti) ยุงลายสวน (Ae. albopictus) และในผู้ป่วย
ระหว่าง ปี พ.ศ. 2549– 2553

ภาพที่ 1 อัตราการติดเชื้อไวรัสเดงกีของยุงลายบ้าน (Ae. aegypyi) และยุงลายสวน (Ae. albopictus) ในภาคต่างๆ 
ของประเทศไทย ระหว่างปี พ.ศ. 2549 - 2553
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เมื่อวิเคราะห์ซีโรทัยป์ของเช้ือไวรัสเดงกีในยุงลายบ้าน  ยุงลายสวน  และผู้ป่วย  ในปี  พ.ศ.  2549-2553 
โดยแยกตามภาคต่างๆ พบว่าเช้ือไวรสัเดงกซีีโรทยัป์ DEN-1 ถกูตรวจพบมากทีส่ดุในยงุลายสวนและผูป่้วยในทกุภาค
ของประเทศไทย (ภาพที่ 3)

ภาพที่ 3 อัตราการติดเชื้อไวรัสเดงกีแต่ละซีโรทัยป์ของยุงลายบ้าน (Ae. aegypti) ยุงลายสวน (Ae. albopictus) 
และจากข้อมูลผู้ป่วย ในปี พ.ศ. 2549–2553 แยกตามภาคต่างๆ ของประเทศไทย

นอกจากน้ี  ผลการศึกษายังพบอัตราการติดเช้ือไวรัสเดงกีในยุงลายเพศผู้ยุงลายบ้านและยุงลายสวน 

ทัง้สองชนิด ร้อยละ 19.5 (780/4,000 pools) และพบอตัราการตดิเช้ือไวรสัเดงกใีนลกูน�า้ร้อยละ 18.7 (748/4,000 pools) 
ทั้งนี้ยังพบการติดเชื้อไวรัสเดงกี 2 ซีโรทัยป์ในยุงตัวเดียวกัน  ทั้งในยุงลายบ้านและยุงลายสวนเพศเมียอีกด้วย โดยที่ใน 

ยงุลายบ้านซีโรทยัป์ทีพ่บในยงุตวัเดยีวกนั คอื DEN-1 กบั DEN-4, DEN-1 กบั DEN-2 และ DEN-2 กบั DEN-4  
โดยพบอัตราการติดเช้ือไวรัสเดงกีร้อยละ  1.6  (4/250  pools),  1.2  (3/250  pools)  และ  0.4  (1/250  pools) 
ตามล�าดับ  ส่วนในยุงลายสวนซีโรทัยป์ที่พบในยุงตัวเดียวกันคือ DEN-2  กับ DEN-3  ซ่ึงพบอัตราการติดเช้ือไวรัส 

เดงกีร้อยละ 6.8 (17/250 pools)

ชีววิทยาและนิเวศวิทยาของยุงลายบ้านและยุงลายสวน
ผลการศึกษาพฤติกรรมการกัดของยุงลายบ้านและยุงลายสวน  พบว่ายุงลายบ้านมีอัตราการกัดสูงสุด 

ในฤดูร้อนคอื  ช่วงเวลา  06.00-10.00 น.  และ18.00-19.00 น.  รองลงมาในฤดฝูน  คือ  ช่วงเวลา  09.00 -10.00 น.,  
15.00-16.00  น.  และ  18.00-19.00  น.  และอัตราการกัดต�่าสุดในฤดูหนาว  คือ  ช่วงเวลา  07.00-08.00  น.,  
10.00-11.00 น. และ 17.00-18.00 น. (ภาพที่ 4)

 ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวันออก ภาคใต้
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ส่วนยุงลายสวนมีอัตราการกัดสูงสุดในฤดูหนาว  คือ  ช่วงเวลา  16.00-17.00  น.  และ  18.00-19.00  น.  
รองลงมาคอืฤดูร้อนในช่วงเวลา  06.00-10.00  น.,  12.00-13.00  น.  และ  18.00-19.00 น.  และอัตราการกดัต�า่สดุ 

ในฤดฝูนในช่วงเวลา 16.00-17.00 น. (ภาพที่ 5)
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ช่วงเวลานั่งจับยุง

ภาพที่ 5  อัตราการกัดของยุงลายสวน (Ae. albopictus) ในช่วงฤดูร้อน ฤดูฝน และฤดูหนาว

จ�านวนยุงฤดูร้อน
จ�านวนยุงฤดูฝน
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ภาพที่ 4  อัตราการกัดของยุงลายบ้าน (Ae. aegypti) ในช่วงฤดูร้อน ฤดูฝน และฤดูหนาว

จ�านวนยุงฤดูร้อน
จ�านวนยุงฤดูฝน
จ�านวนยุงฤดูหนาว



Biology of Dengue Vectors and Serotypes of Dengue Virus in infectious Cycle in Thailand  Usavadee Thavara el al.

192
วารสารกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
ปีที่ 57 ฉบับที่ 2 เมษายน - มิถุนายน 2558

จากการส�ารวจยุงลายบ้านและยุงลายสวนบนพื้นที่สูงในจังหวัดเชียงใหม่ ณ อุทยานแห่งชาติดอยสุเทพ-ปุย 
สถานีเกษตรหลวงอ่างขาง  อุทยานแห่งชาติดอยอินทนนท์  และพื้นที่ดอยตุง  จังหวัดเชียงราย  พบว่าพบยุงลายบ้าน 

จนถึงระดับความสูง  1,509  เมตร  เหนือระดับน�้าทะเล  (ดอยตุง)  แต่ที่ระดับความสูง  1,928  เมตร  (ดอยอ่างขาง) 
พบเฉพาะยุงลายสวน ในขณะที่ที่ระดับความสูง 2,565 เมตร (ดอยอินทนนท์) ส�ารวจไม่พบยุงลายทั้งสองชนิด

วิจารณ์
งานวิจัยน้ีศึกษาเกี่ยวกับอัตราการติดเช้ือไวรัสเดงกี  ในยุงพาหะไข้เลือดออกได้แก่  ยุงลายบ้าน 

(Ae. aegypti) และยุงลายสวน (Ae. albopictus) ในภาคต่างๆ ของประเทศไทย พบว่าอัตราการติดเชื้อไวรัสเดงกี
ทัง้ในยงุลายบ้านและยงุลายสวน พบสงูสดุในภาคใต้ โดยเมือ่พจิารณาถงึสภาพภมูศิาสตร์และภมูอิากาศของภาคใต้ของ
ประเทศไทยแล้วพบว่ามีอากาศร้อนช้ืนและฝนตกเกือบตลอดทั้งปี  ซ่ึงเป็นลักษณะที่เหมาะต่อการเจริญเติบโตของ 
ยงุพาหะ ประกอบกบัเป็นพืน้ทีท่ีอ่ดุมไปด้วยแหล่งเพาะพนัธุ ์เน่ืองจากมกีารท�าสวนยางพาราและปาล์มน�า้มนัเป็นจ�านวน
มาก  ทั้งน้ียังอุดมไปด้วยแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติอย่างอุทยาน น�้าตกและสวนสาธารณะ  จึงท�าให้จ�านวนยุงพาหะ 
ทีพ่บมจี�านวนมากกว่าภาคอืน่ๆ(9) และพบรายงานผูป่้วยไข้เลอืดออกสงูในทกุปี โดยเฉพาะอย่างยิง่ในปี 2550 และ 2553 
ซ่ึงพบอตัราป่วยสงูสดุในภาคใต้ เมือ่เทยีบกบัภาคอ่ืนๆ (137.96 ต่อประชากรแสนคน และภาคเหนือ 73.25 ต่อประชากร
แสนคน และส�าหรับใน พ.ศ. 2553 ซึ่งเป็นปีที่พบผู้ป่วยไข้เลือดออกสูงมาก (116,947 ราย, ส�านักโรคติดต่อน�าโดย
แมลงปี 2553) โดยพบอัตราป่วยสูงสุดในภาคใต้ (332.21 ต่อประชากรแสนคน) รองลงมา คือ ภาคเหนือ (179.61 
ต่อประชากรแสนคน) ภาคกลาง  (166.04  ต่อประชากรแสนคน)  และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  (138  ต่อประชากร 
แสนคน)  เน่ืองจากภาคใต้มีจ�านวนผู้ป่วยสูงสุด  และมีจ�านวนยุงพาหะสูง  จึงท�าให้พบอัตราการติดเช้ือไวรัสเดงกี 
ในยุงสูงตามไปด้วย  จะเห็นได้ว่าหากอัตราการติดเช้ือไวรัสเดงกีในยุงสูงจะพบอัตราป่วยไข้เลือดออกสูงด้วยเช่นกัน 

อนึ่งยังพบว่าอัตราการติดเชื้อไวรัสเดงกีในยุงลายบ้านสูงกว่าในยุงลายสวนในทุกภาคของประเทศไทย ซึ่งอาจเนื่องจาก
ลักษณะนิสัยการหาเหยื่อของยุงลายบ้านซ่ึงหาแหล่งเลือดภายในบ้านท�าให้มีโอกาสเจอแหล่งเลือดมากกว่ายุงลายสวน 
ประกอบกับลักษณะแหล่งเพาะพันธุ์ของยุงลายบ้านที่เกิดจากวัสดุที่มนุษย์สร้างขึ้น  เช่น  ตุ่มน�้า  บ่อคอนกรีต  เป็นต้น 

ซึ่งจะมีน�้าเต็มตลอดเวลาแม้แต่ในฤดูแล้ง    ท�าให้ยุงลายบ้านสามารถเพาะพันธุ์ได้ตลอดทั้งปี(10)  ตรงกันข้ามกับยุงลาย
สวนทีห่ากนิในสวนท�าให้มโีอกาสเจอแหล่งเลอืดน้อยกว่า และแหล่งเพาะพนัธุข์องยงุลายสวนยงัอยูก่ลางแจ้งจงึอาจแห้ง
ในฤดูร้อน  และถูกชะท�าลายโดยน�้าฝนได้ง่ายกว่าอีกด้วย(11) พบอัตราการติดเช้ือไวรัสเดงกีในยุงลายสวนร้อยละ 
2.8-24.2  โดยพบสูงสุดในภาคใต้เช่นกันซ่ึงจากการค้นพบดังกล่าวเป็นข้อบ่งช้ีว่ายังคงมียุงลายสวนที่เป็นพาหะ 
อยู่ในพื้นที่ ซึ่งหากต้องการตัดวงจรโรคไข้เลือดออก จ�าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องควบคุมยุงลายสวนเหล่านี้ด้วย

เมื่อพิจารณาถึงซีโรทัยป์ของไวรัสเดงกีที่ตรวจพบในยุงลายบ้านตามภาคต่างๆ  พบว่าภาคเหนือ 

ภาคตะวันออก และภาคกลาง ตรวจพบซีโรทัยป์ DEN-2 มากที่สุด ภาคตะวันออกเฉียงเหนือพบซีโรทัยป์ DEN-1 
มากที่สุดและภาคใต้พบซีโรทัยป์  DEN-3  มากที่สุด  ในขณะที่ในยุงลายสวนตรวจพบซีโรทัยป์  DEN-1  มากกว่า 
ซีโรทัยป์อื่นๆ  ในทุกภาค  ยกเว้นภาคใต้พบซีโรทัยป์  DEN-1,  DEN-2  และ  DEN-4  มีจ�านวนใกล้เคียงกัน  
อน่ึงในภาพรวมทั้งประเทศในยุงลายบ้านตรวจพบเช้ือไวรัสเดงกีซีโรทัยป์  DEN-2  สูงสุด  ส่วนในยุงลายสวนพบ 

ซีโรทัยป์ DEN-1 สูงสุด ในขณะที่ในผู้ป่วยพบซีโรทัยป์ DEN-1 สูงสุด ทั้งนี้ในพื้นที่ที่มีซีโรทัยป์ไม่ครบทั้ง 4 ซีโรทัยป์ 
ประชากรในพื้นที่นั้นจะเสี่ยงต่อการเป็นโรคไข้เลือดออก

นอกจากน้ียังตรวจพบเช้ือไวรัสเดงกี  2  ซีโรทัยป์ภายในยุงตัวเดียวกันอีกด้วยซ่ึงตรงกับรายงานผล 

การวิจัยที่พบได้ทั้งในผู ้ป่วย(12)  และในตัวยุง(13) ปรากฏการณ์น้ีบ่งบอกว่าพื้นที่น้ัน  มีความเสี่ยงในการระบาด 

ของโรคไข้เลือดออกและพบการติดเช้ือไวรัสเดงกีในยุงลายเพศผู้ทั้งยุงลายบ้านและยุงลายสวนสูงถึงร้อยละ  19.5 
และในลูกน�้ายุงร้อยละ 18.7 อีกด้วย สอดคล้องกับรายงานของ Thavara et al(13) และ Chompoosri(14) ซึ่งพบได้จาก 
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การตรวจเช้ือไวรสัชิคนุกนุยาในยงุลายบ้านและยงุลายสวนด้วยเช่นกนั(8) แสดงให้เหน็ว่ามกีารถ่ายทอดเช้ือจากยงุรุ่นแม่
ไปสูรุ่น่ลกู (transovarial transmission) ท�าให้เกดิเป็นวัฏจกัรการตดิเช้ือของยงุในธรรมชาต ิซ่ึงยากต่อการตดัวงจร
การระบาดของโรคไข้เลือดออก

จากผลการศึกษานิเวศวิทยาของยุงลายบ้านและยุงลายสวน  พบยุงทั้งสองชนิดได้ในทุกจังหวัดที่วิจัย  
โดยสามารถพบยุงลายบ้านได้จนถึงระดับความสูง  1,509  เมตรเหนือระดับน�้าทะเล  ในขณะที่ยุงลายสวนพบได้จนถึง
ระดับความสูง 1,928 เมตร ข้อมูลดังกล่าวชี้ให้เห็นว่าการระบาดของโรคไข้เลือดออกในพื้นที่ภูเขาสูงของประเทศไทย 
(สูงกว่า  1,500  เมตรเหนือระดับน�้าทะเล)  มีโอกาสสูงที่พาหะจะเป็นยุงลายสวน  ดังน้ันการควบคุมโรคไข้เลือดออก 

ในหมู่บ้านชาวเขาจึงควรให้ความส�าคัญกับแหล่งเพาะพันธุ์ของยุงลายสวนให้มากขึ้นด้วย
สภาพภูมิอากาศและอุณหภูมิเป็นตัวแปรที่ส�าคัญอย่างมากต่อยุงพาหะน�าโรคไข้เลือดออก  เน่ืองจากมีผล 

ต่อระยะเวลาพฒันาในวงชีวิตของยงุพาหะ ซ่ึงอาจช่วยยดืชีวิตของยงุพาหะออกไปท�าให้มเีวลาในการส่งผ่านเช้ือนานขึน้ 
หรือท�าให้ระยะเวลาที่ใช้ในการเจริญเติบโตลดลงท�าให้ปริมาณของยุงพาหะเพิ่มมากขึ้นและมีอัตราการกัดสูงขึ้น 
เป็นต้น(15-18) ทั้งนี้ประเทศไทยตั้งอยู่ในภูมิศาสตร์เขตร้อนชื้นที่อุณหภูมิของทั้ง 3 ฤดู (ฤดูร้อน ฤดูฝน และฤดูหนาว) 
แตกต่างกนัไม่มาก แต่มปีรมิาณความช้ืนและน�า้ฝนทีเ่ป็นปัจจยัส�าคญัต่อการระบาดของโรคไข้เลอืดออก(18) แตกต่างกนั
ชัดเจน  ซ่ึงจากการศึกษาพฤติกรรมการกัดของยุงลายทั้งสองชนิดในแต่ละฤดูพบว่า  ยุงลายบ้านมีพฤติกรรมการกัด
เปลีย่นแปลงไปจากรายงานของ Yasuno และ Tonn(19) ที่พบว่ายุงลายมีอัตราการกัดสูงที่สุด 3 ชั่วโมงก่อนพระอาทิตย์
ตกดินคือ เวลาประมาณ 14.00 – 17.00 น. โดยการทดลองนี้พบว่าในฤดูร้อนและฤดูฝนยุงลายบ้านมีช่วงเวลากัดสูง
หลายช่วงในแต่ละวัน โดยที่ช่วงเวลาการกัดสูงสุดในฤดูร้อนพบในช่วงเช้าระหว่างเวลา 06.00-10.00 น. และช่วงเย็น
เวลา  18.00-19.00  น.  ฤดูฝนช่วงเวลาการกัดสูงสุดมี  3  ช่วง  คือเวลา    09.00-10.00  น.,  15.00-16.00  น.  และ 
18.00-19.00  น.  ในขณะที่ฤดูหนาวช่วงเวลาการกัดสูงสุดมี  3  ช่วงคือเวลา    07.00-08.00  น.,  10.00-11.00  น. 
และ 17.00-18.00 น. นอกจากนี้ยังพบอีกว่ายุงทั้งสองชนิดมีพฤติกรรมกัดในช่วงกลางคืนด้วย 

ผลการศึกษาพฤตกิรรมการของยงุลายสวนพบว่า ฤดรู้อนช่วงเวลาการกัดสงูสดุม ี3 ช่วงคือ เวลา 06.00-10.00 น., 
12.00-13.00 น. และ 18.00-19.00น. ฤดูฝนช่วงเวลากัดสูงสุดคือ เวลา 16.00-17.00 น. และฤดูหนาวช่วงเวลากัด
สูงสุดมี  2  ช่วงคือ  15.00-16.00  น.  และ  18.00-19.00  น.  พบว่ายุงลายสวนมีอัตราการกัดสูงสุดในฤดูหนาว 
ซ่ึงอาจเป็นเพราะในปีทีท่�าการวิจยัมปีระมาณน�า้ฝนมากท�าให้แหล่งเพาะพนัธุข์องยงุลายสวนทีอ่ยูก่ลางแจ้งถูกชะท�าลาย 
จนท�าให้เวลาในการเพิม่จ�านวนของยงุในช่วงฤดฝูนชะลอตวัและเริม่เพิม่มากขึน้ในช่วงต้นของฤดหูนาว ซ่ึงปรากฏการณ์
ดงักล่าว ท�าให้เกดิการเลือ่นเวลาการระบาดได้(11) ผลจากการศึกษาพฤตกิรรมการการกดัของยงุในแต่ละฤดน้ีูจงึสามารถ
สรุปได้ว่าสภาพภูมิอากาศมีผลอย่างมากต่อพฤติกรรมการกัดของยุงลาย 

สรุป
จากการศึกษาข้อมูลด้านชีววิทยาที่เก่ียวข้องกับการเกิดโรคไข้เลือดออกของยุงลายบ้านและยุงลายสวน 

พบว่าช่วงเวลาทีย่งุทัง้สองชนิดชอบกดัดดูเลอืดคนเปลีย่นแปลงไปจากเดมิโดยเริม่กดัตัง้แต่เช้ามดืจนถึงพลบค�า่รวมทัง้
ในเวลากลางคนืด้วย ทัง้น้ียงุลายบ้านมอีตัราการกัดสงูสดุในฤดรู้อน ในขณะทีย่งุลายสวนมอัีตราการกัดสงูสดุในฤดหูนาว 
จากการศึกษาอัตราการติดเชื้อไวรัสเดงกีของยุงทั้งสองชนิดในธรรมชาติ พบว่ายุงลายบ้านมีอัตราการติดเชื้อไวรัสเดงกี
มากกว่ายุงลายสวน  และตรวจพบเช้ือไวรัสเดงกีได้ในลูกน�้ายุงและยุงเพศผู้  นอกจากน้ียังตรวจพบเช้ือไวรัสเดงกี 

สองซีโรทัยป์ภายในยุงตัวเดียวกัน ทั้งในยุงลายบ้านและยุงลายสวนอีกด้วย
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ABSTRACT  Biological studies on dengue vectors, Aedes aegypti and Ae. albopictus and prevalence 
of dengue viruses found in both species were carried out in 25 provinces of Thailand. Both vectors were 
usually  found  in  all  provinces;  however, Ae. aegypti and Ae. albopictus  could  be  found  up  to  1,509 
and  1,928 meters  above  sea  level,  respectively.  It  was  found  that  the  biting  rhythm  of  dengue 
vectors was  different  from  previous  studies.  Both  species  frequently  fed  on  humans  during  daytime 
from dawn to dusk, but they sometimes also seek for blood meal at night. Biting rates of Ae. aegypti 
were high in summer while those of Ae. albopictus were in winter. The semi-nested RT-PCR technique 
was used to detect dengue virus in both species to demonstrate prevalence  of  the virus in mosquito  
vectors. It was found that 4 serotypes of dengue viruses were detected in both vector collected from 25 
provinces. The prevalence of each serotype of dengue viruses found in each vector varied from province to 
province,  while  the  infection  rates  in Ae. aegypti were  higher  than  those  of Ae. albopictus. 
Occurrence  of  dengue  viruses  found  in  larvae  and  adult  male  mosquitoes  reveals  the  role  of 
transovarial  transmission  of  dengue  viruses  in  field  populations  of  the  vectors  and  elucidates 
circulation  of  dengue  viruses  in  vectors  in  endemic  areas.  Double  infections  of  two  serotypes  of 
dengue  viruses were  also  detected  in  individual Ae. aegypti and Ae. albopictus.  The  incidence  of  
multi-serotypes of dengue viruses found in field populations of both vectors in the same areas is suspected 
to initiate epidemic of dengue fever. Therefore, it needs to get rid of larval breeding places and personal 
protection from mosquito bites.
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