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บทคดัย่อ  น�ำ้แร่ธรรมชาตคิอื น�ำ้ทีไ่ด้จากแหล่งน�ำ้ใต้ดนิทีเ่กดิขึน้เองโดยธรรมชาต ิอดุมด้วยแร่ธาตทุีเ่ป็นประโยชน์ต่อร่างกาย 
มปีรมิาณแร่ธาตตุ่างๆ ขึน้กบัแหล่งน�ำ้นัน้ๆ จดัเป็นอาหารทีก่�ำหนดคณุภาพหรอืมาตรฐานโดยกระทรวงสาธารณสขุ มผีลติภณัฑ์
ในท้องตลาดมากขึ้นทั้งที่ผลิตในประเทศและที่น�ำเข้าจากต่างประเทศแสดงว่ามีผู้นิยมดื่มกันมากขึ้นในประเทศไทย ปกติบรรจุ
ที่แหล่งก�ำเนิดแต่อาจปนเปื้อนจากธรรมชาติหรือจากโรงงานอุตสาหกรรม ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2556 ส�ำนักคุณภาพและ 
ความปลอดภัยอาหารได้ท�ำการศึกษาคุณภาพและความปลอดภัยของน�้ำแร่ที่จ�ำหน่ายภายในประเทศไทย จ�ำนวน 54 ตัวอย่าง 
เป็นน�ำ้แร่ท่ีผลติในประเทศ 21 ตวัอย่าง และทีน่�ำเข้าจากต่างประเทศ 33 ตัวอย่าง  ได้วเิคราะห์แร่ธาตุและแร่ธาตุทีร่่างกายต้องการ 
ในปริมาณน้อย 13 รายการ ได้แก่ ตะกั่ว แคดเมียม โครเมียม ทองแดง แมงกานีส นิกเกิล สารหนู ไนเตรต และฟลูออไรด์ 
ซึ่งเป็นแร่ธาตุที่ก�ำหนดค่ามาตรฐานเพราะเป็นอันตรายต่อสุขภาพและแร่ธาตุแคลเซียม แมกนีเซียม โซเดียม และโพแทสเซียม 
ซึ่งไม่ก�ำหนดค่ามาตรฐานแต่จ�ำเป็นส�ำหรับร่างกาย การตรวจวิเคราะห์ใช้เทคนิค atomic absorption spectrophotometry 
และ ion chromatography ผลการวเิคราะห์พบว่าร้อยละ 90.7 ของตวัอย่าง เป็นไปตามมาตรฐาน และร้อยละ 9.3 (5 ตวัอย่าง 
เป็นน�้ำแร่ที่น�ำเข้า) ไม่เป็นไปตามมาตรฐาน เน่ืองจากปริมาณแคดเมียมสูงเกินค่ามาตรฐาน 0.003 มิลลิกรัมต่อลิตร เมื่อ
ทดสอบด้วยสถิติ Pearson Chi-Square และ Fisher Exact Test ที่ระดับนัยส�ำคัญ 0.05 พบว่าจ�ำนวนตัวอย่างที่พบตะกั่ว 
แคดเมียม ทองแดง แมงกานีส นิกเกิล และสารหนู ในน�้ำแร่ที่ผลิตในประเทศและที่น�ำเข้าจากต่างประเทศไม่แตกต่างกัน 
ส�ำหรบัโครเมยีม และไนเตรต พบในตวัอย่างน�ำ้แร่ทีน่�ำเข้าจากต่างประเทศมากกว่าน�ำ้แร่ทีผ่ลติในประเทศ เมือ่ทดสอบด้วยสถติิ 
Mann-Whitney U ทีร่ะดบันยัส�ำคญั 0.05 พบว่าน�ำ้แร่ทีผ่ลติในประเทศมแีคลเซียมและแมกนีเซียมต�ำ่กว่า แต่มโีซเดียมสงูกว่า 
ส�ำหรับโพแทสเซียมไม่แตกต่างกัน สรุปว่าคุณภาพและความปลอดภัยของน�้ำแร่ธรรมชาติที่ผลิตในประเทศและที่น�ำเข้า 
จากต่างประเทศเป็นไปตามมาตรฐาน ส�ำหรับแคดเมียมยังคงต้องเฝ้าระวังโดยเฉพาะน�้ำแร่ที่น�ำเข้าจากต่างประเทศ เพื่อเป็น 
การคุ้มครองผู้บริโภคและสนับสนุนการบังคับใช้ให้เป็นไปตามกฎหมาย
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บทน�ำ

ปัจจุบันนอกจากน�้ำดื่มบรรจุขวดแล้ว น�้ำแร่ธรรมชาติก็ได้รับความนิยมสูงขึ้นอย่างเห็นได้ชัดเช่นกัน ดังจะ

เหน็ได้จากน�ำ้แร่บรรจขุวดท้ังท่ีผลติในประเทศและน�ำเข้าจากต่างประเทศ  มวีางจ�ำหน่ายมากขึน้ น�ำ้แร่ธรรมชาตมิคีวาม 

แตกต่างจากน�้ำดื่มบรรจุขวดทั่วไปคือ น�้ำแร่ธรรมชาติต้องผลิตจากแหล่งน�้ำใต้ดินที่เกิดขึ้นเองโดยธรรมชาติมีแร่ธาตุ 

ต่างๆ อยู่ตามคุณสมบัติของแหล่งน�้ำนั้น มีความปลอดภัยทางด้านจุลชีววิทยาโดยไม่ต้องผ่านกรรมวิธีฆ่าเชื้อโรคแต่ 

อาจผ่านกรรมวธิบีางอย่างก่อนการบรรจ ุเช่น ปรบัปรมิาณก๊าซหรอืก�ำจดัสารประกอบทีไ่ม่คงตวั เช่น สารประกอบเหลก็ 

แมงกานสี สารหน ูเป็นต้น ทัง้นีต้้องไม่ท�ำให้สารประกอบทีส่�ำคญัในน�ำ้แร่ธรรมชาตเิปลีย่นแปลงไป นอกจากนีก้ารผลติและ 

การบรรจตุ้องท�ำภายในบรเิวณแหล่งน�ำ้เท่านัน้ น�ำ้แร่ธรรมชาตใินภาชนะบรรจทุีปิ่ดสนทิจดัเป็นอาหารทีก่�ำหนดคณุภาพ

หรือมาตรฐานตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข โดยมีเกณฑ์ก�ำหนดส�ำหรับแร่ธาตุหลายชนิดเพื่อมิให้เป็นอันตราย 

ต่อร่างกาย เช่น ทองแดง แมงกานีส สารหนู แคดเมียม โครเมียม ตะกั่ว ไนเตรต และนิกเกิล เป็นต้น ส�ำหรับฟลูออไรด์

ซึง่มอียูต่ามธรรมชาตนิัน้ มกีารก�ำหนดให้แสดงค�ำเตอืนบนฉลาก ถ้ามฟีลอูอไรด์มากกว่า 1 มลิลกิรมัต่อน�ำ้แร่ธรรมชาต ิ

1 ลิตร(1, 2)  

น�้ำแร่ธรรมชาติ ประกอบด้วยแร่ธาตุต่างๆ มากมาย นอกจากแร่ธาตุแล้วอาจมีการปนเปื้อนของโลหะ

หนัก โลหะเป็นพิษ เช่น ตะกั่ว แคดเมียม สารหนู และไนเตรต เป็นแร่ธาตุที่มีอันตรายต่อร่างกาย พบได้ในน�้ำ 

โดยมตีามธรรมชาตหิรอืจากการปนเป้ือนทางสิง่แวดล้อม อตุสาหกรรม และการเกษตร สามารถเข้าสูร่่างกายทางอาหาร  

น�้ำ ลมหายใจ และผิวหนัง พิษของตะกั่วเมื่อเข้าสู่ร่างกายในปริมาณสูงท�ำให้คลื่นไส้ อาเจียน มีอาการทางประสาทและ

กล้ามเนือ้ ร่างกายสามารถขับตะกัว่ได้เพยีงเล็กน้อยส่วนทีเ่หลอืจะถูกสะสมไว้ทีก่ระดกู ตบั และไต เดก็สามารถดดูซมึพษิ

ของตะกัว่ได้มากกว่าผูใ้หญ่ และหากได้รบัพษิเป็นเวลานานจะมผีลท�ำให้พฒันาการทางสมองช้ากว่าเดก็ในวยัเดยีวกนั(3) 

แคดเมียมและสารหนูจัดเป็นสารพิษร้ายแรงมีรายงานว่าเป็นสาเหตุของโรคมะเร็ง(3)  แคดเมียมเมื่อเข้าสู่ร่างกายจะถูก

ดูดซึมในกระเพาะอาหาร แล้วแพร่กระจายไปที่ตับ ม้าม และล�ำไส้  ถ้าได้รับปริมาณต�่ำๆ เป็นระยะเวลานานสามารถ

เข้าไปสะสมและท�ำลายไต ถ้าสะสมเพิ่มขึ้นในปริมาณสูงจะท�ำให้เกิดมะเร็ง ไตท�ำงานผิดปกติ และรบกวนการท�ำงาน

ของแคลเซียมในกระดูกท�ำให้กระดูกอ่อนแอและแตกง่าย(4) สารหนูปริมาณมากจะท�ำลายระบบสมอง ท�ำลายตับ และ

เซลล์ต่างๆ ในร่างกายท�ำให้ตายได้(5) ถ้าร่างกายได้รบัสารหนใูนวยัเดก็เป็นระยะเวลานานมผีลต่อพฒันาการสมองท�ำให้ 

IQ ต�่ำ(6) ไนเตรตมีผลกระทบต่อร่างกายเมื่อมีการเปลี่ยนรูปไปเป็นไนไตรท์ ไนไตรท์จะเข้าไปในเม็ดเลือดแดงและ 

ไปจับตัวกับ hemoglobin  ได้ methemoglobin ซึ่งปล่อยออกซิเจนสู่เซลล์ได้ไม่ดีเท่า hemoglobin โดยเฉพาะใน

วัยทารก enzyme ที่จะเปลี่ยน methemoglobin ไปเป็น hemoglobin มีน้อยมาก ถ้าร่างกายขาดออกซิเจนเป็นเวลา

นานท�ำให้ตัวเขียว หายใจล�ำบากอัตราการเต้นของหัวใจจะเร็วขึ้น ร่างกายอ่อนเพลียและถึงตายได้(3)  โครเมียม นิกเกิล 

แมงกานสี ทองแดง และฟลูออไรด์ เป็นแร่ธาตท่ีุจ�ำเป็นต่อร่างกายแต่ต้องการในปรมิาณน้อยกว่าวนัละ 100 มลิลกิรมัต่อวนั 

หรือน้อยกว่า  0.01% ของน�้ำหนักตัว(6) ถ้ามีมากเกินไปจะสะสมอยู่ในร่างกายและบางส่วนจะถูกขับออก โครเมียม 

ช่วยรักษาปริมาณน�ำ้ตาลในร่างกายให้คงท่ี กระตุน้การท�ำงานของเอนไซม์ทีเ่กีย่วข้องกบัการเปลีย่นน�ำ้ตาลกลโูคสให้เป็น

พลังงาน ถ้าได้รับมากเกินไปเป็นเวลานานจะท�ำให้เซลล์ DNA ถูกท�ำลาย(7) นิกเกิลช่วยกระตุ้นการท�ำงานของเอนไซม์

บางชนิดถ้ามากเกินไปจะท�ำให้กล้ามเนื้อหัวใจตาย หน้ามืดเป็นลม เสี่ยงต่อการเป็นมะเร็งปากมดลูก เป็นพิษกับหญิง

มีครรภ์(8)พิษของทองแดงท�ำให้คลื่นเหียนอาเจียน เกิดการอักเสบในช่องท้องและกล้ามเนื้อ กดระบบภูมิคุ้มกันของ

ร่างกายและอาจส่งผลให้เกิดความผิดปกติทางจิต ทองแดงปริมาณสูงจะท�ำให้แมกนีเซียมที่สะสมในร่างกายลดลงเกิด

ภาวะกระดูกพรุนและแตก(9) แมงกานีสเป็นแร่ธาตุที่มีความเป็นพิษน้อยกว่าแร่ธาตุอื่นๆ เช่น นิกเกิล ทองแดง เป็นต้น 

แต่การได้รบัแมงกานสีมากเกนิไปจะไปขดัขวางการดดูซมึแร่ธาต ุเช่นเหลก็(10) ฟลอูอไรด์ถกูดดูซมึได้ทนัทใีนระบบทาง

เดินอาหารและจะถูกดูดซึมที่กระเพาะอาหารเข้าสู่กระแสเลือดกระจายไปกระดูกและฟัน ถ้าได้รับเป็นเวลานานจะเกิด

ความเป็นพิษเรื้อรังเรียกว่า “fluorosis” ซึ่งเกิดขึ้นได้ในเด็กและผู้ใหญ่(11) 
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ส�ำหรบัแร่ธาตอุืน่ท่ีมักพบในน�ำ้แร่ธรรมชาต ิแต่มไิด้มกีารก�ำหนดค่ามาตรฐานไว้ ได้แก่ แคลเซยีม แมกนเีซียม 

โซเดียมและโพแทสเซียม ซึ่งจัดเป็นแร่ธาตุที่มีความจ�ำเป็นต่อร่างกาย(6) 

การตรวจวิเคราะห์ปริมาณของแร่ธาตุเหล่านี้ส่วนใหญ่สามารถวิเคราะห์ได้ด้วยเทคนิค atomic absorption 

spectrophotometer (AAS) หรือ induced coupled plasma (ICP) ยกเว้นไนเตรต และฟลูออไรด์ซึ่งต้องใช้

เทคนิคอื่น เช่น ion chromatography (IC), ion selective electrode (ISE) เป็นต้น(12)

งานวิจัยนี้เป็นการศึกษาคุณภาพและความปลอดภัยของน�้ำแร่ธรรมชาติที่ผลิตในประเทศและที่น�ำเข้าจาก 

ต่างประเทศ เพ่ือให้ได้ข้อมูลท่ีสามารถน�ำเสนอแก่สาธารณะ เพือ่ประกอบการพจิารณาเลอืกซือ้ เป็นการคุ้มครองผูบ้รโิภค

และสามารถใช้ข้อมูลน้ีเป็นแนวทางในการปรบัปรงุน�ำ้แร่ทีผ่ลติในประเทศ ตัง้แต่การเลอืกแหล่งน�ำ้แร่ กระบวนการผลติ

ให้มีความเหมาะสม และเป็นข้อมูลในการปรับปรุงมาตรฐานน�้ำแร่ธรรมชาติของประเทศต่อไป

วัสดุและวิธีการ

ตัวอย่างน�้ำแร่ธรรมชาติ

น�้ำแร่ธรรมชาติ ซ่ึงมีเครื่องหมายการค้าแตกต่างกัน จ�ำนวน 54 ตัวอย่าง เป็นน�้ำแร่ที่ผลิตในประเทศ 

21 ตัวอย่าง และน�ำเข้าจากต่างประเทศ 33 ตัวอย่าง ส�ำหรับน�้ำแร่ในประเทศผลิตจากแหล่งน�้ำแร่ในจังหวัดต่างๆ 

10 จงัหวดั ได้แก่ พระนครศรอียธุยา ปทุมธานี กาญจนบรุ ีสงิห์บรุ ีเชยีงใหม่ เชยีงราย สรุาษฎร์ธาน ีระนอง บรุรีมัย์ และตาก

น�ำ้แร่ทีน่�ำเข้าจากต่างประเทศผลติจากประเทศต่างๆ 14 ประเทศ ได้แก่ ฝรัง่เศส เยอรมน ีอิตาล ีญีปุ่น่ ไต้หวนั ไอซ์แลนด์ 

สโลวีเนีย อังกฤษ นอร์เวย์ ออสเตรเลีย อินโดนีเซีย เกาหลี แคนาดา และสเปน ท�ำการวิเคราะห์ในปีงบประมาณ 2556

เครื่องมือและอุปกรณ์

Atomic Absorption Spectrophotometer (AAS): Analytik Jena รุ่น 650 s (Graphite Furnace 

และ Hydride Generation) พร้อมด้วย hollow cathode lamp ของตะกั่วและสารหนู

Atomic Absorption Spectrophotometer (AAS): Varian รุ ่น 240 (Flame) พร้อมด้วย 

hollow cathode lamp หรอื multi element lamps ของแคดเมยีม โครเมยีม ทองแดง แมงกานสี นกิเกลิ แคลเซยีม  

แมกนีเซียม โซเดียม โพแทสเซียม 

Ion Chromatography  (IC): Dionex รุ่น DX 500 พร้อมด้วย conductivity detector

สารเคมีและสารมาตรฐาน

สารเคมี (AR): nitric acid, hydrochloric acid, sodium hydroxide, sodium borohydride,  

potassium iodide, ascorbic acid, น�้ำปราศจากไอออน

สารมาตรฐาน : สารละลายมาตรฐานตะกั่ว แคดเมียม โครเมียม ทองแดง แมงกานีส นิกเกิล สารหน ู  

แคลเซียม แมกนีเซียม โซเดียม โพแทสเซียม ไนเตรต และฟลูออไรด์ความเข้มข้นชนิดละ 1,000 มิลลิกรัมต่อลิตร  

มีคุณสมบัติสามารถสอบกลับได้ (traceable to CRM)

วิธีวิเคราะห์

วิเคราะห์ตาม Standard Methods for the Examination of Water and Wastewater. 22nd  

Edition. American Public Health Association, Washington DC(12)(APHA) ได้แก่ การวิเคราะห์

ปริมาณแร่ธาตุตะกั่ว ปฏิบัติตาม APHA (3113 B), สารหนู ปฏิบัติตาม APHA (3114 C), แคดเมียม โครเมียม 

ทองแดง แมงกานีส นิกเกิล แคลเซียม แมกนีเซียม โซเดียม และโพแทสเซียมปฏิบัติตาม APHA (3111 B), 



Kannika  JittiyossaraQuality and Safety of Local and Imported Natural Mineral Water		  and Kanya  Puksun

196 วารสารกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
ปีที่ 56 ฉบับที่ 4 ตุลาคม - ธันวาคม 2557

ไนเตรตและฟลูออไรด์ปฏิบัติตาม APHA (4110 B) วิธีวิเคราะห์เหล่านี้ผ่านการทดสอบความใช้ได้ของวิธีโดยมี

คุณลักษณะเฉพาะที่ส�ำคัญ (ตารางที่ 1)

	 แร่ธาตุ	 %Recovery*	 %RSD*	 LOD	 LOQ

ตะกั่ว		 99	 11.7	 2	µg/L	 5	µg/L

แคดเมียม	 81	 1.7	 0.0001	mg/L	 0.002	mg/L

โครเมียม	 83	 2.1	 0.001	mg/L	 0.01 	mg/L

ทองแดง	 86	 4.2	 0.001	mg/L	 0.005 	mg/L

แมงกานีส	 91	 3.9	 0.0002 	mg/L	 0.002 	mg/L

นิกเกิล	 102	 4.8	 0.001 	mg/L	 0.004 	mg/L

สารหนู	 100	 12.1	 0.1 	µg/L	 0.5 	µg/L

ไนเตรต	 107	 3.1	 0.22 	mg/L	 1.1 	mg/L

ฟลูออไรด์	 91	 3.5	 0.02 	mg/L	 0.20 	mg/L

แคลเซียม	 94 	 2.7	 0.02 	mg/L	 0.5 	mg/L

แมกนีเซียม	 101 	 3.9	 0.07 	mg/L	 0.1 	mg/L

โซเดียม	 95 	 5.8	 0.02 	mg/L	 0.1 	mg/L

โพแทสเซียม	 97 	 6.3	 0.01 	mg/L	 0.1 	mg/L

*วิเคราะห์ที่ระดับ LOQ จ�ำนวน 7 ซ�้ำ

ตารางที่ 1  คุณลักษณะเฉพาะที่ส�ำคัญของวิธีวิเคราะห์ของแต่ละแร่ธาตุ

การวิเคราะห์ : ตะกั่ว แคดเมียม โครเมียม ทองแดง แมงกานีส นิกเกิล ปิเปตตัวอย่างเติมกรดไนตริก 

ให้ความร้อนปรับปริมาตร วัดปริมาณแร่ธาตุด้วยเครื่อง AAS สารหนู : ปิเปตตัวอย่างให้ความร้อนเติมส่วนผสม

ของ potassium iodide, ascorbic acid และกรดไฮโดรคลอริก ปรับปริมาตรน�ำมาท�ำปฏิกิริยากับสารละลาย 

sodium borohydride ใน sodium hydroxide แล้ววัดด้วยเครื่อง AAS แคลเซียม แมกนีเซียม โซเดียม 

โพแทสเซียม : วัดปริมาณแร่ธาตุโดยตรงด้วยเครื่อง AAS ไนเตรต ฟลูออไรด์ : กรองผ่าน membrane filter 

ขนาด 0.45 ไมครอนก่อนฉีดเข้าเครื่อง IC 

การควบคุมคุณภาพการตรวจวิเคราะห์

ยืนยันความถูกต้องของผลวิเคราะห์โดยวิเคราะห์ spiked sample, duplicate sample และ control 

sample และผลเข้าร่วมการทดสอบความสามารถห้องปฏิบัติการกับกรมวิทยาศาสตร์บริการ อยู่ในเกณฑ์ที่น่าพอใจ 

(ค่า |Z| scores<2)            

คุณภาพและความปลอดภัยของน�้ำแร่ธรรมชาติที่ผลิตในประเทศและที่น�ำเข้าจากต่างประเทศ

1.	 ทดสอบความแตกต่างการตรวจพบตะก่ัว แคดเมียม โครเมียม ทองแดง แมงกานีส นิกเกิล สารหนู 

ไนเตรต และ ฟลูออไรด์ โดยน�ำชนิดน�ำ้แร่ธรรมชาตทิีผ่ลติในประเทศและทีน่�ำเข้าจากต่างประเทศมานบัความถีข่องจ�ำนวน

ตัวอย่างที่พบและไม่พบแร่ธาตุจัดให้อยู่ในรูปตารางแจกแจงความถี่ด้วยตารางไขว้ (cross table) แบบ 2 × 2 ใช้สถิติ 

Pearson Chi-Square และ Fisher’s Exact Test ทดสอบความแตกต่างที่ระดับนัยส�ำคัญ 0.05(13, 14)
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2. ทดสอบความแตกต่างของปริมาณแคลเซียม แมกนีเซียม โซเดียม โพแทสเซียม โดยน�ำผลการวิเคราะห์

ปริมาณแร่ธาตุในน�้ำแร่ทั้งสองชนิดมาเรียงล�ำดับจากค่าต�่ำสุดถึงสูงสุดให้ล�ำดับที่ของแต่ละตัวอย่างโดยแปลงปริมาณ 

แร่ธาตใุห้เป็นระดบัการวัดแบบอนัดบั (ordinal scale) หาล�ำดบัทีเ่ฉลีย่ (mean rank) ใช้สถติ ิMann-Whitney U 

ทดสอบความแตกต่างที่ระดับนัยส�ำคัญ 0.05(13, 14)

ผล

การตรวจวิเคราะห์ปริมาณแร่ธาตุ

การศึกษาคุณภาพและความปลอดภัยของน�้ำแร่ธรรมชาติ 54 ตัวอย่าง แบ่งเป็น น�้ำแร่ที่ผลิตในประเทศ 

21 ตัวอย่าง และน�ำเข้าจากต่างประเทศ 33 ตัวอย่าง วิเคราะห์แร่ธาตุตัวอย่างละ 13 รายการ เป็นแร่ธาตุที่มีค่ามาตรฐาน

ก�ำหนดในประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 199 (พ.ศ. 2543) จ�ำนวน 9 รายการ ได้แก่ ตะกั่ว แคดเมียม โครเมียม 

ทองแดง แมงกานีส นิกเกิล สารหนู ไนเตรต ฟลูออไรด์ และไม่มีค่ามาตรฐานก�ำหนด 4 รายการ ได้แก่ แคลเซียม 

แมกนีเซียม โซเดียม และโพแทสเซียม ผลวิเคราะห์พบว่า  ปริมาณสูงสุดของแร่ธาตุที่มีค่ามาตรฐาน ได้แก่ ตะก่ัว 

แคดเมยีม ทองแดง โครเมียม แมงกานสี นกิเกลิ สารหน ูไนเตรต ฟลอูอไรด์ เท่ากบั 0.009, 0.005, 0.1, น้อยกว่า 0.01, 

0.072, 0.02, 0.006, 18.0 และ 0.91 มิลลิกรัมต่อลิตร ตามล�ำดับ มีน�้ำแร่จ�ำนวน 5 ตัวอย่าง (ร้อยละ 9.3) ซึ่งเป็นน�้ำแร่

น�ำเข้าจากต่างประเทศ (เยอรมนี ฝรัง่เศส และอิตาล)ี ทีม่คุีณภาพผิดมาตรฐาน คือ พบแคดเมยีมสงูกว่า 0.003 มลิลกิรมั

ต่อลิตร (พบเฉลีย่ 0.005 มิลลกิรมัต่อลติร)  น�ำ้แร่ทีพ่บตะกัว่ปรมิาณสงูใกล้กบัค่ามาตรฐาน คอื 0.009 มลิลกิรมัต่อลติร 

เป็นน�้ำแร่น�ำเข้าจากไต้หวัน   และที่พบนิกเกิลปริมาณสูงเท่ากับค่ามาตรฐาน คือ 0.02 มิลลิกรัมต่อลิตร เป็นน�้ำแร่ท่ี 

น�ำเข้าจากเยอรมน ี2 ตวัอย่าง ส่วนปรมิาณ แคลเซยีม แมกนเีซยีม โซเดยีม และโพแทสเซยีม ทีพ่บสงูสดุ คอื 242, 116, 

324 และ 25 มิลลิกรัมต่อลิตร ตามล�ำดับ ผลการตรวจวิเคราะห์น�้ำแร่และค่ามาตรฐาน (ตารางที่ 2)

ตารางที่ 2  ปริมาณสูงสุดของแร่ธาตุที่ตรวจพบจากตัวอย่างทั้งหมด 54 ตัวอย่าง

		  ปริมาณสูงสุด (mg/L)
	 แร่ธาตุ		  ค่ามาตรฐาน*(mg/L)
		  ในประเทศ	 ต่างประเทศ

ตะกั่ว 	 0.006	 0.009	 ไม่เกิน 0.01

แคดเมียม 	 <0.002	 0.005	 ไม่เกิน 0.003

ทองแดง 	 0.01	 0.10	 ไม่เกิน 1

โครเมียม 	 <0.01	 <0.01	 ไม่เกิน 0.05

แมงกานีส 	 0.003	 0.072	 ไม่เกิน 2

นิกเกิล	 0.01	 0.02	 ไม่เกิน 0.02

สารหนู 	 0.003	 0.006	 ไม่เกิน 0.05

ไนเตรต	 18.0	 16.0	 ไม่เกิน 50

ฟลูออไรด์ 	 0.63	 0.91	 มากกว่า 1 (มีค�ำเตือน)

แคลเซียม 	 65	 242	 -

แมกนีเซียม 	 26	 116	 -

โซเดียม 	 151	 324	 -

โพแทสเซียม 	 7.7	 25	 -

*ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 199 (พ.ศ. 2543)
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จ�ำนวนตัวอย่างที่พบแร่ธาตุต่างๆ ในน�้ำแร่ที่ผลิตในประเทศและที่น�ำเข้าจากต่างประเทศ (ตารางที่ 3 และ

ตารางที่ 4)

ตารางที่ 3  จ�ำนวนตัวอย่างที่พบแร่ธาตุต่างๆ ในน�้ำแร่ที่ผลิตในประเทศ 21 ตัวอย่าง

    แหล่งผลิต	 ตะกั่ว 	 แคดเมียม	 โครเมียม	 ทองแดง	 แมงกานีส	 นิกเกิล	 สารหนู	 ไนเตรต
(จ�ำนวนตัวอย่าง) 

อยุธยา (1)	 1	 -	 -	 -	 1	 1	 1	 1
ปทุมธานี (7)	 4	 2	 -	 1	 5	 -	 7	 1
ตาก (2)	 1	 2	 -	 2	 2	 1	 2	 2
สิงห์บุรี (2)	 1	 1	 1	 1	 1	 -	 -	 2
เชียงใหม่ (1)	 1	 1	 1	 1	 1	 1	 1	 1
เชียงราย (1)	 -	 -	 -	 1	 1	 -	 -	 1
บุรีรัมย์ (2)	 1	 -	 1	 2	 2	 2	 -	 2
กาญจนบุรี (2)	 1	 -	 -	 2	 2	 -	 2	 1
สุราษฎร์ธานี (2)	 -	 -	 -	 1	 1	 -	 2	 1
ระนอง (1)	 -	 -	 1	 1	 1	 -	 1	 1

รวม (21)	 10	 6	 4	 12	 17	 5	 16	 13

ตารางที่ 4 จ�ำนวนตัวอย่างที่พบแร่ธาตุต่างๆ ในน�้ำแร่ที่น�ำเข้าจากต่างประเทศ 33 ตัวอย่าง

    แหล่งผลิต	 ตะกั่ว 	 แคดเมียม	 โครเมียม	 ทองแดง	 แมงกานีส	 นิกเกิล	 สารหนู	 ไนเตรต
(จ�ำนวนตัวอย่าง) 

ฝรั่งเศส (6)	 5	 5	 3	 5	 6	 3	 6	 5	
เยอรมนี (5)	 2	 3	 4	 4	 5	 4	 2	 4
อิตาลี (6)	 3	 5	 5	 4	 5	 2	 4	 6
ญี่ปุ่น (1)	 -	 -	 -	 -	 1	 -	 1	 1
อินโดนีเซีย (1)	 1	 -	 1	 -	 1	 -	 1	 1
ไต้หวัน (1)	 1	 -	 -	 -	 1	 -	 -	 1
นอร์เวย์ (1)	 1	 -	 -	 -	 1	 -	 1	 1
โซวาเนีย (1)	 -	 1	 1	 1	 1	 -	 1	 1
ออสเตรเลีย (2)	 1	 -	 1	 -	 1	 1	 1	 2
แคนาดา (1)	 -	 -	 -	 1	 1	 -	 1	 -
เกาหลี (4)	 1	 -	 1	 1	 4	 1	 4	 4
อังกฤษ (1)	 -	 1	 -	 -	 -	 -	 -	 1
ไอซ์แลนด์ (1)	 1	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	
สเปน (2)	 -	 -	 1	 -	 -	 -	 1	 2

รวม (33)	 16	 15	 17	 16	 27	 11	 23	 29

ตะกั่ว แคดเมียม โครเมียม ทองแดง แมงกานีส นิกเกิล สารหนู และไนเตรต ส่วนใหญ่ตรวจไม่พบ หรือพบ 

น้อยกว่า LOQ โดยพบแร่ธาตเุหล่าน้ีในน�ำ้แร่ท่ีผลติในประเทศคดิเป็นร้อยละ 38.5, 28.6, 20.0, 42.9, 38.6, 31.2, 41.0 

และ 31.0 ตามล�ำดับ และพบในน�้ำแร่ที่น�ำเข้าจากต่างประเทศคิดเป็นร้อยละ 61.5, 71.4, 80.0, 57.1, 61.4, 68.8, 

59.0 และ 69.0 ตามล�ำดับ
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ส�ำหรบัแคลเซียม แมกนีเซียม โซเดียม และโพแทสเซยีม น�ำ้แร่ทีผ่ลติในประเทศ บางตวัอย่างไม่พบแคลเซยีม

และแมกนีเซียม แต่พบโซเดียมและโพแทสเซียมทุกตัวอย่าง น�้ำแร่ที่น�ำเข้าจากต่างประเทศพบแคลเซียม แมกนีเซียม 

โซเดียม และโพแทสเซียมทุกตัวอย่าง โดยเฉพาะน�้ำแร่ที่มาจากฝรั่งเศส เยอรมนี และอิตาลี จะมีแร่ธาตุเหล่านี้สูงมาก 

(ตารางที่ 5)

ตารางที่ 5  ผลการตรวจวิเคราะห์ปริมาณแร่ธาตุ 4 รายการ จ�ำแนกตามแหล่งผลิต

    แหล่งผลิต	 ปริมาณแร่ธาตุ (มิลลิกรัมต่อลิตร)

(จ�ำนวนตัวอย่าง)	 แคลเซียม	 แมกนีเซียม	 โซเดียม	 โพแทสเซียม

ในประเทศ (21)

อยุธยา (1)

ปทุมธานี (7)

ตาก (2)

สิงห์บุรี (2)    

เชียงใหม่ (1)

เชียงราย (1)

บุรีรัมย์ (2)

กาญจนบุรี (2)

สุราษฎร์ธานี (2)

ระนอง (1)

ต่างประเทศ (33)

ฝรั่งเศส (6)

เยอรมนี (5)

อิตาลี (6)

ญี่ปุ่น (1)

อินโดนีเซีย (1)

ไต้หวัน (1)

นอร์เวย์ (1)

โซวาเนีย (1)

ออสเตรเลีย (2)

แคนาดา (1)

เกาหลี (4)

อังกฤษ (1)

ไอซ์แลนด์ (1)

สเปน (2)

30

<0.5-19

48-50

0.5-36

65

ไม่พบ

2.1-3.5

ไม่พบ-<0.5

ไม่พบ-<0.5

16

13-166

46-242

33-163

27

3.9

1.7

4.0

63

8.5

11

0.9-28

17

2.9

8.4-60

9.2

0.1-7.7

25-26

0.1-7.0

8.3

ไม่พบ

14-15

0.1-0.1

ไม่พบ-0.5

0.3

5.2-84

4.5-116

6.5-54

9.8

2.8

0.5

1.0

20

6.2

1.5

0.4-3.6

4.4

0.9

2.0-27

134

104-178

47-57

110-151

13

4.6

13-32

0.9-1.6

55-67

65

4.9-151

4.0-324

0.9-33

31

6.3

2.7

6.8

8.1

11

3.6

4.6-15

11

11

4.5-5.4

1.9

0.8-3.9

1.6-2.2

1.8-3.4

1.8

0.8

2.5-3.6

0.7-1.4

1.2-7.7

4.9

1.4-11

1.8-25

0.6-3.8

5.8

1.6

0.3

1.0

1.5

1.7

1.3

0.8-2.6

1.3

0.9

0.1-2.6
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คุณภาพและความปลอดภัยของน�้ำแร่ที่ผลิตในประเทศและที่น�ำเข้าจากต่างประเทศ
เมือ่ทดสอบความถีข่องจ�ำนวนตวัอย่างทีพ่บและไม่พบตะกัว่ แคดเมยีม โครเมยีม ทองแดง นกิเกลิ แมงกานสี 

สารหนู ไนเตรต ในน�้ำแร่ท่ีผลิตในประเทศและน�้ำแร่ที่น�ำเข้าจากต่างประเทศด้วยสถิติ Pearson Chi-Square 
ที่ระดับนัยส�ำคัญ 0.05 (ส�ำหรับฟลูออไรด์ไม่ทดสอบเนื่องจากผลการตรวจวิเคราะห์พบน้อยกว่า 1 มิลลิกรัมต่อลิตร)
กรณีแมงกานีส และไนเตรต หลังจากการทดสอบด้วย Pearson Chi-Square พบมีค่าคาดหวังน้อยกว่า 5 จึงใช้สถิติ 
Fisher’s Exact Test ผลการทดสอบความถี่ของจ�ำนวนตัวอย่างที่พบตะกั่ว แคดเมียม ทองแดง แมงกานีส นิกเกิล 
และสารหนไูม่แตกต่างกนั (p–value>0.05) แสดงว่าโอกาสพบแร่ธาตเุหล่านีใ้นน�ำ้แร่ทีผ่ลติในประเทศและทีน่�ำเข้าจาก 
ต่างประเทศมีเท่าๆ กัน กรณีโครเมียมและไนเตรต พบว่าแตกต่างกัน (p–value<0.05) แสดงว่ามีโอกาสพบโครเมียม
และไนเตรตในน�้ำแร่ที่น�ำเข้าจากต่างประเทศมากกว่าน�้ำแร่ที่ผลิตในประเทศ (ตารางที่ 6)

ตารางที่ 6 ผลการทดสอบความถี่ของจ�ำนวนตัวอย่างที่พบแร่ธาตุต่างๆ จ�ำแนกตามแหล่งผลิต

    แหล่งผลิต	 ตะกั่ว	 แคดเมียม	 โครเมียม	 ทองแดง	 แมงกานีส	 นิกเกิล	 สารหนู	 ไนเตรต
(จ�ำนวนตัวอย่าง)	 พบ	 พบ	 พบ	 พบ	 พบ	 พบ	 พบ	 พบ

ในประเทศ (21)	 10	 6	 4	 12	 17	 5	 16	 13
ต่างประเทศ (33)	 16	 15	 17	 16	 27	 11	 23	 29
รวม (54)	 26	 21	 21	 28	 44	 16	 39	 42

p–value	 0.951	 0.215	 0.029	 0.535	 1.0	 0.455	 0.604	 0.042

เมื่อทดสอบปริมาณแคลเซียม แมกนีเซียม โซเดียม และโพแทสเซียม ในน�้ำแร่ที่ผลิตในประเทศและที่น�ำเข้า
จากต่างประเทศด้วยสถติ ิMann-Whitney U ทีร่ะดบันยัส�ำคัญ 0.05  ผลการทดสอบพบปรมิาณแคลเซยีม แมกนเีซยีม 
และโซเดียม ในน�้ำแร่ที่ผลิตในประเทศและที่น�ำเข้าจากต่างประเทศแตกต่างกัน (p–value<0.05) โดยน�้ำแร่ที่ผลิต 
ในประเทศมปีรมิาณแคลเซยีมและแมกนเีซยีมต�ำ่กว่าน�ำ้แร่ทีน่�ำเข้าจากต่างประเทศแต่มโีซเดยีมสงูกว่า ส�ำหรบัปรมิาณ
โพแทสเซียมในน�้ำแร่ที่ผลิตในประเทศและที่น�ำเข้าจากต่างประเทศไม่แตกต่างกัน (p–value>0.05) (ตารางที่ 7)

ตารางที่ 7 ล�ำดับที่เฉลี่ย (mean rank) และผลการทดสอบปริมาณแคลเซียม แมกนีเซียม โซเดียม โพแทสเซียม 
จ�ำแนกตามแหล่งผลิต

	 แหล่งผลิต	 แคลเซียม	 แมกนีเซียม	 โซเดียม	 โพแทสเซียม

ในประเทศ	 16.1  	 18.8 	 36.4	 29.4
ต่างประเทศ	 31.3	 31.0	 21.8	 26.3
p-value 	 0.001	 0.005	 0.001	 0.478

วิจารณ์

จากผลการส�ำรวจคณุภาพน�ำ้แร่ท่ีผลิตในประเทศและทีน่�ำเข้าจากต่างประเทศ ไม่พบแร่ธาตใุดเกนิค่ามาตรฐาน 
ยกเว้นแคดเมยีม จ�ำนวน 5 ตวัอย่าง ทุกตวัอย่างมีค่าความเป็นกรด (pH 5-6) แคดเมยีมเป็นแร่ธาตหุรอืโลหะทีม่กัปะปน
กับแร่ธาตุสังกะสี ตะกั่ว และทองแดง แคดเมียมที่บริสุทธิ์จะอ่อน มีสีเงิน-ขาว แคดเมียมใช้ในอุตสาหกรรมแบตเตอรี่ 
เม็ดสี หรือใช้ในการเคลือบ และการทาสี และใช้ในการคงตัวของพลาสติก(4) การปนเปื้อนในน�้ำดื่มอาจมีสาเหตุจาก 
ความไม่บริสุทธิ์ของสังกะสีท่ีใช้เคลือบ หรือมีแคดเมียมในสีเคลือบฝาโลหะหรือเป็นส่วนผสมของเม็ดสีที่ใช้ผลิต
ขวดและฝาพลาสติก หรือปนเปื้อนจากการบัดกรีของโลหะที่ใช้เชื่อมต่อ มีรายงานจาก The New York Times(15) 
ฉบับวันที่ 5 มิถุนายน 2010 ว่าได้มีการเรียกเก็บแก้วที่มีรูปพื้นการ์ตูนของ McDonald ในกิจกรรมส่งเสริมการขาย 
หลังพบว่ามกีารปนเป้ือนของแคดเมียมท่ีใช้เป็นส่วนผสมของเมด็ส ีจากข้อมลูนีผู้้ผลติควรศกึษาว่ากระบวนการผลติ เช่น 
การเตมิก๊าซซึง่ท�ำให้น�ำ้แร่มคีวามเป็นกรด วสัดภุณัฑ์ทีใ่ช้ในการบรรจ ุสิง่เหล่านีอ้าจมผีลต่อคุณภาพของน�ำ้แร่ อย่างไรกต็าม 
ผู้วิจัยได้เก็บตัวอย่างผลิตภัณฑ์เดิมวิเคราะห์ซ�้ำอีก 3 ครั้ง แต่ละครั้งเก็บห่างกัน 3-4 เดือน ผลวิเคราะห์ซ�้ำตรวจ 
ไม่พบแคดเมียมในตัวอย่างทั้งหมด 

คุณภาพน�้ำแร่ธรรมชาติที่ใช้ส�ำหรับการบริโภคมีการควบคุมที่แตกต่างกัน กล่าวคือ สหภาพยุโรป(16) 
ก�ำหนดว่าน�้ำแร่ธรรมชาติที่ฉลากระบุว่ามีแคลเซียม แมกนีเซียม หรือโซเดียม ต้องมีปริมาณแร่ธาตุเหล่านี้
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มากกว่า    150, 50 และ 200 มิลลิกรัมต่อลิตร ตามล�ำดับ แต่มาตรฐานของประเทศไทย(1) และมาตรฐานอาหาร

ระหว่างประเทศ (Codex)(17) ไม่ได้ก�ำหนดไว้ ดังนั้นหากมีการทบทวนให้ก�ำหนดปริมาณขั้นต�่ำของแร่ธาตุที่จ�ำเป็น 

ต่อร่างกายและควบคุมฉลากให้ระบุข้อความเกี่ยวกับแร่ธาตุเหล่านี้ให้ถูกต้อง จะท�ำให้ผู้บริโภคได้ซื้อน�้ำแร่ท่ีมีคุณค่า 

สมราคา ส�ำหรบัแร่ธาตทุีเ่ป็นอนัตรายและแร่ธาตทุีร่่างกายต้องการน้อย มเีกณฑ์ก�ำหนดทีค่ล้ายคลงึกนัต่างกนัทีป่รมิาณ

สารหน ูและแมงกานสี ซึง่มาตรฐานของ (Codex) และของสหภาพยโุรปจะก�ำหนดให้พบปรมิาณสารหนไูด้ไม่เกนิ 0.01 

มลิลิกรัมต่อลติร เท่ากนั แมงกานสี ไม่เกนิ 0.4 และ 0.5 มลิลกิรมัต่อลติร ตามล�ำดบั  ซึง่แตกต่างจากมาตรฐานของประเทศไทย

ที่ก�ำหนดไว้ที่ 0.05 และ 2 มิลลิกรัมต่อลิตรตามล�ำดับ ดังนั้นจะเห็นได้ว่าในแง่ของการคุ้มครองผู้บริโภคมาตรฐานของ 

ต่างประเทศให้ความส�ำคัญและมีความชัดเจนมากกว่า

การแสดงฉลากเป็นเรื่องส�ำคัญ เมื่อพิจารณาและเปรียบเทียบข้อก�ำหนดมาตรฐานน�้ำแร่ธรรมชาติ 

ของประเทศไทยกับบางประเทศ เช่น ประเทศอังกฤษ(18) ที่ระบุว่าน�้ำแร่ธรรมชาติจากแหล่งน�้ำแร่แหล่งใดแหล่งหนึ่ง 

ที่เป็นแหล่งเดียวกัน ไม่ได้รับอนุญาตให้ใช้ชื่อทางการค้ามากกว่าหนึ่งชื่อ แต่มาตรฐานของประเทศไทย ไม่ได้

มีข้อก�ำหนดที่ชัดเจน ท�ำให้น�้ำแร่ที่ผลิตในประเทศมีหลายยี่ห้อทั้งที่มาจากแหล่งก�ำเนิดเดียวกัน เช่น จังหวัด

ปทุมธานี 7 ยี่ห ้อ ตาก 2 ยี่ห ้อ สุราษฎร์ธานี 2 ยี่ห ้อ การที่ผู ้ผลิตรายเดียวแต่มีหลายยี่ห ้อก็เพื่อหวังผล 

ทางการตลาด บางยี่ห้อก็จ�ำกัดอยู่เฉพาะพื้นที่การขาย หรือมีการแจกฟรีตามสถานีบริการน�้ำมัน ท�ำให้ผู้บริโภคเกิด

ความสบัสนไม่เหน็คณุค่าของน�ำ้แร่ และไม่รูว่้าน�ำ้แร่ทีแ่ท้จรงิควรมาจากแหล่งก�ำเนดิตามธรรมชาต ิถ้าก�ำหนดน�ำ้แร่ให้มี

แหล่งทีม่าชดัเจน แต่ละแหล่งก�ำเนดิมีเพยีงยีห้่อเดยีว ให้ผูบ้รโิภคได้ตดัสนิใจซือ้น�ำ้แร่ทีค่งลกัษณะตามธรรมชาต ิดงันัน้ 

จะเห็นได้ว่ามาตรฐานของประเทศอังกฤษให้ความส�ำคัญของแหล่งก�ำเนิดมาก เพราะแหล่งก�ำเนิดเป็นลักษณะเฉพาะ 

ทีบ่่งบอกถงึปรมิาณแร่ธาต ุคณุลักษณะทางกายภาพ  และความปลอดภยัทางจลุชีววทิยาของแหล่งน�ำ้แร่นัน้ๆ ซึง่คณุสมบตัิ 

เหล่านี้ท�ำให้น�้ำแร่แตกต่างจากน�้ำบริโภคในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิททั่วไป

นอกจากน้ียังพบว่าน�้ำแร่ในประเทศส่วนใหญ่ผ่านกระบวนการฆ่าเช้ือโรค มีรายงานประเมินความเสี่ยง 

ต่อสุขภาพจากโบรเมตในน�้ำดื่มบรรจุขวดและน�้ำแร่ธรรมชาติ(19) ได้ศึกษาและส�ำรวจโบรเมตในน�้ำแร่ธรรมชาติ จ�ำนวน 

54 ตัวอย่าง พบโบรเมตในน�้ำแร่ที่ผลิตในประเทศสูงเกินเกณฑ์ WHO 12 ตัวอย่าง (<3-116 ไมโครกรัมต่อลิตร)  

ส่วนน�้ำแร่ที่น�ำเข้าสูงเกินเกณฑ์ WHO เล็กน้อย 2 ตัวอย่าง ซึ่งบ่งช้ีถึงการใช้โอโซนในการฆ่าเช้ือโรคในน�้ำแร่ท่ีผลิต 

ในประเทศ

เม่ือเปรยีบเทียบกบัการศกึษาคณุภาพน�ำ้แร่ในปี พ.ศ. 2535(20) ซึง่มกีารตรวจคณุภาพน�ำ้แร่จ�ำนวน 82 ตวัอย่าง 

เป็นน�้ำแร่ที่ผลิตในประเทศและน�ำเข้าจากต่างประเทศ พบแคดเมียมเกินมาตรฐาน คิดเป็นร้อยละ 3.84 ในตัวอย่าง

น�้ำแร่ที่ผลิตในประเทศและพบแคดเมียม โครเมียม ตะกั่ว ฟลูออไรด์ ไนเตรตเกินมาตรฐาน คิดเป็นร้อยละ 8.9, 1.8, 

3.6, 1.8 และ 3.6 ตามล�ำดับ ในตัวอย่างน�้ำแร่ที่น�ำเข้าจากต่างประเทศ ในครั้งนี้พบว่าคุณภาพน�้ำแร่ที่ผลิตในประเทศ

และที่น�ำเข้าจากต่างประเทศดีขึ้นและเป็นไปตามมาตรฐาน ยกเว้นแคดเมียมที่ยังคงต้องเฝ้าระวังโดยเฉพาะในน�้ำแร ่

ที่น�ำเข้าจากต่างประเทศ ส�ำหรับปริมาณแร่ธาตุที่จ�ำเป็นต่อร่างกาย ได้แก่ แคลเซียม แมกนีเซียม โซเดียม โพแทสเซียม

ในน�้ำแร่ที่น�ำเข้าจากต่างประเทศสูงกว่าน�้ำแร่ที่ผลิตในประเทศ แต่การศึกษาครั้งนี้เมื่อวิเคราะห์ด้วยหลักสถิติพบว่า 

ปริมาณโซเดียมในน�้ำแร่ที่ผลิตในประเทศสูงกว่าน�้ำแร่ที่น�ำเข้าจากต่างประเทศ 

โซเดียมเป็นแร่ธาตุที่มีความส�ำคัญเป็นตัวแลกเปลี่ยนอิออนของเซลล์ในร่างกาย เป็นส่วนส�ำคัญของระบบ 

การท�ำงานของกล้ามเนื้อ(21) เมื่อรวมกับคลอไรด์จะอยู่ในรูปของเกลือ ร่างกายได้รับเกลือจากอาหารหลายชนิด เช่น  

เครื่องปรุงรส อาหารส�ำเร็จรูป อาหารปรุงรส อาหารทะเล เป็นต้น ร่างกายควรได้รับโซเดียมน้อยกว่า 2,300 มิลลิกรัม

ต่อวัน แต่ผู้ที่มีอายุมากกว่า  51 ปี ควรได้รับ 1,500 มิลลิกรัมต่อวัน(22) อย่างไรก็ตามปริมาณที่พบโซเดียมในน�้ำ 

น้อยมากเมื่อเทียบกับโซเดียมที่มีอยู่ในอาหาร
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น�้ำมีประโยชน์ต่อร่างกาย แร่ธาตุหรือเกลือแร่ที่อยู่ในน�้ำร่างกายสามารถดูดซึมและน�ำไปใช้ได้อย่างรวดเร็ว 

ราคาของน�้ำแร่ท่ีผลิตในประเทศไม่แตกต่างจากน�้ำบริโภคปิดสนิท ท�ำให้น�้ำแร่เป็นที่นิยม แต่น�้ำแร่ที่น�ำเข้าจาก 

ต่างประเทศมีราคาสูง ถ้าเปรียบเทียบด้านราคาในปริมาณที่เท่ากันน�้ำแร่ในประเทศจะมีราคา  8-15 บาทต่อขวด 

น�้ำแร่ที่น�ำเข้าจากต่างประเทศจะมีราคาตั้งแต่ 25-140 บาทต่อขวด แพงกว่าน�้ำแร่ที่ผลิตในประเทศ 3-10 เท่า 

ราคาน�้ำแร่ซึ่งแตกต่างกันมาก ข้ึนกับแหล่งผลิตและต้นทุนในการขนส่ง โดยเฉพาะน�้ำแร่ที่น�ำเข้าจากต่างประเทศ 

แต่น�้ำแร่ที่ผลิตในประเทศมีค่าใช้จ่ายน้อยกว่า  เช่น มีค่าขวด การขนส่งแต่ไม่ต้องเสียภาษีน�ำเข้า  เป็นต้น อย่างไร

ก็ตามปริมาณแร่ธาตุที่จ�ำเป็นหรือแร่ธาตุที่เป็นอันตรายที่ร่างกายได้รับไม่ได้มาจากน�้ำเพียงอย่างเดียว อาจได้รับจาก 

สิ่งแวดล้อมในชีวิตประจ�ำวัน โดยเฉพาะจากอาหาร น�้ำแร่ยังคงมีประโยชน์แต่การดื่มน�้ำแร่เป็นประจ�ำหรือดื่มเพื่อแทน 

น�้ำบริโภคฯ ควรพิจารณาปริมาณเกลือแร่ที่มีในน�้ำด้วย

สรุป

คุณภาพน�้ำแร่ที่ผลิตในประเทศและที่น�ำเข้าจากต่างประเทศยังอยู่ในเกณฑ์ที่มีความปลอดภัย การบริโภค

น�้ำแร่ที่น�ำเข้าจากต่างประเทศเป็นประจ�ำมีโอกาสได้รับแร่ธาตุโครเมียมและไนเตรตมากกว่าการบริโภคน�้ำแร่ที่ผลิต 

ในประเทศ แต่น�้ำแร่ที่ผลิตในประเทศมีปริมาณแคลเซียมและแมกนีเซียมต�่ำกว่าน�้ำแร่ที่น�ำเข้าจากต่างประเทศ

ข้อมลูท่ีได้จากการศกึษาครัง้น้ีสามารถน�ำไปใช้ในการเฝ้าระวงัอนัตรายทีเ่กดิจากการบรโิภคน�ำ้แร่ เพือ่เป็นแนว

ในการปรับปรุงคุณภาพน�้ำแร่ ตั้งแต่การเลือกแหล่งของน�้ำแร่ ปรับกระบวนการผลิต การเลือกใช้วัสดุภัณฑ์ที่มีคุณภาพ 

เพื่อป้องกันการปนเปื้อน ตลอดจนเป็นข้อมูลเพื่อน�ำไปปรับปรุงมาตรฐานน�้ำแร่ของประเทศต่อไป

กิตติกรรมประกาศ

ขอขอบคุณนางลัดดาวัลย์  โรจนพรรณทิพย์ ผู้อ�ำนวยการส�ำนักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร ที่ให้การ

สนับสนุนงานวิจัยนี้ นางสาวทิพวรรณ   นิ่งน้อย   ผู้เช่ียวชาญด้านความปลอดภัยของอาหาร ที่ให้ค�ำปรึกษา  แนะน�ำ  

ท�ำให้การศึกษาวิจัยครั้งนี้ส�ำเร็จลุล่วงไปด้วยดี
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ABSTRACT  Natural mineral water is water obtained directly from natural or drilled sources from 
underground water. It is normally rich in some kinds of mineral known to be beneficial to health. 
The concentration of minerals depends on the location of the sources. It is categorized as food and  
regulated by the Ministry of Public Health. Increasing brands of both locally produced and imported 
products in markets indicate the increasing acceptance by consumer in Thailand. Although it is normally 
bottled at source, it may be contaminated naturally or by industrial activities. Therefore in the fiscal 
year B.E. 2556, the Bureau of Quality and Safety of Food conducted a study on the quality and safety of 
mineral water distributed in Thailand. The total of 54 samples (21 locally produced and 33 imported) was 
analyzed for 13 minerals and trace elements. These were Pb, Cd, Cr, Cu, Mn, Ni, As, No3 and F which 
are regulated because they can be harmful to health and Ca, Mg, Na and K which are not regulated but 
essential to health. The analytical techniques used for analysis were AAS and IC. The results showed 
that 90.7% of the samples complied with the regulations and 9.3% (5 imported samples) did not comply 
due to the levels of cadmium which exceeded the standard limit of 0.003 mg/L. The data were analyzed 
statistically. With Pearson Chi-Square and Fisher Exact Test, the results showed that at α =0.05 there 
was no significant difference between the numbers of local and imported samples containing Pb, Cd, Cu, 
Mn, Ni, and As. For Cr and No3, the number of imported samples were significantly higher than the 
local products. With Mann-Whitney U test at α =0.05, it was found that the local products contained 
lower levels of Ca and Mg but higher Na. For K, no significant difference was observed. In conclusion, 
the quality and safety of both local and imported natural mineral water complied with the regulation. 
For Cd, monitoring should be carried out, especially in imported products, to protect the consumers and 
to facilitate the enforcement of the regulation. 


