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บทคดัย่อ  กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ ได้น�ำร่องโครงการตรวจหา SARS-CoV-2 เพือ่เฝ้าระวงัเฉพาะกลุม่ในแรงงานต่างด้าว 

ช่วงเดือนพฤษภาคม 2563 และจังหวัดสมุทรสาครเป็นหน่ึงในเป้าหมายโครงการ จึงได้ลงพื้นที่ประสานงานและวางแผนก่อน

เริ่มการเก็บตัวอย่าง การก�ำหนดจ�ำนวนตัวอย่าง การอบรมให้ความรู้  การสาธิตขั้นตอนการเก็บตัวอย่างน�้ำลาย   การติดตามผล 

และการแจ้งพ้ืนที่รับทราบเพื่อปรับปรุงแก้ไข ผลการด�ำเนินการเก็บตัวอย่างน�้ำลายจากแรงงานต่างด้าวจ�ำนวน 2,168 ราย 

พบว่าตัวอย่างไม่ได้คุณภาพ 6 ตัวอย่าง  ตัวอย่างตรวจทั้งสิ้น 2,162 ราย พบว่าเป็นผลลบทั้งหมด  การศึกษานี้แสดงให้เห็นว่า

ขัน้ตอนการด�ำเนนิงานเฝ้าระวงัเชิงรกุในกลุม่แรงงานต่างด้าวทีค่วรปรบัปรงุ คอื  ขัน้ตอนการจดัเตรยีมตวัอย่างก่อนการวิเคราะห์

ทางห้องปฏิบัติการ

ค�ำส�ำคัญ : SARS-CoV-2, แรงงานต่างด้าว,  การตรวจเพื่อเฝ้าระวัง,  ตัวอย่างน�้ำลาย
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บทนำ�

จากการระบาดของโรคอุบัติใหม่ COVID-19 จากเช้ือ SARS-CoV-2 นั้น มีรายงานพบผู้ติดเชื้อ  

SARS-CoV-2 ส่วนใหญ่ไม่มีอาการ เชื้ออยู่ในระบบทางเดินหายใจ สารคัดหลั่งต่างๆ เลือด และอุจจาระ สามารถ

แพร่เชื้อได้ง่ายโดยติดต่อทั้งทางเดินหายใจ การกิน การสัมผัสผ่านเยื่อเมือกต่างๆ(1) การค้นหาผู้ติดเชื้อเพื่อกักกัน

จึงเป็นกุญแจส�ำคัญในการควบคุมการระบาดของโรค  การตรวจหาเช้ือจากสารคัดหล่ังของระบบทางเดินหายใจส่วน

บน และทางเดินหายใจส่วนล่างน้ันเป็นวิธีมาตรฐาน(2) อย่างไรก็ตามมีรายงานว่าสามารถตรวจได้จาก posterior  

oropharyngeal (deep throat) saliva(3, 4) ท�ำให้สามารถเก็บตัวอย่างส่งตรวจได้ง่ายขึ้น และลดความเสี่ยงของ

บคุลากรสาธารณสุข การตรวจจาก deep throat saliva มคีวามไว และความจ�ำเพาะร้อยละ 84.2 และ 98.9 ตามล�ำดบั(5) 

กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ โดยกองการแพทย์จีโนมกิส์และสนบัสนนุนวตักรรม จงึได้พฒันาวธิกีารตรวจหา 

การตดิเชือ้ COVID-19 จากตวัอย่างน�ำ้ลายเดีย่ว และรวมตวัอย่าง (pool samples) ด้วยเทคนคิ real time RT PCR  

ซึ่งได้ทดสอบความใช้ได้ของวิธีและจ�ำนวน pool ที่เหมาะสมก่อนน�ำไปใช้งาน(6, 7) ให้มีความไวใกล้เคียงกับวิธีตรวจ

จากรายเดีย่ว(5) เพือ่ใช้ในการศกึษาน�ำร่องการตรวจเฝ้าระวงัเฉพาะกลุม่ โดยด�ำเนินการในกลุม่แรงงานต่างด้าวของเขต

สุขภาพที่ 4 และ 5 ในเดือนพฤษภาคม 2563  

จังหวัดสมุทรสาครเป็นพื้นที่ท่ีมีจ�ำนวนแรงงานต่างด้าวมากกว่า 3 แสนคน นับได้ว่าหนาแน่นมากที่สุดใน

ประเทศ แรงงานต่างด้าวเหล่านี้อาศัยอยู่รวมกันในโรงงานอุตสาหกรรม หอพัก และสถานประกอบการ  ซึ่งอาจเสี่ยง

ต่อการระบาดของ COVID-19(8)  จึงเป็นพื้นที่เป้าหมายน�ำร่องในการส�ำรวจหาผู้ติดเช้ือ SARS-CoV-2 เชิงรุก  

การศึกษานี้เป็นการเสนอวิธีด�ำเนินงานในพื้นที่จังหวัดสมุทรสาคร ข้อดีและสิ่งที่ต้องปรับปรุง เพื่อเป็นแนวทางในการ

ขยายผลการด�ำเนินการค้นหาผู้ติดเชื้อเชิงรุกในพื้นที่อื่นของประเทศต่อไป

วัสดุและวิธีการ

ตัวอย่างและพื้นที่ศึกษา

เก็บตัวอย่าง deep throat saliva จากกลุ่มแรงงานต่างด้าวในจังหวัดสมุทรสาคร โดยเน้นกลุ่มแรงงาน

ต่างด้าวที่มีการพักอาศัยและกระจายตัวเป็นชุมชนอย่างหนาแน่น โดยกลุ่มเป้าหมายกระจายอยู่ในเขตอ�ำเภอเมือง

สมุทรสาคร อ�ำเภอกระทุ่มแบน และอ�ำเภอบ้านแพ้ว จ�ำนวน 1,500, 250 และ 150 ราย ตามล�ำดับ ทั้งนี้มีการจัด

ประชุมผู้เกี่ยวข้อง รวมถึงกลุ่มผู้น�ำชุมชนพ้ืนที่ที่เก่ียวข้อง เพื่อวางแผนการเก็บตัวอย่าง  ก�ำหนดขนาดตัวอย่าง 

ในแต่ละอ�ำเภอ และก�ำหนดจ�ำนวนตัวอย่างเก็บรวมทุกพื้นที่ไม่มากกว่าวันละ 250 ตัวอย่าง โดยประสานเจ้าหน้าที ่

อาสาสมคัรสาธารณสุขแรงงานต่างด้าว (อสต.) เพือ่ให้ทราบจ�ำนวนประชากรแรงงานต่างด้าว  การประกอบอาชีพ ลกัษณะ

ที่พักอาศัย วางแผนช่วงเวลาในการเก็บตัวอย่าง และก่อนการเก็บตัวอย่าง อสต. อบรมให้ความรู้ สาธิตขั้นตอนการเก็บ

ตัวอย่างน�้ำลาย โดยใช้สื่อวีดิทัศน์คู่มือการเก็บตัวอย่างของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ซึ่งมีทั้งภาษาไทย และภาษา 

ต่างประเทศ 3 ภาษา คือ เมียนมา ลาว และกัมพูชา ซึ่งชุดเก็บตัวอย่างน�้ำลายและน�้ำยา VTM ส�ำหรับการเก็บตัวอย่าง 

ได้รับการสนับสนุนจากกองการแพทย์จีโนมิกส์และสนับสนุนนวัตกรรม กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์

การเก็บตัวอย่างน�้ำลาย

กลุม่เป้าหมายเกบ็ตวัอย่างตามค�ำแนะน�ำในช่วงเช้าก่อนการแปรงฟัน หรอืการใช้น�ำ้ยาบ้วนปาก หรอืหลงัจาก

การแปรงฟัน หรือการบ้วนปากไปแล้วเกิน 1 ชั่วโมงขึ้นไป และเจ้าหน้าที่ท�ำการตรวจสอบความสมบูรณ์ของตัวอย่าง 

หากไม่สมบูรณ์ให้กลุ่มเป้าหมายเก็บตัวอย่างน�้ำลายใหม่  หากสมบูรณ์เจ้าหน้าที่พันแผ่นพาราฟิล์มทับและเก็บใส่

ถุงพลาสติกซิปล็อค 3 ชั้น รวบรวมใส่กล่องควบคุมอุณหภูมิที่มีเจลรักษาความเย็นที่ 2-8 องศาเซลเซียส แล้วน�ำส่ง 
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กองการแพทย์จโีนมิกส์และสนบัสนนุนวัตกรรม ภายใน 24 ช่ัวโมง พร้อมแบบน�ำส่งตวัอย่าง หรอืเกบ็รกัษาที ่2-8 องศา

เซลเซียส แล้วน�ำส่งในวันต่อมา

การส่งรายงานผล

จากการตรวจวิเคราะห์หากพบผลบวกแจ้งกลับภายใน 3 ชั่วโมง ส�ำหรับผลลบท�ำการรวบรวมรายงานผล 

ส่งเมื่อสิ้นสุดโครงการ

ผล

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 5 สมุทรสงคราม ได้ประชุมร่วมกับหน่วยงานที่เก่ียวข้องจังหวัดสมุทรสาคร 

(ภาพที่ 1) เพื่อวางแผนการด�ำเนินงานการเก็บตัวอย่างกลุ่มเป้าหมาย และผู้บริหารระดับสูงของกระทรวงสาธารณสุข 

ได้เข้าเยี่ยมพื้นที่ด�ำเนินงานด้วย (ภาพที่ 2) 

ภาพที่ 1  ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 5 สมุทรสงคราม ร่วมวางแผนการเก็บตัวอย่างกับจังหวัดสมุทรสาคร

ภาพที่ 2	รฐัมนตรว่ีาการกระทรวงสาธารณสขุ อธบิดกีรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  และอธบิดกีรมควบคมุโรค เข้าเยีย่มพืน้ที ่

  	 เพื่อเตรียมความพร้อมในการน�ำร่องโครงการเฝ้าระวังผู้ติดเชื้อ SARS-CoV-2 เชิงรุกในแรงงานต่างด้าว
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จากการเกบ็ตัวอย่างน�ำ้ลายของพืน้ท่ีต่างๆ ในจงัหวดัสมทุรสาคร (ภาพที ่3 ก –3 ค) ทัง้หมด 2,168 ราย และ

ส่งตรวจ SARS-CoV-2 ทีก่องการแพทย์จโีนมกิส์และสนบัสนนุนวตักรรม กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ พบว่าตวัอย่าง

ไม่ได้คุณภาพจ�ำนวน 6 ตัวอย่าง เนื่องจากน�้ำลายหกออกจากภาชนะบรรจุจากสาเหตุปิดฝาเกลียวไม่แน่น มีปัญหา 

ในการบรรจุหีบห่อตัวอย่าง  จึงมีตัวอย่างที่ได้รับการตรวจเพียง 2,162 ตัวอย่าง ผลการตรวจเฝ้าระวังได้ผลลบทั้งหมด 

รายงานฉบับสมบูรณ์ได้จัดส่งเป็นเอกสารอิเล็กทรอนิกส์ หลังจากการแจ้งผลเบื้องต้นแล้ว 1 เดือน 

การด�ำเนินการเฝ้าระวังเชิงรุกของจังหวัดสมุทรสาคร พบข้อบกพร่องในกระบวนการ กล่าวคือการจัดเรียง

ตวัอย่างก่อนการรบัเข้าระบบ และการจดัท�ำใบสรปุการเรยีงล�ำดบัตวัอย่างให้ก่อนส่งห้องปฏบิตักิาร เพือ่ตรวจวเิคราะห์

ทางห้องปฏิบัติการใช้เวลานาน 

วิจารณ์

โครงการตรวจเฝ้าระวังเชิงรุกในการตรวจหาเชื้อ SARS-CoV-2 ในน�้ำลายจากแรงงานต่างด้าวครั้งนี้เป็น 

การด�ำเนินการเป็นครั้งแรก ท�ำให้ยังอาจพบปัญหาในบางขั้นตอน จึงได้น�ำมาถอดบทเรียนในครั้งนี้ ปัญหาที่พบ ได้แก่  

ปัญหาตัวอย่างไม่ได้คุณภาพที่เกิดจากภาชนะปิดไม่แน่น เป็นจุดที่ต้องปรับปรุงในขั้นตอนการตรวจสอบตัวอย่างที่เป็น

ข้ันตอนสุดท้ายของเจ้าหน้าที่ก่อนการพันแผ่นพาราฟิล์มและใส่ลงถุงซิปล็อค ในการด�ำเนินการแบบกลุ่มใหญ่ครั้งนี ้

ยังขาดการตกลงในรายละเอียดการรวบรวมตัวอย่างตั้งแต่ต้นทางให้มีการเขียนเลขล�ำดับตัวอย่างบนถุง ให้ตรงกับ

เลขล�ำดบัทีร่ะบใุนเอกสารสรปุ ซ่ึงประกอบด้วยเลขล�ำดบัตัวอย่าง ช่ือ-สกลุหรอืรหัสตวัอย่าง การเขยีนเลขล�ำดบัตวัอย่าง

บนถุงให้ตรงกับที่ระบุในเอกสารสรุป ซ่ึงหากมีการตกลงรายละเอียดให้ด�ำเนินการตั้งแต่ต้นทางจะช่วยให้ลดภาระงาน

และเวลาของห้องปฏบิตักิารในการตรวจสอบตวัอย่าง และเรียงล�ำดบัให้ตรงกบัเอกสารก่อนการรบัสิง่ส่งตรวจเข้าระบบ 

การวเิคราะห์ นอกจากนัน้ยงัขาดการขอรายชือ่ท่ีพมิพ์เป็นเอกสารอเิลก็ทรอนกิส์จากพืน้ที ่เพือ่ช่วยให้ลดภาระการพมิพ์

ใบรายงานผลของห้องปฏิบัติการ และลดความผิดพลาดที่อาจจะเกิดจากการอ่านและพิมพ์ใหม่ได้(9, 10)  ซึ่งอาจช่วยลด

ระยะเวลาการออกรายงานผลลง และลดค่าใช้จ่ายในการจ้างเจ้าหน้าที่บันทึกข้อมูล

การประชาสัมพันธ์ในพ้ืนท่ีถงึวิธแีละแนวทางปฏบิตัใินการเกบ็น�ำ้ลายให้กลุม่ตวัอย่างรบัทราบก่อนลงพืน้ทีจ่รงิ 

อย่างน้อย 1 วัน เพื่อให้กลุ่มตัวอย่างเตรียมตัวมีความส�ำคัญ มีการอธิบายวิธีเก็บตัวอย่างที่ชัดเจนในทุกขั้นตอนให้

แรงงานต่างด้าวทราบ ซึง่อาจต้องจดัท�ำเป็นเอกสารสือ่สารให้ครอบคลมุทกุภาษาทีม่แีรงงานต่างชาต ิโดยท�ำงานร่วมกบั 

เจ้าหน้าที่ อสต. เพื่อการสื่อสารท่ีชัดเจนยิ่งขึ้น ต้องวางแผนช่วงเวลาลงพื้นที่เก็บตัวอย่างให้ชัดเจน รัดกุม เพื่อให้ได้

จ�ำนวนตัวอย่างครบตามที่ก�ำหนด  เน้นย�้ำผู้ปฏิบัติงานในขั้นตอนที่อาจท�ำให้เกิดความผิดพลาดหรือข้อควรระวังต่างๆ 

	 ภาพที่ 3 ก	 ภาพที่ 3 ข	 ภาพที่ 3 ค

ภาพที่ 3 ก - 3 ค การลงพื้นที่เก็บตัวอย่างน�้ำลายของ รพ.กระทุ่มแบน และการเคหะท่าจีน จ.สมุทรสาคร
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เช่น ไม่ควรแปรงฟัน ใช้น�้ำยาบ้วนปาก ดื่มน�้ำ ทานอาหาร หรือเคี้ยวหมากฝรั่ง ก่อนเก็บน�้ำลายควรเก็บน�้ำลายด้วยวิธี 

“ขาก” เพื่อให้ได้น�้ำลายที่อยู่ในล�ำคอส่วนลึก ( deep throat saliva) 

จุดเด่นของจังหวัดสมุทรสาคร คือ มีเครือข่ายการท�ำงานที่เข้มแข็ง ผู้ปฏิบัติงานท�ำงานเชิงรุกกับเครือข่าย

อย่างต่อเนื่อง  มีข้อมูลจ�ำนวนประชากรแรงงานต่างด้าวในพื้นที่ค่อนข้างละเอียดในทุกมิติ  การมีส่วนร่วมของเจ้าหน้าที่

อาสาสมัครสาธารณสุขแรงงานต่างด้าว (อสต.) ช่วยในการประสานงาน สื่อสารและอธิบายขั้นตอนการเก็บตัวอย่างให้

กลุ่มแรงงานต่างด้าวเข้าใจได้ง่าย การมีข้อมูลชุมชนแรงงานต่างด้าวที่ชัดเจนกระจายในพื้นที่ต่างๆ  ช่วยให้เจ้าหน้าท่ี

สามารถเข้าไปเก็บตัวอย่างได้ง่าย การผลิตสื่อวีดิทัศน์วิธีการเก็บตัวอย่างด้วยภาษาที่กลุ่มเป้าหมายเข้าใจง่ายของ 

กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ ช่วยให้การเกบ็ตวัอย่างสามารถด�ำเนนิการได้อย่างราบรืน่ อกีทัง้กลยทุธ์ทีจ่งัหวดัสมุทรสาคร

ใช้ในการเชิญชวนกลุ่มเป้าหมายแรงงานต่างด้าว คือ  การแจกหน้ากากอนามัย แอลกอฮอล์เจล และ face shield  และ

ให้ความรู้ในการปฏิบัติตนเพื่อป้องกันโรค COVID-19

ผลการตรวจซึ่งได้ผลลบทั้งหมด เป็นข้อมูลที่ช่วยให้ประเทศไทยมั่นใจได้ว่าสามารถควบคุมการแพร่ระบาด

ของ COVID-19 ในกลุม่แรงงานต่างด้าวของจงัหวัดสมทุรสาครได้อย่างมปีระสิทธภิาพ อย่างไรก็ตามการเฝ้าระวงัครัง้นี้

เป็นการด�ำเนินงานในกลุม่เลก็เม่ือเทียบกบัแรงงานต่างด้าวทีม่ทีัง้หมดในจงัหวดัสมทุรสาคร ความผดิพลาดทีไ่ด้จากการ

ด�ำเนนิการครัง้น้ีจึงสามารถน�ำไปใช้เป็นบทเรยีนส�ำหรบัการขยายพืน้ทีก่ารเฝ้าระวงัเพ่ิมเตมิในกลุม่แรงงานต่างด้าวต่อไป

สรุป

การตรวจคดักรองโรค COVID-19 ไม่พบผู้ตดิเชือ้ SARS-CoV-2 ในแรงงานต่างด้าวจากโครงการน�ำร่อง

การตรวจเฝ้าระวังครัง้น้ี ผลการถอดบทเรยีนพบความผดิพลาดทีน่�ำไปใช้เป็นบทเรยีนในการปรบัปรงุแก้ไขวธิกีารบริหาร

จัดการการตรวจเฝ้าระวังในแรงงานต่างด้าว ก่อนการส่งตัวอย่างเข้าสู่การตรวจของห้องปฏิบัติการต่อไป

กิตติกรรมประกาศ

ขอขอบคุณส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสมุทรสาคร โรงพยาบาลสมุทรสาคร โรงพยาบาลกระทุ่มแบน 

โรงพยาบาลบ้านแพ้ว จังหวัดสมุทรสาคร เจ้าหน้าที่อาสาสมัครสาธารณสุขแรงงานต่างด้าวจังหวัดสมุทรสาคร และ 

เจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องกับการด�ำเนินการทุกท่าน ที่สนับสนุนการศึกษาน�ำร่องนี้

เอกสารอ้างอิง

1.	 World Health Organization. Transmission of Sars-CoV-2: implications for infection prevention 

precautions. [online]. 2020; [cited 31 Jul 2020]; [20 screens]. Available from: URL: https://

www.who.int/news-room/commentaries/detail/transmission-of-sars-cov-2-implications-

for-infection-prevention-precautions.

2.	 World Health Organization. Laboratory testing for coronavirus disease (COVID-19) in sus-

pected human cases: interim guidance, 19 March 2020. [online]. 2020; [cited 31 Jul 2020];  

[7 screens]. Available from: URL: https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/331501/

WHO-COVID-19-laboratory-2020.5-eng.pdf.



Lessons Learned on Detection of  SARS-CoV-2 from Saliva Samples of Foreign workers    Siriwan Chaisomboonpan et al.

266 วารสารกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
ปีที่ 62 ฉบับที่ 3 กรกฎาคม - กันยายน 2563

3.	 To KKW, Tsang OTY, Leung WS, Tam AR, Wu TC, Lung DC, el al. Temporal profiles of 

viral load in posterior oropharyngeal saliva samples and serum antibody responses during  

infection by SARS-CoV-2: an observational cohort study. Lancet Infect Dis. [serial online]. 2020;  

[cited 31 Jul 2020]; 20(5): [27 screens]. Available from: URL: https://www.thelancet.com/

journals/laninf/article/PIIS1473-3099(20)30196-1/fulltext.

4.	 Xu R, Cui B, Duan X, Zhang P, Zhou X, Yuan Q. Saliva: potential diagnostic value and trans-

mission of 2019-nCoV. Int J Oral Sci. [serial online]. 2020; [cited 31 Jul 2020]; 12: [6 screens]. 

Available from: URL: https://www.nature.com/articles/s41368-020-0080-z.pdf.

5.	 Pasomsub E, Watcharananan SP, Boonyawat K, Janchompoo P, Wongtabtim G, Suksuwan 

W, et al. Saliva sample as a non-invasive specimen for the diagnosis of coronavirus disease 

2019: a cross-sectional study. Clin Microbiol Infect. [serial online]. 2020; [cited 31 Jul 2020]: 

[4 screens]. Available from: URL: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7227531/

pdf/main.pdf.

6.	 Lohse S, Pfuhl T, Berkó-GÖttel B, Rissland J, Geiβler T, Gärtner B, el al. Pooling of samples 

for testing for SARS-CoV-2 in asymptomatic people. Lancet Infect Dis. [serial online]. 2020; 

[cited 7 Aug 2020]; [2 screens]. Available from: URL: https://www.thelancet.com/journals/

laninf/article/PIIS1473-3099(20)30362-5/fulltext.

7.	 U.S. Food and Drug Administration (FDA). Coronavirus (COVID-19) update: FDA issues 

first emergency authorization for sample pooling in diagnostic testing. [online]. 2020; [cited 

7 Aug 2020]; [2 screens]. Available from: URL: https://www.fda.gov/news-events/press-

announcements/coronavirus-covid-19-update-fda-issues-first-emergency-authorization-

sample-pooling-diagnostic. 

8.	 Kucharski AJ, Klepac P, Conlan AJK, Kissler SM, Tang ML, Fry H, et al. Effectiveness of 

isolation, testing, contact tracing, and physical distancing on reducing transmission of SARS-

CoV-2 in different settings: a mathematical modelling study. Lancet Infect Dis. [serial online]. 

2020; [cited 31 Jul 2020]: [10 screens]. Available from: URL: https://www.thelancet.com/

journals/laninf/article/PIIS1473-3099(20)30457-6/fulltext.

9.	 Lippi G, von Meyer A, Cadamuro J, Simundic AM. PREDICT: a checklist for preventing  

preanalytical diagnostic errors in clinical trials. Clin Chem Lab Med 2020; 58(4): 518-26. 

10.	Plebani M. Diagnostic errors and laboratory medicine-causes and strategies. EJIFCC 2015; 

26(1): 7-14.



ถอดบทเรียนการตรวจ SARS-CoV-2 จากตัวอย่างน�้ำลายในกลุ่มแรงงานต่างด้าว	 ศิริวรรณ ชัยสมบูรณ์พันธ์ และคณะ

267วารสารกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
ปีที่ 62 ฉบับที่ 3 กรกฎาคม - กันยายน 2563

Detection of SARS-CoV-2 in Foreign 

Workers at Samut Sakhon Province: 

Lessons Learned from Saliva Samples 

Collection
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ABSTRACT  Department of Medical Sciences conducted a pilot study on a sentinel surveillance for 

SARS-CoV-2 in deep throat saliva collected from a foreign worker group in May 2020.  Samut Sakhon, 

one of the provinces with the highest number of foreign workers in Thailand, was a site for the study. 

We organized meetings with all stakeholders within the province on project planning, areas for samples 

collection, training and demonstration on how to collect deep throat saliva, monitoring and reporting 

results of the project. A total of 2,168 saliva samples were collected from foreign workers. Six of them 

were excluded from the study due to unqualified samples. The rest of saliva samples showed negative 

results. Our study indicated that improvement on pre-analytical management of specimens is essential 

for future sentinel surveillances of the foreign worker group.

Keywords : SARS-CoV-2, foreign workers, Sentinel surveillance, saliva samples


