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ขัันทอง เพ็็ชรนอก1  กนกวรรณ นุุชนิิยม1  และ ก่่อเกีียรติิ ศาสตริินทร์์2

1สำนัักคุุณภาพและความปลอดภััยอาหาร กรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ นนทบุุรีี 11000
2นัักวิิชาการอิิสระ 550 ถนนเจริิญนคร ซอยเจริิญนคร 34 แขวงบางลำภููล่่าง เขตคลองสาน กรุุงเทพมหานคร 10600

1

 การตรวจพยาธิใินปลาทะเลและผลิิตภัณัฑ์์จากปลาทะเล
 ในช่่วงปีี พ.ศ. 2561-2563

บทคัดย่อ  เนื้อปลามีคุณค่าทางโภชนาการสูงประกอบด้วยโปรตีนที่ย่อยง่าย โดยเฉพาะในเนื้อปลาทะเลมีสารอาหาร 
ช่วยลดความเส่ียงจากโรคหัวใจและหลอดเลือด ช่วยบำ�รุงสมองและระบบประสาทในส่วนความจำ�และการเรียนรู้ มีวิตามินดี 
แคลเซียม และฟอสฟอรัส ช่วยให้กระดูกและฟันแข็งแรง นอกจากนี้เนื้อปลามีไขมันน้อยกว่าเนื้อสัตว์อื่น จึงช่วยในการควบคุม
น้ำ�หนัก ปัจจุบันคนไทยมีความสนใจอาหารสุขภาพกันมากขึ้นจึงมักพบเมนูปลาดิบในร้านค้าเพิ่มมากขึ้น อย่างไรก็ตามปลาดิบ
ที่อยู่ในน้ำ�เค็มอาจพบตัวอ่อนพยาธิตัวกลม anisakid (anisakid nematodes larvae) ที่ก่อให้เกิดโรค anisakiasis ได้  
เพือ่ประโยชนใ์นการคุม้ครองผูบ้รโิภค คณะผูว้จิยัจงึไดต้รวจหาพยาธใินปลาทะเลและผลติภณัฑจ์ากปลาทะเล จำ�นวน 74 ตวัอย่าง 
แบ่งเป็นปลากระป๋อง ปลาทั้งตัวแช่แข็ง และปลาแล่แช่แข็ง จำ�นวน 53, 11 และ 10 ตัวอย่าง ตามลำ�ดับ ผลการตรวจ  
พบตัวอ่อนพยาธิตัวกลม anisakid จำ�นวน 16 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 21.62 ของตัวอย่างทั้งหมด โดยพบในปลากระป๋อง  
ปลาทั้งตัวแช่แข็ง และปลาแล่แช่แข็ง จำ�นวน 6, 6 และ 4 ตัวอย่าง ตามลำ�ดับ คิดเป็นร้อยละ 11.32, 54.54 และ 40.00 
ตามลำ�ดับ โดยพบพยาธิจำ�นวนมากที่สุดในช่องท้องของปลาซาบะทั้งตัวแช่แข็ง และปลาแมคเคอเรลในน้ำ�เกลือหรือน้ำ�ซอส
มากเป็นลำ�ดับรองลงมา ดังนั้นการรับประทานปลาทะเลสุกๆ ดิบๆ อาจเป็นสาเหตุที่ทำ�ให้เกิดโรค anisakiasis ได้ ผู้บริโภค 
จึงควรปรุงอาหารประเภทนี้ให้สุกก่อนนำ�ไปรับประทาน
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บทนำ�

ปลาเป็็นสััตว์์ที่่�มีีคุุณค่่าทางโภชนาการสููง ประกอบด้้วยโปรตีีนที่่�ย่่อยง่่ายโดยเฉพาะในเนื้้�อปลาทะเล 

มีกีรดไขมัันอีพีีีเอ (eicosapentaenoic acid; EPA) ช่ว่ยลดความเสี่่�ยงจากโรคหััวใจและหลอดเลืือด กรดไขมันัดีเีอชเอ 

(docosahexaenoic acid; DHA) ช่่วยบำรุุงสมองและระบบประสาทในส่่วนความจำและการเรีียนรู้้� มีีกรดอะมิิโน

ที่่�จำเป็็นต่่อร่่างกายหลายชนิิดที่่�ช่่วยในการเจริิญเติิบโต ซ่่อมแซมส่่วนต่่างๆ ที่่�สึึกหรอ และสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันให้้ร่่างกาย 

มีีไอโอดีีนป้้องกัันโรคเอ๋๋อและโรคคอหอยพอก มีีวิิตามิินดีี แคลเซีียม และฟอสฟอรััส ช่่วยให้้กระดููกและฟัันแข็็งแรง 

นอกจากนี้้�เนื้้�อปลามีีไขมัันน้้อยกว่่าเนื้้�อสััตว์์ชนิิดอื่่�น จึึงช่่วยในการควบคุุมน้้ำหนััก และมีีงานวิิจััยต่่างๆ ที่่�พบว่่า 

การรัับประทานเนื้้�อปลาสามารถช่่วยลดอาการซึึมเศร้้า ลดความเสี่่�ยงการเป็็นโรคอััลไซเมอร์์และโรครููมาตอยด์์ รวมทั้้�ง

บำรุุงสายตาและการมองเห็็น(1) 

ปััจจุุบัันคนไทยให้้ความสนใจอาหารสุุขภาพกัันมากขึ้้�น และอาหารหลัักประเภทโปรตีีนสำหรัับสุุขภาพ คืือ 

อาหารประเภทปลา โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งปลาทะเลที่่�มีปีระโยชน์ต์่อ่ร่า่งกายหลายอย่า่ง(2) รวมทั้้�งความนิยิมในอาหารญี่่�ปุ่่�น 

ที่่�พบแพร่่หลายในประเทศไทย โดยเห็็นได้้จากเมนููปลาดิิบในร้้านค้้าที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�น อย่่างไรก็็ตามปลาดิิบชนิิดที่่�อยู่่�

ในน้้ำเค็็มอาจพบตััวอ่่อนพยาธิิตััวกลม anisakid (anisakid nematodes larvae) ที่่�ก่่อให้้เกิิดโรค anisakiasis 

ระยะตััวเต็็มวััยของพยาธิิชนิิดนี้้�ส่่วนใหญ่่อยู่่�ในสััตว์์ทะเลเลี้้�ยงลููกด้้วยนม (marine mammal) โฮสต์์ตััวกลาง 

(intermediate host) คืือ สััตว์์กลุ่่�มครััสเตเชีียนและปลาทะเล มนุุษย์์เป็็นโฮสต์์โดยบัังเอิิญ (incidental host) จาก

การรัับประทานปลาดิิบที่่�มีตััวอ่่อนระยะติิดต่่อที่่�อยู่่�ในอวััยวะภายในช่่องท้้องของปลาทะเล ซึ่่�งสามารถมองเห็็นได้้ด้้วย 

ตาเปล่่า โดยมีีขนาดลำตััวกว้้าง 0.3-0.5 มิิลลิิเมตร ยาว 1-2 เซนติิเมตร บริิเวณปากของพยาธิิจะมีีหนามขนาดเล็็ก 

และบริเิวณปลายหางจะมีีส่ว่นแหลมยื่่�นออกมา พยาธิิจะใช้้หนามขนาดเล็ก็ และใช้้ปลายหางแหลมในการไชผ่า่นเนื้้�อเยื่่�อ

ต่่างๆ ขณะเคลื่่�อนที่่�ไชในกระเพาะอาหารและลำไส้้ของมนุุษย์์ ทำให้้เกิิดแผลขนาดเล็็กและอาจมีีเลืือดออกในกระเพาะ

อาหาร ทำให้้มีีอาการปวดท้้อง แน่่นท้้อง คลื่่�นไส้้ ท้้องอืืด บางรายอาจมีีอาการท้้องเสีีย หรืือถ่่ายอุุจจาระเป็็นเลืือด 

ถ้า้มีแีผลในกระเพาะอาหารขนาดใหญ่่ พยาธิชินิิดนี้้�พบในปลาทะเลเขตอบอุ่่�นและเขตร้้อน ในต่า่งประเทศพบพยาธิกิลุ่่�มนี้้�

ในปลาค็็อด ปลาแซลมอน และปลาเฮอริิง เป็็นต้น้ สำหรัับในประเทศไทยมีีรายงานการตรวจพบตััวอ่่อนของพยาธิิกลุ่่�มนี้้� 

ในปลามากกว่่า 20 ชนิิด จากอ่่าวไทย เช่่น ปลาดาบเงิิน ปลาตาหวาน ปลาสีีกุุน ปลาทููแขก  ปลากุุแลกล้้วย และปลาลััง 

เป็็นต้้น(3-6) ดัังนั้้�น สำนัักคุุณภาพและความปลอดภััยอาหาร กรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ ซึ่่�งเป็็นหน่่วยงานที่่�ดำเนิินงาน

ทางห้้องปฏิิบััติิการในการดููแลคุ้้�มครองสุุขภาพอนามััยของผู้้�บริิโภค จึึงได้้ทำการตรวจวิิเคราะห์์หาพยาธิิในปลาทะเล

และผลิิตภััณฑ์์จากปลาทะเล ซึ่่�งเป็็นการตรวจด้้วยตาเปล่่าและตรวจภายใต้้กล้้องจุุลทรรศน์์ เพื่่�อคุ้้�มครองผู้้�บริิโภค 

จากการรัับประทานปลาเป็็นอาหาร

วัสดุและวิธีการ

ตััวอย่่างศึึกษา

ตัวัอย่่างในการศึึกษาเป็็นปลาทะเลและผลิิตภััณฑ์์จากปลาทะเลที่่�ส่งตรวจโดยผู้้�ประกอบการ จำนวน 74 ตัวัอย่่าง 

แบ่ง่เป็็น ปลาในซอสหรืือน้้ำเกลืือบรรจุุกระป๋๋อง จำนวน 53 ตัวัอย่่าง ตัวัอย่่างละ 10 กระป๋๋อง (ปลาแมคเคอเรล 37 ตัวัอย่่าง 

และปลาซาร์์ดีีน 16 ตััวอย่่าง) ปลาทั้้�งตััวแช่่แข็็ง จำนวน 11 ตััวอย่่าง ตััวอย่่างละ 2 กิิโลกรััม (ปลาทููแขก 5 ตััวอย่่าง 

ปลาสีีกุนุ 3 ตัวัอย่่าง ปลาตาหวาน ปลากะพงขาว และปลาซาบะ ชนิิดละ 1 ตัวัอย่่าง) และปลาแล่่แช่่แข็็ง จำนวน 10 ตัวัอย่่าง 

ตัวัอย่า่งละ 1.5 กิโิลกรัมั (ปลาเฮอริงิ 3 ตัวัอย่า่ง ปลาแซลมอน และปลาดอรี ี(dory fish) ชนิดิละ 2 ตัวัอย่า่ง ปลากะพงขาว 

ปลาทููน่่า และปลาค็็อด ชนิิดละ 1 ตััวอย่่าง) ตรวจวิิเคราะห์์ในช่่วงเดืือนกุุมภาพัันธ์์ พ.ศ. 2561 ถึึง เดืือนมิิถุุนายน 

พ.ศ. 2563
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วิิธีีวิิเคราะห์์

ปลากระป๋๋อง เป็น็การตรวจด้ว้ยตาเปล่่า (visual examination) โดยตรวจหาพยาธิใินตัวัอย่า่งปลากระป๋อ๋ง 

10 กระป๋๋อง ในรุ่่�นการผลิิตเดีียวกััน โดยเปิิดฝากระป๋๋องออกและตรวจดููพยาธิิที่่�อาจติิดอยู่่�บริิเวณฝากระป๋๋อง แล้้วริินน้้ำ

ซอสหรือืน้ำ้เกลือืลงในถ้ว้ยสีขีาว ส่ว่นตัวัปลาเทลงในจานสีขีาว จากนั้้�นใช้ช้้้อนและปากคีบี (forceps) เขี่่�ยตัวัปลาให้แ้ยก

เป็็นชิ้้�นเล็็กๆ เพื่่�อหาพยาธิิบริิเวณส่่วนช่่องท้้องของตััวปลาและในกล้้ามเนื้้�อปลา ดัังแสดงในภาพที่่� 1 หากพบสิ่่�งสงสััย 

ให้้ใส่่ลงในจานเพาะเชื้้�อ (petri dish) นำไปตรวจภายใต้้กล้้องจุุลทรรศน์์ที่่�กำลัังขยาย 10× และ 40× นัับจำนวนพยาธิิ 

และบัันทึกึผลการตรวจ ในส่ว่นของน้ำ้ซอสหรือืน้ำ้เกลือืให้ค้่อ่ยๆ รินิลงในจานสีขีาว ดังัแสดงในภาพที่่� 2 หากพบสิ่่�งสงสัยั

ให้้ใส่่ลงใน petri dish นำไปตรวจภายใต้้กล้้องจุุลทรรศน์์ที่่�กำลัังขยาย 10× และ 40× นัับจำนวนพยาธิิและบัันทึึกผล

ภาพที่่� 1  การตรวจหาพยาธิิในตััวปลา	 ภาพที่่� 2  การตรวจหาพยาธิิในน้้ำซอสหรืือน้้ำเกลืือ

ปลาทั้้�งตััวแช่่แข็็งหรืือปลาแล่่แช่่แข็็ง ให้้ละลายตััวอย่่างที่่�อุุณหภููมิิห้้อง ในกรณีีปลาทั้้�งตััวให้้ตััดหััว ผ่่าท้้อง 

และควัักไส้้ออกแยกไว้้ต่า่งหาก เพื่่�อตรวจหาพยาธิใินบริเิวณช่่องท้อ้งของปลาด้ว้ย หากพบสิ่่�งสงสััยให้ใ้ส่ล่งใน petri dish 

เพื่่�อนำไปตรวจภายใต้้กล้้องจุุลทรรศน์์ จากนั้้�นแล่่ปลาทั้้�งตััวหรืือปลาแล่่แช่่แข็็งให้้เป็็นชิ้้�นบางๆ ความหนาไม่่เกิิน 

30 มิิลลิิเมตร ดัังแสดงในภาพที่่� 3 และสุ่่�มตััวอย่่างชิ้้�นปลาที่่�แล่่ 200 กรััม (BAM Chapter 19: Parasitic Animals 

in Foods)(7)  นำไปตรวจหาพยาธิิ โดยนำชิ้้�นเนื้้�อปลาที่่�แล่่ชิ้้�นบาง ๆ  วางบนแผ่่นกระจก ขนาด 4×8 นิ้้�ว ความหนา 

0.5 เซนติเิมตร โดยใช้ก้ระจกอีกีแผ่น่ที่่�มีขีนาดเท่า่กันัปิดิทับัลงไป ดังัแสดงในภาพที่่� 4 จากนั้้�นกดให้ช้ิ้้�นปลาแบนแล้ว้นำไป 

ส่่องกัับโคมไฟ ดัังแสดงในภาพที่่� 5 และ 6 หากพบสิ่่�งสงสััยให้้ใส่่ลงใน petri dish นำไปตรวจภายใต้้กล้้องจุุลทรรศน์์

ที่่�กำลัังขยาย 10× และ 40× นัับจำนวนพยาธิิและบัันทึึกผลการตรวจ 

	ภ าพที่่� 3  ชิ้้�นปลาที่่�ถููกแล่่เป็็นชิ้้�นบางๆ	 ภาพที่่� 4  ชิ้้�นปลาแล่่บางๆ บนแผ่่นกระจก 
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812 วารสารกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
ปีที่ 63 ฉบับที่ 4 ตุลาคม - ธันวาคม 2564

การวิิเคราะห์์ทางสถิิติิ

วิเิคราะห์ห์าความสัมัพันัธ์ท์างสถิติิขิองการตรวจพบพยาธิใินปลาทะเลและผลิติภัณัฑ์จ์ากปลาทะเล โดยคำนวณ

ค่่าไคสแคว์์ (chi-square test) ที่่�ระดัับความเชื่่�อมั่่�นร้้อยละ 95 

ผล

จากการตรวจตััวอย่า่งปลาทะเลและผลิิตภัณัฑ์จ์ากปลาทะเล จำนวน 74 ตัวัอย่า่ง ด้ว้ยตาเปล่่า ตรวจพบตััวอ่อ่น

พยาธิิตััวกลม anisakid (anisakid nematodes larvae) จำนวน 16 ตััวอย่่าง คิิดเป็็นร้้อยละ 21.62 ของตััวอย่่าง

ทั้้�งหมด พบในปลากระป๋๋อง ปลาทั้้�งตััวแช่่แข็็ง และปลาแล่่แช่่แข็็ง จำนวน 6, 6 และ 4 ตััวอย่่าง ตามลำดัับ คิิดเป็็น 

ร้้อยละ 11.32, 54.54 และ 40.00 ของตััวอย่่างปลาแต่่ละชนิิด ตามลำดัับ ดัังแสดงในภาพที่่� 7 

      ภาพที่่� 5  แสงไฟจากโคมไฟฟ้้า                               ภาพที่่� 6  ตรวจหาพยาธิิโดยส่่องกัับโคมไฟ

ภาพที่่� 7  จำนวนตััวอย่่างที่่�ตรวจพบ nematodes larvae ในปลา 3 ประเภท

ร้้อ
ยล

ะข
อง

ตััว
อย่

่าง
ที่่�ต

รว
จพ

บพ
ยา

ธิิด้
้วย

ตา
เป

ล่่า

	 ปลากระป๋๋อง	 ปลาทั้้�งตััวแช่่แข็็ง	 ปลาแล่่แช่่แข็็ง

		  ประเภทของปลา

54.54

40.00

11.32



การตรวจพยาธิิในปลาทะเลและผลิิตภััณฑ์์จากปลาทะเล 	 ขัันทอง เพ็็ชรนอก และคณะ

813วารสารกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
ปีที่ 63 ฉบับที่ 4 ตุลาคม - ธันวาคม 2564

ในตััวอย่่างปลากระป๋๋องตรวจพบ nematodes larvae ในตััวอย่่างปลาแมคเคอเรล 6 ตััวอย่่าง (ในน้้ำเกลืือ 

1 ตััวอย่่าง และในซอสมะเขืือเทศ 5 ตััวอย่่าง) ส่่วนปลาซาร์์ดีีนไม่่พบพยาธิิ โดยตรวจพบพยาธิิที่่�บริิเวณฝากระป๋๋อง  

ดัังแสดงในภาพที่่� 8 และบริิเวณช่่องท้้องของตััวปลา ดัังแสดงในภาพที่่� 9-11 มีีขนาดลำตััวกว้้าง 0.3-0.5 มิิลลิิเมตร 

ยาว 8.5-16.5 มิิลลิิเมตร ดัังแสดงในภาพที่่� 12-13 เมื่่�อนำไปตรวจลัักษณะทางสััณฐานวิิทยาภายนอกเพื่่�อยืืนยัันว่่า

เป็็น anisakid nematodes larvae ภายใต้้กล้้องจุุลทรรศน์์ที่่�กำลัังขยาย 10× และ 40× พบว่่าบริิเวณปากมีีหนาม 

ขนาดเล็็ก ดัังแสดงในภาพที่่� 14-17 และบริิเวณปลายหางจะมีีส่่วนแหลมยื่่�นออกมาดัังแสดงในภาพที่่� 18-21 ซึ่่�งเป็็น

ลักัษณะสำคัญัของพยาธิชินิิดนี้้� จำนวน nematodes larvae ที่่�พบจากปลากระป๋๋อง 5 ตัวัอย่่าง คือื 28, 5, 1, 1 และ 1 ตัวั 

ตามลำดัับ โดยพบพยาธิิในตััวอย่่างปลาแมคเคอเรลในน้้ำเกลืือมากที่่�สุุด จำนวน 28 ตััว

	ภ าพที่่� 8  พยาธิิที่่�ติิดฝากระป๋๋อง	 ภาพที่่� 9  พยาธิิในช่่องท้้องปลา

	ภ าพที่่� 10  พยาธิิในช่่องท้้องปลา	 ภาพที่่� 11  พยาธิิในช่่องท้้องปลา

	ภ าพที่่� 12  พยาธิิในปลาแมคเคอเรล 	 ภาพที่่� 13  พยาธิิขนาดต่่างๆ
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814 วารสารกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
ปีที่ 63 ฉบับที่ 4 ตุลาคม - ธันวาคม 2564

ภาพที่่� 14  บริิเวณปากที่่�กำลัังขยาย 10×	 ภาพที่่� 15  บริิเวณปากที่่�กำลัังขยาย 40×

ภาพที่่� 16  บริิเวณปากที่่�กำลัังขยาย 10×	ภ าพที่่� 17  บริิเวณปากที่่�กำลัังขยาย 40×

ภาพที่่� 18 บริิเวณหางที่่�กำลัังขยาย 10×	ภ าพที่่� 19 บริิเวณหางที่่�กำลัังขยาย 40×



การตรวจพยาธิิในปลาทะเลและผลิิตภััณฑ์์จากปลาทะเล 	 ขัันทอง เพ็็ชรนอก และคณะ

815วารสารกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
ปีที่ 63 ฉบับที่ 4 ตุลาคม - ธันวาคม 2564

สำหรัับปลาทั้้�งตััวแช่่แข็็ง ตรวจพบ nematodes larvae ในปลาทููแขก 4 ตัวัอย่่าง ปลาตาหวาน  และปลาซาบะ 

ชนิิดละ 1 ตััวอย่่าง โดยพบบริิเวณช่่องท้้องของตััวปลา พยาธิิมีีขนาดลำตััวกว้้าง 0.3-0.5 มิิลลิิเมตร ยาว 6.5-19.4 

มิิลลิิเมตร ดัังแสดงในภาพที่่� 22-23 เมื่่�อนำไปตรวจภายใต้้กล้้องจุุลทรรศน์์ที่่�กำลัังขยาย 10× และ 40× พบบริิเวณ 

ปากมีหีนามขนาดเล็ก็ ดังัแสดงในภาพที่่� 24-27 และบริเิวณปลายหางจะมีีส่ว่นแหลมยื่่�นออกมา ดังัแสดงในภาพที่่� 28-31 

จำนวน nematodes larvae ที่่�พบจากปลาทั้้�งตััวแช่่แข็็ง 6 ตััวอย่่าง คืือ 118, 12, 6, 4, 1 และ 1 ตััว ตามลำดัับ 

โดยพบพยาธิิในตััวอย่่างปลาซาบะมากที่่�สุุด จำนวน 118 ตััว

ภาพที่่� 20  บริิเวณหางที่่�กำลัังขยาย 10×	ภ าพที่่� 21  บริิเวณหางที่่�กำลัังขยาย 40×

ภาพที่่� 22  พยาธิิในปลาทั้้�งตััวแช่่แข็็ง	ภ าพที่่� 23  พยาธิิขนาดต่่าง ๆ

ภาพที่่� 24  บริิเวณปากที่่�กำลัังขยาย 10×	 ภาพที่่� 25  บริิเวณปากที่่�กำลัังขยาย 40×
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816 วารสารกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
ปีที่ 63 ฉบับที่ 4 ตุลาคม - ธันวาคม 2564

ในตััวอย่่างปลาแล่่แช่่แข็็งตรวจพบ nematodes larvae ในตััวอย่่างปลาเฮอริิง 3 ตััวอย่่าง และปลาค็็อด 

1 ตััวอย่่าง โดยตรวจพบในกล้้ามเนื้้�อปลามีีขนาดลำตััวกว้้าง 0.3-0.5 มิิลลิิเมตร ยาว 7.0-15.0 มิิลลิิเมตร ดัังแสดง

ในภาพที่่� 32-33 เมื่่�อนำไปตรวจภายใต้้กล้้องจุุลทรรศน์์ที่่�กำลัังขยาย 10× และ 40× พบบริิเวณปากมีีหนามขนาดเล็็ก 

ดัังแสดงในภาพที่่� 34-37 และบริิเวณปลายหางจะมีีส่่วนแหลมยื่่�นออกมา ดัังแสดงในภาพที่่� 38-41 จำนวน  

nematodes larvae ที่่�พบจากปลาแล่่แช่่แข็็ง 4 ตััวอย่่าง คืือ 10, 3, 3 และ 2 ตััว ตามลำดัับ โดยพบพยาธิิในตััวอย่่าง 

ปลาเฮอริิงมากที่่�สุุด จำนวน 10 ตััว

	ภ าพที่่� 26  บริิเวณปากที่่�กำลัังขยาย 10×	 ภาพที่่� 27  บริิเวณปากที่่�กำลัังขยาย 40×

	ภ าพที่่� 28  บริิเวณหางที่่�กำลัังขยาย 10×	 ภาพที่่� 29  บริิเวณหางที่่�กำลัังขยาย 40×

	ภ าพที่่� 30  บริิเวณหางที่่�กำลัังขยาย 10×	ภ าพที่่� 31  บริิเวณหางที่่�กำลัังขยาย 40×



การตรวจพยาธิิในปลาทะเลและผลิิตภััณฑ์์จากปลาทะเล 	 ขัันทอง เพ็็ชรนอก และคณะ

817วารสารกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
ปีที่ 63 ฉบับที่ 4 ตุลาคม - ธันวาคม 2564

ภาพที่่� 32  พยาธิิจากกล้้ามเนื้้�อปลา	 ภาพที่่� 33  พยาธิิขนาดต่่างๆ

ภาพที่่� 34  บริิเวณปากที่่�กำลัังขยาย 10×	 ภาพที่่� 35  บริิเวณปากที่่�กำลัังขยาย 40×

ภาพที่่� 36  บริิเวณปากที่่�กำลัังขยาย 10×	 ภาพที่่� 37  บริิเวณปากที่่�กำลัังขยาย 40× 

ภาพที่่� 38  บริิเวณหางที่่�กำลัังขยาย 10× 	 ภาพที่่� 39  บริิเวณหางที่่�กำลัังขยาย 40×   
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818 วารสารกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
ปีที่ 63 ฉบับที่ 4 ตุลาคม - ธันวาคม 2564

จำนวน nematodes larvae ที่่�ตรวจพบในตัวัอย่า่งปลา 3 ประเภท เมื่่�อแบ่ง่ตามความถี่่�ที่่�พบ คือื 1-5, 6-10  

และ ≥ 11 ดัังแสดงในตารางที่่� 1

ตารางที่่� 1 	 จำนวนตััวอย่่าง (ร้้อยละ) ที่่�พบ nematodes larvea ในปลา 3 ประเภท

ภาพที่่� 40  บริิเวณหางที่่�กำลัังขยาย 10×  	ภ าพที่่� 41  บริิเวณหางที่่�กำลัังขยาย 40×

จำนวน 
nematodes larvae (ตััว)  

จำนวนตััวอย่่าง (ร้้อยละ)

ปลากระป๋๋อง          ปลาทั้้�งตััวแช่่แข็็ง ปลาแล่่แช่่แข็็ง

	 1-5    	 4 (7.55) 	 4 (36.36) 	 3 (30.00)

	 6 -10   	 1 (1.89) 	 1 (9.09)  	 1 (10.00)  

	 ≥11  	 1 (1.89)*  	 1 (9.09)**  	 0 (0.00)

เมื่่�อหาความสัมัพันัธ์ ์(ความแตกต่า่ง) ทางสถิติิขิองการตรวจพบ nematodes larvae ในปลาทะเล 3 ประเภท 

โดยคำนวณค่่าไคสแควร์์ (χ2-test) พบว่่าประเภทของปลาในการตรวจพบ nematodes larvae มีีความแตกต่่างกััน

อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p < 0.05) ดัังแสดงในตารางที่่� 2

ตารางที่่� 2 ความแตกต่่างของการตรวจพบ nematodes larvae ในปลา 3 ประเภท

*พบ nematodes larvae มากที่่�สุุด 28 ตััว, **พบ nematodes larvae มากที่่�สุุด 118 ตััว

ประเภทปลาที่่�ตรวจ 
จำนวนตััวอย่่าง (ร้้อยละ)            

χ
2
 - test

พบ ไม่่พบ

ปลากระป๋๋อง 	 6 (11.32)  	 47 (88.68)

ปลาทั้้�งตััวแช่่แข็็ง                             	 6 (54.55) 	 5 (45.45)                	 12.35

ชิ้้�นปลาแล่่แช่่แข็็ง                            	 4 (40.00)   	 6 (60.00)

รวม 	 16 (21.62) 	 58 (78.38)

หมายเหตุุ:  ค่่าไคสแควร์์ (χ
2
) จากตารางที่่�ระดัับนััยสำคััญ 0.05 มีีค่่า 3.84



การตรวจพยาธิิในปลาทะเลและผลิิตภััณฑ์์จากปลาทะเล 	 ขัันทอง เพ็็ชรนอก และคณะ

819วารสารกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
ปีที่ 63 ฉบับที่ 4 ตุลาคม - ธันวาคม 2564

วิจารณ์

จากการตรวจวิิเคราะห์์ทางห้้องปฏิิบััติิการครั้้�งนี้้�พบ anisakid nematodes larvae ในปลาทะเล 6 ชนิิด 

โดยพบในปลาที่่�อาศััยในทะเลบริิเวณอ่่าวไทย 2 ชนิิด ได้้แก่่ ปลาทููแขก และปลาตาหวาน(3,4,8) และพบในปลาทะเลที่่� 

นำเข้้าจากต่่างประเทศ 4 ชนิิด ได้้แก่ ่ปลาเฮอริิง ปลาค็็อด(3,4) ปลาแมคเคอเรล และปลาซาบะ (6,9)  ซึ่่�ง nematodes larvae  

ที่่�ตรวจพบทั้้�งหมดมีีลัักษณะเด่่นของ anisakid nematodes larvae ทั้้�งนี้้�การตรวจพบในปลาทููแขก ปลาตาหวาน 

และปลาแมคเคอเรล สอดคล้อ้งกับัข้อ้มูลูงานวิจิัยัของ ประเสริฐิ สายเชื้้�อ และ อมรรัตัน์ ์ จำเนียีรทรง (6)  ส่ว่นการตรวจพบ 

ในปลาเฮอริิง และปลาค็็อด สอดคล้้องกัับข้้อมููลงานวิิจััยของ วิิลาสิินีี ถุุนาพรรณ์์และคณะ(3) และ จัันทิิพย์์ สิิงห์์ตุ้้�ย 

และคณะ(4) ในขณะที่่�ปลาซาบะจัดัเป็น็ปลาแมคเคอเรล วงศ์ป์ลาอินิทรียี์ ์(Scombridae) ในเผ่า่ (tribe) Scombrini(9) 

ซึ่่�งปลาในเผ่า่นี้้�มีกีารตรวจพบ anisakid nematodes larvae ในปลาลังั ปลาแมคเคอเรลแอตแลนติกิ และปลา Chub 

mackerel(6) จึึงทำให้้ตรวจพบในปลาซาบะ โดย anisakis nematodes larvae เป็็นพยาธิิตััวกลมที่่�พบในปลาทะเล

หลายชนิิดจะอาศััยอยู่่�ในตัับ ช่่องท้้อง และในกล้้ามเนื้้�อของปลาทะเล(10) จากการตรวจพบในช่่องท้้องของปลาทั้้�งตััว

แช่่แข็็งปลาที่่�บรรจุุในกระป๋๋อง และในกล้้ามเนื้้�อของปลาแล่่แช่่แข็็ง ซึ่่�งพยาธิิที่่�พบทั้้�งหมดไม่่มีีชีีวิิต แม้้จะไม่่ก่่อให้้เกิิด

อัันตรายต่่อผู้้�บริิโภค แต่่เป็็นสิ่่�งที่่�น่่ารัังเกีียจ ในส่่วนของปลากระป๋๋องที่่�ตรวจพบพยาธิิในตััวปลาและติิดบนฝากระป๋๋อง 

อาจเกิิดจากการล้้างทำความสะอาดบริิเวณช่่องท้้องได้้ไม่่ดีี และความร้้อนจากหม้้อนึ่่�งความดัันสููง ทำให้้พยาธิิบางส่่วน

ลอยขึ้้�นมาติิดที่่�ฝากระป๋๋อง 

ผลการหาความแตกต่่างทางสถิิติิของการตรวจพบ nematodes larvae ของปลา 3 ประเภท โดยคำนวณ 

ค่่าไคสแควร์์ (χ2-test) พบจำนวนพยาธิิในปลาแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญ (p < 0.05) โดยพบมากที่่�สุุดในปลาทั้้�งตััว 

แช่่แข็็ง รองลงมา คืือ ปลากระป๋๋องและปลาแล่่แช่่แข็็ง ในปลาทั้้�งตััวแช่่แข็็งพบพยาธิิจำนวนมากในช่่องท้้อง เนื่่�องจาก 

เมื่่�อปลากิินอาหารที่่�มีีพยาธิิ อาหารจะไปรวมอยู่่�ที่่�กระเพาะอาหารเพื่่�อรอการย่่อย เมื่่�อผ่่าท้้องจึึงทำให้้พบพยาธิิจำนวน

มาก ส่ว่นในปลากระป๋๋องมีีการตรวจพบพยาธิิเนื่่�องจากการล้้างทำความสะอาดไม่ด่ีก่ี่อนนำไปเข้้าหม้้อนึ่่�ง ในขณะที่่�ปลาแล่่ 

แช่แ่ข็ง็ ตรวจพบพยาธิใินกล้า้มเนื้้�อ อาจเนื่่�องด้ว้ยตัวัอ่อ่นของพยาธิจิะไชผนังักระเพาะอาหารเข้า้ไปฝังัตัวัในกล้า้มเนื้้�อปลา 

หากปลาแล่มี่ีขนาดใหญ่่จะทำให้ม้องไม่เ่ห็น็พยาธิใินกล้า้มเนื้้�อ เมื่่�อนำมาแล่เ่ป็น็ชิ้้�นบางๆ จึงึทำให้ต้รวจพบ nematodes 

larvae ดัังกล่่าว สำหรัับการตรวจพบ anisakid nematodes larvae ในปลาซาบะทั้้�งตััวแช่่แข็็ง และปลาแมคเคอเรล 

ในน้้ำเกลืือ มีีจำนวน anisakid nematodes larvae มากกว่่าปลาชนิิดอื่่�น เนื่่�องจากปลาซาบะมีีขนาดของลำตััวใหญ่่ 

เมื่่�อกิินอาหารที่่�มีการปนเป้ื้�อนพยาธิิจึึงกิินได้้ในปริิมาณมาก และพยาธิิที่่�กินเข้้าไปยัังคงอยู่่�ในกระเพาะอาหาร โดยยััง 

ไม่่ถููกผ่่าท้้อง หรืือควัักอวััยวะภายในออก ส่่วนปลาแมคเคอเรลในน้้ำเกลืือที่่�มีขนาดลำตััวใหญ่่กว่่าตััวอย่่างอื่่�นๆ 

จึึงทำให้้ตรวจพบพยาธิิมากกว่่าตััวอย่่างอื่่�นๆ เช่่นกััน ในกรณีีที่่�ผู้้�บริิโภคต้้องการซื้้�อปลามารัับประทาน โดยเฉพาะ

ปลาทั้้�งตััวหรืือปลาแล่่ หากต้้องการบริิโภคดิิบควรนำไปแช่่แข็็งที่่�อุุณหภููมิิ -35 องศาเซลเซีียส นาน 15 ชั่่�วโมง หรืือ 

-20 องศาเซลเซีียส นาน 7 วััน จะทำให้้พยาธิิหรืือเชื้้�อจุุลิินทรีีย์์ที่่�อาศััยในตััวปลาตายได้้ ซึ่่�งจะทำให้้ปลอดภััย 

จากการบริิโภคปลาทะเล

สรุป

ในปลาทะเลและผลิิตภััณฑ์์จากปลาทะเล มีีการปนเปื้้�อน anisakid nematodes larvae โดยเฉพาะ 

ปลาทั้้�งตััวจะพบการปนเปื้้�อนมากในช่่องท้้อง อย่่างไรก็็ตาม หากต้้องบริิโภคปลาทะเลจำเป็็นต้้องควัักไส้้ออก ทำความ

สะอาด และปรุุงให้้สุุกก่่อนจะนำไปรัับประทาน หากต้้องบริิโภคปลาดิิบควรแช่่แข็็งที่่�อุณหภููมิิ -35 องศาเซลเซีียส 

นาน 15 ชั่่�วโมง หรืือ -20 องศาเซลเซีียส นาน 7 วััน จะทำให้้พยาธิิและเชื้้�อจุุลิินทรีีย์์ตายได้้ ซึ่่�งจะช่่วยลดการเจ็็บป่่วย 

จากการก่่อให้้เกิิดโรค anisakiasis ในปลาได้้ 
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ABSTRACT  Fish meat is highly nutritious with easily digestible protein. The nutrients in sea fishes 
can reduce the risk of cardiovascular diseases and nourish the brain and nervous system to improve 
memory and learning. Moreover, vitamin D, calcium and phosphorus contained in sea fishes can enrich 
and strengthen the bones and teeth. In addition, fish contains less fat than other meats, thus helping to 
control weight. Nowadays, Thai people are increasingly interested in healthy food and there are plenty of 
raw fish dishes usually found in the stores. However, some kinds of raw marine fishes are intermediate 
hosts of anisakid nematodes larvae, the causative agents of anisakiasis. For consumer protection, 
74 samples of marine fishes and fish products consisting of 53 samples of canned fish, 11 samples of 
frozen whole fishes and 10 samples of frozen fillets were examined. Of all the samples, 16 (21.62%) were 
infected with anisakid nematodes larvae, including 6 of canned fish, 6 of frozen whole fishes and 4 of 
frozen fish fillets; the proportions of infected canned fish, frozen whole fishes and frozen fish fillets were 
11.32%, 54.54% and 40.00%, respectively. The highest number of parasites was found in the abdomen of 
frozen whole saba fish, followed by mackerel in brine or sauce. Therefore, eating partially cooked marine 
fish may cause anisakiasis and consumers should have this kind of food properly cooked before eating.
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