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บทคัดยอ เคร่ืองเอกซเรยเคลื่อนที่ถูกนํามาใชถายภาพสําหรับผูปวยที่ไมสามารถเคลื่อนยายได ซึ่งในการใชงานเคร่ือง

จะมีปริมาณรังสีกระเจิงมากนอยขึ้นอยูกับเวลาการถายภาพรังสี ระยะทาง และคาเทคนิคที่ตั้ง ถาคาปริมาณรังสีกระเจิงมาก

จะมีผลตอสุขภาพของผูไดรับรังสี การศึกษานี้มีวัตถุประสงคในการศึกษาผลของระยะทางที่ทําใหปริมาณรังสีกระเจิงลดลง

และลักษณะการลดลงของรังสีกระเจิง โดยศึกษาจากเครื่องเอกซเรยเคลื่อนที่ที่ใชในสถานพยาบาลในกรุงเทพมหานคร และ

6 จังหวัดในเขตสุขภาพที่ 4 และจังหวัดสมุทรสาครในเขตสุขภาพที่ 5 ในปงบประมาณ พ.ศ. 2562 จํานวนทั้งสิ้น 83 เครื่อง

(7 ยี่หอ 15 รุน) โดยตั้งคาเทคนิคถายภาพรังสีคงที่ 80 kVp และ 32 mAs พบวาเคร่ืองเอกซเรยแบบเคลื่อนที่ที่

ทดสอบทั้งหมด มีคาปริมาณรังสีกระเจิง (mean±SD) ที่ระยะหาง 1 เมตร อยูในชวง 2,100±1,253 µSv/hr ถึง 

11,500±9,192 µSv/hr และเมื่อทดสอบที่ระยะหาง 2 เมตร พบวาปริมาณรังสีกระเจิงลดลงมาอยูในชวง 800±0 µSv/hr

ถึง 2,940±3,624 µSv/hr ในขณะที่การทดสอบที่ระยะ 3, 4 และ 5 เมตร พบวาปริมาณรังสีกระเจิงลดลงอยางมาก

ซึ่งอยูในชวง 256±0 µSv/hr ถึง 1,278±1,021 µSv/hr, 131±78 µSv/hr ถึง 719±575 µSv/hr และ 

84±50 µSv/hr ถึง 449±387 µSv/hr ตามลําดับ เม่ือเปรียบเทียบคาปริมาณรังสีกระเจิงกับระยะทางที่ทําการวัด

พบวาคาปรมิาณรงัสกีระเจงิจะลดลงตามระยะทางทีท่าํการวดัทกุเครือ่ง และรงัสกีระเจงิมลีกัษณะการลดลงแบบเอกซโพเนนเชยีล

พบวาที่ระยะตั้งแต 2 เมตรขึ้นไป มีคาไมเกินขีดจํากัดปริมาณรังสี (dose limit) ประจําบุคคล สําหรับผูปฏิบัติงานดานรังสี 

ดังนั้นในการปฏิบัติงาน ควรใชระยะหางอยางนอย 2 เมตร อยางไรก็ตาม ขณะปฏิบัติงานถายภาพดวยเครื่องเอกซเรยเคลื่อนที่

ควรมีระยะหางจากเครื่องเอกซเรยใหมากที่สุด 

คําสําคัญ: เครื่องเอกซเรยเคลื่อนที่, ปริมาณรังสีกระเจิง, ระยะทาง
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บทนํา

เครื่องเอกซเรยแบบเคลื่อนที่หรือเครื่องเอกซเรย

เคลื่อนที่ ไดนำมาใชถายภาพสำหรับผูปวยที่ไมสามารถ

เคล่ือนยายไดในการเขารับบริการท่ีแผนกรังสีวิทยา 

เชน หอผูปวยและแผนกฉุกเฉิน เพ่ือสรางภาพอวัยวะ

ตาง ๆ  ของรางกายสำหรับการวินิจฉัยรอยโรค การนำ

เคร่ืองเอกซเรยเคลือ่นท่ีมาใชถายภาพรงัสผีูปวยจึงสำคญั

มาก เนือ่งจากหองถายภาพรงัสไีมไดถกูออกแบบสำหรบั

ปองกันอันตรายจากรังสี เชน กรณีของหอผูปวย ในขณะ

ทำการถายภาพรังสีผูปวยจะมีผูปวยรายอื่นที่ไมสามารถ

เคลื่อนยายตัวเองได จึงอาจไดรับปริมาณรังสีกระเจิงไป

ดวย ซึ่งปริมาณรังสีกระเจิงดังกลาวขึ้นอยูกับระยะเวลา

การถายภาพรังสี ระยะทาง และคาเทคนิคที่ตั้งขณะถาย

ภาพทางรังสี การไดรับรังสีบอยครั้งหรือไดรับในปริมาณ

มากเกินไปอาจทำใหเกิดความเสี่ยงตอเซลลเกิดความ

บกพรองหรือเสื่อมสภาพ นำไปสูโอกาสเกิดโรคมะเร็ง

หรืออาจทำใหเกิดการเปล่ียนแปลงในยีนทำใหมีผลตอ

ลักษณะทางพันธุกรรมได(1) สถานพยาบาลบางแหงไม

ไดใชอุปกรณปองกันรังสีหรือไมมีการใชฉากปองกันรังสี

จึงทำใหมีความเสี่ยงที่จะไดรับรังสี ซึ่งการถายภาพรังสี

แตละครั้งเจาหนาที่ผูปฏิบัติงานทางรังสีสวนใหญจะ

ไมทราบคาปริมาณรังสีกระเจิงที่ผูปฏิบัติงานมีโอกาส

ไดรับ โดยที่คาจำกัดปริมาณรังสี (dose limit) ประจำ

บุคคลสำหรับผูปฏิบัติงานดานรังสีจะตองมีคาไมเกิน

20 มิลลิซีเวิรตตอป (400 ไมโครซีเวิรตตอสัปดาห) 

สำหรับประชาชนหรือบุคคลท่ัวไปจะตองมีคาไมเกิน 1 

มิลลิซีเวิรตตอป (20 ไมโครซีเวิรตตอสัปดาห)(2)

ผลการศึกษาของ Vlachos I, et al(3) พบวา

ปริมาณรังสีกระเจิงขึ้นกับคาความตางศักยของหลอด

เอกซเรยที่ใช และมุมองศาการวัดรังสีกระเจิงมีผลกับ

คาปริมาณรังสีกระเจิงเพียงเล็กนอยหรือไมมีผล เพราะ

คาทีว่ดัไดมคีาใกลเคยีงกนัในการวดัทกุมมุองศา จากการ

ศึกษาของ Abrantes A และคณะ(4)  พบวาระยะทางที่

เพิ่มข้ึนสงผลใหปริมาณรังสีกระเจิงลดลง นอกจากนี้

ยั งพบปจจัยที่มีผลตอคาปริมาณรังสีกระเจิง คือ

คากระแสไฟฟาของหลอดเอกซเรยกับเวลาในการ

ถายภาพรังสี หรือ mAs พบวาถา mAs มีคามากจะ

สงผลใหปริมาณรังสีกระเจิงมาก ในขณะใชงานเครื่อง

เอกซเรยหากจำเปนตองใช mAs สูง ใหใชระยะทาง

ชวยลดปริมาณรังสีกระเจิงและจัดหาวัสดุปองกันรังสี 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคในการศึกษาผลของระยะทาง

ที่ทำใหปริมาณรังสีกระเจิงลดลงและลักษณะการลดลง

ของรังสีกระเจิงเมื่อใชคา 80 kV และ 32 mAs เพื่อเปน

ขอมูลใหแกผูปฏิบัติงานและผูเกี่ยวของ สำหรับเฝาระวัง

และใชเปนแนวทางปองกันอันตรายรังสีจากการปฏิบัติ

งานโดยใชเครื่องเอกซเรยเคลื่อนที่ 

วัสดุและวิธีการ

กลุมศึกษา

ดำเนินการศึกษาเครื่องเอกซเรยเคลื่อนท่ีจาก

สถานพยาบาล เชน โรงพยาบาลและคลินิกทั้งภาครัฐ

และเอกชนในเขตกรงุเทพมหานคร  เขตบรกิารสขุภาพท่ี 4

จำนวน 6 จงัหวดั ไดแก นนทบรุ ีปทมุธาน ี พระนครศรีอยธุยา

นครนายก สระบรุ ีอางทอง และ ในเขตบรกิารสขุภาพที ่5 

จำนวน 1 จงัหวดั คอื สมทุรสาคร ทีผ่านมาตรฐานทดสอบ

ความเที่ยงตรงของคาปริมาณรังสีตามมาตรฐานคุณภาพ

เครื่องเอกซเรยวินิจฉัย กรมวิทยาศาสตรการแพทย

ในปงบประมาณ พ.ศ. 2562 จำนวน 83 เครื่อง ดังแสดง

ในตารางที่ 1 โดยแบงเปนเครื่องเอกซเรยเคลื่อนที่

7 ยี่หอ ทั้งหมด 15 รุน ดังแสดงในตารางที่ 2

ตารางที่ 1 จำนวนเครื่องเอกซเรยเคลื่อนที่ที่ใชในการศึกษาจากจังหวัดตางๆ

กรุงเทพฯ นนทบุรี ปทุมธานี อยุธยา นครนายก สระบุรี อางทอง สมุทรสาคร รวม

เครื่องเอกซเรย
เคลื่อนที่
(เครื่อง)

60 4 8 2 2 1 3       3 83
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ตารางที่ 2 รายละเอียดการกําหนดสัญลักษณยี่หอ-รุน ของเครื่องเอกซเรยเคลื่อนที่ที่ใชในการศึกษา

เครื่องมือและอุปกรณ

เครื่องตรวจวัดปริมาณรังสีกระเจิง (survey 

meter) ใชสำหรับวัดคาปริมาณรังสียังผล (effective 

dose: E) มหีนวยเปน ไมโครซีเวิรตตอชัว่โมง (µSv/hr)

(ยี่หอ Fluke, รุน 451P-DE-SI-RYR, ประเทศ

สหรัฐอเมริกา) ไดรับการสอบเทียบกับหองปฏิบัติการ

รังสีมาตรฐานทุติยภูมิ (มีคาความแมนยำ ±10%),

หุนจำลองซึ่งทำจาก PMMA (polymethyl meth-

acrylate) ความหนา 20 เซนติเมตร เพื่อทำใหเกิดการ

กระเจิงของรังสีเอกซ

วิธีการศึกษา

 การวัดคาปริมาณรังสีกระเจิงจากเครื่องเอกซเรย

เคล่ือนที ่โดยตัง้คาความตางศกัยหลอดเอกซเรย (kV) ที่ 

80 kV และคากระแสไฟฟาของหลอดเอกซเรยและเวลา

ในการถายภาพรงัส ี(mAs) 32 mAs ซึง่การใชงานสงูสดุ

อยูที่ 32 mAs โดยทำการเปดคอลลิเมเตอร (collima-

tor) ใหกวางสุด (ซึ่งคาปริมาณรังสีกระเจิงขึ้นกับขนาด

เครื่องเอกซเรยเคลื่อนที่

ลำดับเครื่องที่ ยี่หอ รุน

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

A
B
C
C
D
E
F
F
F
F
F
F
F
F
G

I
I
I
II
I
I
I
II
III
IV
V
VI
VII
VIII

I

หมายเหตุ:  เครื่องเอกซเรยแตละยี่หอถูกกำหนดสัญลักษณตามอักษรภาษาอังกฤษ (A-G) และรุนตาง ๆ (I-VIII) 

 โดยไมอาจเปดเผยขอมูลได ซึ่งเปนเครื่องที่มีจำหนายและใชในประเทศ

ของลำรังสี (field size) ใชขนาดตามหลอดเอกซเรย

ที่ตรวจวัดและการกรองรังสีของหลอดเอกซเรย จาก

ความหนาครึง่คา (half value layer, HVL)  โดยกำหนด

เทคนิคการตั้งคาหรือตัวแปรในการทดลองใหเหมือนกัน

หรือใกลเคียง เครื่องเอกซเรยที่ทำการเก็บขอมูลจะมีคา 

HVL ที่ 80 kV เปนไปตามมาตรฐานที่กรมวิทยาศาสตร

การแพทยกำหนด คอื มคีาระดบัปรมิาณรงัส ี(mR/mAs) 

ตามกำหนดและมีคาความทำซ้ำ (reproducibility)

ไมเกิน 5% ดังนั้นในการวัดคาปริมาณรังสีกระเจิงจึง

ใชคาเฉลี่ยที่ระยะทางตาง ๆ  ของแตละยี่หอและรุนของ

เครื่องเอกซเรยเคลื่อนที่) และวัดปริมาณรังสีกระเจิง 

(หนวยเปน µSv/hr) ที่หุนจำลอง PMMA โดยใช

เครื่องตรวจวัดปริมาณรังสี (survey meter) ที่

ระยะหาง 1, 2, 3, 4 และ 5 เมตร ดังแสดงในภาพที่ 1 

โดยวางเครือ่งมอืวดัจดัใหอยูในแนวระดบัระนาบเดยีวกบั

หลอดเอกซเรย โดยแตละระยะทำการวัดจำนวน 3 ครั้ง 

แลวหาคาเฉลี่ย ±SD ยกเวนในบางยี่หอที่รุนเดียวกัน
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จะมกีารหาคาเฉล่ีย ± SD อกีครัง้ ดำเนินการเชนเดยีวกนั

กับทุกเครื่องที่ทำการเก็บขอมูล 

การวิเคราะหขอมูล และ สถิติที่ใช

เปรียบเทียบปริมาณรังสีกระเจิงที่วัดไดตามระยะ

ทางจากเครื่องเอกซเรยเคลื่อนที่ของแตละบริษัทผูผลิต

หรอืยีห่อและรุน เมือ่วดัทีร่ะยะทางตางกนัโดยใชคาเฉลีย่

(mean) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) โดยใช

โปรแกรม Microsoft Excel 

ผล

เมื่อพิจารณาผลในภาพรวมของเครื่องเอกซเรย

แบบเคลือ่นทีท่ีท่ดสอบท้ังหมด พบวาปรมิาณรงัสกีระเจงิ

(mean±SD) ที่ระยะหาง 1, 2, 3, 4 และ 5 เมตร  โดย

ทำการวัด 3 ครั้ง แลวหาคาเฉลี่ยในแตระยะทาง (ยกเวน

ในบางยี่หอที่รุนเดียวกันจะมีการหาคาเฉลี่ยอีกครั้ง)

มีปริมาณรังสีกระเจิงลดลงเมื่อใชระยะทางเพิ่มขึ้น

โดยเครื่องเอกซเรยแบบเคลื่อนที่ที่มีคาปริมาณรังสี

กระเจงิอยูในระดบัสงูมาก ทีร่ะยะหาง 1 เมตร ไดแก ยีห่อ 

B รุน I ยี่หอ F รุน VII และ ยี่หอ A รุน I ตามลำดับ

ในขณะที่ยี่หอ D รุน I มีคาปริมาณรังสีกระเจิงต่ำที่สุด

ดังแสดงในตารางที่ 3 

เมื่อนำคาปริมาณรังสีกระเจิงที่วัดไดของเครื่อง

ยี่หอ B รุน I ซึ่งมีคาปริมาณรังสีกระเจิงมากที่สุด ที่ระยะ 

1 เมตร คือ 11,500±9,192 µSv/hr และคาปริมาณรังสี

กระเจงิทีร่ะยะ 5 เมตร คอื 406±368 µSv/hr  เปรยีบเทยีบ

ภาพที่ 1  แสดงตำแหนงที่วัดปริมาณรังสีกระเจิง ณ ตำแหนงที่ 1–5 เมตร (มองจากดานบน)

คาปริมาณรังสีกระเจิง (mean±SD) ที่วัดได (µSv/hr) ที่ระยะตางๆ

ลำดับ
เครื่องที่ ยี่หอ รุน 1 เมตร 2 เมตร 3 เมตร 4 เมตร 5 เมตร

1 A I 11,040±9,447 2,940±3,624 1,114±1057 627±595 401±381

2 B I 11,500±9,192 1,800±990 1,278±1,021 719±575 406±368

3 C I 4,250±71 1,400±1,697 472±8 266±4 170±3

4 C II 3,400±0 1,900±0 378±0 213±0 136±0

5 D I 2,100±1,253 875±898 233±134 131±78 84±50

6 E I 2,300±0 800±0 256±0 144±0 92±0

7 F I 4,000±0 1,600±0 444±0 250±0 160±0

8 F II 6,963±5,968 1,687±1,529 636±647 370±364 237±233

9 F III 5,971±4,993 1,498±1,954 622±725 309±304 197±195

10 F IV 7,881±3,900 2,471±1,954 883±733 497±412 320±263

ตารางที่ 3  ปริมาณรังสีกระเจิงที่ระยะตางๆ ของเครื่องเอกซเรยเคลื่อนที่ที่วัดได ในการศึกษาท่ีระยะตางๆ

 (1-5 เมตร)
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กับระยะทาง พบวาคาปริมาณรังสีกระเจิงจะลดลง

ตามระยะทางที่เพิ่มขึ้น โดยลดแบบผกผันกำลังสอง 

(inverse square law) คือ หากระยะทางเพิ่มขึ้น

คาปริมาณรังสีกระเจิงที่วัดไดจะลดลงเปนสองเทา

จากระยะทาง เดิม  ลักษณะกราฟที่ ได เปนแบบ

เ อ ก ซ โ พ เ น น เ ชี ย ล  ( e x p o n e n t i a l )  โ ด ย มี

ค าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ  (r 2) เท ากับ 0.902

ดังแสดงในภาพท่ี 2 และเม่ือนำคาปริมาณรังสีกระเจิง

ที่ วัดไดของเครื่องยี่หอ D รุน I ที่มีค าปริมาณ

รังสีกระเจิงสูงที่สุดที่ระยะ 1 เมตร คือ 2,100±1,253

µSv/hr และคาปริมาณรังสีกระเจิงที่ระยะ 5 เมตร คือ 

84±50 µSv/hr เปรียบเทียบกับระยะทาง ซึ่งมีลักษณะ

กราฟเปนแบบเดียวกัน โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ

เทากบั 0.994 ดงัแสดงในภาพที ่3 กราฟจากทัง้สองเครือ่ง

คอนขางเหมอืนกนั ถงึแมวาคาปรมิาณรงัสกีระเจงิทีว่ดัได

จะแตกตางกันมาก

ตารางที่ 3  ปริมาณรังสีกระเจิงที่ระยะตางๆ ของเครื่องเอกซเรยเคลื่อนที่ที่วัดได ในการศึกษาท่ีระยะตางๆ

 (1-5 เมตร) (ตอ)

ภาพที่ 2 เปรียบเทียบคาปริมาณรังสีกระเจิงที่วัดได (µSv/hr) กับระยะทางที่ทำการวัด (เมตร) จากเครื่องยี่หอ B 

 รุน I ซึ่งวัดคาปริมาณรังสีกระเจิงไดมากที่สุด 

คาปริมาณรังสีกระเจิง (mean±SD) ที่วัดได (µSv/hr) ที่ระยะตางๆ

ลำดับ
เครื่องที่ ยี่หอ รุน 1 เมตร 2 เมตร 3 เมตร 4 เมตร 5 เมตร

11 F V 5,000±0 2,400±0 556±0 313±0 200±0

12 F VI 6,900±6,870 1,678±1,069 837±781 431±429 276±274

13 F VII 11,225±9,686 2,796±1,932 1,247±544 702±605 449±387

14 F VIII 2,600±0 1,000±0 289±0 163±0 104±0

15 G I 5,633±4,743 1,867±1,001 626±527 352±296 225±189

เครื่องเอกซเรยยี่หอ B รุน I

ระยะที่ทำการวัด (เมตร)
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วิจารณ

ในการวัดคาปริมาณรังสีกระเจิงจากเครื่อง
เอกซเรยเคลื่อนท่ีท่ีใชในการศึกษาน้ี ดำเนินการตั้งคา
กระแสไฟฟาของหลอดเอกซเรยกับเวลา (mAs) คงที่
คือ 32 mAs ซึ่งเปนคา mAs สูงสุดที่ใชงานเปนสวน
มากในการถายภาพรังสีวินิจฉัย และตั้งคาความตางศักย
ของหลอดเอกซเรย (kV) คงท่ี เทากับ 80 kV ทุก
เครื่องเอกซเรยที่ทำการศึกษา ทั้งนี้เพื่อที่จะไดสามารถ
เปรียบเทียบคาปริมาณรังสีกระเจิงที่ระยะตาง ๆ  ดวยกัน
ได สำหรับเครื่องบริษัทผูผลิตหรือยี่หอและรุนเดียวกัน
จะใชคาเฉลี่ยที่วัดไดเปนตัวแทนของกลุมเพ่ือนำมา
เปรียบเทียบ โดยปริมาณการกระเจิงของรังสีขึ้นกับ
ปจจัยหลายอยาง เชน ยี่หอ รุน ระยะความสูงของ
เครื่องตรวจวัดปริมาณรังสี (survey meter) จากพื้น
รวมทั้งจากคาการกรองรังสีครึ่งคา (HVL) ของหลอด
เอกซเรย รวมทั้ง output ของปริมาณรังสีที่ออกมา
ขนาดของลำรังสี (field size) ของเครื่องเอกซเรย 
หรือการเปดคอลลิเมเตอร (collimator) สำหรับ
ปรบัพ้ืนทีป่ริมาณรงัสใีหกวางสดุ ซึง่เครือ่งเอกซเรยแตละ
ยี่หอมีความกวางไมเทากัน จึงเปนสาเหตุที่ทำใหปริมาณ
การกระเจิงของรังสีมีคาแตกตางกัน 

จากการศึกษานี้นำขอมูลการวัดคาปริมาณรังสี
กระเจิงมาคำนวณเวลาท่ีสามารถปฏิบัติงาน โดยเลือก
ขอมลูของเครือ่งเอกซเรย ยีห่อ B รุน I ซึง่เปนเครือ่งทีว่ดั

คาปริมาณรังสีกระเจิงไดมากที่สุดที่ระยะ 1 เมตร โดยคา
เวลาในการฉายรงัสจีากเครือ่งมอืวดัที ่32 mAs มคีา 0.287 
sec จะไดคากระแสไฟฟาของหลอดเอกซเรย 111.50 
mA มาคำนวณหาปริมาณรังสีกระเจิงดวย workload 
500 mA-min/week (General Radiographic)(2)

โดยผูปฏิบัติงานดานรังสีทำงาน 50 week/yr ที่ระยะ 
1, 2, 3, 4 และ 5 เมตร คำนวณไดคาปริมาณรังสีกระเจิง
สูงสุด 42.97 mSv/yr, 6.73 mSv/yr, 4.78 mSv/yr, 
2.69 mSv/yr และ 1.52 mSv/yr ตามลำดับ พบวาที่
ระยะตัง้แต 2 เมตร ขึน้ไป มคีาไมเกินขดีจำกัดปรมิาณรงัสี 
(dose limit) ประจำบุคคลสำหรับผูปฏิบัติงานดานรังสี

ขอมูลปริมาณรังสีกระเจิงที่ทำการวัดจากเคร่ือง
เอกซเรยเคลื่อนที่ พบวาปริมาณรังสีกระเจิงขึ้นอยูกับ
ระยะทาง ซึ่งจะมีปริมาณมากที่ระยะใกลหลอดเอกซเรย
และปรมิาณรงัสกีระเจงิลดตามระยะทางเพิม่ขึน้เปนแบบ
ผกผันกำลังสอง ดังแสดงในภาพที่ 2 และ 3 ถึงแมเครื่อง
เอกซเรยในภาพที่ 2 มีคาปริมาณรังสีกระเจิงมากที่สุด 
และภาพที่ 3 เปนเครื่องที่มีคาปริมาณรังสีกระเจิงนอย
ที่สุด เมื่อดูแนวโนมของเสนกราฟทั้งสองภาพ พบวาคา
ปริมาณรังสีจะลดลงตามระยะทางแบบ exponential 
เชนเดียวกัน แสดงใหเห็นวาระยะทางมีผลตอการลดลง
ของคาปริมาณรังสีกระเจิงอยางมาก งานวิจัยที่พบใน
ประเทศไทยเรือ่งการวดัคาปรมิาณรงัสกีระเจงิจากเครือ่ง
เอกซเรยเคลื่อนที่(5) เปนการวัดปริมาณรังสีกระเจิงจาก

ภาพที่ 3 เปรียบเทียบคาปริมาณรังสีกระเจิงที่วัดได (µSv/hr) กับระยะทางที่ทำการวัด (เมตร) จากเครื่องยี่หอ D 

 รุน I ซึ่งวัดคาปริมาณรังสีกระเจิงไดนอยที่สุด 



ผลของระยะทางกับคาปริมาณรังสีกระเจิงจากเครื่องเอกซเรยเคลื่อนที่ นายสุรชัย ตุยดวง และ นางสาวสุภาพร สะอาด

259วารสารกรมวิทยาศาสตรการแพทย
ปที่ 64 ฉบับที่ 4 ตุลาคม - ธันวาคม 2565

เครื่องเอกซเรย 1 ยี่หอ 3 รุน โดยวิเคราะหปริมาณรังสี
กระเจิง ทิศทาง และระยะท่ีปลอดภัยของผูปฏิบัติงาน
ดานรังสีและบุคคลท่ัวไป พบวาปริมาณรังสีแปรผันกับ
ระยะหางจากผูปวยแตไมขึ้นกับทิศทาง โดยปริมาณรังสี
กระเจิงต่ําสุดและเกณฑมาตรฐานระดับความปลอดภัย
ทางรังสีที่กำหนดไว คือ ปริมาณรังสีที่รางกายไดรับ
ตองไมเกิน 20 mSv/yr สำหรับผูปฏิบัติงานดานรังสี
และปริมาณรังสีที่รางกายไดรับตองไมเกิน 1 mSv/yr
สำหรับประชาชนทั่วไป(6) ผูปฏิบัติงานควรอยูหางจาก
หลอดเอกซเรยท่ีระยะมากกวา 4 เมตร และมุมที่
ปลอดภัย คือ 0 องศา หรือหลังเครื่องเอกซเรยเคลื่อนที่ 
ที่ระยะหางจากหลอดมากกวา 4 เมตร เมื่อใชงาน
เครื่องเอกซเรยเคลื่อนที่เฉลี่ย 0.5 ชั่วโมงตอวัน (ระยะ
เวลาเฉลี่ยที่ทําการเอกซเรย) โดยใชงาน 5 วันตอสัปดาห
และ 52 สัปดาหตอป นอกจากนี้หากพ้ืนที่ควบคุม
ไมปลอดภัยจำเปนตองหาอปุกรณหรอืวัสดปุองกนัรงัสมีา
ใชขณะปฏิบัติงาน เชน ฉากตะกั่วปองกันรังสี ปลอกคอ
ตะกั่ว และเสื้อตะกั่ว รวมทั้งอาจใชสายแฮนดสวิตซ 
(hand switch) หรอืรโีมทสวิตซ (remote switch) เพือ่
ทำการถายภาพรังสี ผลที่ไดจากการศึกษาครั้งนี้อาจเปน
ประโยชนสำหรับผูสนใจและตองการใชขอมูลเพื่อความ
ปลอดภัยในการปฏิบัติงาน โดยเฉพาะในสถานการณ
การแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 มีการ
นำเครือ่งเอกซเรยเคลือ่นท่ีไปใชงานในโรงพยาบาลสนาม 
และตองการใหทางกรมวิทยาศาสตรการแพทยตรวจวัด
คาปริมาณรังสีกระเจิง ซึ่งหากไมสามารถตรวจวัดไดไม
วากรณีใด ๆ  ทางเจาหนาที่ผูปฏิบัติงานในพื้นที่สามารถ
นำขอมูลจากการศึกษานี้ไปใชอางอิงระยะทางที่ปริมาณ
รงัสกีระเจงิตำ่ ๆ  ในการปฏบิตังิานเพือ่ความปลอดภยัได

สรุป

การศึกษานี้พบวาคาปริมาณรังสีกระเจิงที่วัดได
จากเครื่องเอกซเรยเคลื่อนที่ที่ระยะทางเทากัน ในแตละ
ยี่หอและรุนมีคาแตกตางกัน ถึงแมจะตั้งคาเทคนิค
การฉายรังสีเทากัน ดังนั้นควรมีการตรวจวัดปริมาณ
รังสีกระเจิงสำหรับแตละเครื่องเอกซเรยอยางสม่ำเสมอ
ซึ่งคาปริมาณรังสีกระเจิงจะลดลงตามระยะทางที่เพิ่มข้ึน
ตามหลักการแปรผกผันกำลังสอง ดังนั้นขณะปฏิบัติงาน
ทุกครั้งผูปฏิบัติงานและผูเกี่ยวของควรมีระยะหางจาก

เครื่องเอกซเรยใหมากที่สุด โดยอาจใชสายแฮนดสวิตซ
หรือรีโมทสวิตซ เพื่อทำการถายภาพรังสี พรอมท้ังมี
อุปกรณหรือวัสดุปองกันรังสี เชน ฉากตะกั่วปองกันรังสี 
ปลอกคอตะก่ัว และเสือ้ตะก่ัว รวมทัง้ใชเวลาการปฏบิตังิาน
ใหนอยที่สุดเทาที่จำเปน ตามหลัก ALARA (as low as 
reasonably achievable) คือ ความคุมคาที่ตองคำนึง
ถึงผลและอันตรายจากรังสีดวย
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Effects of Distance and Radiation Dose 
Scattering from Mobile X-ray Machines 

used in Hospitals in Bangkok, Samut 
Sakhon, and the 4th Health Service Area

ABSTRACT Mobile X-ray machines are used to take pictures of immobile patients, which has 
amount of radiation exposure depends on the radiographic time, distance and technical settings.
If the scatteredness of radiation is high, it will affect the health of the radiation recipient. 
The objective of this study was to study the eff ect of distance on the degree of scatteredness of 
radiation doses and the scatteredness characteristics at 80 kVp and 32 mAs of radiographic setting.
The study was carried out among mobile X-ray machines used in hospitals in Bangkok and 6 provinces 
in the 4th Health Service Area and Samut Sakhon province in the 5th Health Service Area, with a total 
of 83 X-ray machines (7 brands, 15 models) with a fi xed radiographic technique value of 80 kVp and 32 
mAs. The tested mobile X-ray machines had degree of scatteredness (mean±SD) at a distance of 1 meter
ranged from 2,100±1,253 µSv/hr to 11,500±9,192 µSv/hr, and when tested at a distance of 2 meters, the 
degree of scatteredness was reduced to the range of 800±0 µSv/hr to 2,940±3,624 µSv/hr, while the tests 
at 3, 4 and 5 meters showed a signifi cant decrease in degree of scatteredness, which were in the range of 
256±0 µSv/hr to 1,278±1,021 µSv/hr, 131±78 µSv/hr to 719±575 µSv/hr and 84±50 µSv/hr to 449±387 
µSv/hr, respectively. When comparing the degree of scatteredness with the measured distance, the results
showed that the degree of scatteredness decreased with the distance measured in all machines, and the 
degree of scatteredness had an exponential reduction pattern. The results also pointed out that at a
distance of 2 meters or more, the scatteredness value did not exceed the individual dose limit for radiation 
workers. In conclusion, the mobile X-ray operation should be carried out at least 2 meters away from 
the X-ray machine. However, the distance from the X-ray machine should be as far as possible when 
performing imaging work with any mobile X-ray machines. 

Keywords: Mobile X-ray machine, Scatter radiation, Distance


