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การตรวจหาผู้้�ติดิเชื้้�อ SARS-CoV-2 ในกลุ่่�มแรงงาน
ต่่างด้้าวที่่�สัมัผัสัผู้้�ป่วยในโรงงานทอผ้้า อำเภอแม่่สอด 
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บทคดัย่อ  เชือ้ SARS-CoV-2 กอ่ใหเ้กดิโรคโควดิ 19 ซึง่เปน็โรคอบุตัใิหมท่ีม่ผู้ีปว่ยและเสยีชีวติจำ�นวนมากทัว่โลก รายงานนี ้

นำ�เสนอผลการตรวจค้นหาผู้ป่วยในกลุ่มแรงงานต่างด้าวของโรงงานทอผ้าแห่งหนึ่งในอำ�เภอแม่สอด ซึ่งเป็นผู้เสี่ยงสูง 

ตอ่การติดเชือ้จากการสมัผสัหรอืสงสยัมกีารสมัผสักบัผูป้ว่ย ภายหลงัเหตกุารณพ์บแรงงานปว่ยดว้ยโรคโควดิ 19 จากการเขา้รบั

การตรวจที่โรงพยาบาลแม่สอด ช่วงกลางปี พ.ศ. 2564  ดำ�เนินการติดตามผู้สัมผัสและตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการ ตาม

กระบวนการเฝ้าระวังโรคเชิงรุก โดยเก็บตัวอย่าง nasopharyngeal swab ส่งโรงพยาบาล เพื่อตรวจหาเชื้อ SARS-CoV-2 

โดยวิธี real-time reverse transcription-polymerase chain reaction (real-time RT-PCR) ด้วยชุดน้ำ�ยา 

COVITECT-1 SARS-CoV-2 Real-Time RT-PCR ผู้ที่ได้รับการตรวจเป็นแรงงานชาวเมียนมาร์ 106 ราย ซึ่งมีอายุ

ระหว่าง 18–55 ปี เป็นเพศชาย 32 คน (ร้อยละ 30.19) และเพศหญิง 74 คน (ร้อยละ 69.81) โดยพบผู้ติดเชื้อ 7 ราย 

(ร้อยละ 6.66) ซึ่งมีอายุระหว่าง 20–39 ปี เป็นเพศชาย 2 คน และเพศหญิง 5 คน มีค่า cycle threshold (Ct) ในการตรวจ

พบผลบวกยีน RdRp และ N ของเชื้อไวรัส ระหว่าง 20.16–33.36 และ 22.13–33.55 รอบ ตามลำ�ดับ จากผลตรวจแสดงถึง 

การติดเชื้อในประชากรกลุ่มนี้มีอัตราการต่ำ� การตรวจเชิงรุกด้วยวิธี real-time RT-PCR เพื่อค้นหาผู้ติดเชื้อและแยก 

ผูต้ดิเชือ้ออกจากกลุม่เป็นการควบคมุการแพรเ่ช้ือ ชว่ยในการประเมนิความเสีย่งและเตรยีมพรอ้มตอ่โรค ขอ้มลูทีร่ายงานนีอ้าจ

เป็นประโยชน์และเป็นแนวทางในการดำ�เนินงานหรือพัฒนาแนวทางปฏิบัติต่อไป

คำ�สำ�คัญ  โควิด 19, เชื้อไวรัสโคโรนา 2019, Real-time RT-PCR, โรงพยาบาลแม่สอด, การเฝ้าระวังเชิงรุก
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บทนำ�

เชื้้�อ SARS-CoV-2 (severe acute respiratory 

syndrome coronavirus 2) เป็็นเชื้้�อไวรััสที่่�สามารถ 

ก่่อโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 หรืือโรคโควิิด 19 

(COVID-19) ซึ่่�งเป็็นโรคติิดเชื้้�อระบบทางเดิินหายใจ

และเป็็นโรคอุุบััติิใหม่่ ซึ่่�งเริ่่�มพบผู้้�ติดเชื้้�อรายแรก 

ในเดืือนธัันวาคม พ.ศ. 2562 ในประเทศสาธารณรััฐ

ประชาชนจีีน(1) ก่่อนแพร่่ระบาดไปทั่่�วโลก การระบาด

ยัังคงมีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นต่่อเนื่่�องในหลายประเทศ รวมทั้้�ง

ในประเทศไทยและเพื่่�อนบ้้านซึ่่�งมีีการระบาดหนััก เช่่น 

ประเทศเมียีนมาร์แ์ละมาเลเซียี ประเทศไทยมีีรายงานการ

พบผู้้�ป่ว่ยยืนืยันัรายแรกเมื่่�อวันัที่่� 13 มกราคม พ.ศ. 2563 

ซึ่่�งนัับเป็็นผู้้�ป่่วยรายแรกที่่�พบนอกสาธารณรััฐประชาชน

จีีน(2,3) ต่่อมามีีการระบาดเป็็นระลอกในช่่วงปลายปีี 

พ.ศ. 2563 และระบาดอีีกครั้้�งในช่่วงเดืือนเมษายน พ.ศ. 

2564 เรื่่�อยมา รัฐับาลได้้กำหนดมาตรการในการเฝ้้าระวังั 

โรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 เพื่่�อการควบคุุมโรคใน

ประเทศไทย ซึ่่�งนอกจากการเร่่งระดมการฉีีดวััคซีีน

ป้อ้งกัันแล้ว้ การเฝ้า้ระวัังโรคโดยการตรวจค้น้หาผู้้�ติดิเชื้้�อ 

ที่่�บ่งชี้้�ว่่าอาจมีีการระบาดเป็็นกลุ่่�มก้้อน (cluster) 

ยัังทำให้้ทราบขนาดของปััญหาการระบาด และติิดตาม

แนวโน้้มของการเกิิดโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 

ในกลุ่่�มประชากรเสี่่�ยงและพื้้�นที่่�เสี่่�ยงได้้อย่่างทัันเวลา 

ในระบบการเฝ้้าระวัังทำโดยตรวจประชากรทุุกรายที่่�

เข้้าเกณฑ์์ แบ่่งเป็็น 4 กลุ่่�ม ดัังนี้้� 1) การเฝ้้าระวัังกลุ่่�ม

ผู้้�ป่่วยหรืือมีีอาการเข้้าได้้กัับนิิยามผู้้�สงสััยติิดเชื้้�อไวรััส

โคโรนา 2019 ที่่�เข้้าเกณฑ์ส์อบสวนโรค (patient under 

investigation: PUI) 2) การเฝ้้าระวังักลุ่่�มผู้้�ป่วยก่อ่นการ

ทำหััตถการ 3) การเฝ้้าระวัังในผู้้�เดิินทางเข้้าประเทศและ 

อยู่่�ในสถานที่่�กักักันัซึ่่�งทางราชการกำหนด (quarantine 

facilities) และ 4) การเฝ้้าระวัังกลุ่่�มผู้้�ต้้องขัังแรกรัับ 

ในเรือืนจำ สถานพินิิจิ ผู้้�หลบหนีเีข้้าเมือืง ศูนูย์ก์ักักัันของ

สำนัักงานตรวจคนเข้้าเมืือง(4) สำหรัับการเฝ้้าระวัังเชิิงรุุก

เน้้นการค้้นหาผู้้�ป่วย การตรวจ และการติิดตามผู้้�สััมผััส 

ผู้้�ป่่วย เมื่่�อเกิิดการแพร่่ระบาดของโรค 

เชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 จัดัอยู่่�ในวงศ์์ Coronaviridae 

กลุ่่�ม Betacoronavirus และในกลุ่่�มย่่อย Sarbecovirus 

เช่่นเดีียวกัับเชื้้�อ SARS-CoV ที่่�เคยเกิิดการระบาด 

เมื่่�อปีี พ.ศ. 2545(5) สำหรัับการตรวจวิินิิจฉััยทาง 

ห้อ้งปฏิบิัตัิกิารนั้้�น องค์ก์ารอนามัยัโลกแนะนำให้ใ้ช้ว้ิธิีกีาร

ตรวจหาสารพัันธุุกรรมของเชื้้�อด้้วยเทคนิิค real-time 

reverse transcription-polymerase chain reaction 

(real-time RT-PCR) ในสิ่่�งส่ง่ตรวจจากระบบทางเดินิ

หายใจ วิิธีีนี้้�มีีความไวและความจำเพาะสููง และมีีการใช้้

อย่า่งแพร่ห่ลายในห้อ้งปฏิบิัตัิกิาร(6,7) โดยใช้้ระยะเวลาการ

ทดสอบ 2–3 ชั่่�วโมง  ผู้้�ปฏิบิัตัิงิานต้อ้งมีคีวามชำนาญและ

มีคี่า่ใช้จ้่า่ยในการทดสอบค่อ่นข้า้งสูงู จากสถานการณ์ก์าร

ระบาดของโรคโควิิด 19 ทำให้้ห้้องปฏิิบััติิการหลายแห่่ง

ทั่่�วประเทศมีีการพััฒนาให้้สามารถตรวจหาเชื้้�อ SARS-

CoV-2 ด้ว้ยวิิธีี real-time RT-PCR รวมทั้้�งห้้องปฏิิบัตัิกิาร 

ของโรงพยาบาลแม่่สอด ทั้้�งนี้้�เนื่่�องจากอำเภอแม่่สอด 

จัังหวััดตาก เป็็นเขตเศรษฐกิิจชายแดนที่่�มีีแรงงาน

ต่่างด้้าวซึ่่�งมัักจะรวมกลุ่่�มทำงานอยู่่�ในโรงงานหรืือสถาน 

ประกอบการต่า่งๆ จำนวนมาก จากการมีพีื้้�นที่่�ติดิประเทศ

เมียีนมาร์ ์จึงึมีกีารลักัลอบเข้า้เมือืงโดยผ่า่นการกักักันัโรค 

แรงงานเหล่่านี้้�ส่วนใหญ่่ไม่่ได้้ฉีีดวััคซีีนป้้องกัันและ 

มัักมีีการพบปะติิดต่่อหรืืออยู่่�รวมกัันอย่่างแออััด ซึ่่�งเป็็น

ปัจัจัยัเสี่่�ยงต่อ่การเกิดิการระบาด การรายงานการตรวจหา 

ผู้้�ติดิเชื้้�อ SARS-CoV-2 ด้ว้ยวิธิี ีreal-time RT-PCR 

ของโรงพยาบาลแม่่สอด นำเสนอข้้อมููลการดำเนิินการ

เฝ้้าระวัังเชิิงรุุก เพื่่�อตรวจค้้นหาผู้้�ติิดเชื้้�อในกลุ่่�มผู้้�สงสััย

ติิดเชื้้�อเข้้าเกณฑ์์สืืบสวนโรคโควิิด 19 จากการอยู่่�รวมกััน

หรืือสััมผััสกัับผู้้�ป่วย ดำเนิินการในเดืือนมิิถุุนายน พ.ศ. 

2564 ซึ่่�งเป็็นช่่วงที่่�ยัังไม่่มีีการใช้้วิิธีีอื่่�นในการตรวจหา 

ผู้้�ติิดเชื้้�อ ผลการดำเนิินงานการตรวจค้้นหาผู้้�ป่วยแบบ 

เชิงิรุุกนี้้� นอกจากการตรวจพบผู้้�ติดิเชื้้�อเพิ่่�มขึ้้�นแล้้ว ยังัเป็น็

ข้้อมููลในการพิิจารณาแนวทางปฏิิบััติิที่่�เหมาะสมสำหรัับ

การเฝ้้าระวัังโรคโควิิด 19 ในกลุ่่�มแรงงานต่่างด้้าว

วัสดุและวิธีการ

ตััวอย่่างและพื้้�นที่่�ดำเนิินการ

การลงทะเบีียนผู้้�สััมผััสโรค ซึ่่�งเป็็นกลุ่่�มแรงงาน

ต่า่งด้า้วทั้้�งหมด จำนวน 106 คน ที่่�ทำงานในโรงงานทอผ้า้ 

แห่่งหนึ่่�ง อำเภอแม่่สอด จัังหวััดตาก โดยมีีประวััติิเป็็น

ผู้้�สััมผััสที่่�อาจเป็็นแหล่่งโรค ได้้แก่่ ผู้้�ที่่�สัมผััสผู้้�ติิดเชื้้�อ 

เข้้าข่าย/ผู้้�ป่วยยืืนยััน ในช่่วง 14 วัันก่่อนเริ่่�มป่่วย หรืือ

เป็็นผู้้�สัมผััสที่่�อาจรัับเชื้้�อจากผู้้�ป่วย ได้้แก่่ ผู้้�ที่่�สััมผััส 
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ผู้้�ติิดเชื้้�อเข้้าข่่าย/ผู้้�ป่่วยยืืนยััน นัับแต่่วัันเริ่่�มป่่วย (หรืือ

ก่่อนมีีอาการประมาณ 1–2 วััน)(4) ในเดืือนมิิถุุนายน  

พ.ศ. 2564 เจ้้าหน้้าที่่�ผู้้�เข้้าสำรวจพื้้�นที่่�ระบาด ซึ่่�งเป็็น

เจ้้าหน้้าที่่�ควบคุุมโรคร่่วมกัับเจ้้าหน้้าที่่�ของโรงพยาบาล

แม่่สอด เก็็บตััวอย่่าง nasopharyngeal swab (NPS) 

ใน viral transport media (VTM) จำนวน 106 

ตััวอย่่าง รวบรวมหลอดบรรจุุตััวอย่่างใส่่กล่่องเก็็บรัักษา

ที่่�อุุณหภููมิิ 2–8 องศาเซลเซีียส และนำส่่งห้้องปฏิิบััติิการ

เทคนิิคการแพทย์์ของโรงพยาบาลแม่่สอด พร้้อมแบบ

นำส่่งตััวอย่่าง

รายงานนี้้�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของงานวิิจััยที่่�ได้้รัับการ

อนุมุัตัิจิากคณะกรรมการพิจิารณาจริยิธรรมการวิจิัยัในคน 

โรงพยาบาลแม่่สอด ตามเลขที่่�อนุุมััติ ิMSHP 024/2564 

ลงวัันที่่� 1 กรกฎาคม พ.ศ. 2564

การสกััดสารพัันธุุกรรม RNA

การสกััดสารพัันธุุกรรม RNA ของไวรััสด้้วยชุุด

สกัดัหลักัการ magnetic bead (Zybio Inc., ประเทศจีนี) 

เป็็นการสกััดแบบ manual นำน้้ำยาตั้้�งไว้้ที่่�อุุณหภููมิิห้้อง

และเขย่า่ให้เ้ข้า้กันัก่อ่นใช้ง้าน เตรียีม working solution 

โดยผสม extraction reagent 500 ไมโครลิิตร กัับ 

magnetic beads solution 4 ไมโครลิิตร และ 

proteinase K 15 ไมโครลิิตร เข้้าด้้วยกััน จากนั้้�นผสม 

working solution ปริมิาตร 500 ไมโครลิติร กับัตัวัอย่า่ง

ปริิมาตร 200 ไมโครลิิตร ในหลอดขนาด 1.5 มิิลลิิลิิตร 

เขย่า่นาน 5 วินิาที ก่อ่นนำไปต้ม้ใน dry bath ที่่�อุณหภูมูิ ิ55 

องศาเซลเซีียส เป็็นเวลา 4 นาที จากนั้้�น spin down ด้ว้ย

เครื่่�อง centrifuge (ยี่่�ห้อ้ MIULAB , บริษิัทั Hangzhou 

Miu instrument Co., Ltd., ประเทศจีีน) เป็็นเวลา 

5 วิินาทีี ก่่อนนำหลอดไปวางบนเครื่่�อง magnetic 

separator (Zybio Inc., ประเทศจีีน) เป็็นเวลา 1 นาทีี 

แล้้วเทส่่วนใสทิ้้�งโดยห้้ามสััมผััส magnetic beads ที่่�

ติิดอยู่่�ข้างหลอด จากนั้้�นเติิม extraction reagent II 

600 ไมโครลิิตร ปิิดฝาหลอดก่่อนเขย่่านาน 5 วิินาทีี นำ

หลอดไปวางบนเครื่่�อง magnetic separator เป็็นเวลา 

1 นาทีี เทส่่วนใสทิ้้�ง กำจััดของเหลวส่่วนเหลืือที่่�ก้้นหลอด 

โดยคว่ำ่หลอดทิ้้�งไว้เ้ป็น็เวลา 1 นาที ีเติมิ elution buffer 

50 ไมโครลิิตร ปิิดฝาหลอดแล้้วเขย่่านาน 5 วิินาทีี 

จึึงนำไป spin down ด้้วยเครื่่�อง centrifuge 

บ่่มใน dry bath ที่่�อุุณหภููมิิ 80 องศาเซลเซีียส เป็็นเวลา 

12 นาทีี จากนั้้�นวางหลอดบน magnetic separator 

และดููดเก็็บตััวอย่่าง RNA ที่่�ได้้ไปตรวจวิิเคราะห์์ด้้วยวิิธีี 

real-time RT-PCR

การตรวจหาสารพัันธุุกรรมเชื้้�อ SARS-CoV-2 ด้้วย

วิิธีี real-time RT-PCR 

การตรวจหาสารพัันธุุกรรมของเชื้้�อ SARS-

CoV-2 ที่่�ตำแหน่่งยีีน RdRp (RNA-dependent 

RNA polymerase gene), ยีีน N (nucleocapsid 

protein gene) และยีีน RNP (ribonucleoprotein 

gene) ควบคู่่�กับัยีนี RNase P (ribonuclease P gene) 

ที่่�ใช้้เป็็น internal control เพื่่�อตรวจสอบคุุณภาพของ

ตััวอย่่างตั้้�งแต่่ขั้้�นตอนการเก็็บตััวอย่่าง การเก็็บรัักษา 

ตััวอย่่าง การสกััดสารพัันธุุกรรม RNA จนถึึงการทำ 

ปฏิกิิริิยิา RT-PCR(8,9) โดยใช้ชุ้ดุตรวจ COVITECT-1 

SARS-CoV-2 Real-Time RT-PCR Kit (บริิษััท 

SIAM BIOSCIENCE, ประเทศไทย) ซึ่่�งปฏิิกิิริิยา

ทดสอบ ประกอบด้้วย enzyme mix ปริิมาตร 10 

ไมโครลิิตร, primer mix 5 ไมโครลิิตร และตััวอย่่าง  

RNA 10 ไมโครลิิตร โดยมีีตัวัอย่่างควบคุุมบวก (positive 

control) และตััวอย่่างควบคุุมลบ (negative control) 

ในแต่่ละรอบการตรวจ จากนั้้�นไปทำปฏิิกิิริิยาในเครื่่�อง 

real-time thermal cycler (Bio-Rad CFX96™ 

Real-Time PCR Detection System, Bio-Rad 

Laboratories Inc., ประเทศสหรััฐอเมริิกา) โดย

ใช้้สภาวะ ดัังนี้้� 1) reverse transcription ที่่� 50 

องศาเซลเซีียส 10 นาที จำนวน 1 รอบ 2) initial 

activation ที่่� 95 องศาเซลเซีียส 2 นาทีี จำนวน 1 รอบ 

และ 3) ขั้้�นตอนทำปฏิกิิิริยิา 45 รอบ ประกอบด้้วยขั้้�นตอน 

denaturation ที่่� 95 องศาเซลเซีียส 10 วิินาที และ 

ขั้้�นตอน annealing/extension ที่่� 56 องศาเซลเซีียส 

45 วิินาที วิิเคราะห์์ผลตรวจระหว่่างปฏิิกิิริิยาแบบ 

real-time เมื่่�อสิ้้�นสุุดปฏิิกิิริิยาข้อมููลจะถููกวิิเคราะห์์

โดยการพิิจารณาจากกราฟในซอฟต์์แวร์์ Bio-Rad 

CFX Manager IVD Edition 1.6 โดยตััวอย่่าง 

ที่่�ตรวจพบสารพันัธุกุรรมของเชื้้�อ SARS-CoV-2 จะต้อ้ง

มีีผลบวกทั้้�งยีีน RdRp และ N รวมทั้้�งยีีน RNP ซึ่่�งเป็็น 

internal control ที่่� Ct น้้อยกว่่า 40 รอบ
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การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

การศึึกษาครั้้�งนี้้�ใช้้สถิิติิเชิิงพรรณนา ได้้แก่่ ค่่า 

ร้้อยละ (percentage) ในการแจกแจงความถี่่�ของข้้อมููล

ผล

จากการเก็็บตััวอย่่าง NPS ของแรงงานต่่างด้้าว

ในโรงงานทอผ้้า โดยผู้้�ได้้รัับการลงทะเบีียนและถููกเก็็บ

ตััวอย่่างทั้้�งหมดเป็็นชาวเมีียนมาร์์ จำนวน 106 ราย ซึ่่�ง

มีอีายุรุะหว่า่ง 18–55 ปี ีเป็น็เพศชาย 32 คน คิดิเป็น็ร้อ้ยละ 

30.19 และเพศหญิิง 74 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 69.81 โดย

มีีค่่าเฉลี่่�ยอายุ 30.6±9.96 ปีี ส่่วนใหญ่่มีีอายุุระหว่่าง 

16–35 ปีี คิิดเป็็นร้้อยละ 69.81 ผลการตรวจด้้วยวิิธีี 

real-time RT-PCR พบผู้้�ติดเชื้้�อ 7 ราย คิดิเป็น็ร้อ้ยละ 

6.66 ซึ่่�งมีีอายุุระหว่่าง 20–39 ปีี เป็็นเพศชาย 2 คน และ 

เพศหญิิง 5 คน สรุุปผลตรวจดัังแสดงในตารางที่่� 1 และ

ผลแสดงค่า่ Ct ของ RT-PCR ในการตรวจพบยีนี RdRp 

และ N ของเชื้้�อไวรััสในตััวอย่่างที่่�ให้้ผลบวกทั้้�ง 7 ตัวัอย่่าง 

เท่า่กับ 20.16–33.36 และ 22.13–33.55 รอบ ตามลำดับั 

ดัังแสดงในตารางที่่� 2

ตารางที่่� 1 	ข้้อมููลประชากรศาสตร์์กลุ่่�มแรงงานต่่างด้้าวในโรงงานท้้อผ้้า แยกเป็็นกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีผลการตรวจหาเชื้้�อ 

	ก่ อโรคโควิิด 19 ด้้วยวิิธีี real-time RT-PCR เป็็นบวกและเป็็นลบ ในช่่วงการศึึกษาเดืือนมิิถุุนายน 

	 พ.ศ. 2564

กลุ่่�มแรงงานในโรงงานทอผ้้า
(n = 106)

ผลตรวจการติิดเชื้้�อ SARS-CoV-2 ด้้วย  
real-time RT-PCR: จำนวน (ร้้อยละ)

ผลบวก 
7 (6.66)

ผลลบ
99 (94.34)

เพศ
ชาย
หญิิง
อายุุ (ปีี)
16–35
36–45
45–55
ไม่่มีีข้้อมููล

2 (1.89)
5 (4.72)

6 (5.66)
1 (0.94)
0 (0.00)
0 (0.00)

30 (28.30)
69 (65.09)

68 (64.15)
14 (13.21)
13 (12.26)
4 (3.77)

ผลการตรวจวิิเคราะห์์ตััวอย่่าง จำนวน 106 

ตััวอย่่าง ไม่่พบข้้อบกพร่่องในการเก็็บและการตรวจ

ตััวอย่่างโดยวิิธีี RT-PCR ด้้วยน้้ำยา COVITECT-1 

SARS-CoV-2 Real-Time RT-PCR Kit สัังเกตได้้

จากอ่่านผลได้้ทุุกตััวอย่่าง โดยทุุกตััวอย่่างให้้ค่่าสััญญาณ

บวกต่่อ RNase P internal control ทั้้�งนี้้�ในการตรวจ

แต่่ละรอบมีีการทำ positive control ตััวอย่่างของ 

ผลการตรวจบนหน้้าจอแสดงผลการตรวจสอบสััญญาณ 

ฟลููออเรสเซนต์์ในการตรวจหาเชื้้�อ SARS-CoV-2 โดย

วิิธีี real-time RT-PCR ด้้วยน้้ำยา COVITECT-1 

SARS-CoV-2 Real-Time RT-PCR Kit ดัังแสดง

ในภาพที่่� 1
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วิจารณ์

การตรวจเฝ้้าระวัังเชิิงรุุกนี้้�เป็็นการตรวจค้้นหา 

ผู้้�ติิดเชื้้�อ SARS-CoV-2 ในกลุ่่�มเสี่่�ยงซึ่่�งสััมผััสผู้้�ป่วย 

เป็็นการดำเนิินการเมื่่�อเกิิดโรคและมีีผู้้�สัมผััสผู้้�ป่่วย

จำนวนมาก เพื่่�อการค้น้หาผู้้�ติดิเชื้้�อรายใหม่ท่ี่่�รวดเร็ว็และ 

คััดแยกผู้้�ติิดเชื้้�อในการควบคุุมการแพร่่ระบาด ร่่วมกัับ

การเฝ้้าระวัังติิดตามกลุ่่�มเสี่่�ยงซึ่่�งสััมผััสผู้้�ป่่วย รายงาน 

ทางห้้องปฏิิบััติิการนี้้�นำเสนอผลการตรวจหาผู้้�ติดเชื้้�อ 

SAR-CoV-2 จากการเฝ้้าระวัังเชิิงรุุกกรณีีพบผู้้�ป่วย 

ตารางที่่� 2	 ค่่า cycle threshold (Ct) ของผลตรวจ RT-PCR ในการตรวจพบยีีน RdRp และ N ของเชื้้�อไวรััส 

	 ในตััวอย่่างที่่�ให้้ผลบวกในกลุ่่�มประชากรที่่�รายงาน

อายุุ เพศ
RT-PCR (Ct)

RdRp N RNase P

39

20

24

26

25

28

21

ญ

ช

ญ

ช

ญ

ญ

ญ

22.86

27.88

29.93

20.16

33.36

25.03

22.47

24.21

28.38

30.34

22.13

33.55

26.18

24.12

25.02

26.25

25.42

24.72

25.83

23.64

24.21

ภาพที่่� 1	 ผลการตรวจสอบสัญัญาณฟลูอูอเรสเซนต์ใ์นการตรวจหาเชื้้�อ SARS-CoV-2 ในตัวัอย่า่ง โดยวิธิี ีreal-time  

	 RT-PCR ด้้วยน้้ำยา COVITECT-1 SARS-CoV-2 Real-Time RT-PCR Kit 

โควิิด 19 ในโรงงานทอผ้้า อำเภอแม่่สอด ช่่วงการระบาด

เดืือนมิิถุุนายน พ.ศ. 2564 เนื่่�องจากช่่วงระยะเวลาที่่�เกิิด

โรคในโรงงานแห่่งนี้้�ยัังไม่่มีีการนำวิิธีีการตรวจอื่่�นมาใช้้ 

เช่่น การตรวจแอนติิเจน (antigen test kit; ATK) 

ที่่�ตรวจง่่าย ได้้ผลเร็็ว ราคาถูก และใช้้กัันแพร่่หลายใน

ปััจจุุบััน ดัังนั้้�นการตรวจค้้นหาผู้้�ติิดเชื้้�อในกลุ่่�มผู้้�สััมผััส 

ผู้้�ป่ว่ย โรงพยาบาลแม่่สอดทำการตรวจด้้วยวิิธี ีreal-time 

RT-PCR ซึ่่�งเป็็นวิิธีีมาตรฐานในการตรวจหาเชื้้�อไวรััส

ก่่อโรคโควิิด 19 ทางห้้องปฏิิบััติิการโดยใช้้ชุุดสกััดสาร
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พันัธุกุรรมสำเร็จ็รูปู magnetic bead และชุุดตรวจหาสาร

พัันธุุกรรมสำเร็็จรููป COVITECT-1 SARS-CoV-2 

Real-Time RT-PCR Kit ซึ่่�งผ่่านการรัับรองจาก

สำนัักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย)(7)

น้้ำยาสกััดสารพัันธุุกรรม magnetic bead ที่่� 

ห้้องปฏิิบััติิการของโรงพยาบาลแม่่สอดเลืือกใช้้ใน 

รายงานนี้้�มี การนำ เ ข้้ ามาจำหน่่ายและใ ช้้งานใน

ประเทศไทย โดยทั่่�วไปโรงพยาบาลใช้้งานร่่วมกัับน้้ำยา 

SARS-CoV-2 Nucleic acid detection kit 

(Zybio Inc., ประเทศจีีน) แต่่ได้้นำมาใช้้งานร่่วมกัับ 

ชุดุตรวจ COVITECT-1 SARS-CoV-2 Real-Time 

RT-PCR Kit ซึ่่�งตรวจได้้ผล ในขณะที่่�ชุุดตรวจสาร

พัันธุุกรรมของเชื้้�อ SARS-CoV-2 ด้้วยวิิธีี real-time 

RT-PCR นั้้�น ปัจัจุบุันัมีชีุดุตรวจทางการค้า้ (commercial 

test kit) หลากหลาย(4) ซึ่่�งมีีความแตกต่่างกัันในหลาย

ส่ว่น รวมทั้้�งด้้านประสิิทธิภิาพความยากง่่ายในการใช้้งาน

และใช้ย้ีนีเป้า้หมายแตกต่า่งกันั เช่น่ ยีนี N (nucleocapsid  

protein gene), ORF (open reading frames), 

RdRp (RNA-dependent RNA polymerase gene) 

และ S (spike protein gene) ชุุดน้้ำยาต่่างๆ มัักใช้้

ตำแหน่่งจำเพาะเหล่่านี้้�ในการตรวจอย่่างน้้อย 1–3 ยีีน  

ซึ่่�งยีนีที่่�มีกีารใช้ม้ากที่่�สุดุ คือื ยีนี N มีรีายงานน้ำ้ยาส่ว่นใหญ่่ 

เป็็นแบบ 2 ยีีนเป้้าหมาย(4) ในบางชุุดน้้ำยาออกแบบให้้

จำเพาะต่่อยีีน E (envelope protein gene) ซึ่่�งเป็็น

ยีีนเป้้าหมายที่่�จำเพาะต่่อไวรััสกลุ่่�ม Sarbecovirus เพื่่�อ

ใช้้ควบคุุมในกรณีีเกิิดการกลายพัันธุ์์�ในยีีนเป้้าหมายอื่่�น 

โดยแปลผลเป็็นบวกเมื่่�อทั้้�งยีีน E และยีีนที่่�จำเพาะต่่อ 

SARS-CoV-2 อย่่างน้้อยหนึ่่�งยีีนเป็็นบวก การใช้้ยีีน E 

ควบคู่่�กับยีนี RdRp  จะทำให้้การตรวจวิิเคราะห์์มีคีวามไว 

สููงกว่่าชุุดตรวจอื่่�น(7) สำหรัับชุุดน้้ำยา COVITECT-1 

SARS-CoV-2 Real-Time RT-PCR Kit ที่่� 

โรงพยาบาลแม่่สอดใช้้นั้้�นใช้้ตรวจยีีนที่่�จำเพาะต่่อ 

SARS-CoV-2 รวม 2 ยีีน คืือ ยีีน RdRp และยีีน 

N ควบคู่่�กัับยีีน RNase P (ribonuclease P gene) 

ซึ่่�งยีีน RNase P นี้้�ใช้้เป็็น endogenous internal 

control สามารถตรวจสอบคุุณภาพของตััวอย่่างตั้้�งแต่่ 

ขั้้�นตอนการเก็็บตััวอย่่าง การเก็็บรัักษาตััวอย่่าง การสกััด 

สารพันัธุกุรรม RNA จนถึงึการทำปฏิกิิริิยิา RT-PCR(8,9)

ทั้้�งนี้้�ชุดทดสอบรายงานความจำเพาะของ primer 

และ probe ไม่่มีีปฏิิกิิริิยาข้้ามกัับสายพัันธุ์์�ทดสอบอื่่�น 

โดยที่่�ความไว (sensitivity) ในการตรวจหาเชื้้�อ 

SARS-CoV-2 ของยีีน RdRp และยีีน N เท่่ากัับ 50 

และ 5 copies ต่่อปฏิิกิิริิยาตามลำดัับ(10)

ผลการตรวจค้้นหาผู้้�ป่วยเชิิงรุุก โดยการเก็็บ

ตััวอย่่างในพื้้�นที่่�เกิิดโรคแบบกลุ่่�มก้้อนและตรวจหาสาร

พัันธุุกรรม RNA ของเชื้้�อ SAR-CoV-2 ในตััวอย่่าง 

NPS โดยวิิธีี  real-time RT-PCR ด้้วยน้้ำยา  

COVITECT-1 SARS-CoV-2 Real-Time RT-PCR 

Kit พบผู้้�ป่วยติิดเชื้้�อ SAR-CoV-2 จำนวน 7 ราย อัตัรา

พบผลบวกคิิดเป็็นร้้อยละ 6.66 ซึ่่�งนัับว่่าไม่่สููงมากนััก 

ทั้้�งนี้้�พบค่่า Ct ของ RT-PCR ในการตรวจพบยีีน 

RdRp และ N ของเชื้้�อไวรััสอยู่่�ระหว่่าง 20.16–33.36 

และ 22.13–33.55 รอบ ตามลำดัับ ซึ่่�งแสดงถึึงปริิมาณ 

เชื้้�อที่่�พบในตัวัอย่า่งมีรีะดับัปานกลางถึงึน้อ้ย โดย 5 ใน 7 

ตััวอย่่าง มีีค่่า Ct ต่่ำกว่่า 30 รอบ ผู้้�ติิดเชื้้�อทั้้�งหมดมีีอายุุ

ระหว่่าง 20–39 ปีี จึึงเป็็นแรงงานกลุ่่�มอายุน้้อย ไม่่พบ

โรคในกลุ่่�มแรงงานสููงอายุ ผู้้�ติดเชื้้�อที่่�ตรวจพบใหม่่นี้้�ได้้

รัับการคััดแยกและรัักษาโดยโรงพยาบาลแม่่สอด ส่่วน 

ผู้้�มีีผลตรวจลบมีีการกัักตััวและเฝ้้าระวัังต่่อเนื่่�องจนครบ 

14 วััน การตรวจค้้นหาเชิิงรุุกนี้้� นอกจากทำให้้ค้้นพบ 

ผู้้�ติิดเชื้้�อเพิ่่�มได้้อย่่างรวดเร็็วแล้้ว ยัังช่่วยในการควบคุุม

การแพร่่ระบาดของโรค โดยแยกผู้้�ป่่วยออกและ 

เฝ้้าระวัังติิดตามต่่อเนื่่�องในกลุ่่�มเสี่่�ยงซึ่่�งสััมผััสผู้้�ป่่วย 

อัตัราการตรวจพบผู้้�ติดิเชื้้�อต่ำ่แสดงถึงึการแพร่ต่ิดิต่อ่ของ

โรคยัังไม่่เป็็นปััญหามาก การตรวจค้้นหาเชิิงรุุกด้้วยวิิธีี 

real-time RT-PCR นี้้�ได้้ผลตรวจรวดเร็็ว มีีความไว 

และความจำเพาะสููง แต่่ค่่าใช้้จ่่ายสููง วิิธีีที่่�ใช้้ในการตรวจ

ใช้้เครื่่�องมืือที่่�ซัับซ้้อนและเจ้้าหน้้าที่่�ที่่�ชำนาญ อาจเป็็นข้้อ

จำกััดหากต้้องทำการตรวจค้้นหาเชิิงรุุกในกลุ่่�มประชากร

เสี่่�ยงขนาดใหญ่่ที่่�มีีอััตราการตรวจพบผลบวกต่่ำ จึึงควร

มีีการใช้้วิิธีีการตรวจอื่่�นที่่�ตรวจได้้ง่่าย ประหยััด และเป็็น

ที่่�ยอมรัับด้้านประสิิทธิิภาพ โดยจััดการตรวจเป็็นลำดัับ

ร่่วมกัับการคััดกรองประเมิินความเสี่่�ยงของการติิดเชื้้�อ

ก่่อนการตรวจด้้วยวิิธีี real-time RT-PCR สำหรัับ

การตรวจรููปแบบอื่่�นที่่�มีีรายงานเผยแพร่่ในกลุ่่�มแรงงาน

ต่่างด้้าว ได้้แก่่ การตรวจตััวอย่่างน้้ำลายที่่�นำมารวมกััน 

(pooled saliva) โดยตรวจหาเชื้้�อ SARS-CoV-2 ด้ว้ย

วิิธีี real-time PCR ซึ่่�งรายงานในกลุ่่�มแรงงานต่่างด้้าว 
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จัังหวััดสมุุทรสาคร จากผลการตรวจตััวอย่่าง 2,162 ราย 

พบว่่าเป็็นลบทั้้�งหมด(11)

ผลการตรวจค้้นหาผู้้�ป่วยในรายงานทางห้้อง 

ปฏิิบััติิการนี้้� เป็็นข้้อมููลที่่�บ่่งชี้้�ขนาดของโรคที่่�เกิิดขึ้้�นกัับ

กลุ่่�มประชากรในช่ว่งที่่�ดำเนินิการ ซึ่่�งขนาดของโรคขึ้้�นกับั 

ปัจัจัยัหลายประการที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัเชื้้�อก่อ่โรค บุคุคล และ

สภาพแวดล้้อม เช่่น สายพัันธุ์์� ความรุุนแรงของโรค การ

สััมผััสโรค พฤติิกรรม มาตรการที่่�ใช้้ในการป้้องกัันโรค

และการได้้รัับวััคซีีนป้้องกัันโรค เป็็นต้้น สำหรัับผู้้�ที่่�มีี 

ผลตรวจ real-time RT-PCR เป็็นลบ อาจมีีผลตรวจ 

ในครั้้�งต่่อไปเป็็นบวกได้้ หากตรวจในระยะแรกของการ 

ติิดเชื้้�อหรืือมีีการติิดเชื้้�อเกิิดขึ้้�นภายหลัังการตรวจ ควรมีี

การเฝ้้าระวัังติิดตาม ดัังนั้้�นวิิธีีการตรวจและผลการตรวจ

จึึงมีีประโยชน์์ในช่่วงระยะเวลาที่่�จำกััด จำเป็็นต้้องมีีการ

บริิหารจััดการการเฝ้้าระวัังโรคในแรงงานต่่างด้้าวด้้วย

แนวทางปฏิิบัตัิทิี่่�เหมาะสมสำหรัับแต่่ละช่่วงเวลา รายงานนี้้� 

จััดทำเป็็นเอกสารเผยแพร่่ มีีข้้อจำกััดเกี่่�ยวกัับข้้อมููลการ

ระบาด โรงงาน ข้อ้มูลูของผู้้�ติดิเชื้้�อ เป็น็ต้น้ อย่า่งไรก็ต็าม

เป็็นรายงานทางห้้องปฏิิบััติิการฉบับแรกที่่�เผยแพร่่เกี่่�ยว

กัับการตรวจหาเชื้้�อ SARS-CoV-2 ด้้วยวิิธีี real-time 

RT-PCR ของห้้องปฏิิบััติิการของโรงพยาบาลแม่่สอด 

และความสำคััญของการตรวจทางห้้องปฏิิบััติิการในการ

สนัับสนุุนการควบคุุมโรค

สรุป

การตรวจค้้นหาผู้้�ติดเชื้้�อ SARS-CoV-2 จาก

การตรวจเชิิงรุุกด้้วยการเข้้าสำรวจพื้้�นที่่�เกิิดโรคในเดืือน

มิิถุุนายน พ.ศ. 2564 เก็็บตััวอย่่างในกลุ่่�มผู้้�มีีความเสี่่�ยง 

ต่่อการติิดเชื้้�อจากการสััมผััสผู้้�ป่วยและตรวจหาสาร

พัันธุุกรรมของเชื้้�อ SARS-CoV-2 ด้้วยวิิธีี real-time 

RT-PCR ด้้วยชุุดน้้ำยาสำเร็็จรููปและตรวจวิิเคราะห์์โดย

โรงพยาบาลแม่่สอด พบผู้้�ติดเชื้้�อเพิ่่�มในสถานประกอบการ 

อััตราการติิดเชื้้�อรายงานการเกิิดโรคคิิดเป็็นร้้อยละ 6.66 

การดำเนิินการตรวจค้้นหาเชิิงรุุกและวิิธีีการตรวจนัับว่่ามีี

ความสำคััญ เพื่่�อควบคุุมโรคอย่่างรวดเร็็ว ซึ่่�งต้้องอาศัย

มาตรการควบคุุมโรคหลายวิิธีีร่่วมกััน รวมถึึงเลืือกใช้้วิิธีี

การตรวจที่่�เหมาะสม

กิตติกรรมประกาศ

ขอขอบคุุณสำนัักงานการวิิจััยแห่่งชาติิ (วช) 

ในการสนัับสนุุนงบประมาณดำเนิินโครงการวิิจััย เรื่่�อง 

การศึึกษาระบาดวิิทยาของโรคโควิิด 19 ในกลุ่่�มแรงงาน

ต่่างด้้าว ขอขอบคุุณผู้้�อำนวยการโรงพยาบาลแม่่สอด 

และกรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ ในการสนัับสนุุน 

การดำเนิินงาน
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Detection of SARS-CoV-2 Infected Persons 
Among Foreign Workers Exposed to Patients 

in the Textile Factory, Mae Sot District, 
Tak Province Using real-time RT-PCR

Abstract:  SARS-CoV-2 has caused COVID-19 which is an emerging disease affecting numerous deaths 
and cases throughout the world. This report provided results of case finding among migrant workers 
of a textile factory in Mae Sot district who were at risk for infection through close contact or suspected 
to have contact with patients. It occurred after case detection in factory employees visiting Mae Sot  
Hospital in the middle of 2021. Through routine active surveillance, contact tracing and laboratory testing 
were performed. Nasopharyngeal swabs were collected and transported to the hospital for SARS-CoV-2 
detection by real-time reverse transcription-polymerase chain reaction (real-time RT-PCR) using a  
COVITECT-1 SARS-CoV-2 Real-Time RT-PCR Kit. Among 106 Myanmar workers tested for the infection. 
Their ages ranged from 18 to 55 years old, and genders were 32 (30.19%) males and 74 (69.81%) females.  
Seven cases (6.66%) were identified with the age range of 20–39 years old.  Of these, 2 were male and 
5 were female. Targeting cycle threshold (Ct) of RT-PCR, all positive samples had Ct values for the  
detection of RdRp and N gene in a range of 20.16–33.36 and 22.13–33.55, respectively. Overall, the testing 
results indicated a low infection rate in this population. By active case finding using real-time RT-PCR, 
new cases and isolating infected persons from risk groups, and spreading control, could be done more 
quickly, and facilitated risk assessment and preparedness for the disease. The information addressed in 
this report could be useful as a practical guideline or to improve practice further.

Keywords:  COVID-19, Coronavirus 2019, Real-time RT-PCR, Mae Sot Hospital, Active case finding
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