
รายงานจากหองปฏิบัติการ ว กรมวิทย พ 2566; 65 (3): 209-223

209วารสารกรมวิทยาศาสตรการแพทย
ปที่ 65 ฉบับที่ 3 กรกฎาคม - กันยายน 2566

ปาริชาติ กัญญาบุญ ทิพยาภรณ วินิจสร อุษา ถนอมเงิน ดนุลดา แกวมั่น มุทิตา คณฑา พิราม พานทอง
ศิณัทษากรณ ทวีทัศนโรจน และ วิสิฐศักดิ์ วุฒิอดิเรก
ศูนยวิทยาศาสตรการแพทยที่ 3 นครสวรรค นครสวรรค 60000

    การยกระดับความปลอดภัยทางหองปฏิบัติการ
ดานเคมขีองศูนยวทิยาศาสตรการแพทยที ่3 นครสวรรค
สูมาตรฐานหองปฏบิตักิารในรูปแบบ Peer evaluation

Corresponding author E-mail:  parichat.k@dmsc.mail.go.th

Received: 23 March 2023 Revised: 26 July 2023 Accepted: 27 July 2023   

บทคัดยอ มาตรฐานดานความปลอดภัยในหองปฏิบัติการที่มีประสิทธิภาพและครอบคลุมทุกมิติมีความสําคัญอยางยิ่ง

สําหรับการปฏิบัติงานอยางปลอดภัย การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะห จุดออน จุดแข็ง และชองวางศักยภาพ

ความปลอดภัยในหองปฏิบัติการเคมีของศูนยวิทยาศาสตรการแพทยท่ี 3 นครสวรรค เพื่อใหเกิดการยกระดับมาตรฐาน

ความปลอดภยัหองปฏบิตักิาร ตามแนวทางคูมอืการตรวจประเมนิความปลอดภยัหองปฏบิตักิารของสาํนกังานการวจิยัแหงชาต ิ

ฉบับแกไขเพิ่มเติม ครั้งที่ 2 ป พ.ศ. 2558 โดยใชแบบสํารวจ ESPReL checklist จํานวน 162 รายการ เปนเครื่องมือประเมิน

หองปฏิบัติการปลอดภัย 7 องคประกอบ เพื่อชี้บงอันตรายทางหองปฏิบัติการระหวางป พ.ศ. 2562−2564 จากผลการตรวจ

ประเมินโดยแมขายมหาวิทยาลัยนเรศวร เมื่อเดือนกันยายน พ.ศ. 2564 พบวาหองปฏิบัติการไดรับคะแนนประเมินรวม

รอยละ 82.6 องคประกอบที่มีคะแนนประเมินต่ํากวารอยละ 80.0 ไดแก การบริหารระบบการจัดการดานความปลอดภัย

การใหความรูพื้นฐานเกี่ยวกับดานความปลอดภัยในหองปฏิบัติการ ระบบการจัดการของเสีย และระบบการจัดการสารเคมี

ที่รอยละ 66.7, 66.7, 71.4 และ 74.6 ตามลําดับ เมื่อวิเคราะหขอมูลในเชิงระบบและดําเนินการพัฒนายกระดับความปลอดภัย

หลังจากนั้นตรวจประเมินซ้ําโดยแมขายมหาวิทยาลัยนเรศวร เมื่อเดือนธันวาคม พ.ศ. 2564 พบวาหองปฏิบัติการมีสถานภาพ

ความปลอดภัยเพ่ิมขึ้นที่คะแนนประเมินรวมรอยละ 94.2 การสื่อสารและสรางความตระหนักดานความปลอดภัยในบุคลากร

ทุกระดับ สามารถสรางระบบการทํางานดานความปลอดภัยที่ครอบคลุมในทุกองคประกอบ สงเสริมใหเกิดวัฒนธรรม

ความปลอดภัยที่ยั่งยืน มีระบบการจัดการดานความปลอดภัยในทุกมิติ และเปนไปตามมาตรฐานการรับรองในรูปแบบ
peer evaluation อยางไรก็ตามการเฝาระวังและการวิเคราะหขอมูลอยางตอเนื่องจะชวยใหเกิดระบบความปลอดภัยที่ยั่งยืน
ของหนวยงานตอไป 

คําสําคัญ: ESPReL checklist, มาตรฐานดานความปลอดภัย, Peer evaluation
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บทนํา

ศูนยวิทยาศาสตรการแพทยท่ี 3 นครสวรรค 

กรมวทิยาศาสตรการแพทย มภีารกจิหลกัในการใหบรกิาร

ตรวจวิเคราะหทางหองปฏิบัติการดานชันสูตรสาธารณสุข

และดานคุมครองผูบรโิภคดานสาธารณสุข การปฏบิตังิาน

ทางหองปฏิบัติการหลายกิจกรรมมีความเส่ียงอันตราย

เชน อันตรายทางดานกายภาพ สารเคมี สารพิษ สารกอ

มะเร็ง สารกมัมนัตรงัสี สารชีวภาพ และของเสยีท่ีเกิดจาก

หองปฏิบัติการอาจแพรกระจายสูส่ิงแวดลอมภายนอก

ดังนั้นเพื่อปองกันไมใหผูปฏิบัติงานเกิดอันตรายจากการ

ทำงานและปองกันไมใหสารชีวภาพและสารเคมี

อันตรายแพรกระจายสูสิ่งแวดลอม การปฏิบัติงาน

ในหองปฏิบัติการอยางถูกตองและปลอดภัยจึงถือ

เปนหัวใจสำคัญ(1) ปจจุบันการดำเนินงานดานความ

ปลอดภัยทางหองปฏิบัติการดานชันสูตรสาธารณสุข

เปนไปตามหลกัความปลอดภยัทางชวีภาพ (biosafety)

และการรกัษาความปลอดภยัทางชวีภาพ (biosecurity)

อยูภายใตพระราชบัญญัติเชื้อโรคและพิษจากสัตว

พ.ศ. 2558 และผานการรับรองดานความปลอดภัย

หองปฏิบัติการทางการแพทยตามระบบมาตรฐาน

ISO 15190 แตการรับรองนี้  ยั งไมครอบคลุม

ความปลอดภัยในห อ งปฏิบั ติ ก า รด าน เคมี ของ

หนวยงานที่ปฏิบัติงานกับสารเคมี ซ่ึงมีอันตราย

ตอสุขภาพและมีความเสี่ยงสูง ดังนั้นการยกระดับ

มาตรฐานความปลอดภัยทางหองปฏิบัติการดานเคมี

ของหนวยงานไปสูการรับรองมาตรฐานหองปฏิบัติการ

ในรูปแบบ peer evaluation ซึ่งเปนมาตรฐานในระดับ

ประเทศ เพ่ือใหเกดิการพฒันาและสรางระบบการจดัการ

ความปลอดภัยทางหองปฏบิตักิารในรปูแบบหองปฏบิตักิาร

ปลอดภัยอยางเปนรูปธรรม สงเสริมใหเกิดวัฒนธรรม

ความปลอดภัยที่ยั่งยืน มีระบบการจัดการดานความ

ปลอดภัยที่ครอบคลุมทุกมิติ ตลอดจนพัฒนาศักยภาพ

บุคลากรในทกุระดบัใหเกดิการพัฒนาดานความปลอดภยั

ในหองปฏิบัติการอยางตอเนื่อง ศูนยวิทยาศาสตร

การแพทยที่ 3 นครสวรรค จึงไดเขารวมโครงการ

ยกระดับมาตรฐานความปลอดภัยในหองปฏิบัติการ

ภาคเหนือตอนลางของสำนักงานการวิจัยแหงชาติ

กับแมขายมหาวิทยาลัยนเรศวร ตั้งแตป พ.ศ. 2562

ถึงปจจุบัน 

สำนักงานการวิจัยแหงชาติ มีนโยบายการจัดการ

ความปลอดภัยในหองปฏิบัติการภายใตโครงการ

ยกระดับมาตรฐานความปลอดภัยหองปฏิบัติการวิจัย

ในประเทศไทย (enhancement of safety practice 

of research laboratory in Thailand, ESPReL) 

เพือ่ขบัเคลือ่นใหเกิดลกัษณะของหองปฏบิติัการปลอดภยั

อยางเปนรูปธรรม(2,3) โดยใชแบบประเมินมาตรฐาน

ความปลอดภยัหองปฏบิตักิาร หรอื ESPReL checklist

จำนวน 162 รายการ เปนเครื่องมือประเมินตามกรอบ

แนวคิดหองปฏิบัติการปลอดภัย 7 องคประกอบ ที่

เชื่อมโยงกัน เพื่อชี้ใหเห็นถึงความเสี่ยงแตละดานที่

สมัพนัธกนั ประกอบดวย 1) การบรหิารระบบการจดัการ

ดานความปลอดภยั ทำหนาทีเ่ช่ือมโยงกับทุกองคประกอบ 

ตั้งแตระดับนโยบาย โครงสรางการบริหารจัดการ

ความปลอดภัย และการกำหนดหนาที่ผูรับผิดชอบของ

หองปฏิบัติการ 2) ระบบการจัดการสารเคมี เพื่อควบคุม

ดูแลสารเคมีใหมีความปลอดภัยทั้งระบบ ตั้งแตระบบ

ขอมูล การจัดเก็บ การเคลื่อนยาย การจัดการสารเคมี

ที่ไมใชแลว การนำขอมูลไปใชเพื่อจัดการความเสี่ยง การ

บริหารจัดการ และการจัดสรรงบประมาณ 3) ระบบการ

จัดการของเสีย เพื่อใหมีระบบขอมูล การจัดจำแนก

และการเก็บที่ถูกวิธี ไมแพรกระจายสูสิ่งแวดลอม เปน

ประโยชนตอการบริหารจัดการ การประเมินความเสี่ยง

ทีอ่นัตรายจากของเสยี และมมีาตรการลดการเกดิของเสยี

ในหนวยงาน 4) ลกัษณะทางกายภาพของหองปฏบิตักิาร 

อปุกรณ และเครือ่งมอื เพือ่ใหเกิดลกัษณะของหองปฏบิตักิาร

ที่เอื้อตอการทำงานอยางปลอดภัยทั้งในภาวะปกติและ

ภาวะฉุกเฉิน 5) ระบบการปองกันและแกไขภัยอันตราย 

เพื่อใหเกิดระบบบริหารความเสี่ยงจากขอมูลจริงใน

ทุกดาน มีแผนปองกันและความพรอมตอการตอบโต

เหตุฉุกเฉิน 6) การใหความรูพื้นฐานเก่ียวกับดานความ

ปลอดภัยในหองปฏิบัติการ เพื่อสรางความตระหนักและ

ใหความรูพื้นฐานดานความปลอดภัยที่เหมาะสม จำเปน 

และตอเนือ่งแกผูเกีย่วของแตละกลุมเปาหมายทีม่บีทบาท

หนาที่แตกตางกัน เพื่อใหเกิดความเขาใจและสามารถ

ปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการ หรือทำงานที่เกี่ยวของ

กับสารเคมีไดอยางปลอดภัยและลดความเสี่ยงในการ

เกิดอุบัติเหตุได และ 7) การจัดการขอมูลและเอกสาร

เพื่อใหเกิดระบบเอกสารดานความปลอดภัยที่สามารถ
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การยกระดับความปลอดภัยหองปฏิบัติการเคมี   ปาริชาติ  กัญญาบุญ และคณะ

ใชเปนบทเรียนและสงตอกันไดเมื่อเปลี่ยนผูรับผิดชอบ 

เปนการตอยอดความรูในทางปฏิบัติ เพื่อใหการพัฒนา

ดานความปลอดภัยเปนไปไดอยางตอเนื่อง(4) 

peer evaluation หรือรูปแบบการยอมรับรวม 

หมายถงึ การยอมรบัในความเทาเทียมกันและกนัในระดบั

พหุภาคี ในผลการตรวจประเมินและการรับรองสำหรับ

ระบบการจัดการความปลอดภัยของหองปฏิบัติการ

หรอืหนวยงานท่ียืน่ขอรบัรอง จดัทำขึน้เพือ่ตรวจประเมนิ

และรับรองมาตรฐานความปลอดภัยหองปฏิบัติการ

โดยใชระบบ ESPReL เปนเครื่องมือในการประเมิน

สภาพความปลอดภัยของหองปฏบิตักิารรวมกบัการตรวจ

ประเมินและรับรองหองปฏิบัติการ โดยคณะกรรมการ

ตรวจประเมินท่ีไดรับการแตงตั้งจากสำนักงานการวิจัย

แหงชาติ มุงเนนใหเกิดเครือขายดานความปลอดภัย

ของหองปฏิบัติการ รวมขับเคลื่อนการพัฒนามาตรฐาน

หองปฏิบัติการปลอดภัยที่เปนมาตรฐานเดียวกันใน

ระดับประเทศ โดยหองปฏิบัติการที่จะไดรับการรับรอง

ในรูปแบบ peer evaluation ตองดำเนินการตามระบบ 

ESPReL (ESPReL checklist จำนวน 162 รายการ) 

มาแลวไมนอยกวา 30 วนั และตองผานการตรวจประเมนิ

ตามขอกำหนดพ้ืนฐาน ESPReL checklist จำนวน 137 

รายการ จากคณะผูตรวจประเมินโดยมีผลคะแนนเฉลี่ย

ทั้ง 7 องคประกอบ ไมนอยกวารอยละ 80.0 แตละองค

ประกอบตองมีคะแนนไมนอยกวารอยละ 50.0 และมีผล

การตรวจประเมินอยางนอย 1 องคประกอบ ไดคะแนน

รอยละ 100.0(5) กระบวนการขอรับรอง ดงัแสดงในภาพที ่1  

ภาพที่ 1 แนวทางการยกระดับความปลอดภัยหองปฏิบัติการตามระบบ ESPReL และการขอรับรองมาตรฐาน

 หองปฏิบัติการในรูปแบบ peer evaluation(2,4,5)
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Chemical Laboratories Safety Enhancement  Parichat Kanyaboon et al.

การศกึษาครัง้น้ีเปนการวิเคราะหผลการดำเนนิงาน

ของการยกระดับความปลอดภัยทางหองปฏิบัติการเคมี

จากการประเมินตามแบบสำรวจ ESPReL checklist 

ของศูนยวิทยาศาสตรการแพทยที่ 3 นครสวรรค ใน

ชวงป พ.ศ. 2562−2564 เพื่อหาจุดออน จุดแข็ง และ

ชองวางศักยภาพความปลอดภัย (gap analysis) ใน

หองปฏิบัติการดานเคมี สำหรับกำหนดมาตรการและ

แนวปฏิบัติ เพ่ือนำไปสูการบริหารจัดการความเสี่ยง

ดานความปลอดภัย และการยกระดับมาตรฐานความ

ปลอดภัยทางหองปฏิบัติการดานเคมีของหนวยงาน

ในการขอรับรองหองปฏิบั ติการในรูปแบบ peer 

evaluation 

วัสดุและวิธีการ

การศกึษาครัง้น้ีเปนการวิเคราะหผลการดำเนนิงาน

ตามแนวทางเพื่อความปลอดภัยในหองปฏิบัติการของ

สำนกังานการวจิยัแหงชาติ(2,4) เกบ็ขอมูลจากการประเมนิ

สถานภาพความปลอดภัยทางหองปฏิบัติการดานเคมี 

เพ่ือบงชีอ้นัตรายระหวางป พ.ศ. 2562−2564 จำนวน 5 ครัง้

โดยแบงเปนการตรวจประเมินดวยตนเองตามแบบ

สำรวจ ESPReL checklist 162 รายการ จำนวน 3 ครั้ง

และการตรวจประเมินความปลอดภัยหองปฏิบัติการ

ตามมาตรฐาน ESPReL checklist จำนวน 162 รายการ

ของหองปฏิบัติการศูนยวิทยาศาสตรการแพทยที่ 3 

นครสวรรค เลขทะเบียน: 2-0100-0086-6 โดยแมขาย

มหาวิทยาลัยนเรศวร จำนวน 2 ครั้ง วิเคราะหขอมูลผาน

เว็บไซตสำนักงานการวิจัยแหงชาติ (http://esprel.

labsafety.nrct.go.th) ประมวลผลออกมาในรูปแบบ

รอยละ ผลที่ไดนำมาวิเคราะหหาจุดออน จุดแข็ง และ

ชองวางศักยภาพความปลอดภัย (gap analysis) ใน

หองปฏิบัติการดานเคมี โดยพิจารณาองคประกอบ

ความปลอดภัยท่ีมีคะแนนนอยกวารอยละ 80.0 และ

องคประกอบที่มีผลกระทบสูง นำมาจัดทำกระบวนการ

พัฒนายกระดับความปลอดภัย โดยจัดลำดับความสำคัญ

ของปญหาภายใตทรัพยากรที่มีอยูเปนหลัก ดำเนิน

การปรับปรุงพัฒนาหองปฏิบัติการในรายกิจกรรมที่

สามารถดำเนินการใหแลวเสร็จภายในระยะเวลา 6 

เดือน หลังจากนั้นทำการตรวจประเมินซ้ำตามมาตรฐาน 

ESPReL checklist จำนวน 162 รายการ ในครั้งที่ 6 

(ธันวาคม พ.ศ. 2564) โดยแมขายมหาวิทยาลัยนเรศวร 

เพื่อประเมินสถานภาพความปลอดภัยหองปฏิบัติการ

หลังการพัฒนายกระดับมาตรฐานความปลอดภัย และ

เตรียมความพรอมในการขอรับรองหองปฏิบัติการใน

รูปแบบ peer evaluation ในลำดับถัดไป รายละเอียด

หัวขอการประเมิน ดังแสดงในตารางที่ 1(4,6)   

ตารางที่ 1 รายละเอียดหัวขอการประเมินตามมาตรฐาน ESPReL checklist ทั้ง 7 องคประกอบ(4,6)

องคประกอบ วัตถุประสงค รายละเอียดการประเมิน

องคประกอบที่ 1                               
การบริหารจัดการระบบ
ความปลอดภัย     

เพื่อประเมินความจริงจังตั้งแต
ระดับนโยบายดานความปลอดภัย
ของหองปฏิบัติการ

ขอมูลระดับนโยบาย/แผนงานเชิงโครงสราง 
การกำหนดผูรับผิดชอบ คำสั่ง ประกาศ
แตงตั้ง และ/หรือแผนปฏิบัติการ

องคประกอบที่ 2
ระบบการจัดการสารเคมี

เพื่อประเมินสถานภาพการจัดการ
สารเคมีในหองปฏิบัติการ

สารบบสารเคมี การจัดเก็บ การเคลื่อนยาย
การจดัการสารเคมทีีไ่มใชแลว การควบคมุความ
เสี่ยงที่เกิดจากอันตรายสารเคมี และการใช
ประโยชนจากขอมูลเพื่อการบริหารจัดการ

องคประกอบที่ 3
ระบบการจัดการของเสีย

เพื่อประเมินสถานภาพการจัดการ
ของเสียในหองปฏิบัติการ

ระบบขอมลู การจำแนก การเกบ็ การใชประโยชน
จากขอมูลเพื่อการบริหารจัดการ การลดการเกิด
ของเสีย การบำบัดและการกำจัดของเสีย

องคประกอบที่ 4
ลักษณะทางกายภาพของ
หองปฏิบัติการ อุปกรณ 
และเครื่องมือ

เพื่อประเมินความสมบูรณเหมาะสม
ของโครงสรางพื้นฐานทางกายภาพ 
อุปกรณ และเครื่องมือภายใน
หองปฏิบัติการ

ขอมูลเชิงสถาปตยกรรม สถาปตยกรรมภายใน 
วิศวกรรมโครงสราง พื้นที่การใชงานจริง วัสดุที่
ใช ระบบสัญจร ระบบไฟฟา ระบบระบายอากาศ 
ระบบสาธารณูปโภค ระบบฉุกเฉินและระบบ
ติดตอสื่อสาร
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การยกระดับความปลอดภัยหองปฏิบัติการเคมี   ปาริชาติ  กัญญาบุญ และคณะ

ผล

การยกระดับความปลอดภัยทางหองปฏิบัติการ

ดานเคมีของศูนยวิทยาศาสตรการแพทยที่ 3 นครสวรรค 

ระหวางป พ.ศ. 2562−2564 โดยใชแบบสำรวจ ESPReL 

checklist จำนวน 162 รายการ ตามคูมือการประเมิน

ความปลอดภยัหองปฏิบตักิาร รวม 5 ครัง้ โดยผลคะแนน

จากการสำรวจในครั้งที่ 1, 3 และ 4 เปนการประเมิน

ดวยตนเอง ผลจากการประเมินตนเองในครั้งที่ 1 พบวา

มีองคประกอบที่มีคะแนนไมถึงรอยละ 80.0 จำนวน

5 องคประกอบ ขณะที่ผลจากการตรวจประเมินในครั้ง

ที่ 3 และ 4 ทุกองคประกอบมีคะแนนเพิ่มขึ้นจากครั้งที่ 1

แตไมแตกตางกันมากระหวางคร้ังที่ 3 และ 4 สวนผล

คะแนนในครั้งที่ 2 และ 5 เปนผลจากการตรวจประเมิน

โดยแมขายมหาวิทยาลัยนเรศวร เมื่อมีการตรวจประเมิน

ในครัง้ที ่5 พบวามี 4 องคประกอบ ท่ีไดรบัคะแนนประเมิน

นอยกวารอยละ 80.0 ไดแก การบริหารระบบการจัดการ

ดานความปลอดภัย (องคประกอบที่ 1) การใหความรู

พ้ืนฐานเกี่ยวกับดานความปลอดภัยในหองปฏิบัติการ 

(องคประกอบที ่6) ระบบการจดัการของเสยี (องคประกอบ

ที่ 3) และระบบการจัดการสารเคมี (องคประกอบที่ 2) 

โดยมีคะแนนประเมินที่รอยละ 66.7, 66.7, 71.4 และ 

74.6 ตามลำดับ เมื่อวิเคราะหขอมูลเฉพาะผลการตรวจ

ประเมินโดยแมขาย พบวาการบริหารจัดการระบบความ

ปลอดภัย (องคประกอบที่ 1) และการใหความรูพื้นฐาน

ดานความปลอดภยัในหองปฏบิตักิาร (องคประกอบที ่6)

ไดรับคะแนนประเมินลดลงที่รอยละ 66.7 ในทั้งสอง

องคประกอบ จุดแข็งของการพัฒนา ไดแก การจัดการ

ขอมูลและเอกสาร (องคประกอบที่ 7) ระบบการปองกัน

และแกไขภัยอันตราย (องคประกอบที่ 5) และลักษณะ

ทางกายภาพของหองปฏิบัติการ อุปกรณ และเครื่องมือ

(องคประกอบที่ 4) โดยมีคะแนนประเมินที่รอยละ

100.0, 98.4 และ 83.7 ตามลำดับ ดังแสดงในภาพที่ 2 

เมื่อนำขอมูลความไมสอดคลอง ขอเสนอแนะ 

และจุดที่ควรพัฒนาในองคประกอบที่มีคะแนนประเมิน

นอยกวารอยละ 80.0 ไดแก องคประกอบที่ 1−3 และ 

6 และในกิจกรรมที่มีผลกระทบตอภาพรวมดานความ

ปลอดภัยของหนวยงาน เชน งานระบบฉุกเฉินและระบบ

ตดิตอสือ่สาร (องคประกอบที ่4) การเตรียมความพรอม/

ตอบโตภาวะฉุกเฉิน (องคประกอบที่ 5) จัดลำดับ

ความสำคัญ ความเรงดวน ผลกระทบโดยรวม และความ

เปนไปไดในการดำเนินการใหแลวเสร็จภายในระยะเวลา 

6 เดือน โดยแบงเปนกิจกรรมที่สามารถดำเนินการได

ภายใน 3 เดอืน และภายหลงั 3 เดอืน เปนขอมลูนำเขาใน

การดำเนนิการยกระดบัความปลอดภยัทางหองปฏบิตักิาร

ดานเคมีของศูนยวิทยาศาสตรการแพทยที่ 3 นครสวรรค 

พบขอมูลกิจกรรมที่สามารถดำเนินการได ดังแสดง

ในตารางที่ 2 และ 3  ไดแก การจัดการขอมูลสารเคมี 

องคประกอบ วัตถุประสงค รายละเอียดการประเมิน

องคประกอบที่ 5
ระบบการปองกันและแกไข
ภัยอันตราย

เพื่อประเมินความพรอมและ
การตอบโตภาวะฉุกเฉิน

การบรหิารความเสีย่ง การสือ่สารความเสีย่ง การ
จัดการดานความปลอดภัย มาตรการปองกัน 
แผนปองกันและตอบโตภาวะฉุกเฉิน ขอปฏิบัติ
เพื่อความปลอดภัยสวนบุคคล และระเบียบ
ปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยระดับหองปฏิบัติการ

องคประกอบที่ 6
การใหความรูพื้นฐานเกี่ยวกับ
ดานความปลอดภัยใน
หองปฏิบัติการ

เพื่อประเมินการใหความรูแก
บุคลากรทุกระดับที่เกี่ยวของ

การใหความรูพื้นฐานที่เหมาะสมและตอเนื่อง 
ในกลุมเปาหมายที่มีบทบาทตางกัน

องคประกอบที่ 7
การจัดกการขอมูลและเอกสาร

เพื่อประเมินการจัดการขอมูล
และเอกสาร

ระบบเอกสารระบบการบันทึกขอมูล 
คูมือการปฏิบัติงาน

ตารางที่ 1 รายละเอียดหัวขอการประเมินตามมาตรฐาน ESPReL checklist ทั้ง 7 องคประกอบ(4,6) (ตอ)
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ภาพที่ 2 การยกระดับความปลอดภัยทางหองปฏิบัติการดานเคมีทั้ง 7 องคประกอบ ตาม ESPReL checklist

 จำนวน 162 รายการ โดยการตรวจประเมินดวยตนเอง (ครั้งที่ 1, 3 และ 4) และการตรวจประเมิน

 โดยแมขายมหาวิทยาลัยนเรศวร (ครั้งที่ 2 และ 5) ทางหองปฏิบัติการดานเคมีของศูนยวิทยาศาสตร

 การแพทยที่ 3 นครสวรรค ระหวางป พ.ศ. 2562−2564 

ตารางที่ 2  การจัดลำดับความสำคัญแยกรายกิจกรรมเพื่อพัฒนายกระดับความปลอดภัยทางหองปฏิบัติการ

 ดานเคมีของศูนยวิทยาศาสตรการแพทยที่ 3 นครสวรรค 

กิจกรรมที่สามารถทำไดภายใน 3 เดือน กิจกรรมที่สามารถทำไดภายหลัง 3 เดือน

         2.2   การจัดเก็บสารเคมี

         2.3   การเคลื่อนยายสารเคมี

         3.1.1 การจัดการขอมูลของเสีย

         3.3   การลดการเกิดของเสีย

         1.1   การบริหารระบบการจัดการ

                ดานความปลอดภัย

         6.1   การใหความรูพื้นฐานเกี่ยวกับ

                ดานความปลอดภัยในหองปฏิบัติการ

         4.7   งานระบบฉุกเฉินและระบบติดตอสื่อสาร

         5.2   การเตรียมความพรอม/ตอบโตภาวะฉุกเฉิน

2.1   การจัดการขอมูลสารเคมี

3.1.3 การจัดการขอมูลของเสีย

4.7   งานระบบฉุกเฉินและระบบติดตอสื่อสาร

การจัดเก็บสารเคมี การจัดการขอมูลของเสีย การลด

การเกดิของเสีย หลกัฐานการใหความรูดานความปลอดภยั

และกฎหมายที่เกี่ยวของแก ผูบริหาร หัวหนาหองปฏิบัติการ

ผูปฏิบัติงาน และแมบาน การแสดงขอมูลจำเพาะหรือ

เครื่องหมายสากลแสดงอันตรายแยกรายหองปฏิบัติการ 

การระบุตำแหนงอุปกรณสื่อสารลงในแผนที่ตั้ง เปนตน
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การยกระดับความปลอดภัยหองปฏิบัติการเคมี   ปาริชาติ  กัญญาบุญ และคณะ

ตารางที่ 3 กจิกรรมการยกระดบัมาตรฐานความปลอดภยัทางหองปฏบิตักิารดานเคมขีองศนูยวทิยาศาสตรการแพทย

 ที่ 3 นครสวรรค

ความไมสอดคลอง/ขอเสนอแนะ/

จุดที่ควรพัฒนา
กระบวนการ/กิจกรรม ผลลัพธ/ผลผลิตที่เปนรูปธรรม

องคประกอบที่ 1 การบริหารระบบการจัดการดานความปลอดภัย

มีนโยบายและแผนงาน

ดานความปลอดภัยระดับหนวยงาน 

และระดับกรมฯ แตยังไมพบในระดับ

หองปฏิบัติการ (1.1.1−1.1.2)

จัดทำนโยบายและแผนงาน 

ดานความปลอดภัย

 ระดับหองปฏิบัติการ

ไดนโยบายและแผนงาน

ดานความปลอดภัย

ระดับหองปฏิบัติการ

องคประกอบที่ 2 ระบบการจัดการสารเคมี

1. ตรวจไมพบหลักฐาน

  ระบบการบันทึกขอมูลสารเคมี (2.1)

2. การจัดเก็บสารเคมีใหจัดเก็บ

 สารเคมีในตูหรือชั้นตามหลัก

  incompatibility (2.2)

3. จัดหาภาชนะรองรับสารเคมีที่ 

  เปนของเหลวในตู/ชั้นเก็บสารเคมี (2.2)

1. ใชโปรแกรม ChemInvent 

  ในการบริหารจัดการขอมูล สารเคมี

2. จัดเก็บสารเคมีตามหลัก

  incompatibility

3. จัดหาภาชนะรองรับ

  สารเคมีที่เปนของเหลว 

1. มีโปรแกรมบันทึกขอมูล

  สารเคมีที่มีรายละเอียดขอมูล

  ที่ครบถวน

2. มีระบบจัดวางสารเคมีที่เปน

  มาตรฐานสากล

3. ลดความเสี่ยงจากสารเคมี รั่วไหล

องคประกอบที่ 3 ระบบการจัดการของเสีย

1. ตรวจไมพบการบันทึกขอมูลของเสีย

  (3.1.1)

2. ตรวจไมพบหลักฐานการนำขอมูล

  ของเสียไปใชประโยชน ในดาน

  การประเมินความเสี่ยงและการจัด

  เตรียมงบประมาณในการกำจัด  (3.1.3)

3. ตรวจไมพบหลักฐานแนวปฏิบัติหรือ 

  มาตรการในการลดการเกิดของเสีย

  ในหองปฏิบัติการ (3.3)

1. ทบทวนการบันทึกขอมูลของเสีย

  ที่มีโครงสรางของขอมูลที่ครบถวน

2. จัดทำแผนและงบประมาณ

  ในการกำจัดของเสีย

3. ประเมินความเสี่ยงของเสีย

  และจัดทำแนวปฏิบัติ

  ในการลดของเสียที่เกิดขึ้น

1. มขีอมลูการบนัทกึของเสยีทีม่โีครงสราง

  ของขอมูลครบถวน

2. มีการกำจัดของเสียออกจาก

  หองปฏิบัติการตามแผน

3. ไดแนวปฏิบัติ (SOP)

  ในการลดการเกิดของเสีย 

  ในหองปฏิบัติการและมีแนวปฏิบัติ

  ในการกำจัดของเสีย

องคประกอบที่ 4 ลักษณะทางกายภาพของหองปฏิบัติการ อุปกรณ และเครื่องมือ

1. ขาดการแสดงปายขอมูลในลักษณะ

  ขอมูลจำเพาะ รวมถึงสัญลักษณหรือ

  เครื่องหมายสากลแสดงอันตรายแยก

  เปนรายหอง (4.7.9)

2. ควรมีการระบุตำแหนงโทรศัพทที่

  เขาถึงไดลงในแผนที่แสดงขอมูลที่ตั้ง 

  หรือมีปายสัญลักษณบอกตำแหนง

  (4.7.7)

1. แสดงปายขอมูลและเครื่องหมาย

  แสดงอันตราย แยกรายหองปฏิบัติการ

2. ระบุตำแหนงอุปกรณสื่อสาร 

  เชน โทรศัพท  โดยใชปายสัญลักษณ

  บอกตำแหนง

1. มีการแสดงปายขอมูลและเครื่องหมาย 

  อันตรายครอบคลุมทุกหองปฏิบัติการ

2.  มีปายสัญลักษณแสดงตำแหนง

  จุดวางอุปกรณ  สื่อสาร
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ผลจากการตรวจประเมินซ้ำในครั้งที่ 6 (ธันวาคม 

พ.ศ. 2564) โดยแมขายมหาวิทยาลัยนเรศวร เพื่อ

เปรียบเทียบผลการดำเนินการกอน-หลังของการ

พัฒนายกระดับมาตรฐานความปลอดภัยหองปฏิบัติการ

พบวาหองปฏิบัติการดานเคมีของศูนยวิทยาศาสตร

การแพทยที่ 3 นครสวรรค มีสถานภาพความปลอดภัย

เพิ่มข้ึนในทุกองคประกอบ โดยมีผลการดำเนินการ

ดานการบรหิารจดัการระบบความปลอดภยั (องคประกอบ

ที ่1) ระบบการจดัการสารเคม ี(องคประกอบที ่2) ระบบ

การจัดการของเสีย (องคประกอบที่ 3) ลักษณะทาง

กายภาพของหองปฏิบัติการ อุปกรณ และเครื่องมือ

ความไมสอดคลอง/ขอเสนอแนะ/

จุดที่ควรพัฒนา
กระบวนการ/กิจกรรม ผลลัพธ/ผลผลิตที่เปนรูปธรรม

องคประกอบที่ 5 ระบบการปองกันและแกไขภัยอันตราย

ไมพบการทดสอบการซอมดับเพลิง

โดยการปฏิบัติจริงของผูที่เขาทำงานใหม

เปนการอบรมออนไลน

เนื่องจากสถานการณ โรคระบาด (5.2.2)

1. ทบทวนการซอมดับเพลิง ใหแก

 บุคลากรใหมหลังจากอบรม

 ทางออนไลนแลว

2. จัดทำวิธีการใชงานถังดับเพลิง

 อยางงายติดไว ที่ถังดับเพลิง

1. บุคลากรใหมสามารถใชถังดับเพลิงได  

 หากเกิดเหตุฉุกเฉิน

2. มีวิธีการใชงานถังดับเพลิงที่เขาใจงาย

 ติดไวที่ถังดับเพลิง

องคประกอบที่ 6 การใหความรูพื้นฐานเกี่ยวกับดานความปลอดภัยในหองปฏิบัติการ

1. ตรวจไมพบหลักฐานการใหความรู

  พื้นฐาน แก ผูบริหาร หัวหนา

  หองปฏิบัติการ ผูปฏิบัติงาน 

  เรื่อง ระบบบริหารจัดการ

  ดานความปลอดภัยและกฎหมาย

 ที่เกี่ยวของ (6.1−6.4)

จัดทำสรุปรายงานการใหความรูพื้นฐาน

ดานความปลอดภัยแกผูบริหาร 

หัวหนาหองปฏิบัติการ 

ผูปฏิบัติงาน และแมบาน

ผูบริหาร หัวหนาหองปฏิบัติการ

ผูปฏิบัติงาน และแมบานไดรับ

ความรูความเขาใจดานความปลอดภัย

2. ตรวจไมพบการอบรมใหความรู 

  พื้นฐานแกแมบาน (6.5)

(องคประกอบที ่4) ระบบการปองกนัและแกไขภัยอนัตราย

(องคประกอบที่ 5) การใหความรูพื้นฐานเกี่ยวกับ

ดานความปลอดภัยในหองปฏิบัติการ (องคประกอบ

ที่ 6) และการจัดการขอมูลและเอกสาร (องคประกอบ

ที่ 7) ไดรับคะแนนประเมินที่รอยละ 80.0, 96.1, 98.4, 

90.7, 100.0, 81.5 และ 100.0 ตามลำดับ คะแนน

ประเมินในภาพรวมทั้ง 7 องคประกอบ เพิ่มขึ้นจาก

รอยละ 82.6 เปนรอยละ 94.2 และในองคประกอบ

ดานการจัดการขอมูลและเอกสาร ยังคงรักษามาตรฐาน

ไวได ดังแสดงในภาพที่ 3 และ 4

ตารางที่ 3 กจิกรรมการยกระดบัมาตรฐานความปลอดภยัทางหองปฏบิตักิารดานเคมขีองศนูยวทิยาศาสตรการแพทย

 ที่ 3 นครสวรรค (ตอ)
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การยกระดับความปลอดภัยหองปฏิบัติการเคมี   ปาริชาติ  กัญญาบุญ และคณะ

ภาพที่ 3 การเปรียบเทียบการประเมินของหองปฏิบัติการกอนและหลังการพัฒนายกระดับความปลอดภัย

 ทางหองปฏิบัติการดานเคมี ครั้งที่ 5 และ 6 จากการตรวจประเมินของแมขายมหาวิทยาลัยนเรศวร ของ

 ศูนยวิทยาศาสตรการแพทยที่ 3 นครสวรรค

ภาพที่ 4  การเปรียบเทียบกอนและหลังการปรับปรุงความปลอดภัยทางหองปฏิบัติการดานเคมีของศูนยวิทยาศาสตร 

 การแพทยที่ 3 นครสวรรค A และ B = หองเก็บสารเคมีรวมกอนการปรับปรุง C และ D = การจัดเก็บ

 สารเคมีตามหลกั chemical incompatibility และ E = การแสดงปายขอมลูอนัตรายและเครือ่งหมายสากล

 แสดงอันตรายของแตละหองปฏิบัติการ
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วิจารณ

จากผลการศึกษาการยกระดับมาตรฐานความ

ปลอดภัยหองปฏิบัติการเคมีของศูนยวิทยาศาสตร

การแพทยที ่3 นครสวรรค ผานโครงการยกระดบัมาตรฐาน

ความปลอดภัยหองปฏิบัติการภาคเหนือตอนลางของ

สำนักงานการวิจัยแหงชาติ ภายใตการดูแลของแมขาย

มหาวทิยาลยันเรศวร เริม่ดำเนนิการในเดอืนพฤศจกิายน 

พ.ศ. 2562 โดยคณะกรรมการความปลอดภยัหองปฏบิตักิาร

ของหนวยงาน เริ่มตนจากการศึกษาขอคำถามและ

กฎหมายอื่นๆ ที่เกี่ยวของ หลังจากน้ันทำการประเมิน

ตนเองครั้งที่ 1 (พฤศจิกายน พ.ศ. 2562) เพื่อไดขอมูล

นำเขาสำหรับจัดทำแผนปฏิบัติการความปลอดภัยของ

หนวยงานใหครอบคลมุตามระบบ ESPReL โดยมุงเนน

พัฒนาที่ระบบการจัดการสารเคมีและระบบการจัดการ

ของเสียเปนหลัก เน่ืองจากเปนองคประกอบท่ียังไมได

ดำเนินการตามระบบมาตรฐานดานความปลอดภัย

มากอนและตองมีการบริหารจัดการเพิ่มเติมมากกวา

องคประกอบอื่น เพื่อใหสอดคลองกับขอคำถามของ

ESPReL checklist ผลการดำเนินงานหลังการตรวจ

ประเมินครั้งที่ 2 และ 3 (พ.ศ. 2562−2563) ดังแสดง

ในภาพที่  2 ใชขอเสนอแนะคำแนะนำ และองค

ความรูจากแมขายมหาวิทยาลัยนเรศวร มาแกไข

ปรับปรุงและพัฒนา หลังจากนั้นในเดือนมกราคม 

พ.ศ. 2563 ไดเขารวมกิจกรรม KM กับเครือขาย

ภาคเหนอืตอนลางและเขาเยีย่มชมหองปฏบัิตกิารตนแบบ

ที่คณะวิทยาศาสตรการแพทยและคณะสาธารณสุข

ศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร โดยไดนำองคความรู

มาแกไข ปรบัปรงุ  และทำการตรวจประเมินตนเองครัง้ที ่4

แตยังไมไดใชการแกไขในเชิงระบบและยังไมครอบคลุม

ในรายละเอียดของแตละองคประกอบ เนื่องจากขณะนั้น

มีขอจำกัดดานทรัพยากรบุคคลท่ีจะปฏิบัติงานดาน

ความปลอดภัยตามระบบ ESPReL จากการระบาดของ

โรค COVID-19 (พ.ศ. 2563−2565) เมื่อวิเคราะห

ขอมูลเฉพาะผลการตรวจประเมินโดยแมขาย พบวาการ

บริหารจัดการระบบความปลอดภัยและการใหความรู

พ้ืนฐานดานความปลอดภัยในหองปฏิบัติการไดรับ

คะแนนประเมินลดลง เนื่องจากหนวยงานยังไมสามารถ

แกไขความไมสอดคลองไดครบถวนในทุกระดับ เชน 

มีนโยบายดานความปลอดภัยในระดับกรมวิทยาศาสตร

การแพทยและระดับศูนยวิทยาศาสตรการแพทย แต

ยังขาดนโยบายดานความปลอดภัยในหองปฏิบัติการ

ยอย ตรวจไมพบหลักฐานการใหความรูพื้นฐานแก

ผูบริหาร และการอบรมใหความรูแกแมบาน เปนตน

นอกจากนี้พบวาหนวยงานมีความเขาใจตอขอคำถาม

ในบางองคประกอบไมถูกตองชัดเจน สงผลใหคะแนน

จากการตรวจประเมินระหวาง 2 หนวยงาน ในบาง

องคประกอบมีความไมสอดคลองกัน ไดแก การบริหาร

จัดการดานความปลอดภัย และการจัดการขอมูล

และเอกสาร ดังนั้นการศึกษาขอคำถามตามคูมือ

การตรวจประเมินความปลอดภัยหองปฏิบัติการ(4) 

ใหมีความถูกตองชัดเจน เพื่อใหเกิดการดำเนินการ

ที่ถูกตอง สอดคลอง และเปนไปในทิศทางเดียวกัน ซ่ึง

มีความสำคัญตอการประเมินตนเองในอนาคตตอไป

จากผลการตรวจประเมินในครั้งที่ 5 (กันยายน 

พ.ศ. 2564) ดงัแสดงในภาพที ่2 โดยแมขายมหาวทิยาลยั

นเรศวร พบวาการดำเนินการปรับปรุงและยกระดับ

ความปลอดภยัในหองปฏบิตักิารเคม ีในชวงเวลาทีผ่านมา

ซึ่งใชเพียงการแกไขปญหาแบบเฉพาะหนาไมเพียงพอ

ที่จะบริหารจัดการความเส่ียง และทำใหเกิดแนวโนม

การพัฒนาที่ชัดเจน พบ 4 องคประกอบ ที่มีคะแนน

ประเมินนอยกวารอยละ 80.0 ไดแก องคประกอบที่ 1−3 

และ 6 ซึง่สอดคลองกบัผลการสำรวจระดบัความปลอดภยั

ในหองปฏิบัติการ จากผลการศึกษา เรื่อง ผลการสำรวจ

บงชี้อันตรายและวิเคราะหความเสี่ยงในหองปฏิบัติการ

ทางวิทยาศาสตรการแพทย(7) และการสำรวจประเมิน

องคประกอบดานลักษณะทางกายภาพที่เกี่ยวของกับ

ระบบการจัดการความปลอดภัย: อาคารมหามกุฎ คณะ

วิทยาศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย(8)  จึงไดปรับใช

การวิเคราะหหาจุดออน จุดแข็ง ชองวางศักยภาพความ

ปลอดภัย (gap analysis) และจัดทำกระบวนการ

ยกระดับมาตรฐานความปลอดภัยหองปฏิบัติการ พบ

กิจกรรมที่ไมสามารถดำเนินการใหแลวเสร็จไดภายใน

ระยะเวลา 6 เดือน เนื่องจากตองใชงบประมาณและ

เวลาในการดำเนินการ เชน การจัดหาตูเก็บสารไวไฟ 

การบำรุงรักษาระบบแสงสวางฉุกเฉิน ซึ่งสอดคลองกับ

ผลการศึกษา เรื่อง การยกระดับความปลอดภัย
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การยกระดับความปลอดภัยหองปฏิบัติการเคมี   ปาริชาติ  กัญญาบุญ และคณะ

หองปฏบิตักิารเคม ีL-210 มหาวทิยาลยัมหดิล(6) เบือ้งตน

ดำเนินการแกไขการจัดเก็บสารไวไฟโดยใชการจัดเก็บ

แยกจากสารออกซิไดซ จัดหาภาชนะสำหรับรองรับ เพิ่ม

ระยะการจัดวางภายในตูเพื่อลดความหนาแนน ควบคุม

ระบบระบายอากาศ เชน เปดพัดลมดูดอากาศของตูเก็บ 

เปดหนาตางระบายอากาศ และตรวจสอบระบบคลัง

สารเคมเีดอืนละ 1 ครัง้ เพ่ือควบคมุการจัดซ้ือและปรมิาณ

สารเคมีของหนวยงานใหเหมาะสมกับการใชงานจริง 

สำหรับระบบแสงสวางฉุกเฉินไดดำเนินการแกไข โดย

นำเขาขอมลูในกจิกรรมระบบบริหารโครงสรางอาคารและ

ส่ิงแวดลอมของแผนปฏิบัติการความปลอดภัยประจำป

งบประมาณ พ.ศ. 2566 และไดจัดทำบันทึกการตรวจ

สอบความพรอมใชงานของระบบแสงสวางฉุกเฉินเพิม่เตมิ

สำหรับองคประกอบท่ี 2 หนวยงานใชระบบ

การจดัการ การจัดเกบ็  และการเบิกจายสารเคมีในรปูแบบ

ระบบสารเคมรีวม ซ่ึงมีประโยชนตอการแบงปนขอมลูและ

การใชสารเคมีรวมกันอยางคุมคา แตผลจากการสำรวจ 

พบวาการจัดเก็บสารเคมียังแยกตามประเภทของแข็ง 

ของเหลว และจัดวางเรียงลำดับตามตัวอักษรเปนหลัก

ไมไดใชการแยกประเภทการจัดเก็บสารเคมีตาม

คุณสมบัติความเปนอันตรายและตามคุณสมบัติการ

เขากนัไมไดของสารเคม ี(chemical incompatibility)

ซึ่งมีความเส่ียงสำหรับการเกิดการทำปฏิกิริยาระหวาง

สารเคมีหรือเกิดการระเบิดได  สอดคลองกับผล

การศกึษา เรือ่ง การชีบ้งอนัตรายหองปฏิบตักิารเคม:ี กรณี

ศึกษาหองปฏิบัติการเคมีอุตสาหกรรม(9) สวนการแกไข

ดานการจัดการขอมูลสารเคมี ตามเดิมกำหนดใช

โปรแกรม ChemInvent ในการบรหิารจดัการขอมลูสาร

เคมขีองหนวยงาน แตตดิขดัเรือ่งการเขาใชงานโปรแกรม

ดังกลาว ปจจุบันหนวยงานจึงไดพัฒนาโปรแกรมระบบ

สารสนเทศคลังสารเคมี (CHEMMA) บนฐานขอมูล

ประยุกต Microsoft Access เพื่ออำนวยความสะดวก

ในการดูแลคลังสารเคมีและระบบการจัดการขอมูล

สารเคมี โดยใหมีขอมูลรายละเอียดครอบคลุมตาม

ขอกำหนดของ ESPReL checklist สอดคลองกับ

ผลการศึกษา เรื่อง การพัฒนาสารบบสารเคมีใน

หองปฏิบัติการทันตวัสดุ  คณะทันตแพทยศาสตร 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร(10) ซึ่งปจจุบันโปรแกรม 

CHEMMA อยูในระหวางการทดลองใชโดยผูใชงาน

องคประกอบที ่3 กอนการยกระดบัความปลอดภยั

หองปฏบิตักิารเคม ีหนวยงานใชระบบการจดัการของเสีย

ตามแนวทางของกรมวิทยาศาสตรการแพทย แตขาด

การจัดการขอมูลของเสียและไมมีแนวปฏิบัติหรือ

มาตรการในการลดการเกิดของเสียในหองปฏิบัติการ 

ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษา เรื่อง การประเมินความ

เสี่ยงดานระบบการจัดการของเสียอันตรายจากสารเคมี

ในหองปฏิบัติการจุลชีววิทยา(11) ปจจุบันหนวยงานได

จัดทำระเบียบปฏิบัติ เรื่อง การจัดการสารเคมี เพื่อใช

เปนแนวทางในการจัดการระบบสารเคมีและการจัดการ

ระบบของเสียเคมี ดังแสดงในตารางที่ 4 แตขาดขอมูล

การดำเนินการตามแนวปฏิบัติหรือมาตรการในการลด

การเกิดของเสียในหองปฏิบัติการและการใชประโยชน

ขอมูลของเสียในการประเมินความเสี่ยง

องคประกอบที่ 1 หนวยงานดำเนินการดานความ

ปลอดภัยหองปฏิบัติการทางการแพทยดวยระบบ ISO 

15190 แตขาดนโยบาย แนวปฏิบัติดานความปลอดภัย

ในระดบัหองปฏบิตักิารยอย และการกำหนดผูรบัผดิชอบ

ดานความปลอดภัยที่ครอบคลุมตามที่  ESPReL 

checklist กำหนด ซึง่อาจสงผลกระทบตอการดำเนนิงาน

ที่ตอเนื่องและชัดเจนของหนวยงาน ดังนั้นหนวยงานได

ดำเนนิการจดัทำนโยบายและแผนงานดานความปลอดภยั

ระดับหองปฏิบัติการเพิ่มเติม ดังแสดงในตารางที่ 4

องคประกอบที่ 6 หนวยงานมีการพัฒนาบุคลากร

ที่สอดคลองกับงานที่ไดรับมอบหมายตามแผนพัฒนา

บคุลากร และมกีารอบรมใหความรูดานความปลอดภยัแก

บคุลากรของหนวยงาน ซึง่เปนไปตามกฎหมายทีเ่กีย่วของ

เปนประจำทกุป แตการใหความรูดานความปลอดภยัตาม

ระบบ ESPReL ใหความสำคัญกับบุคลากรในทุกระดับ

ที่เกี่ยวของและครอบคลุมความรูดานความปลอดภัย 

6 ดาน เพื่อใหมีความรูและความตระหนักถึงอันตราย 

สามารถปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการหรือทำงานเกี่ยวกับ

สารเคมีไดอยางปลอดภัย ดังแสดงในตารางที่ 4 หลัง

การสำรวจพบวาหนวยงานยังขาดหลักฐานการใหความรู

ที่ครอบคลุมในบุคลากรบางระดับ เชน ผูบริหาร และ
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พนักงานทำความสะอาด โดยปจจุบันหนวยงานไดจัดทำ

คูมอืบคุลากรใหมดานความปลอดภยั จดัทำสือ่การเรยีนรู

ผานสือ่คอมพวิเตอรดานความปลอดภยัในสถานทีป่ฏบิตังิาน

จัดอบรม สือ่สารเรือ่งสญัลักษณ และปายเตอืนดานความ

ปลอดภัยใหกับพนักงานทำความสะอาด และสนับสนุน

ใหผูบริหาร หัวหนาหองปฏิบัติการ ผูปฏิบัติงาน และ

ผูเกี่ยวของเขารับการอบรมออนไลนกับทางมหาวิทยาลัย

นเรศวร ซึ่งมีหลักสูตรครอบคลุมความรูดานความ

ปลอดภัยทั้ง 6 ดาน และครบถวนทุกองคประกอบตาม

ระบบ ESPReL 

องคประกอบที่ 4 อาคารปฏิบัติการมีลักษณะทาง

กายภาพของหองปฏิบัติการ อุปกรณ และเครื่องมือดาน

ความปลอดภัยที่สอดคลองกับมาตรฐาน ISO 15190 

แตขาดการแสดงปายขอมูลในลักษณะของขอมูลจำเพาะ

ของหองปฏิบัติการ รวมถึงสัญลักษณหรือเครื่องหมาย

สากลแสดงถงึอันตรายแยกเปนรายหองและไมมกีารระบุ

ตำแหนงอุปกรณส่ือสารท่ีสามารถเขาถึงไดลงในแผนที่

แสดงขอมูลที่ต้ัง ดังนั้นหนวยงานจึงไดจัดทำปายขอมูล

และเครื่องหมายอันตราย เพื่อแสดงขอมูลใหครอบคลุม

หองปฏิบัติการทั้งหมดและจัดทำปายสัญลักษณแสดง

ตำแหนงจุดวางอุปกรณส่ือสาร เพื่อการใชงานในกรณี

ฉุกเฉินเพิ่มเติม

องคประกอบท่ี 5 หนวยงานมีการเตรียมความ

พรอมการตอบโตตอภาวะฉุกเฉินที่เปนรูปธรรม แตพบ

วาขาดการทวนสอบการซอมดับเพลิงดวยการปฏิบัติจริง

ของผูที่เขามาทำงานใหม จึงจัดอบรมการใชถังดับเพลิง

แกบุคลากรใหมและจัดทำวิธีการใชงานถังดับเพลิง

ที่เขาใจงายติดไวที่ถังดับเพลิงเพิ่มเติม สำหรับการอบรม 

ทบทวนและใหความรูดานความปลอดภัยของหนวยงาน

เปนไปตามขอมูลที่แสดงไวในองคประกอบที่ 6

องคประกอบที่ 7 พบวาเปนองคประกอบที่เปน

จุดแข็ง เนื่องจากหนวยงานมีการดำเนินงานตามระบบ

คุณภาพมาตรฐานสากล ISO/IEC 17025 และ ISO 

15189 ซึง่ขอกำหนดดงักลาวทำใหหนวยงานมีการจดัการ

ดานขอมูลและเอกสารที่ครบถวน เพียงพอ เปนปจจุบัน 

สะดวกตอการเก็บรักษา และงายตอการสืบคน ผาน

โปรแกรมฐานขอมูลระบบการจัดการเอกสารคุณภาพ 

(DOC-IS)(12) 

การเตรยีมความพรอมเพือ่ขอรบัการตรวจประเมิน

หองปฏิบัติการในรูปแบบ peer evaluation ศูนย

วิทยาศาสตรการแพทยท่ี 3 นครสวรรค มีการดำเนิน

การพัฒนา ปรับปรุง และแกไขผลการประเมินตาม 

ESPReL checklist เพื่อใหมีคะแนนประเมินเฉลี่ย

ไมนอยกวารอยละ 80.0 โดยดำเนินการแกไข ปรับปรุง

ในแตละองคประกอบทีไ่มครอบคลมุดานความปลอดภยั 

ไดแก องคประกอบที่ 1−3 และ 6 ตามที่กลาวมาขางตน

นอกจากน้ันไดจัดตั้งคณะทำงานพัฒนาระบบความ

ปลอดภัยใหม 7 คณะ เมื่อเดือนตุลาคม พ.ศ. 2565 

ไดแก คณะทำงานความปลอดภัยดานเคมี คณะทำงาน

ความปลอดภัยดานชีวภาพ คณะทำงานความปลอดภัย

ดานระบบแกส คณะทำงานความปลอดภยัดานโครงสราง

อาคารและสภาพแวดลอม คณะทำงานความปลอดภยัดาน

สุขภาพ และคณะทำงานความปลอดภัยดานเทคโนโลยี

สารสนเทศ เพิ่มเติมจากเดิมที่เปนเพียงการดำเนินการ

โดยคณะกรรมการความปลอดภัยเทานั้น เพื่อใหเกิดการ

ทำงานที่มีประสิทธิภาพและครอบคลุมตาม ESPReL 

checklist ดังนั้นการใหความรูแกคณะทำงานใหมจึงมี

ความสำคัญและจำเปน เพื่อใหการดำเนินงานดานความ

ปลอดภยัมคีวามตอเนือ่ง โดยมกีารจดัการความรูดวยการ

แลกเปลี่ยนประสบการณ การเรียนรูจากการทำงานจริง 

การตรวจเยี่ยมหองปฏิบัติการตนแบบ และการเขารวม

อบรมออนไลนกบัทางมหาวทิยาลยันเรศวร การดำเนนิการ

เพื่อเตรียมความพรอมในการขอรับรองหองปฏิบัติการ

ในรูปแบบ peer evaluation ของศูนยวิทยาศาสตร

การแพทยที่ 3 นครสวรรค ใชเวลาในการดำเนินการรวม 

3 ป (พฤศจิกายน พ.ศ. 2562−ตุลาคม พ.ศ. 2565) 

เนื่องจากชวงเวลาดังกลาวมีสถานการณระบาดของโรค 

COVID-19 ทำใหมีขอจำกัดหลายดานโดยเฉพาะดาน

ทรัพยากรบุคคล ผูปฏิบัติงานสวนใหญตองไปชวยงาน

ตรวจวิเคราะห COVID-19 ชวยจัดการความปลอดภัย

ทางหองปฏิบัติการดานชีวภาพเปนหลัก ในชวงระยะแรก

ของการระบาด แมขายไมสามารถเขาตรวจประเมิน

หองปฏิบัติการ ณ สถานที่ปฏิบัติงานจริงได ในการตรวจ

ประเมินครั้งที่ 5 (กันยายน พ.ศ. 2564) จึงปรับใชการ

ตรวจประเมนิหองปฏบิตักิารในรปูแบบออนไลนทดแทน

รวมกบัการสงไฟลวดีทัิศนและไฟลเอกสารการดำเนนิการ
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การยกระดับความปลอดภัยหองปฏิบัติการเคมี   ปาริชาติ  กัญญาบุญ และคณะ

ดานความปลอดภัยตามแตละองคประกอบ ซึ่งมีราย

ละเอยีดทีแ่ตกตางจากการตรวจประเมิน ณ สถานทีป่ฏบิตัิ

งานจริง

จากผลการศึกษาแสดงใหเห็นวา ปจจัยความ

สำเรจ็ในการพฒันายกระดบัมาตรฐานความปลอดภยัทาง

หองปฏิบัตกิารดานเคมขีองศนูยวทิยาศาสตรการแพทยที ่3

นครสวรรค เพื่อขอรับรองหองปฏิบัติการในรูปแบบ 

peer evaluation เกิดจากความรวมมือของบุคลากร

ในทุกระดับ ตั้งแตผูบริหารจนถึงผูปฏิบัติงานทำให

องคประกอบท่ี 1 และ 6 มีคะแนนเพ่ิมข้ึนเปนรอยละ 80.0

และ 81.5 ตามลำดับ ในการตรวจประเมินในครั้งที่ 6 

(ธันวาคม พ.ศ. 2564) รวมทั้งมีคะแนนเพิ่มขึ้นในองค

ประกอบที่ 2−4 เปนรอยละ 96.1, 98.4 และ 90.7 และ

คะแนนในองคประกอบที่ 5 และ 7 เปนรอยละ 100.0 

ดังแสดงในภาพที่ 3 รวมทั้งมีการทำงานในรูปแบบ

คณะกรรมการรวมกับคณะทำงาน เพื่อใหเกิดการทำงาน

ที่มีประสิทธิภาพมากขึ้น เน่ืองจากเปนหนวยงานที่

ดำเนนิงานดวยระบบคณุภาพตามมาตรฐานสากล (ISO) 

จึงมีหลายองคประกอบที่เกื้อกูลและเปนประโยชนตอกัน

นอกจากนี้มีคณะอนุกรรมการตรวจประเมินความ

ปลอดภยัในหองปฏิบัติการ มหาวิทยาลัยนเรศวร ทำหนาที่

ประเมินหองปฏิบัติการลูกขายและใหคำปรึกษาแนะนำ 

ดังนั้นหองปฏิบัติการควรวิเคราะหขอมูลดานความ

ปลอดภัยอยางสม่ำเสมอ เพื่อเฝาระวังความเสี่ยงและ

นำไปสูการวางแผนพฒันาทีม่ปีระสทิธภิาพอยางตอเนือ่ง

โดยเฉพาะองคประกอบที่ 1, 4 และ 6 ซึ่งหองปฏิบัติการ

ดานเคมีของศูนยวิทยาศาสตรการแพทยที่ 3 นครสวรรค 

ได เข ารับการตรวจประเมินและผ านการรับรอง

หองปฏิบัติการในรูปแบบ peer evaluation จาก

ศูนยบริหารความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพ

แวดลอมในการทำงาน มหาวิทยาลัยมหิดล เมื่อวันที่ 16 

ธันวาคม พ.ศ. 2565

สรุป

การยกระดับมาตรฐานความปลอดภัยทาง

หองปฏิบตักิารดานเคมีของศนูยวิทยาศาสตรการแพทยที่ 

3 นครสวรรค จากการตรวจประเมนิหองปฏบิตักิารเพือ่ชี้

บงอนัตราย ตามแบบสำรวจ ESPReL checklist จำนวน 

162 รายการ ตามกรอบแนวคิดหองปฏิบัติการปลอดภัย 

7 องคประกอบ ระหวางป พ.ศ. 2562−2564 พบวา

หองปฏิบัติการมีระดับคะแนนความปลอดภัยคิดเปน

รอยละ 82.6 เมื่อวิเคราะหหาจุดออน จุดแข็ง และชอง

วางความปลอดภัย (gap analysis) เพื่อจัดลำดับความ

สำคัญของกิจกรรมและจัดทำกระบวนการพัฒนายก

ระดับมาตรฐานความปลอดภัยหองปฏิบัติการ พบวา

หองปฏิบัติการมีสถานภาพความปลอดภัยเพิ่มขึ้นจาก

เดิมเปนรอยละ 94.2 โดยทุกองคประกอบมีคะแนน

ประเมินมากกวารอยละ 80.0 ไดแก การบริหารระบบ

การจัดการดานความปลอดภัย ระบบการจัดการสาร

เคมี ระบบการจัดการของเสีย ลักษณะทางกายภาพของ

หองปฏิบัติการ อุปกรณและเครื่องมือ ระบบการปองกัน

และแกไขภัยอันตราย การใหความรูพื้นฐานเกี่ยวกับ

ดานความปลอดภัยในหองปฏิบัติการ และการจัดการ

ขอมูลและเอกสาร ไดรับคะแนนประเมินที่รอยละ 80.0, 

96.1, 98.4, 90.7, 100.0, 81.5 และ 100.0 ตามลำดับ

ผลการศึกษาครั้งนี้สามารถนำไปใชประโยชนในการ

จัดการความเสี่ยงดานความปลอดภัย ใชเปนขอมูล

นำเขาในการจัดทำแนวทาง เพื่อนำไปสูการพัฒนาและ

ยกระดับมาตรฐานความปลอดภัยในหองปฏิบัติการให

มีประสิทธิภาพของหนวยงานและหองปฏิบัติการอื่นๆ

ตอไปได

กิตติกรรมประกาศ

ขอขอบคุณ ผูอำนวยการศูนยวิทยาศาสตร

การแพทยที่ 3 นครสวรรค ที่สนับสนุน ใหคำปรึกษา 

และคำแนะนำในการดำเนินงานดานความปลอดภัย ขอ

ขอบคุณคณะทำงานพัฒนาระบบความปลอดภัย และ

เจาหนาทีศ่นูยวทิยาศาสตรการแพทยที ่3 นครสวรรค ท่ีให

ความรวมมือในการดำเนินงานดานระบบความปลอดภัย

ของหนวยงาน ขอขอบคุณ นางสาวโลมไสล วงคจันตา 

นักวิทยาศาสตรการแพทยชำนาญการพิเศษ ที่พัฒนา

โปรแกรมสารสนเทศคลังสารเคมี CHEMMA เพื่อ

อำนวยความสะดวกในการดูแลคลังสารเคมีและระบบ

การจัดการขอมูลสารเคมีของหนวยงาน และขอ

ขอบคุณคณะอนุกรรมการตรวจประเมินความปลอดภัย

หองปฏิบัติการ มหาวิทยาลัยนเรศวร ที่ใหคำปรึกษา
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และคำแนะนำชวยใหการดำเนินการในครั้งนี้ประสบ

ความสำเร็จไดดวยดี
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การยกระดับความปลอดภัยหองปฏิบัติการเคมี   ปาริชาติ  กัญญาบุญ และคณะ

Parichat Kanyaboon, Thippayaporn Vinissorn, Usa Thanomngoen, Danulada Kgewman,
Muthita Khontha, Phiram Panthong, Sinatsakon Thawithatsanarot, 
and Wisitsak Wuttiadirek
Regional Medical Science Center 3 Nakhonsawan, Nakhonsawan 60000, Thailand

Enhancing Chemical Laboratory Safety 
Standards of Regional Medical Sciences 
Center 3 Nakhon Sawan: A Peer Evaluation

ABSTRACT To ensure the safety of laboratory operations, it is essential to enhance and strengthen 

laboratory safety standards in order to make them more eff ective and comprehensive. The objective of 

this study was to analyze strengths, weaknesses and gaps in the implementation of safety standards in 

the chemistry laboratories of the Regional Medical Sciences Center 3, Nakhon Sawan. The study utilized 

the Laboratory Safety Inspection Manual of the National Research Council of Thailand (NRCT), 2nd 

edition, 2015, as a reference to improve laboratory safety standards. The assessment of safety hazards 

was conducted using the ESPReL Checklist, which consisted of 162 items based on the seven components 

of laboratory safety. The data from 2019 to 2021 were assessed by Naresuan University in September 

2021 and had an overall score of 82.6%. However, there were certain components that had a score below 

80%; the safety management system, basic knowledge of laboratory safety, waste management system,

and chemical management system had scores of 66.7%, 66.7%, 71.4%, and 74.6%, respectively.

Communication and raising awareness of safety among personnel at all levels are able to create a safety 

working system that covers all components, enhance a sustainable safety culture and drive the development of 

eff ective and comprehensive safety standards that meet the peer evaluation criteria. However, it is crucial to 

continue regular monitoring and data analysis on an annual basis to establish a sustainable safety system 

for relevant safety agencies.

Keywords: ESPReL checklist, Safety standards, Peer evaluation


