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บทคัดยอ แผนวัดรังสีโอเอสแอล (OSL) ชนิด InLight®  Basic เปนอุปกรณวัดรังสีประจําบุคคลที่นํามาใชวัดปริมาณ

รังสีเอกซ รังสีแกมมา และรังสีเบตา ซึ่งสามารถนํากลับมาใชซํ้าได โดยการอาบแสงจากเคร่ืองลางสัญญาณโอเอสแอลชนิด

อตัโนมตัแิละคาปรมิาณรงัสหีลงัลางสญัญาณตกคางตองนอยกวา 0.1 มลิลซีิเวริต พบวาการใชระยะเวลาลางสญัญาณตกคางของ

แผนวัดรังสี OSL ดังกลาวไมมีความชัดเจนเรื่องระยะเวลาที่ใชในการลางสัญญาณเพื่อใหไดประสิทธิภาพสูงสุด

การศึกษานี้มีวัตถุประสงค เพื่อหาคาระยะเวลานอยที่สุดในการลางสัญญาณตกคางหลังการอานคาปริมาณรังสีของ

แผนวัดรังสี OSL ชนิด InLight® Basic กอนนํามาใชงานใหม และพบวาระยะเวลาที่ใชลางสัญญาณที่ 0, 10, 

20, 40, 50, 60, 80 และ 160 วินาที อานคาปริมาณรังสีตกคางเทากับ 9.59, 0.78, 0.27, 0.07, 0.06, 0.05, 

0.03 และ 0.03 มิลลิซีเวิรต ตามลําดับ ดังนั้นระยะเวลานอยที่สุดในการลางสัญญาณ คือ 40 วินาที สําหรับแผนวัดรังสี OSL 

ที่ไดรับปริมาณรังสีสูงสุดไมเกิน 10 มิลลิซีเวิรต ขอมูลท่ีไดจากการศึกษาน้ีชวยลดเวลาในการลางสัญญาณและเวลาใน

การปฏิบัติงานได 

คําสําคัญ: แผนวัดรังสีโอเอสแอลชนิด InLight® Basic, การลางสัญญาณตกคางใน OSL, ระยะเวลาลางสัญญาณ

 แผนวัดรังสีโอเอสแอล
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บทนํา

แผนวัดรังสีโอเอสแอล (optical stimulated 

luminescence dosimeter; OSL) เปนอุปกรณวัด

รังสีประจำบุคคลที่มีคุณสมบัติสามารถวัดรังสีเอกซ รังสี

แกมมา และรังสีเบตา จึงถูกนำมาใชเพื่อเฝาระวังการได

รับรังสีใหกับผูปฏิบัติงานทางรังสี โดยเฉลี่ยในชวงหาป

ตดิตอกนัคาปรมิาณรงัสีท่ีไดรบัไมควรเกนิ 20 มลิลซิเีวริต

ตอป ทั้งนี้ในแตละปจะรับรังสีไดไมเกิน 50 มิลลิซีเวิรต 

และตลอดชวงหาปตดิตอกนัตองไดรบัรงัสีรวมกนัทัง้หมด

ไมเกิน 100 มิลลิซีเวิรต ตามที่กำหนดไวในกฏกระทรวง

ความปลอดภัยทางรังสี พ.ศ. 2561 และพระราชบัญญัติ

พลังงานนิวเคลียรเพื่อสันติ พ.ศ. 2559(1) แผนวัดรังสี

OSL ที่มีจำหนายในประเทศไทย ประกอบดวย ยี่หอ 

InLight®, BeOSL(2) และ myOSL(3)  ซ่ึงหองปฏบิติัการ

รงัสีบคุคล สำนกัรงัสแีละเครือ่งมอืแพทย กรมวทิยาศาสตร

การแพทย  มีการใชงานแผนวัดรัง สี  OSL ยี่หอ 

InLight® แบงเปน 4 ชนิด คือ  แผนวัดรังสี OSL ชนิด 

InLight® Basic แผนวัดรังสี OSL ชนิด InLight® 

Environmental แผนวัดรังสี OSL ชนิด InLight® 

Albedo Neutron และแผนวัดรงัส ีOSL ชนดิ InLight®

nanoDotTM การศึกษานี้ใชแผนวัดรังสี OSL ชนิด 

InLight®   Basic   รปูทรงสีเ่หลีย่มผนืผา ขนาด 63 × 38  × 9

มลิลเิมตร ประกอบดวยซองหุมแผนวดัรงัส ี(case) ทำจาก

พลาสติกโพลีไวนีลคลอไรด (polyvinyl chloride) 

และแผนวัดรังสี (detector) ที่ทำจากผลึกสารประกอบ

อะลูมิเนียมออกไซดเจือดวยธาตุคารบอน (aluminum 

oxide doped with carbon; Al2O3:C) จำนวน 4 หวัวดั

ดังแสดงในภาพที่ 1 โดยมีหลักการทำงานดังนี้ เมื่อหัววัด

ไดรับรังสี อิเล็กตรอนที่อยูในช้ัน valence band 

ถูกกระตุนไปยัง conduction band โดยจำนวน

อิเล็กตรอนมากหรือนอยขึ้นอยูกับปริมาณรังสีที่แผนวัด

รงัสไีดรบั ดงัแสดงในภาพที ่2a จากนัน้อานคาปรมิาณรงัสี

ทีแ่ผนวดัรงัสไีดรบัโดยใชแสงสเีขยีวกระตุน อเิลก็ตรอนที่

อยูในชั้น conduction band ถูกกระตุนไปยัง valence 

band พรอมกับปลอยสัญญาณ OSL ออกมา ดังแสดง

ในภาพที่ 2c โดยปริมาณสัญญาณ OSL ที่ปลอยออก

มาจะเปนสัดสวนโดยตรงกับปริมาณรังสีที่แผนวัดรังสี

ไดรับ

ภาพที่ 1  แผนวัดรังสี OSL ชนิด InLight® Basic(4)



36

Determination of the Minimum Time to OSL Signal Annealing of InLight®  Sataporn Klomkaew  
Basic OSL Dosimeter  and Udomsap Chanthason

วารสารกรมวิทยาศาสตรการแพทย
ปที่ 66 ฉบับที่ 1 มกราคม - มีนาคม 2567

ขอดขีองแผนวัดรงัสี OSL ชนิด InLight®  Basic 

คือ สามารถนำกลับมาใชซ้ำ (reuse)(6) โดยแผนวัดรังสี

ตองผานกระบวนการอาบแสงจากตนกำเนิดแสงเพื่อลาง

สัญญาณตกคางจากการกระตุนดวยแสง โดยใชเครื่อง

ลางสญัญาณโอเอสแอลชนิดอตัโนมัต ิดงัแสดงในภาพที ่3

ทั้งนี้ในการลางสัญญาณตกคางในแผนวัดรังสีจำเปน

ตองลางดวยเครื่องลางยี่หอที่ผลิตแผนวัดรังสีเทานั้น

ไมสามารถใชรวมกับยี่หออื่นได เนื่องจากหองปฏิบัติการ

รังสบีคุคลมเีครือ่งอานแผนวัดรงัสีและเครือ่งลางสัญญาณ

โอเอสแอลชนิดอัตโนมัติท่ีบริษัทผูผลิตออกแบบมาให

ใชกับแผนวัดรังสี OSL ยี่หอ InLight® เทานั้น โดย

มีหลักการทำงานของเครื่องลางสัญญาณดังนี้ เมื่อแผน

วัดรังสีไดรับการอาบแสงสีน้ำเงินจากหลอด LED

จะทำใหอเิลก็ตรอนทีต่กคางใน conduction band กลบั

ลงสู valence band การใชเวลาในการลางสัญญาณ 

ตกคางในแผนวดัรงัส ีOSL ทีผ่านการนำไปใชงานแลว(7)

ใชเวลาตางกันขึ้นอยูกับปริมาณรังสีที่แผนวัดรังสีไดรับ 

ทั้งนี้เพื่อใหครอบคลุมคาปริมาณรังสีที่ผูปฏิบัติงานดาน

รังสีไดรับขณะปฏิบัติงาน ผูวิจัยจึงกำหนดคาปริมาณรังสี

ที่ 10 มิลลิซีเวิรต(8) เมื่อลางสัญญาณตกคางแลว นำแผน

วดัรงัสมีาอานคาปรมิาณรงัสอีีกครัง้กอนนำกลบัมาใชใหม 

โดยคาปริมาณรังสีที่อานไดตองนอยกวา 0.1 มิลลิซีเวิรต 

ซึง่เปนคาปรมิาณรงัสทีีท่บวงการพลงังานปรมาณรูะหวาง

ประเทศ (International Atomic Energy Agency; 

IAEA) แนะนำ(9) การศึกษานี้มีวัตถุประสงคศึกษาหา

คาระยะเวลานอยทีส่ดุในการลางสญัญาณตกคางหลงัการ

อานคาปรมิาณรงัสขีองแผนวดัรงัส ีOSL ชนดิ InLight®

Basic กอนนำมาใชงานใหม โดยคาปริมาณรังสีที่อานได

ตองนอยกวา 0.1 มิลลิซีเวิรต

ภาพที่ 3  เครื่องลางสัญญาณโอเอสแอลชนิดอัตโนมัติ

ภาพที่ 2  หลักการทำงานของ optically stimulated  luminescence(5)
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วัสดุและวิธีการ

การเตรียมแผนวัดรังสี OSL ชนิด InLight® Basic 

สำหรับฉายรังสีเอกซ

เตรียมแผนวัดรังสี OSL ชนิด InLight® Basic 

แผนใหม (LANDAUER®, สหรฐัอเมรกิาและฝรัง่เศส) 

มชีวงการตอบสนองตอพลงังานสำหรับโฟตอนทีพ่ลงังาน 

5 กิโลอิเล็กตรอนโวลต ถึง 20 เมกกะอิเล็กตรอนโวลต 

จำนวน 80 แผน จากนั้นอานคาปริมาณรังสีกอนฉาย

รังสีเอกซดวยเครื่องอานแผนวัดรังสี OSL ชนิดอัตโนมัติ 

(LANDAUER®, รุน A200, สหรฐัอเมรกิาและฝรัง่เศส) 

ดังแสดงในภาพที่ 4 คาปริมาณรังสีที่อานไดตองนอยกวา 

0.1 มิลลิซีเวิรต นำแผนวัดรังสีติดลงบนหุนจำลอง slab 

phantom ทำจากวัสดุ polymethyl methacrylate 

(PMMA) ขนาดกวาง 30 เซนตเิมตร ยาว 30 เซนตเิมตร 

หนา 15 เซนติเมตร ดังแสดงในภาพที่ 5 จำนวน 8 แผน

ตอการฉายรงัสเีอกซ 1 ครัง้ ฉายรงัสเีอกซดวยเครือ่งกำเนดิ

รังสีเอกซมาตรฐาน (General Electric,รุน Isovolt

Titan, สหพันธสาธารณรัฐเยอรมนี) ณ หองปฏิบัติการ

รังสีมาตรฐานทุติยภูมิ กรมวิทยาศาสตรการแพทย

ดังแสดงในภาพที่ 6 ที่ระยะ 1 เมตร จากหลอดเอกซเรย

ใชลำรั งสีแบบ N-series ตั้ งค าความตางศักย 

80 กิโลอิเล็กตรอนโวลต และคาปริมาณรังสี  10

มลิลซิเีวริต(8) เมือ่ฉายรงัสเีสรจ็แลวทำซำ้โดยเปลีย่นแผน

วัดรังสีชุดใหมกระทั่งฉายรังสีจนครบ จำนวน 80 แผน 

อานคาปรมิาณรงัสดีวยเครือ่งอานแผนวดัรงัสทีัง้หมดและ

บันทึกคาปริมาณรังสีที่ได

ภาพที่ 4  เครื่องอานแผนวัดรังสีโอเอสแอลชนิดอัตโนมัติ

ภาพที่ 5  หุนจำลอง slab phantom
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การเตรียมแผนวัดรังสี OSL ชนิด InLight® Basic 

สำหรับลางสัญญาณตกคาง

แบงแผนวัดรังสีที่ฉายรังสีแลวเปน 8 ชุดๆ ละ 10 

แผน ดังน้ี ชุดที่ 1 ไมตองนำแผนวัดรังสี ลางสัญญาณ 

ชุดที่ 2 นำแผนวัดรังสีลางสัญญาณ เปนเวลา 10 วินาที 

ชุดที่ 3 นำแผนวัดรังสีลางสัญญาณ เปนเวลา 20 วินาที

ชุดที่ 4 นำแผนวัดรังสีลางสัญญาณ เปนเวลา 40 วินาที 

ชุดที่ 5 นำแผนวัดรังสีลางสัญญาณ เปนเวลา 50 วินาที 

ชุดที่ 6 นำแผนวัดรังสีลางสัญญาณ เปนเวลา 60 วินาที

ชุดที่ 7 นำแผนวัดรังสีลางสัญญาณ เปนเวลา 80 วินาที

และชุดที่  8 นำแผนวัดรังสีลางสัญญาณ เปนเวลา

160 วนิาท ีจากนัน้นำแผนวัดรงัสลีางสญัญาณตกคางดวย

เครื่องลางสัญญาณโอเอสแอลชนิดอัตโนมัติ ตั้งเวลาลาง

สัญญาณ OSL ตามเวลาที่กำหนดของแตละชุด จากนั้น

อานคาปริมาณรังสีดวยเครื่องอานแผนวัดรังสี OSL 

ชนิดอัตโนมัติ และบันทึกคาปริมาณรังสีที่ได

การวิเคราะหขอมูล

นำคาปริมาณรังสีที่อานไดกอนและหลังลาง

สัญญาณ OSL ที่ตกคาง คำนวณหาคาเฉลี่ยจากสมการที่ 

1 และ คาเบีย่งเบนมาตรฐานจากสมการที ่2 จากนัน้สราง

กราฟแสดงความสัมพันธระหวางเวลาที่ใชลางสัญญาณ

ตกคางของแผนวัดรังสี OSL ชนิด InLight® Basic กับ

คาปริมาณรังสีที่อานไดหลังลางสัญญาณตกคาง

 เมื่อ   = คาเฉลี่ยกลุมตัวอยาง

                ∑  = ผลรวมของขอมูลทั้งหมด

         n =  จำนวนตัวอยาง

 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน

           

          สมการที่ 2

 เมื่อ SD = คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน

    =  ตัวอยาง 

   =  คาเฉลี่ยกลุมตัวอยาง

   n =  จำนวนตัวอยาง

  คาเฉลี่ย

สมการที่ 1

ภาพที่ 6  เครื่องกำเนิดรังสีเอกซมาตรฐาน
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ผล

จากผลการหาคาระยะเวลานอยท่ีสุดในการลาง

สัญญาณตกคางหลังการอานคาปริมาณรังสีของแผนวัด

รังสี OSL ชนิด InLight® Basic กอนนำมาใชงานใหม 

พบวาคาปริมาณรังสีเฉลี่ยกอนลางสัญญาณตกคางใน

ชุดที่ 1–8 เทากับ 9.59, 9.50, 9.46, 9.77, 9.70, 9.61, 

9.50 และ 9.55 มิลลิซีเวิรต ตามลำดับ สำหรับคาปริมาณ

รงัสหีลงัการลางสัญญาณตกคางในชดุท่ี 1–6 เทากบั 9.59, 

0.78, 0.27, 0.07, 0.06, 0.05, 0.03 และ 0.03 มลิลซีิเวริต

ตามลำดับ ดังแสดงในตารางที่ 1 โดยคาปริมาณรังสี

ที่อานไดนอยกวา 0.1 มิลลิซีเวิรต ใชเวลาในการลาง

สัญญาณที่เวลา 40, 50, 60, 80 และ 160 วินาที 

ตามลำดับ จากนั้นสรางกราฟความสัมพันธระหวาง

ระยะเวลาที่ใชลางสัญญาณตกคางกับคาปริมาณรังสี

ทีอ่านไดหลังลางสญัญาณตกคางในแผนวดัรงัสโีอเอสแอล

แตละชุด ดังแสดงในภาพที่ 7 

ตารางที่ 1  คาปริมาณรังสีกอนและหลังลางสัญญาณตกคาง

           ปริมาณรังสี             เวลาที่ใชลางสัญญาณ คาปริมาณรังสีเฉลี่ยกอนและหลังลาง
สัญญาณตกคาง (มิลลิซีเวิรต)

(Mean±SD)
ที่ฉาย

(มิลลิซีเวิรต)
ตกคาง
(วินาที)

กอน หลัง

10 0 9.59±0.67 9.59±0.67

10 9.50±0.75 0.78±0.12

20 9.46±0.72 0.27±0.05

40 9.77±0.52 0.07±0.02

50 9.70±0.54 0.06±0.01

60 9.61±0.56 0.05±0.01

80 9.50±0.65 0.03±0.01

160 9.55±0.70 0.03±0.01

คา
ปร

ิมา
ณ

รัง
สีท

ี่อา
นไ

ดห
ลัง

ลา
งส

ัญ
ญ

าณ
ตก

คา
ง 

(ม
ิลล

ิซีเ
วิร

ด)

ภาพที่ 7 เวลาที่ใชลางสัญญาณตกคางของแผนวัดรังสี OSL ชนิด InLight® Basic กับคาปริมาณรังสีที่อานได

 หลังลางสัญญาณตกคาง

เวลาที่ใชลางสัญญาตกคางของแผนวัดรังสี OSL ชนิด InLight®Basic (วินาที่)
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วิจารณ

จากผลการหาคาระยะเวลานอยท่ีสุดในการลาง

สัญญาณตกคางหลังการอานคาปริมาณรังสีของแผนวัด

รังสี OSL ชนิด InLight® Basic กอนนำมาใชงาน

ใหม จากขอแนะนำของ IAEA แผนวัดรังสีที่นำกลับมา

ใชใหมไดตองมีคาปริมาณรังสีที่อานไดหลังลางสัญญาณ

ตกคางนอยกวา 0.1 มิลลิซีเวิรต เมื่อพิจารณาขอมูลจาก

ตารางที่ 1 พบวาคาปริมาณรังสีท่ีอานไดนอยกวา 0.1 

มิลลิซีเวิรต ใชเวลาในการลางสัญญาณที่ 40, 50, 60, 80

และ 160 วนิาท ีซึง่มคีาปรมิาณรงัสทีีอ่านไดเทากบั 0.07, 

0.06, 0.05, 0.03 และ 0.03 มิลลิซีเวิรต ดังนั้นเมื่อ

พิจารณาจากกราฟแสดงความสัมพันธระหวางเวลาที่ใช

ลางสัญญาณตกคางกับคาปริมาณรังสีท่ีอานไดหลังลาง

สัญญาณตกคาง พบวาคาปริมาณรังสีที่อานไดนอยกวา 

0.1 มิลลิซีเวิรต เริ่มจากระยะเวลาที่ 40 วินาที เปนตนไป

ดังนั้นเพ่ือความรวดเร็วในการปฏิบัติงานลางสัญญาณ

ตกคาง ควรใชเวลาที่ 40 วินาที ซึ่งเปนเวลานอยที่สุดใน

การลางสญัญาณตกคาง ผลท่ีไดจากการศกึษาน้ีสอดคลอง

กับกราฟในคูมอืการใชงานเครือ่งลางสญัญาณโอเอสแอล

ชนิดอัตโนมัติ(10)

ปจจยัควบคมุในการศกึษาน้ี คือ แผนวัดรงัส ีOSL 

ที่ใชศึกษาเปนแผนใหมชนิด InLight® Basic ฉายรังสี

เอกซดวยเครือ่งกำเนดิรงัสเีอกซมาตรฐานท่ีระยะ 1 เมตร 

จากหลอดเอกซเรย โดยใชลำรังสีแบบ N-series ตั้งคา

ความตางศักย 80 กิโลอิเล็กตรอนโวลต และเลือกใช

ปริมาณรังสี 10 มิลลิซีเวิรต ตัวแปรที่ใชในการศึกษา คือ 

ระยะเวลาที่ใชในการลางสัญญาณ OSL ที่ตกคาง โดย

ศึกษาที่ระยะเวลา 10, 20, 40, 50, 60, 80 และ 160 

นาที ตามลำดับ ดังนั้นควรมีการศึกษาเพิ่มเติมเรื่องเวลา

ทีใ่ชในการลางสญัญาณตกคางใหมชีวงความละเอยีดของ

เวลามากข้ึน และศกึษาแผนวัดรงัส ีOSL ชนิด InLight® 

Basic ที่ผานการใชงานแลว เชน 1 หรือ 2 ป เปนตน 

กับชนิดของรังสีอื่น ๆ เชน รังสีแกมมาและเบตา รวมทั้ง

ใชลำรังสีแบบอื่น เชน ลำรังสีแบบ radiation qualities 

in radiation beam (RQR) เปนตน

สรุป

การหาคาระยะเวลานอยที่สุดในการลางสัญญาณ

ตกคางหลังการอานคาปริมาณรังสีของแผนวัดรังสี OSL 

ชนิด InLight®  Basic กอนนำมาใชงานใหม พบวา

ระยะเวลานอยที่สุดในการลางสัญญาณตกคางสำหรับ

แผนวัดรังสีโอเอสแอลที่ไดรับปริมาณรังสีสูงสุดไมเกิน

10 มิลลิซีเวิรต คือ 40 วินาที 
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Determination of the Minimum Time for 
OSL Signal Annealing after Reading

Radiation Dose of Inlight® Basic OSL
Dosimeter before Reuse 

ABSTRACT The Inlight® Basic OSL radiation dosimeter is a personal radiation measurement device 

used to measure X-ray, gamma ray and beta ray, which can be reused by a light exposure from an auto-

matic OSL signal annealer and the residual radiation dose value after annealing must be less than 0.1 

millisievert. It is important to fi nd proper time being used to erase the OSL signal of dosimeters to achieve 

maximum effi  ciency. This study aimed to determine of the minimum time of OSL signal annealing after 

reading the radiation dose of Inlight® Basic before reuse. It was found that the annealing times of 0, 10, 

20, 40, 50, 60, 80 and 160 seconds, gave vise to radiation dose of 9.59, 0.78, 0.27, 0.07, 0.06, 0.05, 0.03 and 

0.03 mSv, respectively. Therefore, the minimum time for OSL signal annealing was 40 seconds for those 

OSL dosimeters that received a radiation dose not more than 10 mSv. This Information from the study 

will be useful to reduce the time it takes to anneal OSL and thus the operation time.

Keywords: The InLight® Basic OSL dosimeter, OSL signal anneal, OSL signal annealing time


