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นวลพรรณ ไพบูลยศรีนครา ชานิดา แสงสุริย กฤติกา นอยถนอม ตวงพร เข็มทอง และ ณัฐชา รุจิวงศษา
ศูนยวิทยาศาสตรการแพทยที่ 5 สมุทรสงคราม อำเภอเมือง สมุทรสงคราม 75000

การยกระดับความปลอดภัยหองปฏิบัติการดานเคมีของ
ศูนยวิทยาศาสตรการแพทยที่ 5 สมุทรสงคราม 

บทคัดยอ หองปฏิบัติการดานเคมีของศูนยวิทยาศาสตรการแพทยที่ 5 สมุทรสงคราม ประกอบดวย หองปฏิบัติการยา
ทางเคมี หองปฏิบัติการอาหารทางเคมี และหองปฏิบัติการพิษวิทยา มีการใชสารเคมีหลากหลายชนิดที่มีอันตรายแตกตางกัน
จากผลการประเมินความปลอดภัยหองปฏิบัติการดานเคมีดวยตนเอง โดยใชแบบสํารวจ ESPReL checklist จํานวน 162 
รายการ ประกอบดวย 7 องคประกอบ มคีะแนนรวมทกุองคประกอบรอยละ 68.5 ไมผานตามเกณฑการตรวจประเมนิและรบัรอง
หองปฏิบัติการในรูปแบบ peer evaluation ท่ีตองมีคะแนนรวมทุกองคประกอบไมนอยกวารอยละ 80 การศึกษาในคร้ังน้ี
มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหความไมสอดคลองกับขอกําหนดของผลการสํารวจความปลอดภัยหองปฏิบัติการดานเคมี เพื่อ
ยกระดับความปลอดภัยหองปฏิบัติการใหเปนไปตามมาตรฐานความปลอดภัยหองปฏิบัติการของสํานักงานการวิจัยแหงชาติ 
และขอการรับรองหองปฏิบัติการในรูปแบบ peer evaluation ผลการวิเคราะหพบวาในป พ.ศ. 2565 การบริหารจัดการ
ความปลอดภัย ระบบการจัดการสารเคมี ระบบการจัดการของเสีย ลักษณะทางกายภาพของหองปฏิบัติการ อุปกรณและ
เครื่องมือ ระบบการปองกันและแกไขภัยอันตราย และการจัดการขอมูลและเอกสาร ไมสอดคลองกับขอกําหนด ดังน้ัน
จึงไดจัดทําแผนและปรับปรุงทุกองคประกอบในป พ.ศ. 2566 โดยกําหนดนโยบายความปลอดภัย กําหนดผูรับผิดชอบแตละ
ดาน ปรับปรุงการจัดเก็บสารเคมี กําหนดแนวปฏิบัติในการจัดการของเสีย ตรวจสอบโครงสรางพื้นฐานของอาคาร และดําเนิน
การบริหารความเสี่ยงดานความปลอดภัย หลังการพัฒนามีคะแนนประเมินรวมทุกองคประกอบตาม ESPReL checklist 
รอยละ 93.2 และไดรับการรับรองหองปฏิบัติการในรูปแบบ peer evaluation มีคะแนนรอยละ 100 ทั้ง 7 องคประกอบ 
ความสําเร็จนี้เกิดจากความรวมมือของทุกฝายท่ีเกี่ยวของ ลดการเกิดอันตรายจากการปฏิบัติงาน และเปนตนแบบใหกับ
หองปฏิบัติการอื่นในหนวยงานเพื่อยกระดับมาตรฐานความปลอดภัยตอไป

คําสําคัญ : ESPReL checklist, ความปลอดภัยหองปฏิบัติการดานเคมี, ยกระดับความปลอดภัย, Peer evaluation
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บทนํา

การปฏบิตังิานในหองปฏบิตักิารท่ีมีการใชสารเคมี

เปนอันตรายและมีความเสี่ยงสูง ไดแก อันตรายจาก

สารเคมีที่อาจไวไฟ ไวตอการเกิดปฏิกิริยา และเกิด

ระเบิดได หรืออันตรายจากโครงสรางพื้นฐานของ

หองปฏบิตักิารทีมี่การออกแบบ และการจัดการดานความ

ปลอดภัยที่ไมเหมาะสม ซึ่งอาจกอใหเกิดอุบัติเหตุใน

หองปฏิบัติการ นำมาซึ่งความเจ็บปวยของผูปฏิบัติงาน

และอาจปนเปอนสูสิ่งแวดลอมสงผลกระทบตอสิ่งมีชีวิต

ตาง ๆ  โดยรอบ(1,2) ปจจุบนัการจัดการดานความปลอดภยั

ในหองปฏิบตักิารในหนวยงานของรฐัและเอกชน  สวนใหญ

ดำเนนิการตามความรูและความตระหนกัของผูปฏบิตังิาน

ในหองปฏิบัติการนั้น ๆ  ไมไดกำหนดผูรับผิดชอบกำกับ

ดูแลดานความปลอดภัยที่ชัดเจนในหนวยงาน แม

จะมีกฎหมายควบคุมอาคาร ควบคุมและดูแลการใช

สารเคมี การคุมครองแรงงาน และสภาพแวดลอม

ในการทำงาน แตกฎหมายดังกลาวไมไดบังคับใชกับ

หนวยงานราชการ(3,4)

สำนักงานการวิจัยแหงชาติ (วช.) ผลักดัน เรื่อง 

การจัดการความปลอดภัยในหองปฏิบัติการภายใต

โครงการยกระดบัมาตรฐานความปลอดภัยหองปฏบิตักิาร

วิจัยในประเทศไทย (Enhancement of safety 

practice of research laboratory in Thailand; 

ESPReL) โดยใช ESPReL checklist และ ESPReL 

website ซึ่งเปนเครื่องมือในการสำรวจความปลอดภัย

หองปฏิบัติการดวยตนเองและระบบประเมินผล โดย 

ESPReL checklist มีจำนวน 162 ขอ ประกอบดวย

7 องคประกอบ ท่ีเชื่อมโยงกันอยางเปนระบบ ดังแสดง

ในภาพที่ 1 ไดแก 1) การบริหารระบบการจัดการ

ดานความปลอดภยั แสดงถงึความมุงมัน่ในการดำเนนิการ

ดานความปลอดภัย ต้ังแตระดับนโยบาย แผนงาน

และการกำหนดผูรับผิดชอบของหนวยงาน 2) ระบบ

การจัดการสารเคมี เพื่อจัดการสารเคมีในหองปฏิบัติการ

อยางมีระบบ สามารถติดตามความเคลื่อนไหวของขอมูล

สารเคมี การจัดเก็บ การเคลื่อนยายสารเคมี รวมถึงนำ

ขอมลูไปใชประโยชนในการจดัการความเสีย่ง 3) ระบบการ

จัดการของเสีย เพื่อจัดการของเสียอยางมีระบบ ใชขอมูล

ในการประเมินความเสี่ยง และเตรียมงบประมาณในการ

กำจดั 4) ลกัษณะทางกายภาพของหองปฏบิตักิาร อปุกรณ

และเครื่องมือ เพื่อใหโครงสรางพื้นฐานทางกายภาพ

วัสดุ อุปกรณ เครื่องมือในหองปฏิบัติการ ระบบไฟฟา 

ระบบระบายอากาศ ระบบสาธารณูปโภค มคีวามปลอดภยั

ตอการปฏบิตังิาน 5) ระบบปองกนัและแกไขภัยอนัตราย 

เพื่อหาปจจัยเสี่ยงในการปฏิบัติงาน มีการบริหาร

ความเสี่ยงดวยการปองกันหรือลดความเสี่ยง และ

มีแผนปองกันและตอบโตภาวะฉุกเฉิน 6) การใหความรู

พืน้ฐานเกีย่วกบัความปลอดภยัหองปฏิบตักิารแกบคุลากร

ทุกระดับ เพ่ือใหสามารถปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการ

หรือทำงานเกี่ยวของกับสารเคมีไดอยางปลอดภัย และ

7) การจัดการขอมูลและเอกสาร ระบบเอกสารจะเปน

หลักฐานบันทึกการดำเนินการตาง ๆ  เก่ียวกับความ

ปลอดภัย และเปนคูมือการปฏิบัติงานดานความ

ปลอดภัย(3) 

ภาพที่ 1  องคประกอบของความปลอดภัยของหองปฏิบัติการปลอดภัย(3)
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วช. รวมกับมหาวิทยาลัยมหิดล ไดจัดทำระบบ

การตรวจประเมินและรับรองหองปฏิบัติการในรูปแบบ

การยอมรับรวม (peer evaluation) เพื่อใหการจัดการ

ความปลอดภัยหองปฏิบัติการมีประสิทธิภาพมากขึ้น

ซึง่เปนระบบการตรวจประเมินและรบัรองหองปฏบิตักิาร

โดยใช ESPReL checklist เปนเครือ่งมือในการประเมนิ

สภาพความปลอดภัยของหองปฏบิตักิารรวมกบัการตรวจ

ประเมินและรับรองหองปฏิบัติการ เพื่อการยอมรับรวม

ที่ เ ป นมาตรฐาน เดี ย วกั น ในระดั บประ เทศของ

หองปฏิบัติการของหนวยงานหรือองคกรที่ ย่ืนขอ

การรับรอง หองปฏิบัติการที่ขอรับรองตองเปนหอง

ปฏิบัติการในหนวยงานของรัฐ หรืออยูภายใตการ

กำกับดูแลของรัฐหรือองคการอิสระท่ีมีการใชสารเคมี

ในการปฏิบัติงาน ดำเนินการตามมาตรฐาน ESPReL 

ไมนอยกวา 30 วัน จัดเตรียมเอกสารและบุคลากร 

เพื่อเขารับการตรวจประเมิน รวมถึงการตรวจสอบ

สถานที่ตามขอบเขตการยื่นขอรับรอง ตรวจประเมินตาม

ขอกำหนดพื้นฐาน ESPReL checklist จำนวน 137 ขอ

หองปฏิบัติการที่ไดรับการรับรองตองผานการตรวจ

ประเมินจากคณะผูตรวจประเมิน มีคะแนนรวมทั้ง 7 

องคประกอบ ไมนอยกวารอยละ 80 คะแนน แตละ

องคประกอบไมนอยกวารอยละ 50 และมีคะแนน

การประเมนิอยางนอย 1 องคประกอบ ตองไดรอยละ 100 

ทั้งนี้ใบรับรองมีอายุ 3 ป นับจากวันที่ไดรับอนุมัติการ

รับรองจากคณะกรรมการ หองปฏิบัติการตองทำรายงาน

รักษาระบบบริหารจัดการดานความปลอดภัย โดยสงผล

การประเมิน ESPReL checklist เปนประจำทุกป(5)

ซึ่งการพัฒนาใหผานเกณฑพื้นฐานดานความปลอดภัย 

137 ขอ เปนจุดตั้งตนของการพัฒนาความปลอดภัย

หองปฏิบัติการ ซึ่งยังตองอาศัยกระบวนการที่ชัดเจน

และเปนรูปธรรม เพื่อทำใหเกิดเปนหองปฏิบัติการ

ปลอดภัยระดับตนแบบ ตอยอดความรูใหมีการพัฒนา

ความปลอดภัยไดอยางตอเนื่อง ตลอดจนการปฏิบัติให

สอดคลองกบัมาตรฐานผลติภณัฑอตุสาหกรรมระบบการ

จัดการดานความปลอดภัยของหองปฏิบัติการที่เก่ียวกับ

สารเคมี มอก. 2677-2558(6,7) ดังแสดงในภาพที่ 2

ภาพที่ 2  การยกระดับความปลอดภัยหองปฏิบัติการที่เกี่ยวกับสารเคมี(7)
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กรมวทิยาศาสตรการแพทย  ดำเนนิการขบัเคลือ่นงาน

ความปลอดภยัหองปฏบิตักิารท้ังทางดานเคมี ดานชวีภาพ

และดานรังสี ผานคณะทำงานความปลอดภัยทาง

หองปฏบิตักิารดานเคมี ดานชวีภาพ และดานรงัส ีภายใต

คณะกรรมการระบบบริหารคุณภาพ ที่มีตัวแทนจากทุก

หนวยงานเพื่อใหเกิดการขับเคล่ือนงานความปลอดภัย

อยางมีประสิทธิภาพและทั่วถึง รวมทั้งใหบุคลากร

กรมวิทยาศาสตรการแพทยสามารถปฏิบัติงานไดอยาง

ปลอดภยั เนือ่งจากพบวามีโอกาสท่ีจะไดรบัสัมผสัสารเคมี

เชื้อกอโรค และรังสีในหองปฏิบัติการ สนับสนุนใหเกิด

การเตรียมความพรอมในดานโครงสรางพื้นฐาน และ

พัฒนาทรัพยากรบุคคลใหมีศักยภาพในการขับเคลื่อน

ดานความปลอดภัยหองปฏิบัติการ ในป พ.ศ. 2566 มี

นโยบายใหหองปฏบิตักิารดานเคมภีายในกรมวทิยาศาสตร

การแพทย ดำเนินการยกระดับมาตรฐานความปลอดภัย

หองปฏิบัติการเพื่อเตรียมความพรอมสำหรับการขอ

การรบัรองในรปูแบบ peer evaluation ศนูยวทิยาศาสตร

การแพทยที่ 5 สมุทรสงคราม ใหบริการตรวจวิเคราะห

ทางหองปฏบิตักิารดานคุมครองผูบรโิภค  ดานสาธารณสขุ

และดานชันสูตรสาธารณสุข ดำเนินงานดานความ

ปลอดภัยทางหองปฏิบัติการดานชันสูตรสาธารณสุข

เปนไปตามหลักความปลอดภัยทางชีวภาพ (biosafety) 

และการรกัษาความปลอดภยัทางชวีภาพ (biosecurity) 

ภายใตพระราชบญัญัตเิชือ้โรคและพิษจากสัตว พ.ศ. 2558

และผานการรับรองดานความปลอดภัยหองปฏิบัติการ

ทางการแพทยตามระบบมาตรฐาน ISO 15190 แตการ

รับรองยังไมครอบคลุมถึงหองปฏิบัติการดานเคมีของ

หนวยงาน ในการมุงมั่นดำเนินการใหหองปฏิบัติการ

ทางดานเคมีทุกหองปฏิบัติการ ไดแก หองปฏิบัติการ

ยาทางเคม ี หองปฏบิตักิารอาหารทางเคม ีและหองปฏบิตักิาร

พิษวทิยา เปนหองปฏบิติัการทีมี่ความปลอดภยั ไดสมคัร

เขารวมโครงการยกระดับมาตรฐานความปลอดภัย

หองปฏิบัติการ ภายใตมหาวิทยาลัย เทคโนโลยี  

พระจอมเกลาธนบรุ ี(มจธ.) ในฐานะมหาวิทยาลยัแมขาย

เพื่อยกระดับมาตรฐานความปลอดภัยหองปฏิบัติการ

ดานเคมี ใหสอดคลองตามมาตรฐานความปลอดภัย

หองปฏิบัติการวิจัยในประเทศไทยของ วช. โดยใช 

ESPReL checklist เปนเครื่องมือในการสำรวจ

และประเมินสภาพความปลอดภัยหองปฏิบั ติการ

วิเคราะหหาความไมสอดคลองกับขอกำหนด สำหรับ

ดำเนนิการพฒันายกระดบัความปลอดภัยหองปฏบิตักิาร

สงเสริมใหบุคลากรในหนวยงานมีความตระหนักใน

เรื่องความปลอดภัยในหองปฏิบัติการ โดยผลักดันให

มีการสรางระบบการบริหารจัดการความปลอดภัยของ

หองปฏบิตักิารดานเคมอียางเปนรปูธรรม เกดิการบรหิาร

จัดการความปลอดภัยที่ เปนระบบ ผูปฏิบั ติงานมี

ความปลอดภัย ลดการสูญเสียจากการเกิดอุบัติเหตุใน

หองปฏิบัติการ ตลอดจนสามารถผานการรับรอง

หองปฏิบัติการในรูปแบบ peer evaluation 

วัสดุและวิธีการ

วิ เคราะหผลการสำรวจและประเมินสภาพ

คว ามปลอดภั ยห อ งปฏิ บั ติ ก า รต ามม าตรฐ าน

ความปลอดภัยหองปฏิบัติการวิจัยในประเทศไทย

ของ วช. เก็บขอมูลผลสำรวจและประเมินสภาพ

ความปลอดภัยหองปฏิบัติการดวยตนเองตามแบบ

สำรวจ ESPReL checklist จำนวน 162 รายการ

ของหองปฏิบัติ การด าน เคมี  ศูนย วิทยาศาสตร

การแพทยที่ 5 สมุทรสงคราม เลขทะเบียน 1-0006-

0045-9 ประกอบดวย หองปฏิบัติการยาทางเคมี

หองปฏิบัติการอาหารทางเคมี และหองปฏิบัติการ

พิษวิทยา ในป พ.ศ. 2565 ประมวลผลการสำรวจเปน

คะแนนในรูปแบบรอยละผานทางเว็บไซตของ วช. 

(https://labsafety.nrct.go.th/) หัวขอการประเมิน 

ดงัแสดงในตารางที ่1 นำผลประเมนิทีไ่ดมาวเิคราะหความ

ไมสอดคลองกับขอกำหนดทุกองคประกอบที่คะแนน

ไมถึงรอยละ 80 รวมกับการสำรวจสภาพความปลอดภัย

หองปฏิบัติการในพื้นที่จริงพรอมกับ มจธ. ซึ่งเปน

มหาวิทยาลัยแมขาย ในป พ.ศ. 2566 จัดทำแผน

ยกระดับความปลอดภัย ดำเนินการปรับปรุงดานความ

ปลอดภัยในทุกกิจกรรมใหครอบคลุมทุกองคประกอบ 

เพื่อเตรียมความพรอมในการขอรับรองหองปฏิบัติการ

ในรปูแบบ peer evaluation จากนัน้สำรวจและประเมิน

สภาพความปลอดภัยหองปฏิบัติการดวยตนเองภายหลัง

การพฒันาดวย ESPReL checklist จำนวน 162 รายการ 

ซ้ำอีกครั้ง
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ผล

จากผลการสำรวจและประเมินสภาพความ

ปลอดภัยหองปฏิบัติการดานเคมี ศูนยวิทยาศาสตร

การแพทยที่ 5 สมุทรสงคราม ในป พ.ศ. 2565 โดยใช

แบบสำรวจ ESPReL checklist จำนวน 162 รายการ

ดวยตนเอง และประมวลผลทางเว็บไซต วช. (https://

labsafety.nrct.go.th/) พบวาหองปฏิบัติการดานเคมี

มีการดำเนินการดานความปลอดภัยไมครบถวน

มีคะแนนรวมทุกองคประกอบคิดเปนรอยละ 65.8

องคประกอบที่มีคะแนนประเมินไม ถึงรอยละ 80

ไดแก องคประกอบที่ 1 การบริหารระบบการจัดการ

ความปลอดภัย องคประกอบที่ 2 ระบบการจัดการ

ตารางที่ 1  องคประกอบและวัตถุประสงคของ ESPReL(8)

องคประกอบ รายละเอียดการประเมิน

องคประกอบที่ 1

การบริหารระบบการจัดการความปลอดภัย

เพื่อประเมินถึงความมุงมั่นในการดำเนินการดานความปลอดภัย        

ตั้งแตระดับนโยบาย แผนงาน และการกำหนดผูรับผิดชอบ

ในแตละดาน

องคประกอบที่ 2

ระบบการจัดการสารเคมี

เพื่อประเมินสถานภาพการจัดการสารเคมีในหองปฏิบัติการ

มสีารบบสารเคมทีีส่ามารถตดิตามความเคลือ่นไหวของขอมลูสารเคมี 

การจัดเก็บ การเคลื่อนยายสารเคมี การจัดการสารเคมีที่ไมใชแลว 

การบริจาคสารเคมี รวมถึงสามารถนำขอมูลไปใชประโยชนเพื่อ

การจัดการความเสี่ยง การจัดสรรงบประมาณ

องคประกอบที่ 3

ระบบการจัดการของเสีย

เพื่อประเมินสถานภาพการจัดการของเสียภายในหองปฏิบัติการ

มีขอมูลของเสีย การจำแนกและการจัดเก็บ ใชขอมูลในการประเมิน

ความเสี่ยง และการเตรียมงบประมาณในการกำจัด

องคประกอบที่ 4

ลกัษณะทางกายภาพของหองปฏบิตักิาร อปุกรณและเครือ่งมอื

เพือ่ประเมนิความสมบรูณของโครงสรางพืน้ฐานทางกายภาพ อปุกรณ

และเครื่องมือในหองปฏิบัติการ สำรวจขอมูลเชิงสถาปตยกรรมและ

วิศวกรรม พื้นที่ใชงานจริง วัสดุที่ใช ระบบไฟฟา ระบบระบายอากาศ 

ระบบสาธารณูปโภค และระบบฉุกเฉิน

องคประกอบที่ 5

ระบบปองกันและแกไขภัยอันตราย

เพื่อประเมินการหาปจจัยเส่ียงในการปฏิบัติงาน การดำเนินการ

ประเมินความเส่ียง และบริหารความเส่ียงดวยการปองกันหรือ

ลดความเสี่ยง รวมทั้งการรายงานความเสี่ยง เพื่อใชประโยชนในการ

บรหิารงบประมาณ จดัทำระเบยีบปฏบิตัใินหองปฏบิตักิาร และมแีผน

ปองกันและตอบโตภาวะฉุกเฉิน

องคประกอบที่ 6 

การใหความรูพื้นฐานเกี่ยวกับความปลอดภัยหองปฏิบัติการ

เพื่อประเมินการใหความรูแกบุคลากรทุกระดับที่เก่ียวของ โดย

ตองไดรับความรูพื้นที่ฐานที่เหมาะสมและจำเปนอยางตอเนื่อง

เพื่อใหปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการ หรือทำงานเกี่ยวของกับสารเคมี

ไดอยางปลอดภัย ลดการเกิดอันตรายและเกิดความเสียหาย

ตางๆ ได

องคประกอบที่ 7

การจัดการขอมูลและเอกสาร

เพือ่ประเมนิการจดัการระบบเอกสารและขอมลู ทีเ่ปนหลกัฐานบนัทกึ

การดำเนินการตางๆ เกี่ยวกับความปลอดภัย 
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ตารางที่ 2 การประเมินความปลอดภัยของหองปฏิบัติการดานเคมี ศูนยวิทยาศาสตรการแพทยที่ 5 สมุทรสงคราม

 ป พ.ศ. 2565 

ชื่อหัวขอ คะแนนเต็ม คะแนนที่ได คิดเปนรอยละ

1. การบริหารระบบการจัดการดานความปลอดภัย 30 12 40.0

2. ระบบการจัดการสารเคมี 

 2.1 การจัดการขอมูลสารเคมี

 2.2 การจัดเก็บสารเคมี

 2.3 การเคลื่อนยายสารเคมี (chemical transportation)

122

41

64

17

85

35

39

11

69.7

85.4

60.9

64.7

3. ระบบการจัดการของเสีย 

 3.1 การจัดการขอมูลของเสีย

 3.2  การเก็บของเสีย

 3.3  การลดการเกิดของเสีย

 3.4 การบำบัดและกำจัดของเสีย

63

24

30

5

4

45

17

24

1

3

71.4

70.8

80.0

20.0

75.0

4. ลักษณะทางกายภาพของหองปฏิบัติการ อุปกรณและเครื่องมือ 

 4.1 งานสถาปตยกรรม

 4.2 งานสถาปตยกรรมภายใน

 4.3 งานวิศวกรรมโครงสราง

 4.4 งานวิศวกรรมไฟฟา

 4.5 งานวิศวกรรมสุขาภิบาลและสิ่งแวดลอม

 4.6 งานวิศวกรรมระบบระบายอากาศและปรับอากาศ

 4.7 งานระบบฉุกเฉินและระบบติดตอสื่อสาร

87

20

11

8

19

6

7

16

62

18

11

6

12

0

7

8

71.3

90.0

100.0

75.0

63.2

0.0

100.0

50.0

5. ระบบการปองกันและแกไขภัยอันตราย 

 5.1 การบริหารความเสี่ยง

 5.2  การเตรียมความพรอม/ตอบโตภาวะฉุกเฉิน

 5.3 ขอปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยโดยทั่วไป

130

50

32

48

69

1

23

45

53.1

2.0

71.9

93.8

6. การใหความรูพื้นฐานเกี่ยวกับดานความปลอดภัย

 ในหองปฏิบัติการ

54 48 88.9

7. การจัดการขอมูลและเอกสาร 28 17 60.7

รวม 514 338 65.8

สารเคมี องคประกอบที่ 3 ระบบการจัดการของเสีย

องคประกอบที ่4 ลกัษณะทางกายภาพของหองปฏบิตักิาร

อุปกรณและเครื่องมือ องคประกอบที่ 5 ระบบปองกัน

และแกไขภัยอันตราย และองคประกอบที่ 7 การจัดการ

ขอมูลและเอกสาร มีคะแนนประเมินที่รอยละ 40.0, 

69.7, 71.4, 71.3, 53.1 และ 60.7 ตามลำดับ ดังแสดง

ในตารางที่ 2 ดังนั้นในป พ.ศ. 2566 จึงสมัครเขารวม

โครงการยกระดบัมาตรฐานความปลอดภยัหองปฏบิตักิาร

โดยนำผลการประเมินในป พ.ศ. 2565 มาวิเคราะห

ความไมสอดคลองกับขอกำหนดรวมกับการสำรวจ

หองปฏิบัติการพรอมกับมหาวิทยาลัยแมขาย พบสิ่งที่

ไมเปนไปตามขอกำหนดและไดกำหนดกิจกรรม เพื่อ

ปรับปรุงความปลอดภัยหองปฏิบัติการใหครอบคลุมทั้ง 

7 องคประกอบ ดังแสดงในตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3 กิจกรรมท่ีดำเนินการพัฒนา ส่ิงที่ไมเปนไปตามขอกำหนด และผลลัพธจากการพัฒนาความปลอดภัย

 หองปฏิบัติการดานเคมี ศูนยวิทยาศาสตรการแพทยที่ 5 สมุทรสงคราม 

ความไมสอดคลอง กิจกรรมที่ดำเนินการพัฒนา ผลลัพธจากการพัฒนา

องคประกอบที่ 1 การบริหารระบบการจัดการดานความปลอดภัย

1. ไมมีนโยบายความปลอดภัย

 ทางหองปฏบิตักิารของหนวยงาน (1.1)

2. ไมไดกำหนดผูรับผิดชอบ

 แตละดาน (1.4)

1. จัดทำและสื่อสารนโยบายความ

 ปลอดภัยทางหองปฏิบัติการของ 

 หนวยงาน

2. กำหนดผูรับผิดชอบความปลอดภัย

 แตละดาน

1. นโยบายความปลอดภัยของหนวยงาน

2. ผูรับผิดชอบความปลอดภัยแตละดาน

องคประกอบที่ 2 ระบบการจัดการสารเคมี

1. ไมพบหลักฐานระบบสารเคมีที่มีความ 

 เคล่ือนไหวในโปรแกรม ChemInvent

 (2.1.2)

2. ใชตูดูดควันในการจัดเก็บสารเคมี 

 และไมไดเก็บสารเคมีตามสมบัติ

 ความเขากันไมได (2.2.1)

3. ขวดเก็บกรดไมมีภาชนะรองรับ 

 (2.2.3)

4. ตูเก็บกรดไมพรอมใชงาน (2.2.3)

5. ไมมฝีาครอบหวัถงัแกสทีย่งัไมไดใชงาน

 ถังเปลาจัดเก็บรวมกับถังที่ยังไมได

 ใชงานและไมมีปายแสดงสถานะ

 ใชสายรัดรวมกันหลายถัง โรงเรือน 

 เกบ็แกสอยูในทศิทางทีแ่สงแดดสองถงึ

 อาจทำใหเกิดความรอนได และมี

 ถังแกสออกซิเจนจัดเก็บใกลกับ

 ถังแกสไวไฟ (2.2.4)

6. ไมมีการตรวจสอบการเกิดเพอร

 ออกไซด และความบกพรองของ

 ภาชนะ และฉลากสารเคมี (2.2.5)

7. Safety data sheet (SDS) 

 ในหองปฏิบัติการมีอายุมากกวา 5 ป  

 (2.2.8)

8. ไมมีภาชนะรองรับในการเคลื่อนยาย  

 สารเคมี (2.3)

1. จัดอบรมฟนฟูการใชโปรแกรม 

 ChemInvent แกผูที่เกี่ยวของ

2. เก็บสารเคมีในตูเก็บสารเคมีตาม

 คุณสมบัติความเขากันไมได พรอมทั้ง

 จัดทำรายชื่อสารเคมี ผูรับผิดชอบ และ

 สญัลกัษณความเปนอนัตราย ตดิหนาตู

3. จัดหาอุปกรณรองรับการจัดเก็บ

 สารเคมีที่เหมาะสม

4. จัดหา filter สำหรับตูเก็บกรด

5. จัดหาฝาครอบหัวถังแกสที่ยังไมได 

 ใชงาน จัดหาบริษัทรับซื้อถังเปลา แยก

 ถังเปลากับถังที่ยังไมไดใชงานและ

 จัดทำปายแสดงสถานะถังแกส ยกเลิก

 การใชสายรัดรวมหลายถัง ตรวจสอบ

 อณุหภูมิโรงเรอืนเก็บแกส และตรวจสอบ

 การรั่วซึมของแกส

6. จัดซื้อชุดตรวจสอบการเกิดเพอร-  

 ออกไซด และตรวจสอบความบกพรอง

 ของภาชนะและฉลากสารเคมี

7. จัดหา safety data sheet (SDS)

 ที่ทันสมัย

8. จัดหาภาชนะรองรับที่ใชในการเคลื่อน 

 ยายสารเคมี

1. ผูที่เกี่ยวของสามารถใชโปรแกรม   

 ChemInvent ในการจัดการสารเคมี

 ทำใหสามารถรายงานความเคล่ือนไหว

 ของสารเคมีในหองปฏิบัติการได

2. สารเคมีถูกจัดเก็บตามขอกำหนด

3. มีอุปกรณรองรับขวดสารเคมีที่

 เหมาะสม

4. ตูเก็บกรดพรอมใชงาน มีความ  

 ปลอดภัย

5. ถังแกสที่ยังไมใชงานมีฝาครอบหัวถัง 

 มีปายแสดงสถานะถังแกส แตละถังมี 

 สายรัดแยกกัน บันทึกการตรวจสอบ  

 การจัดเก็บแกส

6. บันทึกการตรวจสอบการเกิดเพอร-  

 ออกไซด และตรวจสอบความบกพรอง

 ของภาชนะและฉลากสารเคมี

7. มี safety data sheet (SDS) 

 ที่ทันสมัย

8. มีภาชนะรองรับที่ใชในการเคลื่อนยาย 

 สารเคมี
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ตารางที่ 3 กิจกรรมท่ีดำเนินการพัฒนา ส่ิงท่ีไมเปนไปตามขอกำหนด และผลลัพธจากการพัฒนาความปลอดภัย

 หองปฏิบัติการดานเคมี ศูนยวิทยาศาสตรการแพทยที่ 5 สมุทรสงคราม (ตอ)

ความไมสอดคลอง กิจกรรมที่ดำเนินการพัฒนา ผลลัพธจากการพัฒนา

องคประกอบที่ 3 ระบบการจัดการของเสีย

1. ไมมีการนำขอมูลของเสียมาใช

 ประโยชนในการประเมินความเสี่ยง   

 (3.1.3)

2. ไมมีการตรวจสอบความบกพรอง

 ของภาชนะและฉลากของเสยี (3.2.6)

3. ไมมภีาชนะรองรบัของเสยีทีเ่หมาะสม

 (3.2.9)

4. ไมไดแยกภาชนะรองรับขวดของเสีย  

 ที่เขากันไมได (3.2.10)

5. ไมไดกำหนดปริมาณสูงสุดของ

 ของเสียที่อนุญาตใหเก็บใน

 หองปฏิบัติการ (3.2.14)

6. ไมมีแนวปฏิบัติหรือมาตรการ

 ในการลดการเกิดของเสีย (3.3)

1. นำขอมูลของเสียมาประเมินความเสี่ยง

2. ตรวจสอบความบกพรองของภาชนะ

 และฉลากของเสีย

3. จัดหาอุปกรณรองรับการจัดเก็บของเสีย

 ที่เหมาะสม

4. จัดอบรมการจำแนกประเภทของเสีย และ

 การติดฉลาก และแยกประเภทของเสีย

 ตามสมบัติความเขากันไมได

5. กำหนดปริมาณสูงสุดของของเสียที่อนุญาต

 ใหเก็บในหองปฏิบัติการใน SOP

6. ลดการเกดิของเสยีโดยการเปลีย่นวธิทีดสอบ

 สารกลุมเมทแอมเฟตามนีในตวัอยางปสสาวะ

 จาก TLC เปน GC-MS/MS เปนการลด 

 การใช mobile phase และคืนขวดของ

 สารเคมีที่ใชงานหมดแลวใหกับบริษัทขาย

 สารเคมีที่รับคืน

1. ทราบระดับความเสี่ยงของ

 การจัดการของเสีย

2. บนัทกึการตรวจสอบความบกพรอง

 ของภาชนะและฉลากของเสีย

3. มีภาชนะรองรับของเสีย

4. มีการเก็บของเสียตามสมบัติ

 ความเขากันไมได

5. แนวปฏิบัติการกำหนดปริมาณ 

 สูงสุดของของเสียที่อนุญาตใหเก็บ 

 ในหองปฏิบัติการ

6. ของเสียสารเคมีและภาชนะ

 ปนเปอนสารเคมีลดลง ใช

 งบประมาณในการกำจัดของเสีย

 สารเคมีและภาชนะปนเปอน

 สารเคมีลดลง

องคประกอบที่ 4 ลักษณะกายภาพของหองปฏิบัติการ อุปกรณและเครื่องมือ

1. ไมมีทางออกฉุกเฉินสำรองสำหรับ  

 หองที่มีประตูเขาออกประตูเดียว   

 (4.1.5)

2. ไมมีขอมูลการตรวจสอบสภาพของ

 โครงสรางอาคาร ไฟฟา แสงสวาง   

 (4.3.4)

3. มีการใชปลั๊กพวง (4.4.5)

4. ไมมีระบบแสงสวางฉุกเฉินใน

 หองปฏิบัติการ (4.4.8)

5. ไมมีการตรวจสอบระบบไฟฟากำลัง  

 และระบบไฟฟาแสงสวาง (4.4.10)

6. ไมไดแยกระบบน้ำทิ้งทั่วไปกับน้ำทิ้ง  

 ปนเปอนสารเคมอีอกจากกนั (4.5.2)

7. ไมมีปายบอกทางหนีไฟแบบ  

 มาตรฐาน (4.7.3)

1. จัดทำปายทางออกฉุกเฉินสำรอง ติดที่ 

 หนาตางสำหรับหองที่มีประตูเขาออกประตู 

 เดียว

2. ตรวจสอบสภาพของโครงสรางอาคาร และ 

 ไฟฟาแสงสวางโดยวิศวกร

3. กำหนดใหใชปลั๊กพวงไดไมเกิน 8 ชั่วโมง

 ตอเนื่อง

4. จัดหาและติดตั้งไฟฉายฉุกเฉิน

 ทุกหองปฏิบัติการ

5. ตรวจสอบระบบไฟฟากำลังและระบบไฟฟา 

 แสงสวาง โดยวิศวกร

6. ตรวจสอบน้ำเสียจากอาคาร

7. จัดทำปายบอกทางหนีไฟแบบมาตรฐาน

1. มีปายแสดงทางออกฉุกเฉินสำรอง 

 หองที่มีประตูเขาออกประตูเดียว

2. ผลการตรวจสอบสภาพของ

 โครงสรางอาคาร และไฟฟา

 แสงสวาง

3. ลดความเสี่ยงในการเกิดไฟไหม 

 หองปฏิบัติการ

4. มีระบบแสงสวางฉุกเฉิน ทุก

 หองปฏิบัติการ

5. ผลการตรวจสอบระบบไฟฟากำลัง 

 และระบบไฟฟาแสงสวาง

6. ผลการตรวจสอบน้ำเสียจากอาคาร

7. มปีายบอกทางหนไีฟแบบมาตรฐาน
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ความไมสอดคลอง กิจกรรมที่ดำเนินการพัฒนา ผลลัพธจากการพัฒนา

องคประกอบที่ 5 ระบบปองกันและแกไขภัยอันตราย

1. ไมมีการดำเนินการดานบริหารความเสี่ยง  

 (5.1)

2. ไมมีระเบียบ/ขอปฏิบัติสำหรับผูเยี่ยมชม

 หองปฏิบัติการ (5.3.2)

1. ระบุอันตรายของสารเคมี ประเมิน  

 ความเสีย่งระดบับคุคลและหองปฏบิตักิาร 

 สื่อสารความเสี่ยง รายงานการบริหาร

 ความเสี่ยง และนำขอมูลที่ไดจาก

 การบริหารความเสี่ยงถายทอดใหแกผูที่ 

 เกี่ยวของทราบ

2. จดัทำระเบยีบ/ขอปฏิบตัสิำหรบัผูเยีย่มชม

 หองปฏิบัติการ

1. ทราบระดับความเสี่ยง

2. มีระเบียบ/ขอปฏิบัติสำหรับ

 ผูเยี่ยมชมหองปฏิบัติการ

องคประกอบที่ 6 การใหความรูพื้นฐานเกี่ยวกับดานความปลอดภัยในหองปฏิบัติการ

ไมมีการใหความรูแกผูบริหารในเรื่องระบบ

การบริหารจัดการดานความปลอดภัย (6.1)

รวบรวมความรูดานความปลอดภยัทีเ่กีย่วของ

กับผูบริหาร จัดทำเปนรายงานและ

นำเสนอแกผูบริหาร

ผูบริหารมีความรูเรื่องการบริหาร

จัดการดานความปลอดภัย

องคประกอบที่ 7 การจัดการขอมูลและเอกสาร

ไมมีเอกสาร นโยบาย รายงานการเกิดอุบัติเหตุ

ที่ทุกคนสามารถเขาถึงได (7.1.2)

จัดเก็บเอกสารนโยบาย รายงานการเกิด

อุบัติเหตุไวใน server ของหนวยงาน

เจาหนาที่สามารถเขาถึงเอกสาร

นโยบาย รายงานการเกดิอบุตัเิหตไุด

ตารางที่ 3 กิจกรรมท่ีดำเนินการพัฒนา ส่ิงที่ไมเปนไปตามขอกำหนด และผลลัพธจากการพัฒนาความปลอดภัย

 หองปฏิบัติการดานเคมี ศูนยวิทยาศาสตรการแพทยที่ 5 สมุทรสงคราม (ตอ)

หลังจากการปรับปรุงและพัฒนายกระดับความ

ปลอดภัยหองปฏิบัติการดานเคมี ไดขอการรับรอง

หองปฏิบัติการในรูปแบบ peer evaluation จาก วช.

ผานมหาวิทยาลัยแมขาย ภายใตโครงการตรวจประเมิน

และรบัรองหองปฏบิตักิารในรปูแบบ peer evaluation:

phase 2 มีขอบเขตการตรวจประเมิน คือ อาคาร

ปฏิบัติการ ช้ัน 2 ศูนยวิทยาศาสตรการแพทยที่ 5

สมุทรสงคราม ซึ่งครอบคลุมทุกหองปฏิบัติการดานเคมี

ของหนวยงาน ไดแก  หองปฏิบัติการยาทางเคมี

หองปฏิบัติการอาหารทางเคมี และหองปฏิบัติการ

พิษวิทยา โดยตรวจประเมินจากเอกสารและสถานที่

ปฏิบัติงานจริงของหองปฏิบัติการ เมื่อวันที่ 9 มีนาคม 

พ.ศ. 2566 ผลการตรวจประเมินพบวามีขอบกพรองที่

ตองแกไข จำนวน 3 องคประกอบ ไดแก องคประกอบที ่2

เรื่อง การจัดการเก็บสารเคมีและแกส องคประกอบที่ 3

เรื่อง การจัดเก็บของเสีย และองคประกอบที่ 5 เรื่อง 

การประเมินความเสี่ยงดานสารเคมี หลังการแกไข

ขอบกพรอง ไดรับรายงานผลการตรวจประเมินเม่ือ

วันที่ 9 มิถุนายน พ.ศ. 2566 หองปฏิบัติการมีคะแนน

ประเมินรอยละ 100 ครบทั้ง 7 องคประกอบ ตัวอยาง

การปรับปรุงความปลอดภัย ดังแสดงในภาพที่ 3 จากนั้น

ไดสำรวจและประเมินสภาพความปลอดภัยหองปฏิบัติการ

ดวยตนเองซ้ำอีกครั้งในเดือนตุลาคม พ.ศ. 2566 โดย

ใชแบบประเมิน ESPReL checklist ผลการประเมิน

มีคะแนนรวมทุกองคประกอบคิดเปนรอยละ 93.2 

ทุกองคประกอบมีคะแนนประเมินมากกวารอยละ 80 

ดังแสดงในตารางที่ 4 และมีคะแนนประเมินตนเอง

เพิ่มขึ้นในทุกองคประกอบ ดังแสดงในภาพที่ 4 
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การจัดเก็บแกส

การจัดเก็บของเสียในโรงเรือนจัดเก็บของเสีย

การจัดเก็บของเสียในอาคารปฏิบัติการ

การจัดเก็บสารเคมี

ภาพที่ 3 การจัดการเรื่องความปลอดภัยหองปฏิบัติการดานเคมีกอนและหลังการพัฒนาของศูนยวิทยาศาสตร 

 การแพทยที่ 5 สมุทรสงคราม
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ตารางที่ 4 การประเมินความปลอดภัยของหองปฏิบัติการดานเคมี ศูนยวิทยาศาสตรการแพทยที่ 5 สมุทรสงคราม

 หลังการพัฒนาในป พ.ศ. 2566

ชื่อหัวขอ คะแนนเต็ม คะแนนที่ได คิดเปนรอยละ

1. การบริหารระบบการจัดการดานความปลอดภัย 30 30 100.0

2. ระบบการจัดการสารเคมี 
 2.1 การจัดการขอมูลสารเคมี
 2.2 การจัดเก็บสารเคมี
 2.3 การเคลื่อนยายสารเคมี (chemical transportation)

122
41
64
17

114
39
60
15

93.4
95.1
93.8
88.2

3. ระบบการจัดการของเสีย 
 3.1 การจัดการขอมูลของเสีย
 3.2  การเก็บของเสีย
 3.3 การลดการเกิดของเสีย
 3.4 การบำบัดและกำจัดของเสีย

63
24
30
5
4

52
20
28
2
2

82.5
83.3
93.3
40.0
50.0

4. ลักษณะทางกายภาพของหองปฏิบัติการ อุปกรณและเครื่องมือ 
 4.1  งานสถาปตยกรรม
 4.2  งานสถาปตยกรรมภายใน
 4.3  งานวิศวกรรมโครงสราง
 4.4  งานวิศวกรรมไฟฟา
 4.5  งานวิศวกรรมสุขาภิบาลและสิ่งแวดลอม
 4.6 งานวิศวกรรมระบบระบายอากาศและปรับอากาศ
 4.7 งานระบบฉุกเฉินและระบบติดตอสื่อสาร

85
20
11
8
19
6
7
14

73
17
11
8
14
4
7
12

85.9
85.0
100.0
100.0
73.7
66.7
100.0
85.7

5. ระบบการปองกันและแกไขภัยอันตราย 
 5.1 การบริหารความเสี่ยง
 5.2 การเตรียมความพรอม/ตอบโตภาวะฉุกเฉิน
 5.3 ขอปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยโดยทั่วไป

130
50
32
48

126
47
32
47

96.9
94.0
100.0
97.9

6. การใหความรูพื้นฐานเกี่ยวกับดานความปลอดภัยในหองปฏิบัติการ 54 54 100.0

7.  การจัดการขอมูลและเอกสาร 28 28 100.0

รวม 512 477 93.2

ภาพที่ 4 การประเมินสภาพความปลอดภัยหองปฏิบัติการดานเคมี ศูนยวิทยาศาสตรการแพทยที่ 5 สมุทรสงคราม 

 ตาม ESPReL checklist กอนการพัฒนาป พ.ศ. 2565 และหลังการพัฒนา ป พ.ศ. 2566
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วิจารณ

กอนเขารวมโครงการยกระดับมาตรฐานความ

ปลอดภยัหองปฏบิตักิาร ศนูยวทิยาศาสตรการแพทยที ่5

สมุทรสงคราม มีการดำเนินงานดานความปลอดภัย

ผานคณะทำงานดานความปลอดภัย ประกอบดวย

ความปลอดภัยดานเคมี จุลชีววิทยา รังสี และอัคคีภัย 

การขับเคลื่อนกิจกรรมดานความปลอดภัยที่เกี่ยวของ

กับความปลอดภัยทางดานเคมีมุงเนนใหความสำคัญ

ในเร่ืองการจัดเก็บสารเคมี การจัดการของเสียอันตราย 

และการอบรมใหความรูในเรื่องความปลอดภัย การซอม

แผนฉุกเฉินทางดานอัคคีภัย และตอบโตภาวะฉุกเฉิน

สารเคมีหกรั่วไหล แตยังไมครอบคลุมทุกหัวขอของ 

ESPReL checklist เชน การบรหิารความเสีย่ง ลกัษณะ

ทางกายภาพของหองปฏิบัติการ อุปกรณและเคร่ืองมือ

เนื่องจากยังไมมีบุคลากรท่ีมีความรูและความเขาใจ

ในมาตรฐาน ESPReL มากพอ ในป พ.ศ 2565

คณะทำงานดานความปลอดภยัทำการสำรวจและประเมนิ

สภาพความปลอดภัยหองปฏิบัติการดานเคมีดวยตนเอง

ผาน ESPReL checklist เพื่อใหทราบขอมูลพื้นฐาน

ดานความปลอดภัย ผลการสำรวจพบวาหองปฏิบัติการ

มีคะแนนรวมทั้ง 7 องคประกอบ เทากับรอยละ 65.8

ซึง่นอยกวารอยละ 80 องคประกอบท่ี 1 มีคะแนนนอยกวา

รอยละ 50 และไมมีองคประกอบใดที่มีคะแนนประเมิน

เทากับรอยละ 100 ซึ่งไมผานตามเกณฑการรับรอง

หองปฏิบัติการในรูปแบบ peer evaluation ดังแสดง

ในตารางที ่2 เพ่ือใหหองปฏบิตักิารสามารถดำเนินการให

สอดคลองกับมาตรฐาน ESPReL ไดครบถวน และผาน

การรับรองหองปฏิบัติการในรูปแบบ peer evaluation 

ไดเขารวมโครงการยกระดับมาตรฐานความปลอดภัย

หองปฏิบัติการ ในฐานะลูกขายของ มจธ. (แมขาย) 

ในป พ.ศ. 2566 กอนการพัฒนามีการสำรวจสภาพ

ความปลอดภัยหองปฏิบัติการในพื้นที่ปฏิบัติงานจริง

รวมกบัแมขาย วเิคราะหความไมสอดคลองกบัขอกำหนด

และดำเนินการจัดทำแผนยกระดับความปลอดภัย

หองปฏบิตักิารดานเคม ีดำเนนิการพฒันาทกุองคประกอบ

ที่ไมสอดคลองกับมาตรฐานความปลอดภัยหองปฏิบัติการ

วิจัยในประเทศไทย (ESPReL) ของ วช. ใหครบถวน

โดยนำองคความรูและขอแนะนำของมหาวิทยาลัย

แม ข ายมาใช ในการปรับปรุ งและแก ไข  รวมถึ ง

ใหการสนับสนุนอุปกรณดานความปลอดภัยตาง ๆ

ซึ่งสอดคลองกับการพัฒนาตัวอยางหองปฏิบัติการ

วิจัยปลอดภัย ตามโครงการวิจัยการพัฒนาตัวอยาง

หองปฏิบัติการวิจัยปลอดภัยของหองปฏิบัติการ(6)

ผลการสำรวจสภาพความปลอดภยัหองปฏบิตักิาร รวมกบั

การสำรวจพื้นที่หองปฏิบัติการกับแมขาย พบวา

องคประกอบที่ 1 การบริหารระบบการจัดการความ

ปลอดภัย หนวยงานมีการแตงตั้งคณะทำงานดานความ

ปลอดภัยที่รับผิดชอบดานเคมี จุลชีววิทยา รังสี และ

อัคคีภัย แตไมกำหนดหนาที่รับผิดชอบในแตละดาน

ตาม ESPReL checklist และไมกำหนดนโยบาย

เรื่องความปลอดภัยของหนวยงานเปนลายลักษณ

อักษร ดังนั้นจึงจัดทำนโยบายดานความปลอดภัย

เพื่อเปนการกำหนดทิศทางการดำเนินงานเรื่องความ

ปลอดภัย และกำหนดผูรับผิดชอบในแตละดานเพื่อให

เจาหนาที่ทราบบทบาทของตนเองและใหเกิดการพัฒนา

ที่ตอเนื่อง สอดคลองกับการพัฒนาหองปฏิบัติการ

หองปฏิบัติการเคมี 1 ตามมาตรฐานการยกระดับ

มาตรฐาน ESPReL(9) ดังแสดงในตารางที่ 3 

องคประกอบที่  2 ระบบการจัดการสารเคมี

ถงึแมหนวยงานมกีารใชโปรแกรม ChemInvent ในการ

จัดการระบบสารเคมี ตั้งแตการนำเขา กำหนดรหัส

การเบิก การคืน แตยังมีการใชสารเคมีแยกกันระหวาง  

ฝายงานทำใหเกิดการจัดซื้อที่เกินความจำเปน มีการเปด

ใชสารเคมชีนดิเดยีวกันพรอมกันหลายขวดและใชไมหมด 

ทำใหเกดิของเสยีจำนวนมากสงผลใหสญูเสยีงบประมาณ

ในการกำจัด หนวยงานจึงกำหนดใหมีการใชสารเคมี

รวมกันทุกฝายงาน จัดเก็บสารเคมีในหองเก็บสารเคมีกลาง

เมือ่มกีารใชสารเคมใีหลงบนัทกึและระบจุำนวนทีค่งเหลอื

ในโปรแกรม ChemInvent ทำใหทราบความเคลือ่นไหว

ของสารเคมใีนหองปฏบิตักิาร และลดพืน้ทีใ่นการจดัเกบ็ 

สอดคลองกบัขอเสนอแนะในเรือ่งการจัดการสารเคมขีอง

การยกระดับความปลอดภัยหองปฏิบัติการเคมี L-210 

มหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาเขตกาญจนบุรี ตามมาตรฐาน 

ESPReL(2) การปรับปรุงการจัดเก็บแกสในโรงเรือน

เก็บแกสจากเดิมที่มีถังแกสเปลาจำนวนมาก วางเรียง

ซอนกันรวมกับถังแกสที่ยังไมไดใชงานและใชสายรัด
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รวมกนัหลายถงั จึงดำเนินการจัดหาบรษิทัท่ีรบัซือ้ถงัเปลา 

แตโรงเรือนจัดเก็บแกสมีพื้นท่ีจำกัดไมสามารถดำเนิน

การตามขอกำหนด เรื่อง การวางถังแกสออกซิเจนหาง

จากถงัแกสไวไฟในระยะ 6 เมตร ดงันัน้ไดทำการประเมนิ

ความเสี่ยง เรื่อง การจัดเก็บแกสและตรวจสอบการรั่วซึม

ของถังแกสแทน รวมถึงสถานที่ตั้งโรงเรือนจัดเก็บแกส

อยูในบริเวณที่แสงแดดสองถึงอาจทำใหเกิดความรอน

ขึน้ได จงึกำหนดใหมกีารตรวจสอบอุณหภมูขิองโรงเรอืน

จัดเก็บแกสเปนประจำ 

องคประกอบที่  3 ระบบการจัดการของเสีย

กอนการจางบริษัทท่ีไดรับอนุญาตในการกำจัดของเสีย

ถูกตองตามกฎหมาย เพื่อกำจัดสารเคมีท่ีเส่ือมสภาพ 

หมดอายุ และของเสียท่ีเกิดขึ้นจากการทดสอบนั้น

พบวาต้ังแตเริ่มกอตั้งหนวยงานมีสารเคมีที่ไดรับบริจาค

จากหนวยงานอ่ืนท่ีไมไดใชงาน เสือ่มสภาพ และหมดอายุ

จำนวนมากกวา 100 รายการ และมีวิธีการจัดการของ

เสียจากการทดสอบที่ไมถูกตอง เชน ทิ้งของเสียลงในทอ

นำ้ทิง้หรอืปลอยใหระเหยในอากาศ ทำใหเกดิการปนเปอน

ในสิ่งแวดลอม จึงกำหนดแนวทางการปฏิบัติการจัดการ

ของเสียในหนวยงาน เชน การตรวจสอบความบกพรอง

ของภาชนะและฉลากของเสีย กำหนดใหมีภาชนะ

รองรับของเสียที่เหมาะสม กำหนดใหจัดเก็บของเสีย

ตามความเขากันไมได และกำหนดปริมาณสูงสุดของของ

เสียที่อนุญาตใหเก็บในหองปฏิบัติการ รวมถึงนำขอมูล

ของเสียมาใชประโยชนในการประเมนิความเสีย่ง เปนตน

องคประกอบที่  4 ลักษณะทางกายภาพของ

หองปฏิบัติการ อุปกรณและเครื่องมือ เน่ืองจากอาคาร

ปฏิบัติการ กอตั้งกอนป พ.ศ. 2537 เปนอาคารที่มีอายุ

มากกวา 20 ป ไมมีระบบแยกน้ำท้ิงท่ัวไปกับน้ำทิ้ง

ปนเปอนสารเคมีออกจากกัน เปนสวนของโครงสราง

อาคารที่ ไมสามารถแกไขได หนวยงานจึงกำหนด

แนวปฏิบัติในการทิ้งของเสียจากการทดสอบและเก็บ

น้ำทิ้งจากอาคารปฏิบัติการสงตรวจสอบคุณภาพแทน 

แตมีบางขอกำหนดในองคประกอบนี้ที่ดำเนินการ

ไมครบถวน เชน บางหองมีไฟฟาแสงสวางไมเปนไป

ตามมาตรฐานตองใชแสงธรรมชาตชิวยในการปฏบิตังิาน 

และบางหองมีการใชปล๊ักพวง จึงกำหนดเปนแนวทาง

การปฏิบัติใหมีการใชปลั๊กพวงที่มีมาตรฐาน มอก. และ

ใชไดไมเกิน 8 ชั่วโมงตอเนื่องกัน ซึ่งการปรับปรุงเรื่อง

ไฟฟาแสงสวางและปล๊ักพวง หนวยงานจะกำหนดให

อยูในแผนปรับปรุงความปลอดภัยหองปฏิบัติการในป

พ.ศ. 2567 ตอไป 

องคประกอบที่ 5 ระบบการปองกันและแกไข

ภยัอันตราย กอนดำเนนิการยกระดบัมาตราฐาน หนวยงาน

มีการการซอมแผนฉุกเฉินทางดานอัคคีภัย และเตรียม

ความพรอมตอบโตภาวะฉุกเฉินสารเคมีหกรั่วไหลเปน

ประจำทุกป แตขาดการดำเนินการ เรื่อง การบริหาร

ความเสี่ยงทั้งในระดับหองปฏิบัติการและระดับบุคคล

จงึสำรวจหองปฏบิตักิาร สารเคม ีวัสดอุุปกรณทีใ่ช จากนัน้

นำขอมูลที่ไดประเมินความเสี่ยงในระดับบุคคล และ

หองปฏิบัติการ ผลพบวาทุกประเด็นมีความเสี่ยง

อยูในระดับต่ำ ดังนั้นการเฝาระวังเรื่องความปลอดภัย

หองปฏิบัติการ ควรประเมินความเสี่ยงทุกครั้งที่มีการ

เปลีย่นแปลง เชน มเีจาหนาทีใ่หม หรอืมกีารเพิม่รายการ

ทดสอบที่มีการใชสารเคมีอันตราย เปนตน 

องคประกอบที่ 6 การใหความรูพื้นฐานเก่ียวกับ

ความปลอดภัยในหองปฏิบัติการ มีการอบรมใหความรู

ดานความปลอดภัยใหกับบุคลากรที่เกี่ยวของเปนประจำ

ทุกป ตั้งแตนักวิทยาศาสตร พนักงานทำความสะอาด 

พนกังานลางเครือ่งแกว พนกังานขนยายของเสยีอนัตราย 

เพื่อใหผูปฏิบัติงานทุกระดับไดรับความรูท่ีเหมาะสม

กับงานที่รับผิดชอบ สนับสนุนใหมีการเขารวมอบรม

ออนไลนหรอือบรมนอกสถานที ่ในหลกัสตูรทีค่รอบคลมุ

เร่ืองความปลอดภัย จากผลการประเมิน พบวาขาด

หลักฐานการใหความรูที่ครอบคลุมในระดับผูบริหาร 

คณะทำงานความปลอดภัยจึงรวบรวมความรูดาน

ความปลอดภัยท่ีจำเปนตอผูบริหาร จัดทำเปนรายงาน

และนำเสนอ เพื่อใหผูบริหารรับทราบทุกองคประกอบ

อยางครบถวน รวมถึงใหความรูดานความปลอดภัย

แกบุคลากรใหมกอนปฏิบัติงาน

องคประกอบที่ 7 การจัดการขอมูลและเอกสาร

ซึ่งเปนจุดแข็งของหองปฏิบัติการดานเคมี เนื่องจาก

หนวยงานมีการดำเนินการตามระบบคุณภาพมาตรฐาน 

ISO/IEC 17025 และ ISO 15189 ซึ่งทำใหมีการ

จัดการขอมูลและเอกสารที่เปนระบบ มีการจัดกลุม

เอกสารควบคุมการนำเขา-ออก และเจาหนาที่สามารถ
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เขาถึงเอกสารผานทางเครื่องคอมพิวเตอรแมขายของ

หนวยงาน โดยใชชื่อและรหัสผานสวนบุคคล

จากผลการศึกษาแสดงใหเห็นวาหองปฏิบัติการ

สามารถพัฒนายกระดับความปลอดภัย และผานการ

รับรองหองปฏิบัติการในรูปแบบ peer evaluation 

ภายในระยะเวลาตามเง่ือนไขเรือ่งกรอบเวลาของโครงการ

การตรวจประเมินและรับรองหองปฏิบัติการในรูปแบบ 

peer evaluation: phase 2 เกิดจากผูบริหารของ

หนวยงานใหความสำคญัเรือ่งความปลอดภัยของบคุลากร

ในหนวยงาน และผลักดันใหเกิดการยกระดับความ

ปลอดภัยหองปฏิบัติการดานเคมี ความรวมมือของ

บุคลากรทุกคนที่เกี่ยวของ และการดำเนินงานตาม

มาตรฐานสากล (ISO) ของหนวยงานเปนประโยชน

ตอการจัดการขอมูลและเอกสารของหองปฏิบัติการ

รวมถึงมหาวิทยาลัยแมข ายที่ ได ร วมสำรวจพื้นที่

หองปฏิบัติการและใหคำแนะนำในการปฏิบัติตาม

ขอกำหนดของ ESPReL checklist ใหถูกตอง

ตรงประเด็น และใหการสนับสนุนวัสดุอุปกรณที่จำเปน 

แตการผานการรับรองหองปฏิบัติการในรูปแบบ peer 

evaluation ที่เปนการตรวจประเมินตามขอกำหนด 

ESPReL checklist 137 ขอ ซึ่งเปนมาตรฐานความ

ปลอดภยัในระดบัพืน้ฐานเทาน้ัน จากการท่ีหองปฏิบัตกิาร

มีคะแนนประเมินในรูปแบบ peer evaluation รอยละ 

100 ครบทั้ง 7 องคประกอบ แตมีคะแนนประเมินตนเอง

หลงัการพฒันายกระดบัตาม ESPReL checklist 162 ขอ

เพียงรอยละ 93.2 แสดงใหเห็นวาหองปฏิบัติการตอง

พฒันาดานความปลอดภัยใหครบถวนทุกหวัขอตอไป การ

พัฒนาอยางตอเนือ่งตองอาศยัการสนบัสนนุจากผูบรหิาร

ระดับกรมฯ ตลอดจนระดับหนวยงาน ในการกำหนด

นโยบาย กำหนดแผนงานในการบริหารความปลอดภัย

ที่เปนรูปธรรมและสนับสนุนงบประมาณที่จำเปน รวมถึง

สนับสนุนใหเกิดการทบทวนคูมือความปลอดภัยทาง

หองปฏิบัติการกรมวิทยาศาสตรการแพทย ใหทันสมัย

มีเนื้อหาครอบคลุมกับสถานการณปจจุบันและกฎหมาย

ที่ เกี่ยวของ เพ่ือเปนแนวทางในการปฏิบัติงานใน

หองปฏิบัติการไดอยางปลอดภัย เกิดความยั่งยืนของ

ระบบความปลอดภัยหองปฏิบัติการ และตอยอดถึง

การปฏิบัติงานใหสอดคลองกับมาตรฐานผลิตภัณฑ

อุตสาหกรรมระบบการจัดการดานความปลอดภัยของ

หองปฏิบัติการที่เกี่ยวกับสารเคมี มอก. 2677-2558

ในอนาคต 

สรุป

การยกระดับความปลอดภัยหองปฏิบัติการทาง

ดานเคมี ศูนยวิทยาศาสตรการแพทยที่ 5 สมุทรสงคราม 

ตามมาตรฐานความปลอดภัยหองปฏิบัติการวิจัย

ในประเทศไทยของ วช. พบวาหองปฏิบัติการมีผล

การประเมินสภาพความปลอดภัยรวม โดยใชแบบสำรวจ 

ESPReL checklist จำนวน 162 รายการ เพิ่มขึ้นจาก

รอยละ 65.8 เปน 93.2 และทุกองคประกอบมีคะแนน

ประเมนิมากกวารอยละ 80 หองปฏบิตักิารผานการรบัรอง

หองปฏิบัติการในรูปแบบ peer evaluat ion

โดยมีคะแนนรอยละ 100 ทั้ง 7 องคประกอบ การพัฒนา

ในครั้งนี้ทำใหผูปฏิบัติงานเกิดความตระหนักในเรื่อง

ของความปลอดภัย ลดการเกิดอันตราย หองปฏิบัติการ

มีการดำเนินงานดานความปลอดภัยอยางเปนระบบ

มีแนวทางการปฏิบัติที่ดี และเปนตนแบบในการพัฒนา

เรื่องความปลอดภัยใหกับหองปฏิบัติการอ่ืน ๆ  ที่มีการ

ใชสารเคมีในหนวยงาน เชน หองปฏิบัติการยาทาง

จุลชีววิทยา หองปฏิบัติการอาหารทางจุลชีววิทยา และ

หองปฏิบัติการอื่น ๆ  ตอไป 

กิตติกรรมประกาศ

ขอขอบคุณผูอำนวยการศูนย วิทยาศาสตร

การแพทยที่ 5 สมุทรสงคราม ที่สนับสนุนใหคำปรึกษา

การยกระดับความปลอดภัยหองปฏิบัติการ เจาหนาที่

ศนูยวทิยาศาสตรการแพทยที ่5 สมทุรสงคราม ทีใ่หความ

รวมมือในการดำเนินงาน โดยเฉพาะอยางยิ่ง คณะทำงาน

ความปลอดภัย และขอขอบคุณมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี

พระจอมเกลาธนบุรี (มหาวิทยาลัยแมขาย) เปนอยางสูง 

ทีใ่หการสนบัสนนุวสัด ุอปุกรณตาง ๆ  ตลอดจนคำแนะนำ

และเปนที่ปรึกษาในการดำเนินการจนสำเร็จในครั้งนี้



381

การยกระดับความปลอดภัยหองปฏิบัติการดานเคมี          นวลพรรณ ไพบูลยศรีนครา และคณะ

วารสารกรมวิทยาศาสตรการแพทย
ปที่ 66 ฉบับที่ 3 กรกฎาคม  - กันยายน 2567

เอกสารอางอิง

 1. ปวีณา  เครื อนิ ล ,  ดวงกมล  เ ช าวน ศรี หมุ ด ,

เบญจพร บริ สุทธิ์ .  การพัฒนาระบบการจัดการ

ความปลอดภัยในหองปฏิบัติการโลหะและธาตุ

ปรมิาณนอย. ว วทิยาศาสตรประยกุต กรมวทิยาศาสตร

บริการ. [วารสารออนไลน]. 2556; [สืบคน 9 ธ.ค. 

2566]; 2(2): [7 หนา]. เขาถงึไดจาก: URL: https://

ph03.tci-thaijo.org/index.php/BAS/article/

view/234.

 2. กาญจนา สุรียพิศาล. การยกระดับความปลอดภัย

หองปฏิบตักิารเคม ีL-210 มหาวทิยาลยัมหดิล วทิยาเขต

กาญจนบรุ ีตามมาตรฐานความปลอดภยัหองปฏบิติัการ

วิจัยในประเทศไทย. Mahidol R2R e-Journal. 

[วารสารออนไลน]. 2564; [สืบคน 6 ธ.ค. 2566]; 

8(1): [14 หนา]. เขาถึงไดจาก: URL: https://

he01.tci-thaijo.org/index.php/mur2r/article/

view/248622.

 3. โครงการยกระดบัมาตรฐานความปลอดภยัหองปฏบิตักิาร

วิจัยในประเทศไทย. แนวปฏิบัติเพื่อความปลอดภัย

ในหองปฏบิตักิาร. กรงุเทพฯ: สาํนกัคณะกรรมการวจิยั

แหงชาติ; 2555.

 4. พระราชบญัญตัคิวามปลอดภยั อาชวีอนามยั และสภาพ

แวดลอมในการทํางาน พ.ศ. 2554. ราชกิจจานุเบกษา 

เลม 128 ตอนที่ 4 ก (วันที่ 17 มกราคม 2554).

หนา 5.

 5. ศูนยบริหารความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพ

แวดลอมในการทาํงาน มหาวทิยาลยัมหดิล. คูมอืสาํหรบั

ผูตรวจประเมินหองปฏิบัติการปลอดภัยในรูปแบบ 

peer evaluation. กรงุเทพฯ: สาํนกัคณะกรรมการวจิยั

แหงชาติ; 2563.

 6. ฉตัรชยั วริยิะไกรกลุ. การพฒันาตวัอยางหองปฏิบตักิาร

วิจัยปลอดภัยในประเทศไทย. ว วิชาการ คณะ

สถาปตยกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

[วารสารออนไลน]. 2558; [สืบคน 6 ธ.ค. 2566]; 

64(2558): [14 หนา]. เขาถึงไดจาก: URL: https://

so01.tci-thaijo.org/index.php/AJA/article/

view/164448.

 7. วราพรรณ ดานอุตรา, สุชาตา ชินะจิตร. หองปฏิบัติการ

ปลอดภัย: จากนโยบายสูการปฏิบัติ. กรุงเทพฯ: ศูนย

ความเปนเลิศดานการจัดการสารและของเสียอันตราย 

สาํนกัพฒันาบณัฑติศกึษาและวจิยัดานวทิยาศาสตรและ

เทคโนโลย ีและสถาบนัวจิยัสภาวะแวดลอม จฬุาลงกรณ

มหาวิทยาลัย; 2559

 8. โครงการยกระดบัมาตรฐานความปลอดภยัหองปฏบิตักิาร

วิจัยในประเทศไทย. คูมือการประเมินความปลอดภัย

หองปฏบิตักิาร ฉบบัแกไขเพิม่เตมิ ครัง้ที ่2. กรงุเทพฯ: 

สถาบันวิจัยสภาวะแวดลอม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย; 

2558.

 9. กาญจรุยี วองไวรตันกุล. การพฒันาหองปฏบิติัการเคม ี1

ตามมาตรฐานการยกระดบัความปลอดภยัหองปฏิบัตกิาร

วิจัยในประเทศไทย (ESPReL). ว วิชาการ ปขมท. 

[วารสารออนไลน]. 2565; [สืบคน 16 เม.ย. 2567]; 

11(2): [14 หนา]. เขาถึงไดจาก: URL: https://

www.council-uast.com/journal/journal-

detail.php?id=36.



382

Chemistry Laboratory Safety Enhancement Nuanpan Paiboonsrinakra et al.

วารสารกรมวิทยาศาสตรการแพทย
ปที่ 66 ฉบับที่ 3 กรกฎาคม  - กันยายน 2567

Nuanpan Paiboonsrinakra, Chanida Sangsuri, Krittikar Noytanom, 
Tuangpon Khemthong, and Nuttacha Rujiwongsa 
Regional Medical Sciences Center 5 Samut Songkhram, Muang District, Samut Songkhram 75000, Thailand

Enhancement of Chemistry Laboratory 
Safety of Regional Medical Sciences 

Center 5 Samut Songkhram 

ABSTRACT The chemistry laboratory of Regional Medical Sciences Center 5 Samut Songkhram 
consists of a pharmaceutical chemistry laboratory, a food chemistry laboratory, and a toxicology
laboratory, utilizing various types of chemicals with diff erent levels of chemical hazard. Based on
the chemistry laboratory safety self-assessment result using the Enhancement of Safety Practice of 
Research Laboratory in Thailand (ESPReL) checklist, consisting of 162 items across 7 components, the 
overall score was 68.5%. The score did not meet the peer evaluation accreditation criteria, which required an 
overall score of at least 80%. This study aimed to analyze the non-conformities found in safety assessment to 
enhance laboratory safety standards compliance with the research laboratory safety standards in Thailand 
and to obtain peer evaluation accreditation. The result indicated that in 2022, several components did not meet 
the requirements. These components were the safety management system, chemical management system,
waste management system, physical characteristics of the laboratory, equipment and tools, chemical 
hazard prevention and correction system, and data and document management. Therefore, we implemented 
the improvement plan for all components in 2023 by establishing safety policies, assigning responsibilities 
for each safety component, improving the chemical storage system, setting waste management guidelines,
checking building infrastructure and managing safety risk. Following these enhancements, the overall
safety score according to ESPReL checklist increased to 93.2%, and the laboratory was certifi ed for 
peer evaluation standards with a score of 100% across all seven components. This success resulted from 
the collaboration of all involved parties, reduced the work-related risks and served as a model for other 
laboratories within the organization to elevate their safety standards.

Keyword: ESPReL checklist, Chemical safety laboratory, Laboratory safety enhancement, Peer
 evaluation


