
นิพนธตนฉบับ ว กรมวิทย พ 2567; 66 (3): 356-366

356 วารสารกรมวิทยาศาสตรการแพทย
ปที่ 66 ฉบับที่ 3 กรกฎาคม  - กันยายน 2567

Corresponding author E-mail: bunkasem.u@gmail.com 

Received: 27 June 2024 Revised: 10 September 2024 Accepted: 16 September 2024

อุทัยทิพย บุญเกษม1 ปกกมล เหลารักษาวงษ2 และ อนัญญา ประดิษฐปรีชา1

1 สาขาวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช นนทบุรี 11120
2 คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน ขอนแกน 40002

การสํารวจการปนเปอนปรสิตในลําไสในผักสด
ในเขตกรุงเทพมหานคร ประเทศไทย

บทคัดยอ ผักเปนแหลงสารอาหารที่จําเปนตอรางกาย การบริโภคผักสดโดยไมผานกระบวนการลางใหสะอาด กอใหเกิด
การแพรเชื้อปรสิตในลําไสจากส่ิงแวดลอมสูมนุษยได ซ่ึงโรคติดเช้ือปรสิตยังคงเปนโรคที่พบไดเปนประจําและเปนปญหา
สาธารณสุขที่สําคัญของประเทศไทย การศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความชุกของปรสิตในลําไสในผักสด และเพ่ือ
เปรียบเทียบความชุกของเชื้อปรสิตในลําไสในผักสดจากตลาดทองถิ่นและตลาดเมืองในกรุงเทพมหานคร สํารวจชวงเดือน
พฤศจิกายน ถึง เดือนธันวาคม พ.ศ. 2565 ทําการสุมเก็บตัวอยางผักสด จํานวน 15 ชนิด ทั้งหมด 300 ตัวอยาง ตรวจ
วิเคราะหดวยวิธีการตกตะกอน ผลการศึกษาพบวามีความชุกของการปนเปอนเชื้อปรสิตในลําไสในผักสดรอยละ 33.3 โดยพบ
เชื้อปรสิตในลําไสที่มีการปนเปอนมากที่สุดในผักสด คือ เชื้อพยาธิปากขอ (Hookworm) รอยละ 17.3 รองลงมา คือ พยาธิ 
Strongyloides stercoralis รอยละ 11.7 สวนชนิดของผักสดที่พบการปนเปอนเช้ือปรสิตมากที่สุด คือ โหระพา รอยละ 
100 รองลงมา คือ ผักชีรอยละ 60 และสะระแหนรอยละ 60 นอกจากนี้พบความชุกของการปนเปอนเชื้อปรสิตในลําไสระหวาง
ตลาดเมอืงและตลาดทองถ่ิน แตกตางกนัอยางมนียัสาํคญัทางสถติทิี ่0.05 (OR: 1.64, 95% CI: 1.00−2.63, p-value = 0.05) 
จากผลการศึกษาครั้งนี้แสดงใหเห็นวาผักสดมีการปนเปอนเชื้อปรสิตในลําไสที่กอใหเกิดการเจ็บปวยแกผูบริโภคได ดวยเหตุนี้
จึงควรลางผักสดใหสะอาดและถูกวิธีกอนบริโภค เพื่อลดความเสี่ยงของการปนเปอนเชื้อปรสิตในลําไสจากสิ่งแวดลอมสูมนุษย

คําสําคัญ: การปนเปอน, ปรสิตในลําไส, ผักสด, ตลาดสด
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บทนํา

ผกัเปนแหลงสารอาหารทีส่ำคญัตอมนษุย เนือ่งจาก

ในผักมีวิตามินและแรธาตุตางๆ ที่รางกายตองการ และ

สารอาหารเหลานี้สามารถยอยสลายดวยกระบวนการ

ปรุงสุก ดังนั้นการรับประทานผักแบบสดทำใหไดรับ

สารอาหารครบถวนมากกวาการปรุงสุก และการรับ

ประทานผักสดอาจกอใหเกิดการปนเปอนเช้ือปรสิต

ในลำไสได โดยอาจมีการปนเปอนไขหรือตัวออนของ

ปรสิตระยะติดตอท่ีมีอยูในดิน(1) หรือจากน้ำที่ใชรดผัก

ที่มีการปนเปอนปรสิต หรือปุยที่มาจากอุจจาระของคน

หรือมูลสัตว รวมถึงการปนเปอนระหวางขั้นตอนการเก็บ

เกี่ยว ขนสง หรือวางจำหนาย(2) เมื่อรับประทานผักสดที่

ไมผานการลางทำความสะอาดหรือปรุงสุก ทำใหไดรับ

ปรสิตเขาไปในรางกาย สงผลใหเกิดพยาธิสภาพตางๆ

ในรางกายและอาจรนุแรงถงึข้ันเสียชวิีตได(3−5) โรคตดิเชือ้

ปรสิตในลำไส เปนปญหาดานสาธารณสุขที่สำคัญ

ทั่วโลก โดยเฉพาะประเทศแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต

และประเทศไทย ซึ่งมีการติดเชื้อปรสิตในทางเดินอาหาร

ของประชากรท่ัวโลกมากกวา 1.5 พันลานคน (รอยละ 24)

องคการอนามยัโลกกำหนดใหปรสิตในลำไสกลุมทีต่ดิเชือ้

ผานดิน (soil-transmitted helminths; STH) เปน

โรคทีค่วรกำจดัใหหมดในป ค.ศ. 2020(6) แมวาโรคปรสติ

ในลำไสไมแสดงอาการชัดเจน แตมักพบเปนโรคติดเชื้อ

เรื้อรัง เมื่อมีอาการปรากฏอาจทำใหเกิดโรคแทรกซอนที่

รุนแรงถึงข้ันเสียชีวิตไดและอาจไมสามารถรักษาใหหาย

ไดทนัเวลา ประเทศไทยโรคปรสติในลำไสยงัคงเปนโรคที่

ถูกละเลย จากการสำรวจโรคหนอนพยาธิในประเทศไทย 

โดยสำนักโรคติดตอท่ัวไป กรมควบคุมโรค กระทรวง

สาธารณสุข พ.ศ. 2552 พบวาประชากรไทยมีอัตรา

การติดโรคหนอนพยาธิ 18.1%(7) และจากขอมูล

โรงพยาบาลเวชศาสตรเขตรอน มหาวิทยาลัยมหิดล 

พ.ศ. 2560 พบผูปวยติดเชื้อปรสิต 7.7%(8) จากการ

สำรวจพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม พ.ศ. 2560 มี

รายงานพบพฤติกรรมการบริโภคผักสดของประชาชนใน

ประเทศไทยเพิม่สูงข้ึน โดยพบวาจังหวัดกรงุเทพมหานคร

มีอัตราการบริโภคผักสดสูงสุดท่ี 53.3%(9) จากขอมูล

ดังกลาวชี้ใหเห็นถึงความเสี่ยงที่เพิ่มขึ้นของการปนเปอน

ปรสิตในลำไสในผักสดจากสิ่งแวดลอมสูมนุษย และ

จากขอมูลการศึกษาการปนเปอนของเช้ือปรสิตในผักที่

จำหนายในตลาดสดและหางสรรพสินคา ในเขตธนบุรี 

กรุงเทพฯ พ.ศ. 2565 พบมีอัตราการปนเปอนปรสิต

ในผักสด 59.9%(10) 

การศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความชุกของ

ปรสิตในลำไสในผักสด และเปรียบเทียบความแตกตาง

ของความชุกของปรสติในลำไสในผักสดจากตลาดทองถ่ิน

และตลาดเมืองในเขตกรุงเทพฯ ซึ่งขอมูลนี้ทำใหทราบ

แนวโนมความชุกของปรสิตในลำไสที่ปนเปอนในผักสด

ในปจจุบัน และนำไปสูการหาแนวทางการควบคุมและ

ปองกันโรคปรสิตในลำไส เพื่อลดอัตราการปวยและเสีย

ชีวิตจากโรคติดเชื้อปรสิตในลำไสในประเทศไทย

วัสดุและวิธีการ

สารเคมี

สารเคมีที่ใช ไดแก น้ำเกลือ normal saline: 

NSS (Otsuka, Thailand), สารโซเดยีมโดเดซิลซลัเฟต 

(sodium dodecyl sulfate: SDS) (Bio basic inc,

Canada) และสาร polyoxymethylene-20 (TWEEN 20)

(Bio basic inc, Canada)

เครื่องมือและอุปกรณ

เครื่องเขยา (shaker) (New Brunswick, 

Innova 40/40R, Germany), เครื่องปนเหวี่ยง

ตกตะกอน (centrifuge) (Eppendorf 5418,

Germany), เครื่องชั่งสารเคมี (Sartorius, Quintix, 

Germany), กรวยกรองตกตะกอน (sedimentation 

cylinder) (VITLAB, Imhoff Cone, Germany), 

กลองจุลทรรศน (Nikon, Eclipse E200, Japan), 

บีกเกอร (beaker) (Pyrex, Beaker Griffin 

Lower form Double Scale, Germany), หลอด

ทดลอง ขนาด 50 มิลลิลิตร (NEST, Scientific 50ml 

centrifuge tube bagged RNase/DNase free 

sterile, China), ผากอซ (SD Brand, Non-sterile

gauze roll, China), กระจกสไลด (microscope 

slides, cat no.7105, China) และกระจกปด

สไลด (microscope cover glass (coverslip)) 

(Menzel-Glaser 22x22mm, Germany) 
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ประชากรและกลุมตัวอยาง

การศึกษานี้เปนการศึกษาเชิงสำรวจแบบภาค

ตัดขวาง (cross-sectional survey research) มี

วตัถปุระสงคเพือ่หาความชกุของปรสิตในลำไสท่ีปนเปอน

ในผักสด และเปรียบเทียบความชุกของปรสิตในลำไสใน

ผักสดของตลาดทองถิ่น (ตลาดที่ไมมีโครงสรางอาคาร 

เปนแบบเปดโลงกวาง กลางแจง มีสถานที่ตั้งขนาดเล็ก

อยูในชุมชนหรือหมูบาน) และตลาดเมือง (ตลาดที่มี

โครงสรางอาคาร มีสถานที่ตั้งขนาดใหญ อยูในตัวอำเภอ

หรือจังหวัด) ในเขตกรุงเทพมหานคร จำนวน 2 ตลาด 

ดวยวิธีการจับสลากแบบไมใสคืน จากขอมูลตลาดเมือง

ทำการสุมเลอืกตลาดจากขอมูลทำเนียบตลาดสดในความ

สงเสริมของกรมการคาภายใน(11) โดยมีรายชื่อตลาดใน

จังหวัดกรุงเทพฯ จำนวน 20 ตลาด สวนตลาดทองถ่ิน 

(ไมมรีายงานขอมลูจำนวนตลาดท่ีแนชดั) ทำการสุมเลอืก

ตลาดจากขอมูลพื้นที่เขต/ตำบลของจังหวัดกรุงเทพฯ 

จากรายชือ่เขตการปกครองกรงุเทพฯ ทัง้หมด 50 เขต(12)

สุมเก็บตวัอยางผักสดจากตลาดสด จำนวน 15 ชนดิ ไดแก 

ผกัชี ผกัชีฝรัง่ ผกัชีลอม ผกักาดขาว กะหลำ่ปล ีสะระแหน 

ใบบัวบก โหระพา ผักบุง ผักกาดแกว ผักสลัด ผักคะนา 

แตงกวา มะเขือเทศ และถั่วฝกยาว ชนิดละ 10 ตัวอยาง 

ตัวอยางละ 200 กรัม ดังแสดงในภาพที่ 1 โดยขนาด

ตัวอยางกำหนดดวยการใชสูตรเพื่อการสำรวจหาความ

ชุกกรณีไมทราบจำนวนประชากร คำนวณโดยใชสูตร

การหาขนาดตวัอยางเพือ่ประมาณคาสดัสวนประชากร(13)

จากรานคาที่มีวางจำหนาย อยางนอย 3 ราน (รวมชนิด

ตัวอยางละ 2 กิโลกรัม) เก็บบรรจุในถุงรอนสะอาดแยก

ตามชนดิของผกัทีอ่ณุหภมูปิกตเิพือ่นำไปศกึษาทนัท ีรวม 

300 ตัวอยาง ดำเนินการสำรวจในชวงเดือนพฤศจิกายน

ถึง เดือนธันวาคม พ.ศ. 2565

ภาพที่ 1 ผักที่ประชาชนนิยมกินสด จำนวน 15 ชนิด (A) โหระพา, (B) ใบบัวบก, (C) กะหล่ำปลี, (D) ผักกาดขาว,             

        (E) ผักกาดแกว, (F) ผักชีลอม, (G) ผักชีฝรั่ง, (H) คะนา, (I) สะระแหน, (J) ผักบุง, (K) ผักชี, 

 (L) ผักสลัด, (M) มะเขือเทศ, (N) ถั่วฝกยาว และ (O) แตงกวา
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วิธีการศึกษา

ศึกษาความชุกของปรสิตในลำไสที่ปนเปอน

ในผกัสด จำนวน 15 ชนดิ ดวยวิธตีกตะกอน (sedimen-

tation technique)(14) เตรียมตัวอยางผักสด จำนวน 

15 ชนิด ชนิดละ 20 ตัวอยาง (ตลาดเมือง ชนิดละ 10 

ตัวอยาง และตลาดทองถิ่น ชนิดละ 10 ตัวอยาง) โดย

ชั่งตัวอยางผักสดแตละชนิดๆ ละ 200 กรัม (ไมลางน้ำ

และตัดรากท้ิง) นำมาหั่นเปนชิ้นเล็ก แชในสารละลาย

ลดแรงตึงผิว (1% SDS และ 0.1% TWEEN 20) ใน

บีกเกอรขนาด 1,000 มิลลิลิตร นำไปเขยาบนเครื่องเขยา

ทีค่วามเรว็ 240 ครัง้ตอนาท ีนาน 1 ชัว่โมง กรองแยกเศษ

ผักออกดวยผากอซ ลงในภาชนะกรวยกรอง ตั้งทิ้งไวเปน

เวลา 24 ชั่วโมง เพื่อใหซีสตของโปรโตซัว ไขและตัวออน

ของหนอนพยาธิตกตะกอน เทน้ำสวนบนเหนือตะกอน

ทิ้งใหเหลือ 30 มิลลิลิตร เขยาใหเขากัน แลวเทน้ำสวนที่

เหลือใสลงหลอดทดลองขนาด 50 มิลลิลิตร นำไปปนที่

ความเร็ว 3,000 รอบตอนาที เปนเวลา 5 นาที ดูดน้ำใส

สวนบนทิ้ง ใหเหลือแตตะกอนกนหลอด 1 มิลลิลิตร 

ผสมตะกอนใหเขากัน แลวนำมาหยดบนสไลด โดยใช

วิธีอยางงาย (simple direct smear) นำไปตรวจดู

ภายใตกลองจลุทรรศนท่ีกำลังขยาย 10x และ 40x โดยนกั

ปรสิตวิทยาหรือผูเชี่ยวชาญทางดานปรสิตทางการแพทย

การวเิคราะหขอมลูและสถิตทิีใ่ชในการวเิคราะหขอมลู

ขอมูลที่เก็บรวบรวมถูกวิเคราะหดวยโปรแกรม

สำเร็จรูปโปรแกรม SPSS ver. 22 เพือ่วิเคราะหหาความ

ชุกของปรสิตในลำไสที่ปนเปอนในผักสดดวยสถิติเชิง

พรรณนา (descriptive statistics) นำเสนอดวยความถี่

และรอยละ วิเคราะหเปรียบเทียบความชุกของปรสิต

ในลำไสในผักสด ระหวางตลาดทองถิ่นและตลาดเมือง

ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลดวยสถิติเชิง

อนุมาน (inferential statistics) คือ สถิติการถดถอย

ทวิโลจิสติก (binary logistic regression) นำเสนอ

ดวยคา Adjusted OR และ 95% CI ที่ระดับนัยสำคัญ 

p-value < 0.05

ผล

ความชุกของการปนเปอนของปรสิตในลำไสในผักสด

ผลการศึกษาพบวาตลาดทองถ่ินและตลาดเมือง

ในเขตกรุงเทพมหานคร มีการปนเปอนเชื้อปรสิตใน

ลำไสในผักสดรอยละ 33.3 โดยตลาดเมืองพบความชุก

การปนเปอนเชื้อปรสิตในลำไสในผักสดรอยละ 28.0 

สวนตลาดทองถิ่นพบความชุกการปนเปอนเชื้อปรสิต

ในลำไสในผักสดรอยละ 38.7 ซึ่งสูงกวาตลาดเมือง

สวนชนิดผักสดที่พบความชุกการปนเปอนมากที่สุด 

ไดแก ใบโหระพารอยละ 100 รองลงมา คือ ผักชีรอยละ 

60 สะระแหนรอยละ 60 มะเขือเทศรอยละ 50 ใบบัวบก

รอยละ 50 ผักกาดขาวรอยละ 45 ผักสลัดรอยละ 35 

ผักชีฝรั่งรอยละ 35 ผักชีลอมรอยละ 25 ถั่วฝกยาว

รอยละ 15 กะหล่ำปลีรอยละ 10 ผักบุงรอยละ 10 และ

คะนารอยละ 5 ตามลำดับ สวนแตงกวาและผักกาดแกว

ไมพบการปนเปอนเชือ้ปรสติในลำไส ดงัแสดงในตารางท่ี 1 

ตารางที่ 1  ความชุกของการปนเปอนของปรสิตในลำไสในผักสดชนิดตางๆ จากตลาดทองถ่ินและตลาดเมือง

 ในเขตกรุงเทพมหานคร ประเทศไทย

ชนิดผัก
จำนวนตัวอยางทั้งหมด

(n = 20)

ตลาดเมือง

(n = 10)

ตลาดทองถิ่น

(n = 10)

โหระพา

สะระแหน

ผักชี

ใบบัวบก

มะเขือเทศ

ผักกาดขาว

ผักชีฝรั่ง

20 (100.0)

12 (60.0)

12 (60.0)

10 (50.0)

10 (50.0)

9 (45.0)

7 (35.0)

10 (100.0)

10 (100.0)

2 (20.0)

6 (60.0)

0 (0.0)

0 (0.0)

3 (30.0)

10 (100.0)

2 (20.0)

10 (100.0)

4 (40.0)

10 (100.0)

9 (90.0)

4 (40.0)



360

Survey of Intestinal Parasitic Contamination in Fresh Vegetables  Uthatip Bunkasem et al.

วารสารกรมวิทยาศาสตรการแพทย
ปที่ 66 ฉบับที่ 3 กรกฎาคม  - กันยายน 2567

จากการตรวจหาการปนเปอนของปรสิตในลำไส

ในผักสด จำนวน 15 ชนิด พบชนิดของปรสิตในลำไส

ทั้งกลุมหนอนพยาธิและกลุมโปรโตซัว จำนวน 8 ชนิด

ดงันี ้กลุมหนอนพยาธ ิไดแก Hookworm (รอยละ 17.3),

Strongyloides stercoralis (รอยละ 11.7),

Ascaris lumbricoides (รอยละ 3.7), Taenia spp.

(รอยละ 3.3), Trichuris trichiura (รอยละ 2.3) 

และ Enterobius  vermicularis (รอยละ 0.3) 

กลุมโปรโตซวั ไดแก Blastocystis hominis (รอยละ 4.7)

และ Entamoeba coli (รอยละ 0.7) ดังแสดงในตาราง

ที่ 2 ภาพที่ 2 และภาพที่ 3

ชนิดผัก
จำนวนตัวอยางทั้งหมด

(n = 20)

ตลาดเมือง

(n = 10)

ตลาดทองถิ่น

(n = 10)

ผักสลัด

ผักชีลอม

ถั่วฝกยาว

กะหล่ำปลี

ผักบุง

คะนา

ผักกาดแกว

แตงกวา

7(35.0)

5 (25.0)

3 (15.0)

2 (10.0)

2 (10.0)

1(5.0)

0 (0.0)

0 (0.0)

7 (70.0)

0 (0.0)

0 (0.0)

2 (20.0)

2 (20.0)

0 (0.0)

0 (0.0)

0 (0.0)

0 (0.0)

5 (50.0)

3 (30.0)

0 (0.0)

0 (0.0)

1 (10.0)

0 (0.0)

0 (0.0)

รวม (%) 100 (33.3) 42 (28.0) 58 (38.7)

ตารางที่ 1  ความชุกของการปนเปอนของปรสิตในลำไสในผักสดชนิดตางๆ จากตลาดทองถ่ินและตลาดเมือง

 ในเขตกรุงเทพมหานคร ประเทศไทย (ตอ)

ตารางที่ 2  อัตราการปนเปอนของปรสิตในลำไสชนิดตางๆ ในผักสดจากตลาดทองถิ่นและตลาดเมืองในเขต

 กรุงเทพมหานคร ประเทศไทย

ปรสิตในลําไส

จํานวนตัวอยางที่

ปนเปอนเชื้อทั้งหมด (%)

(n = 300)

จํานวนตัวอยางที่ปนเปอนเชื้อ (%)

ตลาดเมือง

(n = 10)

ตลาดทองถิ่น

(n = 10)

กลุมหนอนพยาธิ

Hookworm

Strongyloides stercoralis

Ascaris lumbricoides

Taenia spp.

Trichuris trichiura

Enterobius vermicularis

กลุมโปรโตซัว

Blastocystis hominis

Entamoeba coli

52 (17.3)

35 (11.7)

11 (3.7)

10 (3.3)

7 (2.3)

1 (0.3) 

14 (4.7)

2 (0.7)

27 (18.0)

22 (14.7)

4 (2.7)

0 (0.0)

1 (0.7)

0 (0.0)

0 (0.0)

0 (0.0)

25 (16.7)

13 (8.7)

7 (4.7)

10 (6.7)

6 (4.0)

1 (0.7)

14 (9.3)

2 (1.3)

รวม (%) 100 (33.3) 42 (28.0) 58 (38.7)
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HW = Hookworm, SS = Strongyloides stercoralis, AL = Ascaris lumbricoides, TT = Trichuris trichiura, 
Tae = Taenia spp., EV = Enterobius vermicularis BH = Blastocystis hominis, ECC = Entamoeba coli

ภาพที่ 3 ปรสิตในลำไสที่พบ ไดแก 
 A = Hookworm B = S. stercoralis  C = A. lumbricoides D = Taenia spp. 
 E = T. trichiura F = E. vermicularis  G = B. hominis H = E. coli

การเปรียบเทียบความชุกของการปนเปอนของปรสิต

ในลำไสในผักสดจากตลาดทองถิ่นและตลาดเมือง

จากการเปรียบเทียบความชุกของการปนเปอน

ของปรสิตในลำไสในผักสดระหวางตลาดทองถ่ินและ

ตลาดเมือง ดวยสถิติการถดถอยทวิโลจิสติก (binary

logistic regression) พบวาตลาดทองถิ่นมีโอกาส

พบการปนเปอนเชื้อปรสิตในลำไสในผักสดมากกวา

ตลาดเมือง 1.64 เทา (OR: 1.64, 95% CI: 1.00−2.63, 

p-value = 0.05) ดังแสดงในตารางที่ 3 

ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบความชุกของการปนเปอนของปรสิตในลำไสในผักสดจากตลาดทองถิ่นและตลาดเมือง

 ในเขตกรุงเทพมหานคร

ตลาด
จำนวน

ตัวอยาง

จำนวนตัวอยาง

ที่ไมปนเปอนเชื้อปรสิต 

(รอยละ)

จำนวนตัวอยางที่ปน

เปอนเชื้อปรสิต 

(รอยละ)

Adjusted OR

(95% CI)
p-value

ตลาดเมือง

ตลาดทองถิ่น

150

150

108 (72.0)

92 (61.3)

42 (28.0)

58 (38.7)

1 

1.64

(1.00-2.63)

0.05

รวม 300 200 (66.7) 100 (33.3)

ภาพที่ 2 อัตราการปนเปอนของปรสิตในลำไสชนิดตางๆ ในผักสดจากตลาดทองถิ่นและตลาดเมือง จังหวัดกรุงเทพมหานคร
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วิจารณ

ผลการศึกษาความชุกของปรสิตในลำไสในผักสด 

และเปรยีบเทยีบความชกุของปรสติในลำไสในผกัสดจาก

ตลาดทองถ่ินและตลาดเมือง ในเขตกรุงเทพมหานคร 

จากการสุมเก็บตัวอยางผักสด จำนวน 15 ชนิด ทั้งหมด 

300 ตัวอยาง พบวามีความชุกการปนเปอนเชื้อปรสิตใน

ลำไสในผักสดรอยละ 33.3 ซ่ึงใกลเคียงกับการรายงาน

กอนหนานี้ในจังหวัดนครศรีธรรมราชรอยละ 35.1(15) 

พบรายงานอัตราการปนเปอนท่ีสูงกวาการศึกษาครั้งนี้

ไดแก รายงานการสำรวจในตลาดสด 5 ภูมิภาคของ

ประเทศไทยรอยละ 88.2(2) รายงานในพื้นที่จังหวัด

พะเยารอยละ 57.0(16) จังหวัดพระนครศรีอยุธยา

รอยละ 50.8(14) และประเทศเอธิโอเปยรอยละ 42.6(17) 

นอกจากนี้พบรายงานความชุกการปนเปอนต่ำกวา

การศึกษาในครั้งนี้ เชน ประเทศสหรัฐอาหรับเอมิเรตส

รอยละ 15.1(18) ประเทศซดูานรอยละ 13.5(19) และประเทศ

ไนจีเรียรอยละ 5.0(20) ซึ่งอาจเกิดจากอิทธิพลของ

สภาพอากาศและฤดูกาลที่แตกตางกัน ประเภทของ

ดินเพาะปลูก และประเภทของน้ำที่ใชในการเกษตร

รวมถึงระบบการขนสงผักและการจัดการตลาดท่ีไมดี 

ทำใหพบความชุกของการปนเปอนเชื้อปรสิตในลำไส

แตกตางกนั(2,16) ท้ังน้ีมักพบอตัราการปนเปอนของหนอน

พยาธิในดิน (STH) ในสภาพอากาศเขตรอนชื้นสูงกวา

สภาพอากาศหนาวเย็น(21,22) การศึกษานี้พบวาโหระพามี

การปนเปอนเชื้อปรสิตในลำไสมากที่สุดถึงรอยละ 100 

รองลงมา คือ ผักชีและสะระแหนรอยละ 60 สอดคลอง

กับการศึกษากอนหนาน้ี ซ่ึงมีรายงานวาโหระพา ผักชี 

สะระแหน และใบบัวบก มีการปนเปอนของปรสิตมาก

ทีส่ดุ(14,15,23) จากขอมูลดงักลาว พบวาผกัท่ีมีการปนเปอน

ของปรสติในลำไสสงู มีลกัษณะของใบขนาดเลก็ มีจำนวน

ใบเยอะ และใบมีพื้นผิวขรุขระ ทำใหเกิดการสะสมของ

ปรสิตในลำไสไดมาก(10,15) ซึ่งจากรายงานกอนหนานี้

มีการใชสารละลายที่มีสารลดแรงตึงผิว เชน เบกกิ้งโซดา 

น้ำสมสายช ูหรอืนำ้เกลือ สามารถชวยกำจัดไขหรอืตวัออน

ของหนอนพยาธทิีเ่กาะอยูบนพ้ืนผวิขรขุระของใบผกัได(10)

ดังนั้นการใชสารชะลาง ปริมาณน้ำที่เพียงพอ และระยะ

เวลาแชผักที่เหมาะสมในการทำความสะอาดผักชวย

ลดอัตราการปนเปอนของปรสิตในผักได นอกจากนี้

ตรวจพบวาเชื้อปรสิตในลำไสที่มีการปนเปอนสูงสุดใน

ผักสด คือ เช้ือพยาธิปากขอ (Hookworm) รอยละ 

17.3 ซึ่งคลายคลึงกับการศึกษาอ่ืนๆ อาทิ การศึกษา

ในจังหวัดนครศรีธรรมราช รอยละ 16.6(15) ประเทศ

บราซลิรอยละ 14.0(24) และประเทศกานารอยละ 13.0(25)

โดยอาจเกิดจากการสุขาภิบาลที่ไมดีและผิวหนังมี

การสัมผัสกับดินที่ปนเปอนอาจทำใหเกิดการติดเชื้อ

พยาธิปากขอในพื้นที่ศึกษาได รวมทั้งอาจเนื่องมาจาก

ความแตกตางของที่ตั้งทางภูมิศาสตร สภาพภูมิอากาศ 

และประเภทของดิน(26,27) รองลงมา คือ เชื้อพยาธิ 

S. stercoralis รอยละ 11.7 ซึ่งคลายคลึงกับการศึกษา

ในตลาดสด 5 ภูมิภาคของประเทศไทยรอยละ 12.7(2) 

สหรฐัอาหรบัเอมเิรตสรอยละ 12.1(18) และประเทศซดูาน

รอยละ 8.6(19) ทัง้นีอ้าจเนือ่งมาจากพยาธ ิS. stercoralis 

มวีงจรชีวิตทีซ่บัซอน โดยมชีวงชีวิตอิสระในสภาพแวดลอม

ที่ไมจำเปนตองมีโฮสตในการแพรกระจาย จึงทำให

สามารถอยูรอดในสิ่งแวดลอมและเจริญเติบโตไดดีกวา

ปรสิตชนิดอื่นๆ(28) 

จากการศึกษาเปรียบเทียบความชุกของปรสิต

ในลำไสในผักสดจากตลาดทองถ่ินและตลาดเมือง ใน

เขตกรงุเทพมหานคร พบวาผกัจากตลาดทองถิน่มโีอกาส

ปนเปอนเชื้อปรสิตในลำไสมากกวาผักจากตลาดเมือง

1.64 เทา อาจเกดิจากความแตกตางในลกัษณะโครงสราง

และแนวทางปฏิบัติระหวางตลาดทองถ่ินและตลาดเมือง 

โดยทัว่ไป ตลาดเมอืงมโีครงสรางอาคารทีถ่กูสขุลกัษาณะ

พืน้ทีใ่นการวางจำหนายผกัทีม่คีวามสงูมากกวา 60 เซนตเิมตร

จากพื้นดิน และมีแนวทางปฏิบัติในการจัดเตรียม

ผักสดสำหรับการขายที่มีประสิทธิภาพและเขมงวด

มากกวาตลาดทองถ่ิน รวมทั้งการขนสง ซึ่งตางจาก

ตลาดทองถิ่นที่มีการวางจำหนายผักบนพื้นดินโดยตรง

อาจทำใหเกิดการปนเปอนปรสิตในลำไสจากดินได(19,29)

การวิจัยนี้ผักสดที่ถูกเลือกใชในการสำรวจเปนผัก

ที่ประชาชนนิยมนำมาบริโภคสด จากขอมูลการสำรวจ

พฤติกรรมการบริโภคผักสดของประชาชนไทยและ

จากรายงานการวิ จั ยก อนหน า (9,30 ,31) ทั้ งนี้ อ าจ

ไมครอบคลุมผักทุกชนิดที่ประชาชนนำมาบริโภคสด 

ซึ่งยังขาด กระเทียม หอมหัวใหญ หอมแดง มะเขือ พริก 

เปนตน โดยผลการปนเปอนที่ตรวจพบมีสาเหตุหลัก
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จากการปนเปอนเชื้อปรสิตในลำไสในดิน มูลสัตว หรือ

อุจจาระของคนท่ีนำมาใชเปนปุย รวมถึงการปนเปอน

ระหวางข้ันตอนการเก็บเกี่ยว ขนสง หรือวางจำหนายที่

ไมไดมาตรฐาน และไมถกูหลักอนามัย การศึกษาวจิยันีพ้บ

อตัราการปนเปอนเชือ้ปรสิตในลำไสในผกัสดสูงถึงรอยละ 

33.3 และดำเนินการสุมเก็บตัวอยางจากตลาดสดเพียง 

2 แหง ในจังหวัดกรุงเทพมหานครเทาน้ัน นอกจากนี้

จำนวนรานคา ท่ีจำหนายผักสดของตลาดทองถิ่น

ซึ่งตั้งอยูในชุมชนหมูบาน มีจำนวน 3 ราน เทานั้น เมื่อ

เปรยีบเทยีบกบัตลาดเมืองท่ีมีขนาดใหญกวา และมรีานคา

ที่จำหนายผักสดมากถึง 6 ราน คณะผูวิจัยจึงดำเนินการ

เก็บตัวอยางจากรานคาอยางนอย 3 รานขึ้นไป เพื่อให

ครอบคลุมตัวแทนกลุมตัวอยางในตลาดทองถิ่น แตอาจ

ไมครอบคลุมพื้นที่การศึกษาทั้งหมดเมื่อเปรียบเทียบกับ

กลุมตัวอยางจากตลาดเมือง ดังนั้นขอมูลการศึกษาวิจัยนี้

เปนเพียงขอมูลการศึกษาเบื้องตน เพื่อใหทราบแนวโนม

ความชกุของปรสติในลำไสท่ีปนเปอนในผกัสดในปจจบุนั 

การใหความรูในเรื่องของการลางผักใหสะอาดกอนนำมา

รบัประทาน และนำไปสูการศกึษาคนควาเพิม่เตมิ เพือ่หา

แนวทางการควบคมุและปองกนัโรคปรสิตในลำไส เพือ่ลด

อัตราการปวยและเสียชีวิตจากโรคติดเชื้อปรสิตในลำไส

ในประเทศไทย รวมถึงและแนวทางปองกันอันตรายจาก

สารเคมี ยาฆาแมลง หรือเชื้อกอโรคทางเดินอาหารอื่นๆ 

ที่อาจปนเปอนมากับการบริโภคผักสดได

สรุป

จากผลการศึกษานี้ แสดงใหเห็นวาการบริโภค

ผักสดโดยไมผานกระบวนการลางใหสะอาดอยางถูกวิธี 

อาจนำไปสูการปนเปอนของปรสิตในลำไสในมนุษยได 

กอใหเกิดโรคตอผูบริโภค และอาจสงผลใหเกิดปญหา

ดานสาธารณสุข ดังนั้นควรสงเสริมและวางแผนโครงการ

ดานสุขศึกษาในการบริโภคผักสดใหกับผูบริโภค ผูขาย 

และเกษตรกรใหไดรับความรูเกี่ยวกับวิธีการปองกันการ

ปนเปอนเชื้อปรสิตในผักท่ีอาจมากับดิน น้ำที่ใชรดผัก 

ปุยจากอุจจาระของคนหรือมูลสัตว และการปนเปอน

ระหวางขั้นตอนการเก็บเกี่ยว ขนสง หรือวางจำหนาย 

รวมถึงการใหความรูในการดูแลสุขอนามัยตนเอง เชน 

การสวมถงุมอืและการลางมอืหลงัสมัผสัผกั เพือ่ลดอตัรา

การปนเปอนเชื้อปรสิตในผักสด ทำใหลดการติดเชื้อและ

ปองกันการเกิดโรคเรื้อรังที่เปนปญหาตอสุขภาพ
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ABSTRACTS Vegetables are considered a source of essential nutrients for the body. Consumption of 
fresh vegetables without washing them thoroughly causes the transmission of intestinal parasites from the 
environment to humans. Parasitic infectious diseases remain a common disease and a signifi cant public 
health issue in Thailand. This study aimed to examine the prevalence of intestinal parasites in fresh 
vegetables and to compare the prevalence of intestinal parasites in fresh vegetables from local and urban 
markets in Bangkok. This study was conducted from November to December 2022. Fifteen fresh vegetable 
types were randomly purchased; 300 samples were collected using the sedimentation method. This study 
found that the prevalence of intestinal parasite contamination in fresh vegetables was 33.3%. The highest 
parasite contamination in fresh vegetables was Hookworm (17.3%), followed by Strongyloides stercoralis 
(11.7%). The highest of vegetables with parasitic contamination was basil (100%), followed by coriander 
(60%) and mint (60%). Furthermore, the prevalence of parasitic contamination between the urban and 
local markets diff ered signifi cantly at 0.05 (OR: 1.64, 95% CI: 1.00−2.63, p-value = 0.05). These results 
indicate that fresh vegetables are contaminated with intestinal parasites causing an illness in consumers.
As a result, fresh vegetables should be thoroughly and properly washed before consumption to reduce
the risk of intestinal parasite contamination from the environment to humans.

Keywords: Contamination, Intestinal parasite, Fresh vegetables, Market


