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กมลวรรณ กันแตง และ อัจฉรา อยูคง
สำนักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร กรมวิทยาศาสตรการแพทย นนทบุรี 11000

การประมาณคาความไมแนนอนของการวัดทางเทคนิค
การตรวจเชิงปริมาณทางจุลชีววิทยาในอาหาร

บทคัดยอ หองปฏิบัติการที่ไดรับการรับรองความสามารถตามมาตรฐาน ISO/IEC 17025:2017 ตองดําเนินการเกี่ยวกับ
การประมาณคาความไมแนนอนของการวัดตามขอกําหนดที่ 7.6 เพื่อนํามาใชรายงานรวมกับผลการทดสอบในกรณีที่เปน
ความตองการของผูใชบริการหรือเมื่อผลการทดสอบใหคาคาบเกี่ยวในชวงเกณฑการยอมรับ สํานักคุณภาพและความปลอดภัย
อาหาร กรมวิทยาศาสตรการแพทย ไดดําเนินการรวบรวมขอมูลผลการทําซ้าํการตรวจวเิคราะหอาหารทางจุลชีววทิยา ระหวางป 
พ.ศ. 2564–2567 เพื่อนํามาหาคาความไมแนนอนเชิงเทคนิค (Technical Uncertainty; ) ตาม ISO 19036:2019 
จํานวน 203 ตัวอยาง รวม 11 รายการทดสอบ ไดแก จํานวนจุลินทรียตาม APHA 2015, Chapter 6&8 จํานวนจุลินทรีย
ตาม BAM 2001, Chapter 3 จํานวนยีสตและราตาม AOAC 2019; 997.02 จํานวนยีสตและราตาม BAM 2001, Chapter 
18 จํานวนแลกติกแอซิดแบคทีเรียตาม ISO 15214:1998, Coliforms ตาม BAM 2020, Chapter 4, Bacillus cereus 
ตาม BAM 2020, Chapter 14, Clostridium perfringens ตาม BAM 2001, Chapter 16, Staphylococcus aureus 
ตาม BAM 2016, Chapter 12 หนวยการทดสอบเปน CFU ตอกรัม สวน Coliforms ตาม BAM 2020, Chapter 4 และ 
Escherichia coli ตาม BAM 2020, Chapter 4 หนวยการทดสอบเปน MPN ตอกรัม ผลการประมาณคาความไมแนนอน
เชิงเทคนิค มีคา  เทากับ 0.0620, 0.0647, 0.1041, 0.0677, 0.0988, 0.0517, 0.0919, 0.9210, 0.0794, 0.1412 
และ 0.1412 ตามลาํดบั ทาํใหหองปฏบิตักิารสามารถนาํคา  มาใชคาํนวณหาคาความไมแนนอนรวมเพือ่ใชในการรายงาน
รวมกับผลการทดสอบ และนําไปใชเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานเพื่อตัดสินผลการทดสอบไดอยางมั่นใจ 

คําสําคัญ: ความไมแนนอนของการวัดทางจุลชีววิทยา, ความไมแนนอนของการวัดทางเทคนิค, ความไมแนนอนรวม, 
 การทําซ้ําภายในหองปฏิบัติการ
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บทนํา

การตรวจวิเคราะหในหองปฏิบัติการ ผลการ

วิ เคราะห เชิ งปริมาณที่ ไดจะเปนค าประมาณของ

คาจริงและมีคาความคลาดเคลื่อนของการวัด เนื่องจาก

ปจจัยที่ควบคุมไดหรือควบคุมไมได เกิด ข้ึนเสมอ

ทำใหผลการวิเคราะหมีความไมแนนอน การประมาณ

คาความไมแนนอนอยางสมเหตุสมผลและถูกตอง

ตามหลักวิชาการทำใหคาท่ีรายงานน้ันมีความครบถวน 

สมบูรณ และนาเชื่อถือยิ่งขึ้น ลดขอโตแยงกรณีเกิดความ

ไมสอดคลองของผลการวิเคราะหจากตัวอยางเดียวกัน

โดยหองปฏิบัติการที่ตางกัน หองปฏิบัติการจุลชีววิทยา

ในอาหาร สำนักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร 

กรมวิทยาศาสตรการแพทย  ซ่ึงไดรับการรับรอง

ความสามารถหองปฏิบัติการตามมาตรฐาน ISO/IEC

17025:2017 ไดดำเนินการประมาณคาความไมแนนอน

ของการวัดทางจุลชีววิทยา ตามขอกำหนดท่ี 7.6(1)

เพ่ือใหมีขอมูลพรอมท่ีจะนำคาความไมแนนอนของ

การวัดมารายงานรวมกับผลการวิเคราะห ชวยลด

คาใชจายในการตรวจวิเคราะหซ้ำลดปริมาณงาน แสดง

ความเสี่ยง และความเหมาะสมของการนำผลการ

ตรวจวิเคราะหไปใช ทำใหเกิดการพัฒนาและปรับปรุง

กระบวนการตรวจวิเคราะห รวมถึงแสดงความสามารถ

ในการสอบกลับไดของการวัด(2)

เนื่องจากการตรวจวิเคราะหจุลชีววิทยาในอาหาร

เชิงปริมาณ สอบกลับไดถึงมาตรฐานอางอิงท่ีใชใน

การทดสอบ เมื่อผลการทดสอบใหคาคาบเกี่ยวในชวง

เกณฑการยอมรบั โดยคาความไมแนนอนรวม (Combine

Uncertainty) จากรากที่สองของผลรวมของความ

ไมแนนอนมาตรฐานยกกำลังสอง (root-sum-of-

squares)  ตาม ISO 19036:2019(3) ม ี3 องคประกอบหลกั

คือ Technical Uncertainty ( ), Matrix

Uncertainty ( ) และ Distributional

Uncertainty ( ) โดย Technique

Uncertainty เปนการหาคาความไมแนนอนดวยแนวคดิ

แบบ top-down approach ซ่ึงไดจากการประมาณ

ค า เ บ่ี ย ง เบนมาตรฐานของการทำ ซ้ ำ ได ภ ายใน

หองปฏิบัติการ เดียวกัน  (Intra-laboratory

Reproducibility Standard Deviation; )

โดยคา   ทีค่ำนวณไดอาจมอีงคประกอบของ matrix

และความแปรปรวนภายในที่เกี่ยวของกับการกระจาย

ของเชื้อจุลินทรียในตัวอยาง (distributional)

ทำใหคาความไมแนนอนของการวัดเกิดการประมาณ

คาที่สูงเกินไป (overestimate) ดังนั้นเพื่อลดการ

ทับซอนดังกลาว หองปฏิบัติการสามารถเลือกใชคา 

Intra-laboratory reproducibility standard

deviation, corrected by subtraction of matrix

and distributional component ( )

คือ คา  หักลบดวยสวนประกอบของเมทริกซ

และสวนประกอบของการกระจายตัวแทน  เมื่อ

คาความไมแนนอนมาตรฐานของสวนประกอบท่ี

ไมพึงประสงคยกกำลังสอง (Standard Uncertainty

of Unwanted Component2;  )

มคีานอยกวาคาเบีย่งเบนมาตรฐานของการทำซำ้ไดภายใน

หองปฏิบัติการเดียวกันยกกำลังสอง  ซึ่งแนวทางนี้

หองปฏิบัติการสามารถรายงานคาความไมแนนอนของ

การวดัรวมกบัการรายงานผลได ในการนีจึ้งไดดำเนนิการ

รวบรวมขอมูลการทำซ้ำของการตรวจวิเคราะหภายใน

หองปฏิบัติการ ซึ่งเปนรายการที่ไดรับการรับรองความ

สามารถหองปฏิบัติการตามมาตรฐาน ISO/IEC 

17025:2017 ทั้งส้ินจำนวน 11 รายการทดสอบ ไดแก 

จำนวนจุลินทรีย (APHA 2015, Chapter 6&8)(4)

จำนวนจุลินทรีย (BAM 2001, Chapter 3)(5) จำนวน

ยีสตและรา (AOAC 2019 (997.02))(6) จำนวนยีสต

และรา (BAM 2001, Chapter 18)(7) จำนวน

แลกติกแอซิดแบคทีเรีย (ISO 15214:1998)(8) 

Co l i f o rms  (BAM 2020 ,  Chapter  4) (9)

Bacillus cereus (BAM 2020, Chapter 14)(10)

Clostr idium perfr ingens (BAM 2001,

Chapter 16)(11) Staphylococcus aureus (BAM 

2016, Chapter 12)(12) หนวยการทดสอบเปน

CFU ต อกรั ม  Co l i f o rms  (BAM 2020 , 

Chapter 4)(9,13) และ Escherichia coli (BAM 

2020, Chapter 4)(9,13) หนวยการทดสอบเปน

MPN ตอกรัม นำไปคำนวณหาคา Technical

Uncertainty ซ่ึงเปนองคประกอบหลักที่ ใช ใน

การคำนวณหาคาความไมแนนอนรวม โดยความ
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ไมแนนอนนี้ เกิดจากความแปรปรวนที่ เกี่ ยวของ

กับข้ันตอนทางเทคนิคของกระบวนการตรวจวิเคราะห

รวมถึงการแปรปรวนของการเตรียม การเจือจาง

การเติมเชื้อ เครื่องมืออาหารเ ล้ียงเชื้อและน้ำยา

ภาพที่ 1 แหลงที่มาหลักของความไมแนนอนในการทดสอบทางจุลชีววิทยา (ISO 19036:2019)(3)

ที่ ใชการบม การนับจำนวนโคโลนี  การตรวจพบ

การเจริญและการตรวจยืนยันสิ่งตางๆ ดังกลาวนี้ถือ

เปนแหลงที่มาของความไมแนนอนโดยทั่วไป(14,15)

ดังแสดงในภาพที่ 1 

วัสดุและวิธีการ

รวบรวมขอมูลผลการทำซ้ำภายในหองปฏิบัติการ

จุลชีววิทยาในอาหาร สำนักคุณภาพและความปลอดภัย

อาหาร กรมวิทยาศาสตรการแพทย ระหวางป พ.ศ. 

2564–2567 ทั้งหมด 11 รายการทดสอบ จำนวนรวม 

203 ตัวอยาง โดยวิธี Colony count technique 

เลือกเฉพาะผลการนับท่ีมีจำนวนโคโลนีรวมต้ังแต 30 

โคโลนี (∑ C ≥ 30) โดยพิจารณาชวงของการนับตาม

ขอกำหนดของแตละวิธีทดสอบ ดังแสดงในตารางที่ 1 

สวนวิธี MPN technique เลือกขอมูลที่ให

ผลบวกรวมทุกระดับความเจือจางไมนอยกวา 5 หลอด 

โดยตองมขีอมลูอยางนอย 10 ตวัอยาง (n ≥ 10) ตวัอยาง

ทีใ่ชเปนตวัอยางทีมี่ความเปนเนือ้เดยีวกนั แตละตวัอยาง

แบงเปน 2 สวน (Test portion) เพื่อใหนักวิเคราะห

ตางคนกันเปนผูทดสอบ ดังแสดงในภาพที่ 2 โดย

ทุกรายการมีการเติมเชื้อจุลินทรียเปาหมายลงไปใน

สารละลายเจือจางตั้งตน (Initial suspension) 

ยกเวนรายการทดสอบจำนวนแลกติกแอซิดแบคทีเรีย

ที่ใชตัวอยางที่มีการปนเปอนจุลินทรียเปาหมายอยูแลว

ในตัวอยาง โดยกำหนดใหมีสภาวะแตกตางกันในแตละ

ขัน้ตอนการวเิคราะห เชน เครือ่งช่ัง รุนการผลติของอาหาร

เลี้ยงเชื้อ สารละลายเจือจาง น้ำยา เครื่องผสม เวลาการ

ตรวจวเิคราะห ตูบมเพาะเช้ือ เปนตน ดงัแสดงในภาพที ่1

โดยตองมีผลที่ตรวจยืนยันแลว ( ) มากกวาครึ่งหนึ่ง

ของจำนวนโคโลนทีีท่ดสอบ  คำนวณ

ผลการทดสอบตามแตละวิ ธี ทดสอบเปนหน วย 

CFU ตอกรัม หรือ MPN ตอกรัม และแปลงคา

เปน log10 กอนนำมาคำนวณหาคา (สมการท่ี 1)

โดยค า    ที่ ได จากการทดสอบอาจมีการรวม

องคประกอบของ matrix ( ) โดยกำหนด

ให  เทากับ 0.1(16) เนื่องจากทุกตัวอยาง

ที่ ใช เปนตัวอยางที่มีความเปนเนื้อเดียวกัน และ
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Distributional Uncertainty ( ) ทำใหคา

ความไมแนนอนของการวัดเกิด overestimate

ดังนั้นเพื่อหลีกเ ล่ียงการเกิดการซอนทับดังกลาว

จงึตองหาคา Unwanted Uncertainty ( )

(สมการที่  2, 3, 4, 5 และ 6) ซึ่งองคประกอบ

ของ  (Unwanted Uncertainty 

Component) ขึ้นอยูกับแตละวิธีทดสอบดังนี้

ประเภทที่  1 วิธีการนับจำนวนโคโลนีที่ไมมี

การตรวจยืนยันผลใช 2 องคประกอบ คือ Matrix 

Uncertainty ( ) และ Poission Uncertainty

( ) ไดแก รายการทดสอบจำนวนจุลินทรีย 

(APHA 2015, Chapter 6&8)(4) จำนวนจุลินทรีย 

(BAM 2001, Chapter 3)(5) และจำนวนยีสตและรา 

(AOAC 2019 (997.02))(6) 

ประเภทที่ 2 วิธีการนับจำนวนโคโลนีที่มีขั้นตอน

การตรวจยืนยันผล (Colony count methods, with

partial confirmation) ใช 3 องคประกอบ คือ

Matrix Uncertainty ( ) Poisson

Uncertainty ( ) และ Confirmation

Uncertainty ( ) ไดแก รายการทดสอบจำนวน

ยีสตและรา (BAM 2001, Chapter 18)(7) จำนวน

แลกติกแอซิดแบคทีเรีย (ISO 15214:1998)(8) 

Coliforms (BAM 2020, Chapter 4)(9) Bacillus 

cereus (BAM 2020, Chapter 14)(10) Clostridium

perfringens (BAM 2001, Chapter16)(11) และ

Staphylococcus aureus (BAM 2016, Chapter 12)(12)

ประเภทที่ 3 วิธี Most Probable Number 

(MPN technique) ใช 2 องคประกอบ คือ Matrix

Uncertainty และ Most Probable Number 

Uncertainty ไดแก รายการทดสอบ Coliforms (BAM 

2020, Chapter 4)(9,13) และ Escherichia coli (BAM 

2020, Chapter 4)(9,13)  

จากนัน้คำนวณหาคา  (สมการที ่7 และ 8)

หองปฏิบัติการสามารถเลือกใชคา  แทนคา

 ได เมื่อ  มีคานอยกวา   

ตารางที่ 1 รายการทดสอบวิธีวิเคราะหและขอมูลตางๆ ที่ใชในการหาคาความไมแนนอนเชิงเทคนิคของการวัด

 ทางจุลชีววิทยา

ลำดับที่        รายการทดสอบ วิธีวิเคราะห
จำนวน

ขอมูล (n)

ชวง

การนับ

ประเภท

ของวิธี

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

จำนวนจุลินทรีย (CFU ตอกรัม)

จำนวนจุลินทรีย (CFU ตอกรัม)

จำนวนยีสตและรา (CFU ตอกรัม)

จำนวนยีสตและรา (CFU ตอกรัม)

จำนวนแลกติกแอซิดแบคทีเรีย 

(CFU ตอกรัม)   

Coliforms (CFU ตอกรัม)

Bacillus cereus (CFU ตอกรัม)

Clostridium perfringens

(CFU ตอกรัม)

Staphylococcus aureus

(CFU ตอกรัม)

Coliforms (MPN ตอกรัม)

Escherichia coli (MPN ตอกรัม)

APHA 2015 (Chapter 6&8)(4)

FDA BAM Online. 2001 (Chapter 3)(5)

AOAC 2019 (997.02)(6)

FDA BAM Online. 2001 (Chapter 18)(7)

ISO 15214:1998(8)

FDA BAM Online. 2020 (Chapter 4)(9)

FDA BAM Online. 2020  (Chapter 14)(10)

FDA BAM Online. 2001 (Chapter 16)(11)

FDA BAM Online. 2016 (Chapter 12)(12)

FDA BAM Online. 2020 (Chapter 4)(9,13)

FDA BAM Online. 2020 (Chapter 4)(9,13)

23

23

16

20

11

19

21

17

21

16

16

25–250

25–250

1–150

10–150

15-300

25–250

15–150

20-200

20-200

> 5

> 5

1

1

1

2

2

2

2

2

2

3

3
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ภาพที่ 2 วิธีปฏิบัติในการทำซ้ำภายในหองปฏิบัติการของการตรวจทางจุลชีววิทยา (ISO 19036:2019)(3)

สมการที่ 1

สมการที่ 2

สมการที่ 3

สมการที่ 4

สมการที่ 5

สมการที่ 6



Estimation of Measurement Uncertainty in 
Food Microbiological Techniques Kamonwan Kantaeng and Atchara Ukong

704 วารสารกรมวิทยาศาสตรการแพทย
ปที่ 67 ฉบับที่ 4 ตุลาคม - ธันวาคม 2568

ผล

ผลการทำซ้ำภายในหองปฏิบัติการจุลชีววิทยา

ในอาหาร สำนักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร

กรมวทิยาศาสตรการแพทย ระหวางป พ.ศ. 2564–2567 

ทั้งหมด 11 รายการทดสอบ จำนวนรวม 203 ตัวอยาง 

โดยวิธี Colony Count Technique และ MPN 

Technique ของแตละรายการทดสอบไดดังนี้ จำนวน

จลุนิทรยี (APHA 2015, Chapter 6&8) จำนวนจลุนิทรยี

(BAM 2001, Chapter 3) จำนวนยีสตและรา (AOAC 

2019; 997.02) จำนวนยีสตและรา (BAM 2001,

เมื่อ  คือ  จำนวนของตัวอยาง,  = 1 ถึง  เมื่อ (  ≥ 10)

  คือ  ผลการทดสอบที่แปลงคาเปน log10

  คือ  จำนวนโคโลนีทั้งหมดที่นำมาตรวจยืนยัน

  คือ  จำนวนโคโลนีของที่ยืนยันแลว

  คือ  คา MPN/g หรือ ml จากผลทดสอบ ไมอยูในรูป log10

  คือ  จำนวนของระดับการเจือจาง

  คือ  ปริมาณตัวอยาง (กรัมหรือมิลลิลิตร) ที่เติมในระดับการเจือจาง 

  คือ  จำนวนของ test portions

Chapter 18) จำนวนแลกติกแอซิดแบคทีเรีย (ISO 

15214:1998) Coliforms (BAM 2020, Chapter 4)

Bacillus cereus (BAM 2020, Chapter 14)

Clostridium perfringens (BAM 2001, Chapter 16)

Staphylococcus aureus (BAM 2016, Chapter 12)

หนวยการทดสอบเปน CFU ตอกรัม สวน Coliforms 

(BAM 2020, Chapter 4) และ Escherichia coli

(BAM 2020, Chapter 4) หนวยการทดสอบเปน 

MPN ตอกรัม มีคา ,  และ  

ดังแสดงในตารางที่ 2 สวนคา ไมสามารถ

คำนวณไดเนื่องจาก  มีคานอยกวา 

ตารางที่ 2 คา Technical Uncertainty;  ( ) ของแตละรายการทดสอบทางจุลชีววิทยา ระหวางป 

 พ.ศ. 2564–2567 จำนวน 11 รายการทดสอบ 

ลำดับที่ รายการทดสอบ

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11

จำนวนจุลินทรีย (CFU ตอกรัม) (APHA)
จำนวนจุลินทรีย (CFU ตอกรัม) (BAM)
จำนวนยีสตและรา (CFU ตอกรัม) (AOAC)
จำนวนยีสตและรา (CFU ตอกรัม) (BAM)
จำนวนแลกติกแอซิดแบคทีเรีย (CFU ตอกรัม) (ISO)
Coliforms (CFU ตอกรัม) (BAM)
Bacillus cereus (CFU ตอกรัม) (BAM)
Clostridium perfringens (CFU ตอกรัม) (BAM)
Staphylococcus aureus (CFU ตอกรัม) (BAM)
Coliforms (MPN ตอกรัม) (BAM)
Escherichia coli (MPN ตอกรัม) (BAM)

0.0039
0.0042
0.0046
0.0108
0.0034
0.0029
0.0085
0.0105
0.0094
0.0199
0.0199

0.0120
0.0120
0.0150
0.0138
0.0134
0.0129
0.0130
0.0116
0.0151
0.1171
0.1171

0.0647
0.0620
0.0677
0.1041
0.0988
0.0517
0.0919
0.9210
0.0794
0.1412
0.1412

สมการที่ 7

สมการที่ 8
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วิจารณ

การเลือกใชคา  จากการหาคา 

เพ่ือลดการประมาณคาท่ีสูงเกินไป (overestimate) 

แตพบคา  มีคานอยกวา  สงผลให

ไมสามารถคำนวณคา  ไดเนื่องจากจะทำให

คาผลตางติดลบ จึงไมสามารถหารากที่สองของผลตาง

ออกมาได ซ่ึงอาจเกิดจากจำนวนตัวอยางที่นำมาคำนวณ

นอยเกินไป ตามทฤษฎีคา   ไมควรนอยกวา

 เพราะจะสงผลให  กลายเปน

คาลบ หากพบวา   ที่คำนวณไดมีคานอยกวา

แสดงวาความไมแนนอนมาตรฐานที่

เกี่ยวของ ไดแก  และ  มีคานอยมาก

เมื่อเปรียบเทียบกับความไมแนนอนที่ไมพึงประสงค

( ) ดั งนั้นสามารถกำหนดคา เหล านี้

เปนศูนยไดในการประเมินความไมแนนอนรวม

คา  ท่ีคำนวณไดสวนใหญมีคานอยกวา 0.1

ซึ่งต่ำกวาคาความไมแนนอนของเมทริกซ ( )

โดยทั่วไปแลวคา  ควรมีคาสูงท่ีสุด(3) เนื่องจาก

ความไมแนนอนเชิงเทคนิคมักเกิดจากกระบวนการ

ทดสอบที่ซับซอนและมีปจจัยหลายอยางท่ีสงผลตอ

ผลลัพธ อยางไรก็ตามสาเหตุที่คา  มีคาต่ำ

อาจเนื่องจากจำนวนตัวอยางนอยเกินไปหรือชวงคาการ

ปนเปอนแคบ นอกจากนี้ตัวอยางที่ใชในการทดสอบ

สวนใหญเปนตัวอยางที่มีความเปนเน้ือเดียวกันสูง

(homogeneous) และมีการปนเปอนต่ำ ซึ่งชวยลด

ผลกระทบจากเมทริกซของตัวอยาง (matrix effect) 

ไดดีอยูแลว วิธีทดสอบท่ีใชเทคนิค Most Probable 

Number (MPN) พบคา  มีคามากกวา 0.1

ซึ่งโดยเทคนิคของวิธีแลวมีหลักการ คือ จุลินทรียจะมี

การกระจายตัวอยางสม่ำเสมอในสารละลายเจือจาง แลว

แบงออกเปนสวนๆ เทาๆ กัน แตละสวนจะมีปริมาณ

จลุนิทรยีใกลเคยีงกนั โดยใชระดบัความเจอืจางละ 3 หลอด

อยางนอย 3 ระดบัความเจอืจางตอเนือ่ง ซึง่จะแสดงผลบวก

จากการเกิดแกสในหลอดทดลอง จากนั้นทดสอบยืนยัน

ตามแตละวิธี แลวใชตาราง Table 1: For 3 tubes 

each at 0.1, 0.01, and 0.001 g inocula, the MPN 

per gram and 95 percent confidence interval ตาม 

BAM Appendix 2: Most Probable Number from 

Serial Dilutions(13) เพือ่อานคาจากในตาราง หนวยเปน

MPN ตอกรัม ซึ่งคาที่ไดในแตละคามีความหางกัน 

ทำใหเมื่อนำขอมูลมาคำนวณหาคา  จะมีคามากกวา

เปนแบบ Colony Count Technique ที่เปนการนับ

จำนวนโคโลนีที่ปรากฏบนอาหารเลี้ยงเช้ือที่จำเพาะใน

การเจรญิ หนวยในการรายงานผลเปน Colonies Form-

ing Unit (CFU) ซึ่งวิธีที่หองปฏิบัติการใชมี 2 วิธี คือ 

แบบ spread plate และ pour plate ซึง่เปนไปในทศิทาง

เดียวกันกับคา Target Standard Deviation ( )(17)

ที่ใชในการประเมินคา z-score ในงานทดสอบความ

ชำนาญทางจุลชีววิทยาที่กำหนดคา ของการทดสอบ

แบบ Colony Count Technique เปน 0.25 หรือ 0.35 

สวนการทดสอบแบบ MPN Technique แบบ 3-3-3 

กำหนดคาเปน 0.43 ซึ่งเปนคาที่มากกวาเพื่อใหสามารถ

ประเมนิคา z-score ไดเหมาะสมกบัเทคนคิของแตละวธิี 

สวนคา Robust Standard Deviation (s*) จากการ

ที่หองปฏิบัติการไดเขารวมทดสอบความชำนาญในรอบ

การทดสอบแบบ MPN Technique จะมีคามากกวา 

Colony Count Technique เชน รอบ NFI-PTM 

36-2024: Enumeration of Coliforms (MPN/g)(18)

มีคา s* เทากับ 0.408 สวนรอบ NFI-PTM 08-2024:

Total Plate Count (CFU/g)(19) และ NFI-PTM

03-2024: Enumeration of Staphylococcus

aureus (CFU/g)(20) มีคา s* เทากับ 0.318 และ 

0.149 เปนตน ซึ่งจะเห็นไดวาคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน

จากวิธี MPN จะมีคามากที่สุด

เมือ่นำคา Intra-laboratory Reproducibility

Standard Deviation;  เทากบั 0.1041 ของรายการ

ทดสอบ Yeasts and molds count ดวยวิธี AOAC 

997.02(6) มาเปรียบเทียบกับคา Reproducibility

Standard Deviation; SR จากการศึกษา inter-

laboratory study ในแตละ product ทั้งหมด 6 กลุม

พบคาต่ำสุด คือ 0.17 ในผลิตภัณฑ orange juice และ

คาสูงสุด คือ 2.61 ในผลิตภัณฑ ketchup พบวาคา  

ที่หองปฏิบัติการคำนวณไดมีคานอยกวา ซึ่งการทำซ้ำ

ภายในหองปฏิบัติการเดียวกันควรมีค านอยกว า

การทำซ้ำของระหวางหองปฏิบัติการ ซึ่งอาจมาจาก

ภายในประเทศเดียวกันหรือตางประเทศ
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สรุป

คาความไมแนนอนของการวัดทางเทคนิค
( ) ของหองปฏิบัตกิารจุลชวีวิทยาในอาหาร  สำนกั
คุณภาพและความปลอดภัยอาหาร กรมวิทยาศาสตร
การแพทย ไดมาจากคา  ทุกรายการทดสอบ
โดยพิจารณาการเกิด Overestimate จากการ
หาคา  แตไมสามารถคำนวณได คา 
ตองนำไปรวมกับองคประกอบความไมแนนอนอ่ืนๆ
เชน ,  และ   เพ่ือคำนวณ
เปนคาความไมแนนอนรวม (Combined Standard
Uncertainty) กอนรายงานผลการทดสอบ เมื่อลูกคา
รองขอหรือเมื่อผลการทดสอบอยูในชวงใกลเคียงกับ
เกณฑกำหนด เพื่อชวยในการตัดสินใจ ตีความผล
อยางถูกตอง คา  สะทอนถึงความแปรปรวน
ภายในหองปฏิบตักิาร จงึสามารถใชเปนฐานขอมูลอางองิ
สำหรับการตรวจสอบความแมนยำของวิธีการทดสอบ
กรณีคา  สูงผิดปกติ อาจบงชี้ถึงความจำเปนใน
การปรับปรุงวิธีการวิเคราะหหรือควบคุมปจจัยกอความ
แปรปรวน การคำนวณคา ปฏิบัติตามมาตรฐาน
ซึ่งสอดคลองกับขอกำหนดของ ISO/IEC 17025:2017 
และ ISO 19036:2019 ชวยเสริมความนาเชื่อถือของ
หองปฏิบัติการในการรายงานผลเชิงปริมาณทาง
จุลชีววิทยา 

กิตติกรรมประกาศ

ขอขอบคุณ เจาหนาที่หองปฏิบัติการจุลชีววิทยา

ในอาหาร สำนักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร

กรมวทิยาศาสตรการแพทย ท่ีใหความชวยเหลืองานวจิยันี้
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ABSTRACT Accredited laboratories, as per ISO/IEC 17025:2017, must estimate measurement 
uncertainty under the requirements of clause 7.6 to report measurement uncertainty values alongside test 
results, when requested by clients or when test results overlap within the acceptance range. The Bureau 
of Quality and Safety of Food, Department of Medical Sciences, Thailand, has collected intra-laboratory 
reproducibility of food microbiological test results from 2021 to 2024 to derive technical uncertainty
( ) of microbiological tests according to ISO 19036:2019. A total of 203 samples covering 11 test items 
were analyzed, including aerobic plate count (APHA 2015, Chapter 6&8), aerobic plate count (BAM 2001, 
Chapter 3), yeasts and molds (BAM 2001, Chapter 18), yeasts and molds (AOAC 2019; 997.02), lactic acid 
bacteria (ISO 15214:1998), Coliforms (BAM 2020, Chapter 4), Bacillus cereus (BAM 2020, Chapter 14),
Clostridium perfringens (BAM 2001, Chapter 16), Staphylococcus aureus (BAM 2016, Chapter 12), 
of which the units of measurement are CFU per gram, except Coliforms (BAM 2020, Chapter 4) and 
Escherichia coli (BAM 2020, Chapter 4) are MPN per gram. The results of the measurement uncertainty 
estimation were 0.0620, 0.0647, 0.1041, 0.0677, 0.0988, 0.0517, 0.0919, 0.9210, 0.0794, 0.1412, and 0.1412, 
respectively. Therefore, the laboratories can use these  values to calculate the combined standard 
uncertainty in reporting, along with the test results, which can be compared with the standard criteria 
to assess the test results confi dently.

Keywords: Measurement uncertainty in food microbiological tests, Technical measurement uncertainty, 
 Combined standard uncertainty, Intra-laboratory reproducibility


