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วราภรณ มหาทรัพย วชิรวิชญ พามาดี อภัสรา คตชัง ศิริประภา สุดบุรินทร ณัฐกานต สาพันธุ 
และ ปาริชาติ อนองอาจ

สาขาวิทยาศาสตรการแพทย คณะสหเวชศาสตร วิทยาลัยนครราชสีมา อำเภอเมือง นครราชสีมา 30000

พฤกษเคมีเบื้องตน ปริมาณฟนอลิกรวม 
และฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของ

ใบขนุน ขี้เหล็ก และไชยา

บทคัดยอ พืชสมุนไพรขนุน (Artocarpus heterophyllus) ขี้เหล็ก (Cassia siamea) และไชยา (Cnidoscolus 
aconitifolius) มีการใชทางยาพื้นบานและเปนแหลงสารพฤกษเคมีที่สําคัญโดยเฉพาะสารฟนอลิกซ่ึงมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ
การศกึษาพฤกษเคมเีบือ้งตนและปรมิาณฟนอลกิรวมในพชืเหลาน้ี จงึมีความจาํเปนเพือ่ประเมนิศักยภาพในการนําไปใชประโยชน
ทางการแพทยและพัฒนาผลิตภัณฑสมุนไพรที่ปลอดภัยและมีประสิทธิภาพ การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อทดสอบพฤกษเคมี
เบื้องตนและฤทธิ์ทางชีวภาพจากใบพืชสามชนิดนี้ เพื่อประเมินองคประกอบทางพฤกษเคมีทั้งในเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ 
รวมถึงศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพตานอนุมูลอิสระ เพื่อทดสอบสารสําคัญกลุมแอลคาลอยด ฟลาโวนอยด แอนทราควิโนน คูมาริน
ซาโปนิน แทนนิน โฟลบาแทนนิน เทอรพีนอยด สเตียรอยด และคารดิแอกไกลโคไซด นอกจากนี้การวิเคราะหเชิงปริมาณ
ของสารประกอบฟนอลิกรวมโดยวิธี Folin-Ciocalteu รวมทั้งทดสอบฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระดวยวิธี DPPH Assay ผลการ
ศกึษาพบวาสารสกดัจากใบขนุนและใบขี้เหล็กมอีงคประกอบทางพฤกษเคมีมากถงึ 8 กลุม ขณะที่ใบไชยาตรวจพบเพยีง 6 กลุม 
เมื่อทดสอบเพื่อหาปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวม พบวาใบขี้เหล็กมีปริมาณสูงสุด (0.89±0.004 mg GAE/g extract) 
รองลงมา คือ ใบขนุน (0.86±0.016 mg GAE/g extract) และต่ําที่สุด คือ ใบไชยา (0.49±0.009 mg GAE/g extract)
ผลการทดสอบฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ พบวาสารสกัดจากใบขนุนมีคา IC50 ต่ําที่สุด คือ 0.77±0.289 mg/mL แสดงถึงศักยภาพ
การตานอนุมูลอิสระสูงสุด รองลงมา คือ ใบไชยา 0.90±0.880 mg/mL และใบขี้เหล็ก 1.45±0.821 mg/mL การศึกษานี้
แสดงถึงศักยภาพของพืชทั้งสามชนิดเปนแหลงสารตานอนุมูลอิสระจากธรรมชาติ ซ่ึงสามารถนําไปประยุกตใชใน
งานดานผลิตภัณฑสุขภาพหรืออาหารเสริมตอไปได

คําสําคัญ: ขนุน, ขี้เหล็ก, ไชยา, สารตานอนุมูลอิสระ, ฟนอลิกรวม



440 วารสารกรมวิทยาศาสตรการแพทย
ปที่ 67 ฉบับที่ 3 กรกฎาคม - กันยายน 2568

Preliminary Phytochemical Screening and Antioxidant Activities of 
Jack Fruit, Siamese cassia, and Chaya Leaves  Waraporn Mahasap et al.

บทนํา

พชืผกัสมนุไพรถอืเปนหน่ึงในแหลงสำคญัของสาร

พฤกษเคมี (phytochemicals) ท่ีมีการนำมาใชตั้งแต

สมัยโบราณเพื่อรักษาโรคและบำรุงรางกาย(1) ปจจุบัน

พืชสมุนไพรไดรับความนิยมเพิ่มขึ้นอยางมาก เนื่องจาก

สารสกัดจากพืชเหลานี้ซึ่งเปนสารเคมีที่พบเฉพาะในพืช

มีฤทธิ์ทางชีวภาพท่ีเปนประโยชนตอรางกาย พรอมทั้ง

มีผลขางเคียงนอยมากเมื่อเปรียบเทียบกับสารเคมีหรือ

ยาสังเคราะหทั่วไป(2,3) นอกจากนี้พืชสมุนไพรยังมีสวน

ชวยเพิ่มมูลคาใหกับผลผลิตทางการเกษตรและของ

เหลือทิง้ทีเ่ปนวสัดเุกษตร (agricultural waste) อกีทัง้

ยังชวยลดความจำเปนในการนำเขายาหรือสารเคมีที่มี

ราคาสูงจากตางประเทศอีกดวย ในปจจุบันทั่วโลกให

ความสำคัญกับการนำพืชสมุนไพรมาใชใหเกิดประโยชน

โดยเฉพาะในอุตสาหกรรมยา ซ่ึงมีการคนพบยาใหมๆ 

จากการวิเคราะหองคประกอบทางเคมีของพืชสมุนไพร 

โดยใชเปนตนแบบในการพัฒนาและสังเคราะหยาตาม

กระบวนการทางเภสัชศาสตร(4) 

สารพฤกษเคมีท่ีพบในพืชสมุนไพรมีคุณสมบัติ

ทางยาและฤทธิ์ทางชีวภาพที่หลากหลายและแตกตางกัน

ออกไป เชน ใชในการบำบัดดวยฮอรโมนทดแทนจากพืช

การตานจุลชีพกอโรค(5) นอกจากน้ียังชวยปกปองเซลล

จากการเสื่อมสภาพ มีคุณสมบัติในการตานมะเร็ง

อันเนื่องมาจากความสามารถในการตานอนุมูลอิสระซึ่ง

เปนปจจัยสำคัญท่ีกอใหเกิดโรคในมนุษย อนุมูลอิสระ 

(free radicals) เปนสารทีม่คีวามไมเสถยีรและสามารถ

เกิดปฏิกิริยาไดอยางรวดเร็ว โดยสามารถทำปฏิกิริยา

กับโมเลกุลตางๆ ในรางกาย เชน ไขมัน โปรตีน หรือ

สารพันธุกรรม เม่ืออนุมูลอิสระมีปริมาณมากเกินไปอาจ

สงผลใหรางกายเกิดความเสียหาย ซึ่งภาวะนี้เรียกวา 

“ความเครียดออกซิเดชัน” (oxidative stress) โดย

ภาวะดังกลาวมีความเกี่ยวของกับการเกิดโรครายแรง

หลายชนดิ(6,7)  โดยปกตริางกายมีระบบการควบคมุอนมุลู

อิสระอยางมีประสิทธิภาพ เพื่อรักษาสมดุลภายในเซลล

และปองกันการทำลายของเนื้อเยื่อตางๆ แตเมื่อรางกาย

ไดรับความเครียด มลพิษ หรือสารเคมี อาจสงผลให

ระดบัอนมุลูอสิระภายในรางกายเพิม่สงูขึน้ซึง่ทำใหระบบ

การควบคุมน้ีไมสามารถทำงานไดอยางเต็มที่ สงผล

ใหเกิดความเสียหายของเซลลและเนื้อเยื่อในรางกาย

ดังนั้นการใชสารตานอนุมูลอิสระจากธรรมชาติซึ่งไดจาก

อาหารและเครื่องดื่มที่มีสวนประกอบจากพืช(8) จึงเปน

ทางเลอืกทีไ่ดรบัความนยิมในปจจบุนั ดวยเหตนุีก้ารวจิยั

สารพฤกษเคมีและฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระจากพืชพรรณ

ทองถ่ินจึงมีความสำคัญในการสงเสริมการใชประโยชน

จากทรัพยากรธรรมชาติในประเทศ ทั้งในการพัฒนา

อาหารและเครื่องดื่มที่ดีตอสุขภาพ และยังเปนการ

สนับสนุนการบริโภคอาหารจากแหลงที่มี คุณภาพ

ในประเทศ ซึ่งสามารถสงผลดีตอสุขภาพประชาชนและ

สงเสริมเศรษฐกิจทองถิ่น

ขนุน (Artocarpus heterophyllus) ขี้เหล็ก

(Cassia siamea) และไชยา (Cnidoscolus 

chayamansa)(9) เปนพรรณไมที่เจริญเติบโตไดดีใน

ประเทศไทย และการศึกษาวิจัยในตางประเทศ พบวามี

สารพฤกษเคมทีีม่คีณุสมบตัใินการปองกนัโรคหลายชนดิ

ในมนุษย เชน โรคเบาหวาน(10,11)  โรคมะเร็ง(12)

โรคหลอดเลือดหัวใจ(13) และเวชสำอางสมุนไพร(14)

ซึ่งสะทอนใหเห็นถึงศักยภาพของทรัพยากรพืชพรรณ

ในประเทศไทย งานวิจัยนี้จึงมีจุดประสงคเพื่อศึกษา

สารพฤกษเคมีและฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระจากใบของพืช

ทัง้สามชนดิ เพือ่ใหไดความรูพืน้ฐานทางวชิาการเกีย่วกบั

สมุนไพร เพื่อสนับสนุนการนำไปใชประโยชนในทาง

การแพทยอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้การใชพืช

พื้นถิ่นอยางเหมาะสมยังมีบทบาทสำคัญในการสงเสริม

สขุภาพของประชากร ลดความเสีย่งตอการเกิดโรครายแรง

และสงเสริมความยั่งยืนของระบบสุขภาพในระยะยาว 

วัสดุและวิธีการ

การเก็บและการเตรียมตัวอยาง

เก็บตัวอยางใบของตนขนุน ข้ีเหล็ก และไชยา 

จากหมูบานหวัค ูตำบลหวัทุง อำเภอพล จงัหวดัขอนแกน 

ประเทศไทย ในเดือนมีนาคม พ.ศ. 2568 พืชตัวอยาง

ไดรับการจำแนกชนิดโดยปราชญชาวบานในพื้นที่ และ

เปรียบเทียบกับลักษณะทางสัณฐานวิทยาที่ปรากฏใน

เอกสารประกอบการจำแนกชนิดพืช อยางไรก็ตามไมมี

การจัดทำหรือสงตัวอยางพรรณไมแหง (herbarium 

specimen) และนำตัวอยางใบของพืชทั้ง 3 ชนิด มาชั่ง
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พฤกษเคมีเบื้องตนและฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของใบขนุน ขี้เหล็ก และไชยา  วราภรณ มหาทรัพย และคณะ

ปรมิาณ 500 g ลางนำ้ใหสะอาด ผึง่ลมใหแหง จากนัน้บด

ดวยเครื่องปนละเอียด (PG-ECO-2500, Thailand) 

และนำมาแชในตัวทำละลาย ethanol 50% (QReC, 

New Zealand) โดยใชปริมาณผงพืชตอตัวทำละลาย

1 g ตอ 9 mL เปนเวลา 7 วัน ที่อุณหภูมิหอง จากนั้น

กรองและนำสารสกัดไประเหยตัวทำละลายออกจน

กระทั่งแหงดวยเครื่องระเหยแหงสุญญากาศแบบหมุน 

(RE100-Pro, DLAB, China) ท่ีอุณหภูมิ 50ºC 

ไดสารสกัดหยาบ (crude extract) มีลักษณะเปน

ของเหลวขนหนืดสีเขียวเขม

การตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบื้องตน

ตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบื้องตนของสารสกัด

หยาบแอลกอฮอลจากใบพชื 3 ชนดิดงักลาว โดยแบงการ

ทดสอบสารเมแทบอไลตทุติยภูมิ (secondary meta-

bolites) ออกเปน 10 กลุม ไดแก alkaloids, flavonoids, 

anthraquinones, coumarins, saponins, tannins, 

phlobatannins, terpenoids, steroids และ cardiac

glycosides โดยใชวิธีการทดสอบเชิงคุณภาพและ

เชิงปริมาณดัดแปลงจาก Ayoola G(15,16) ดังนี้

การตรวจสอบแอลคาลอยด (Alkaloids)

ชั่งสารสกัดตัวอยาง 0.2 g เติมสารละลาย 2% 

sulfuric acid (QReC, New Zealand) ปรมิาตร 1.0 mL

เขยาและนำไปอุน เปนเวลา 5 นาที ดวยเครือ่งใหความรอน

แบบอางน้ำ (Digital Water Bath LWD-Series, 

LABTECH, Republic of Korea) และกรองสวนที่

ไมละลายออก ปลอยใหสารละลายเย็นลงที่อุณหภูมิหอง

นำของเหลวที่ไดจากการกรองมาหยดสารละลาย

Dragendorff (Merck, USA) จำนวน 5 หยด แลวเขยา 

หากปรากฏตะกอนสีสมแดงแสดงวาพบแอลคาลอยด

การตรวจสอบฟลาโวนอยด (Flavonoids)

ชัง่สารสกดัตวัอยาง 0.2 g ละลายดวย 50% ethanol

ปริมาตร 1.0 mL เขยาและกรองสวนที่ไมละลายออก

นำของเหลวที่ ไดจากการกรองใสลวดแมกนีเซียม

ชิ้นเล็กๆ ลงไป 1 ชิ้น หยด hydrochloric acid เขม

ขน (QReC, New Zealand) จำนวน 5 หยด เขยาและ

นำไปอุนบนเครื่องใหความแบบอางน้ำ เปนเวลา 5 นาที 

หากสารละลายเปลี่ยนเปนสีชมพูแดง แดง หรือสมแดง

แสดงวาพบฟลาโวนอยด

การตรวจสอบแอนทราควิโนน (Anthra-

quinones)

ชั่งสารสกัดตัวอยาง 1 g  เติม benzyne (QReC, 

New Zealand)  ปรมิาตร 10 mL แลวเขยา จากนัน้แยกชัน้

benzyne และเติมสารละลาย 10% NaOH (QReC, 

New Zealand) ลงไป 5 mL แลวเขยาอีกครั้ง หากพบ

สีชมพูถึงแดงมวงแสดงวามีสารแอนทราควิโนน(17)

การตรวจสอบคูมาริน (Coumarins)

ช่ังสารสกัดตวัอยาง 0.5 g เตมินำ้กลัน่ (Scientific

and Technological Instrument Center, Thailand)

3 mL เติม 10% NaOH 2 mL เขยาเบาๆ ใหสารละลาย

ผสมเขากันดี หากมีคูมารินอยูในตัวอยางจะเห็นสีเหลือง

ออนหรือสีเหลืองทองเกิดขึ้นในสารละลาย(17)       

การตรวจสอบซาโปนิน (Saponins)

ใชการทดสอบแบบการเกิดฟอง โดยชั่งสารสกัด

ตัวอยาง 0.2 g เติมน้ำกลั่น ปริมาตร 5.0 mL นำไปอุน

บนเครื่องใหความรอนแบบอางน้ำ เปนเวลา 5 นาที แลว

เขยาอยางแรง หากปรากฏฟองถาวรเกิดขึ้นในหลอด

ทดลองแสดงวาพบซาโปนิน

การตรวจสอบแทนนิน (Tannins)

ชั่งสารสกัดตัวอยาง 0.1 g เติมน้ำกลั่น ปริมาตร

100 mL นำไปอุนบนเครื่องใหความรอนแบบอางน้ำ

เปนเวลา 15 นาท ีจากนัน้กรองเพือ่นำสารละลายแทนนนิ

ทีไ่ดไปใชทดสอบการทดสอบดวย FeCl3 (Loba Chemie,

India) นำสารละลายแทนนินประมาณ 2 mL ใสหลอด

ทดลอง หยดสารละลาย FeCl3 2% จำนวน 5 หยด

แลวเขยาหากสารละลายเปลี่ยนสี ไดแก สีเขียวเขม

หรอืสนีำ้เงนิเขม (tannin hydrolysis) หรอืสนีำ้ตาลเขม

หรือดำ (tannin condensation) แสดงวาพบ

แทนนิน(17)

การตรวจสอบโฟลบาแทนนิน (Phloba-

tannins)

ชัง่สารสกดัตวัอยาง 1 g เตมินำ้กลัน่ ปรมิาตร 10 mL

เติมสารละลาย 1% HCl (QReC, New Zealand)

ปริมาตร 1 mL ลงในหลอดทดลอง นำไปอุนบนเครื่อง

ใหความรอนแบบอางนำ้ เปนเวลา 10 นาท ีหากเกิดตะกอน

สีแดงอิฐแสดงวามีโฟลบาแทนนิน(17)
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การตรวจสอบเทอรพีีนอยด (Terpenoids)

ชัง่สารสกดัตัวอยาง 0.2 g ละลายดวย chloroform 

(QReC, New Zealand)  ปริมาตร 1.0 mL เขยา และ

กรองสวนที่ไมละลายออก นำของเหลวที่ไดจากการ

กรองเติม sulfuric acid เขมขน 0.5 mL ลงไป

หากปรากฏวงแหวนสีน้ำตาลตรงรอยตอระหวางชั้นของ

สารสกัดกับ sulfuric acid แสดงวาพบเทอรพีนอยด

การตรวจสอบสเตียรอยด (Steroids)

ชัง่สารสกดัตัวอยาง 0.2 g ละลายดวย chloroform 

ปริมาตร 1.0 mL เขยาและกรองสวนที่ไมละลายออก 

นำของเหลวที่ไดจากการกรองมาเติม 100% acetic 

anhydride (Loba Chemie, India) 0.5 mL เขยาและ

เติม sulfuric acid เขมขน จำนวน 3 หยด หากปรากฏ

สารละลายเปนสีน้ำเงินหรือสีน้ำเงินเขียวแสดงวาพบ

สเตียรอยด(17)

การตรวจสอบคารดแิอกไกลโคไซด (Cardiac

Glycosides)

ชัง่สารสกดัตัวอยาง 0.2 g ละลายดวย chloroform

(Loba Chemie, India) ปริมาณ 1.0 mL เขยาและ

กรองสวนที่ไมละลายออก นำของเหลวที่ไดจากการ

กรองมาเตมิสารละลาย ferric chloride (Loba Chemie,

India) จำนวน 5 หยด เขยาและเติม 100% glacial

acetic acid (QReC, New Zealand) ปริมาตร 

2 mL ผสมกับ 1% ferric chloride 1–2 หยด

และเขยา จากนั้นคอยๆ เติม sulfuric acid เขมขน

ปริมาตร 1 mL อยางชาๆ ตามขอบหลอด สังเกต

การเปลี่ยนสีที่บริเวณชั้นตอระหวางกรดกับสารละลาย 

หากปรากฏวงสีฟาหรือสีน้ำเงินแสดงวาพบคารดิแอก-

ไกลโคไซด(17)

การหาปริมาณฟนอลิกรวม (Total phenolic

content)

ทดสอบหาปริมาณฟนอลิกรวมดวยวิธี Folin 

Ciocalteu โดยเปรยีบเทียบกราฟมาตรฐาน gallic acid 

ดัดแปลงมากจาก Singleton VL และคณะ(16) ดังนี้

เตรยีมสารละลายสารสกดัตวัอยาง 1,000 mg/mL

โดยชั่งสารสกัด 1 g ละลายดวย 95% ethanol (QReC, 

New Zealand) 1 mL ทดสอบหาปริมาณฟนอลิกรวม

ดังนี้ ปเปตสารละลายสารสกัดหยาบ 0.5 mL  ผสมกับ

สารละลาย 2.8% Folin-Ciocalteu (Sigma Aldrich, 

USA) 2.5 mL ตั้งทิ้งไว 3 นาที จากนั้นเติมสารละลาย 

7.5% sodium carbonate (Loba Chemie, India) 

2 mL เขยาใหเขากัน ตั้งทิ้งไว 30 นาที ในที่มืด นำไปวัด

คาการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่นสูงสุด 746 nm ดวย

เครื่อง UV-Visible Spectrophotometry (Peak C

7000V Visible Spectrophotometer, China) 

เปรียบเทียบกับกราฟมาตรฐานของ gallic acid 

แลวคำนวณหาปริมาณฟนอลิกรวมในหนวยมิลลิกรัม

ของ Gallic Acid Equivalent ตอกรัมของสารสกัด

(mg GAE/g of plant extract) 

การวิเคราะหปรมิาณฟนอลิกรวม โดยใชสารละลาย

มาตรฐาน gallic acid 100% (Sigma-Aldrich,

Merck, USA) ช่ัง gallic acid จำนวน 100 mg ละลายใน

นำ้กลัน่หรอื methanol แลวปรบัปรมิาตรใหได 100 mL

จะไดสารละลายมาตรฐานความเขมขน 1,000 µg/ml 

(หรือ 1 mg/mL) แลวทำการเจือจางเพื่อสรางกราฟ

มาตรฐาน ความเขมขน: 0, 50, 100, 150, 250 และ 

500 µg/mL(17)

การทดสอบฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระดวยวิธี 2, 2-di-

phenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH Radical 

Scavenging Activity Assay) 

ดดัแปลงจาก Baliyan S และคณะ(18) ดงันี ้เตรยีม

สารละลายสารสกัดตัวอยางความเขมขน 1,000 µg/mL

ใน 95% ethanol  นำมาเจือจาง เพื่อเตรียมสารละลาย

ตวัอยางทีค่วามเขมขน 5, 10, 50, 100, 250, 500, 750 และ

1,000 µg/mL เตรียมสารละลาย 0.1 mM DPPH

โดยชั่ง DPPH (SRL, India) (MW = 394.33) 

หนัก 3.9 mg ละลายใน methanol (QReC, New 

Zealand) 100 mL เก็บไวในขวดสีชาที่อุณหภูมิ 4°C

เตรียมสารละลายมาตรฐาน ascorbic acid (SRL™,

India) ที่ความเขมขน 0, 5, 10, 20, 30, 40 และ 

50 µg/mL โดยการช่ัง ascorbic acid 25.0 mg

ละลายดวยน้ำกลั่นและปรับปริมาตรเปน 25 mL 

จะไดสารละลายที่มีความเขมขน 1,000 µg/mL

นำมาเจือจางเพื่อใหไดความเขมขนเปน 100 µg/mL 

จากนั้น เจือจางจนไดความเขมขนตามที่ กำหนด 
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พฤกษเคมีเบื้องตนและฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของใบขนุน ขี้เหล็ก และไชยา  วราภรณ มหาทรัพย และคณะ

(0−50 mg/L) นำสารละลายสารสกัดตัวอยางมา

1.35 mL จากน้ันเตมิสารละลาย DPPH ปรมิาตร 125 µL

ผสมใหเขากันตั้งทิ้งไว 30 นาที ในที่มืด อุณหภูมิหอง 

นำไปวัดคาการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 517 nm 

ดวยเครื่องสเปกโตรโฟโตมิเตอร (C 7000V Visible

Spectrophotometer, Peak, China) และนำคา

ดูดกลืนแสงมาคำนวณเปอรเซ็นตการยับยั้งอนุมูลอิสระ

เปน IC50 

% Radical Scavenging = [1-(Asample/Acontrol)] ×100

ผล

การเตรียมสารสกัด

นำตัวอยางใบขนุน ขี้เหล็ก และไชยาที่สะอาดและ

บดใหแหง ชั่งน้ำหนักแลวนำมาสกัดดวยวิธีการหมักดวย

เมื่อ  Asample  คือ  คาการดูดกลืนแสงของสารตัวอยาง

และ  Acontrol  คือ  คาการดูดกลืนแสงของ DPPH

สรางกราฟความสัมพันธระหวาง คาการดูดกลืนแสง (แกน y) และความเขมขนของสารตัวอยาง (แกน x) 

คำนวณคา IC50 จากสมการเสนตรง y = ax + b

สารละลาย 50% ethanol นำสารละลายไประเหยให

แหงดวยเครื่องระเหยสารแบบหมุนภายใตความดันต่ำ

(Rotary evaporator) จนไดสารสกัดหยาบ ดังแสดง

ในตารางที่ 1

ตารางที่ 1 ลักษณะของสารสกัดหยาบและรอยละผลผลิตของใบขนุน ขี้เหล็ก และไชยาตัวอยาง

พืช ลักษณะของสารสกัด รอยละผลผลิต

ขนุน
ขี้เหล็ก
ไชยา

เหลว สีน้ำตาลเขม กลิ่นเหม็นเขียว
เหลว สีออกเหลืองน้ำตาล กลิ่นเหม็นเขียว

เหลว สีเขียวเขม กลิ่นเหม็นเขียว

12
10
8

การทดสอบสารพฤกษเคมี

ตรวจพบสารพฤกษเคมีจากสารสกัดใบขนุนและ

ขี้เหล็กมากที่สุด ไดแก แอลคาลอยด ฟลาโวนอยด

แอนทราควิโนน คูมาริน แทนนิน โฟลบาแทนนิน

เทอรพีนอยด และคารดิแอกไกลโคไซด รวมทั้งหมด 

8 กลุม ยกเวนซาโปนินและสเตียรอยดท่ีไมพบในการ

ทดสอบครั้งนี้ สวนสารสกัดจากใบไชยาตรวจพบสาร

พฤกษเคมเีพยีง 6 กลุม ไดแก แอลคาลอยด ฟลาโวนอยด

คูมาริน โฟลบาแทนนิน เทอรพีนอยด และสเตียรอยด

โดยไมพบแอนทราควิโนน แทนนิน และคารดิแอก-

ไกลโคไซด ซึ่งอาจเปนผลมาจากชนิดของพืชหรือ

ปริมาณสารในตัวอยางที่ต่ำกวาระดับการตรวจ ดังแสดง

ในตารางที่ 2

ตารางที่ 2 ผลการตรวจสอบสารพฤกษเคมเีบือ้งตนของสารสกดั 50% ethanol จากใบขนนุ ขีเ้หลก็ และไชยาตวัอยาง

สารพฤกษเคมี 
(Phytochemical)

ผลการเกิดปฏิกิริยา
สารสกัด

ขนุน ขี้เหล็ก ไชยา

แอลคาลอยด 
ฟลาโวนอยด 
แอนทราควิโนน 
คูมาริน 
ซาโปนิน 
แทนนิน 

ตะกอนสีสมแดง
สารละลายเปนสีเหลืองเขม
สารละลายเปนสีเหลืองเขม
สารละลายเปนสีเหลืองเขม
เกิดฟองถาวร
สารละลายเปลี่ยนเปนสีเขียวดำ

+
+
+
+
–
+

+
+
+
+
–
+

+
+
–
+
–
–
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การศึกษาปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวม

จากการทดสอบปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวม

ของสารสกัดจากใบขนุน ขี้ เหล็ก และไชยาดวย

ตัวทำละลาย 50% ethanol โดยใช gallic acid เปน

สารมาตรฐาน พบวาสารสกัดใบขี้เหล็กมีปริมาณสาร

ฟนอลิกรวมมากที่สุด เทากับ 0.89±0.004 mg GAE/g 

extract รองลงมา คือ ใบขนุน เทากับ 0.86±0.016 mg 

GAE/g extract และสารสกัดจากไชยามีปริมาณสาร

ฟนอลิกรวมต่ำที่สุด เทากับ 0.49±0.009 mg GAE/g

extract ดังแสดงในตารางที่ 3

วิจารณ

จากผลการทดสอบพฤกษเคมีเบื้องตนของ

สารสกัดจากใบพืชทั้ง 3 ชนิด ไดแก ขนุน ขี้เหล็ก และ

ไชยา พบวาสารสกัดจากแตละพืชมีองคประกอบของสาร

พฤกษเคมีในกลุมตางๆ ที่แตกตางกันดังนี้ สารสกัดจาก

การศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ

จากการศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของสารสกัด

จากใบขนนุ ขีเ้หลก็ และไชยา โดยใชวธิ ีDPPH Radical 

Scavenging Activity พบวาคา IC50 ของสารสกัดจาก

ใบขนนุ เทากบั 0.77±0.289 mg/mL ซึง่เปนคาทีต่ำ่ท่ีสดุ

เม่ือเปรียบเทียบกับสารสกัดจากใบไชยา 0.90±0.880 

mg/mL และใบขีเ้หลก็ 1.45±0.821 mg/mL ซึง่คา IC50

เปนคาที่ใชบงช้ีความเขมขนของสารสกัดที่สามารถยับยั้ง

การเกิดปฏิกิริยาของอนุมูลอิสระ DPPH ไดรอยละ 50 

ซึ่งคาที่ต่ำกวาสื่อถึงประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระ

ที่สูงกวา ดังนั้นจึงอาจสรุปไดวาสารสกัดจากใบขนุนมี

ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระสูงที่สุด รองลงมา คือ ใบไชยา และ

ใบขี้เหล็ก ตามลำดับ ดังแสดงในตารางที่ 3

ตารางที่ 3  ผลการวิเคราะหปริมาณฟนอลิกรวมและฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระดวยวิธี DPPH Radical Scavenging 

 Activity ของสารสกัดจากใบขนุน ขี้เหล็ก และไชยา 

สารสกัดจากพืช
สารฟนอลิกรวม

*mg GAE/g plant extract

ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ

DPPH
IC50, mg/ml

ขนุน
ขี้เหล็ก
ไชยา

0.86±0.016
0.89±0.004
0.49±0.009

0.77±0.289
1.45±0.821
0.90±0.880

หมายเหตุ: mg GAE/g plant extract = มิลลิกรัมสมมูลของกรดแลคติกตอน้ำหนักแหง 1 กรัม

ตารางที่ 2 ผลการตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบื้องตนของสารสกัด 50% ethanol จากใบขนุน ขี้เหล็ก และไชยา

 ตัวอยาง (ตอ)

สารพฤกษเคมี 
(Phytochemical)

ผลการเกิดปฏิกิริยา
สารสกัด

ขนุน ขี้เหล็ก ไชยา

โฟลบาแทนนิน 
เทอรพีนอยด 
สเตียรอยด 
คารดิแอกไกลโคไซด

สารละลายเปลี่ยนเปนสีเขียวดำ
เกิดวงแหวนสีน้ำตาลระหวางรอยตอสารสกัดกับกรด sulfuric
สารละลายน้ำเงินเขียว
วงแหวนสีน้ำตาลระหวางรอยตอสารสกัดกับกรด sulfuric

+
+
-
+

+
+
–
+

+
+
+
-

ใบขนนุ และใบขีเ้หลก็ พบสารพฤกษเคม ี8 ใน 10 กลุม ไดแก 

แอลคาลอยด ฟลาโวนอยด แอนทราควิโนน คูมาริน 

แทนนิน  โฟลบาแทนนิน เทอรพีนอยด และคารดิแอก-

ไกลโคไซด แตไมพบสเตยีรอยดและซาโปนนิ สวนสารสกดั

จากใบไชยาตรวจพบสารพฤกษเคมีเพียง 6 กลุม ไดแก
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พฤกษเคมีเบื้องตนและฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของใบขนุน ขี้เหล็ก และไชยา  วราภรณ มหาทรัพย และคณะ

พลังงานแสงสวนเกินเขาสู เนื้อเยื่อใบ นอกจากนี้

คลอโรฟลลในใบตองผานกระบวนการโฟโตเซนซิไท-

เซชัน (photosensitization) ซึง่เปนกระบวนการถายโอน

พลังงานแสงที่ดูดซับไว และกระบวนการดังกลาวอาจ

กระตุนการผลิตสารเคมีชนิดที่มีความไวสูงตอปฏิกิริยา

ในระดับเซลล ใบจึงจำเปนตองสรางสารตานอนุมูลอิสระ

และสารดักจับอนุมูลอิสระที่มีประสิทธิภาพสูง เพื่อชวย

ในการกำจัดอนุมูลอิสระรวมถึงลดความเสียหายจาก

ปฏิกิริยาออกซิเดชันที่เกิดจากกระบวนการดังกลาว(22,24) 

ปริมาณของสารประกอบพฤกษเคมทีีต่รวจพบในตวัอยาง 

แสดงถึงประสิทธิภาพในการออกฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาที่

หลากหลาย โดยฟลาโวนอยดมีรายงานวามีคุณสมบัติใน

การตานอนุมูลอิสระและอาจมีบทบาทในการลดความ

เสี่ยงตอโรคเบาหวาน ซาโปนินมีฤทธิ์ในการลดระดับ

คอเลสเตอรอลและน้ำตาลในเลือด ขณะที่แทนนินมี

คณุสมบตัชิวยในกระบวนการสมานแผล สวนแอลคาลอยด

อาจทำงานรวมกบัแทนนนิและสารฟนอลกิในการเสริมฤทธิ์

ตานเบาหวาน(21) สวนคูมารินที่ เปนสารที่ เกิดจาก

กระบวนการเมตาบอลิซึมของกรดอะมิโน phenylala-

nine และพบไดทัว่ไปในพชื ในดานเภสชัวทิยามฤีทธิต์าน

การแขง็ตวัของเลอืด ลดความดนัเลอืด กดภมูคิุมกนั และ

ลดระดับไขมันในเลือด ซึ่งฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาเหลานี้

อาจมคีวามเชือ่มโยงกบัสรรพคณุทางยาทีก่ลาวถงึในตำรับ

ยาพื้นบานที่ใชใบขนุนเปนสวนประกอบ(25)

สารสกัดหยาบจากใบขี้ เหล็ก พบกลุมสาร

พฤกษเคมี 8 กลุม ไดแก แอลคาลอยด ฟลาโวนอยด

แอนทราควิโนน คูมาริน แทนนิน โฟลบาแทนนิน

เทอรพีนอยด และคารดิแอกไกลโคไซด แตไมพบ

สเตียรอยดและซาโปนิน ซึ่งมีความแตกตางเล็กนอยจาก

งานวจิยัอืน่ทีท่ดสอบในสารกดัหยาบใบขีเ้หลก็ทีส่กดัจาก

สารละลาย methanol พบสารพฤกษเคมีกลุมแทนนิน

ซาโปนิน แอลคาลอยด ไกลโคไซด ฟลาโวนอยด สเตยีรอยด

และคารดิแอกไกลโคไซด(26) และงานวิจัยที่ทดสอบ

สารพฤกษเคมีในสารสกัดหยาบใบขี้เหล็กที่สกัดในน้ำกลั่น

พบทั้ งซาโปนิน สเตียรอยด  แอลคาลอยด  และ

ฟลาโวนอยด แตไมพบแทนนิน(27) ขณะที่รายงานอื่นท่ี

ศกึษาสารพฤกษเคมขีองสารสกดัใบขีเ้หลก็ดวยสารละลาย 

methanol พบวามีซาโปนิน แอลคาลอยด ฟลาโวนอยด 

แอลคาลอยด ฟลาโวนอยด คูมาริน โฟลบาแทนนิน

เทอรพีนอยด และสเตียรอยด โดยไมพบแอนทรา-

ควิโนน แทนนิน คารดิแอกไกลโคไซด และซาโปนิน 

การพบสารพฤกษเคมี 8 ชนิด ในสารสกัดจากใบขนุน

ในงานวิจัยนี้สอดคลองกับงานวิจัยอื่นท่ีรายงานผลการ

ทดสอบทางพฤกษเคมีของใบขนุนวามีองคประกอบ

ของสารพฤกษเคมีหลายชนิด เชน ฟนอลิก ซาโปนิน

ฟลาโวนอยด  แทนนิน ไตรเทอรพีนอยด  และ

แอลคาลอยด(19,20) ในพชืทีม่ลีำตนสงูมกัพบฟลาโวนอยด

ในสวนของพชืทีอ่ยูในระยะเจรญิเตบิโต เชน ใบหรอืดอก

ซึ่งฟลาโวนอยดมีบทบาทสำคัญในการเจริญเติบโต

และสรีรวิทยาของพืช ชวยออกฤทธิ์ตานจุลชีพและ

ไวรัส และยับยั้งอนุมูลอิสระโดยการยับยั้งปฏิกิริยา

ออกซิเดชันท่ีทำลายเซลลอีกดวย ซ่ึงเปนคุณสมบัติ

ที่สามารถนำมาใชประโยชนในการแพทยทางเลือก

นอกจากนี้โครงสรางของน้ำตาลที่จับกับฟลาโวนอยด

ยังทำใหฟลาโวนอยดสามารถละลายในน้ำไดดีผล

การทดลองนี้ ไมสอดคลองเล็กนอยกับงานวิจัยที่

ทดสอบสารพฤกษเคมีในใบขนุนท่ีสกัดดวยสารละลาย

เอทานอล พบกลุมฟนอลิก ฟลาโวนอยด แทนนิน

ซาโปนิน สเตียรอยด และแอลคาลอยด(21) นอกจาก

นั้นงานวิจัยพบฟลาโวนอยด ซาโปนิน สเตียรอยด และ

แทนนิน โดยทดสอบในใบขนุนที่สกัดดวยสารละลาย

เมทานอล(22) สวนในงานวิจัยที่ทดสอบสารพฤกษเคมี

ในสารสกัดหยาบในใบขนุนดวยสารละลายเอทานอล

พบสารประกอบฟนอล แทนนิน ซาโปนิน แตไมพบ

ฟลาโวนอยดและสเตียรอยด(23)

การใชใบในการนำมาศึกษา เน่ืองจากมีรายงาน

ความแตกตางในดานการกระจายตัวของสารตานอนุมูล

อิสระระหวางใบและดอก โดยมีรายงานวาสารประเภท

แอนทราควิโนน (anthraquinone) แซนโธน

(zanthone) ฟลาโวนอล (flavonol) และโพรแอนโท-

ไซยานดินิส (proanthocyanidin) ในใบพชื สงผลใหใบ

มฤีทธิต์านอนมุลูอสิระสูงกวา นอกจากน้ีมีการศกึษาพบวา

สารตานอนุมูลอิสระบางชนิดถูกสังเคราะหขึ้นเฉพาะใน

ใบพืชเทานั้นและไมพบในดอกของพืชชนิดเดียวกัน 

ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากใบตองเผชิญกับระดับความเครียด

ที่สูงกวาในกระบวนการสังเคราะหแสง ซ่ึงมีการดูดซับ
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Preliminary Phytochemical Screening and Antioxidant Activities of 
Jack Fruit, Siamese cassia, and Chaya Leaves  Waraporn Mahasap et al.

คารดิแอกไกลโคไซด แทนนิน และเทอรพีนอยด(28)

ในการศึกษานี้ตรวจไมพบซาโปนินอาจเกิดจากสกัด

ซาโปนินออกมาไดนอยจนตรวจสอบไมพบ ซึ่งมีรายงาน

ผลการวิเคราะหเชิงปริมาณของสารพฤกษเคมีในสาร

สกัดจากใบขี้เหล็ก พบวามีซาโปนินในปริมาณที่สูงหาก

สกัดดวยน้ำกลั่น (รอยละ 9.90) ขณะที่การสกัดใน

สารละลาย methanol พบในปริมาณที่นอยกวามาก 

(รอยละ 0.79)(26) การศึกษาทางพฤกษเคมีของสารสกัด

ใบขี้เหล็กดวยสารละลาย ethanol ในครั้งนี้พบวามี

สารประกอบทางเคมีท่ีเปนประโยชนหลายชนิด โดยพบวา

ฟลาโวนอยดมีฤทธิ์ตานพิษตอตับ ตานการอักเสบ

และปองกันแผลในกระเพาะอาหาร(29) สวนเทอรพีนมี

ฤทธิ์ทางชีวภาพที่สำคัญหลายประการ เชน ฤทธิ์บรรเทา

อาการปวด ตานอาการชัก สงผลตอระบบหัวใจและ

หลอดเลือด รวมถึงมีฤทธิ์ต านมาลาเรียและตาน

แบคทีเรีย(30) และมีบทบาทสำคัญในการยับยั้งการเจริญ

เติบโตของเชื้อแบคทีเรีย อีกท้ังยังชวยเสริมสรางกลไก

การปองกันของพืชตอการติดเชื้อแบคทีเรียและเช้ือรา

ดงันัน้การตรวจสอบสารพฤกษเคมีจึงเปนประโยชนในการ

คาดการณชนิดของสารออกฤทธิ์ท่ีมีศักยภาพจากพืช(31)

สารสกัดหยาบจากใบไชยาตรวจพบสารพฤกษเคมี

เพียง 6 กลุม ไดแก แอลคาลอยด ฟลาโวนอยด คูมาริน

โฟลบาแทนนิน เทอรพีนอยด และสเตียรอยด โดย

ไมพบแอนทราควิโนน แทนนิน คารดิแอกไกลโคไซด

และซาโปนิน ซึ่งมีความแตกตางเล็กนอยจากงานวิจัยที่

ศึกษาในใบไชยาท่ีสกัดดวยสารละลาย 95% ethanol 

พบแอลคาลอยด ฟลาโวนอยด ซาโปนิน แอนโธไซยานิน

ไกลโคไซด และแอนทราควิโนน แตผลการทดสอบไมพบ

แทนนิน(32) สวนการศึกษาอื่นที่ศึกษาสารสกัดหยาบ

ไชยาท่ีสกัดดวยสารละลาย methanol พบซาโปนิน

ฟลาโวนอยด แอลคาลอยด สเตียรอยด เทอรพีนอยด 

ฟนอล และไกลโคไซด แตไมพบแทนนิน(33) ซึง่สอดคลอง

กับงานวิจัยในครั้งน้ีท่ีไมพบแทนนินเชนกัน นอกจากนี้

งานวิจัยที่ผานมาพบวาไชยาเปนพืชที่มีคุณคาทาง

โภชนาการสูง อุดมไปดวยโปรตีน วิตามิน แรธาตุ

และเสนใยอาหาร โดยมีรายงานในภูมิปญญาพื้นบาน

ท่ีใช เพื่ อบรรเทาอาการของโรคหลายชนิด เชน

โรคเบาหวาน ความดันเลือดสูง และโรคตับ(34) และ

จากการวิเคราะหทางพฤกษเคมีในครั้งนี้พบวาใบไชยา

มีสารทุติยภูมิหลากหลายชนิด รวมถึงสารออกฤทธิ์

ทางชีวภาพอื่นๆ ที่มีศักยภาพในการเปนตัวยารักษาโรค

โดยพบวาฟลาโวนอยดทำหนาที่เปนสารตานอนุมูลอิสระ

โดยชวยจับอนุมูลอิสระและบรรเทาความเครียดจาก

ปฏิกิริยาออกซิเดชัน แอลคาลอยดเปนที่รูจักในดาน

คุณสมบัติทางยา สวนคูมารินเปนสารประกอบในกลุม

Heterocyclic Compounds มีคุณสมบัติในการ

ต านอนุมูล อิสระที่ เปนสาเหตุของความเ สียหาย

ตอเซลลและเนื้อเยื่อ จึงอาจมีศักยภาพในการปองกัน

หรือชะลอการเกิดโรคที่เก่ียวของกับภาวะความเครียด

ออกซิเดชัน เชน โรคมะเร็ง เบาหวาน โรคหัวใจ 

และหลอดเลือด รวมถึงโรคทางระบบประสาท(35)

จากรายงานตางๆ ดงักลาวแสดงใหเห็นถึงความเปนไปได

ของไชยาในการประยุกตใชเพื่อการรักษาโรค หากมี

การนำมาใชประโยชนอยางเหมาะสมและพัฒนาใน

รปูแบบโภชนเภสชัภณัฑหรอืผลติภณัฑยา ความแตกตาง

ของสารพฤกษเคมีที่พบในพืชอาจเปนผลมาจากความ

แตกตางในความสามารถในการละลายทีม่คีณุสมบตัคิวาม

เปนขัว้ (polarity) ตางกัน หรอือาจเกิดจากความแตกตาง

ของปจจัยดานภูมิประเทศและอิทธิพลของสิ่งแวดลอม 

เชน ดิน ฤดูกาล สวนของพืชที่นำมาทดสอบ ภาวะที่ตอง

เผชิญกับแมลงศัตรูพืชและโรคพืช ภูมิประเทศ ปริมาณ

นำ้ฝน ความแตกตางของแรธาตแุละชวงเวลาทีท่ำการเกบ็

ตวัอยาง ปจจยัดงักลาวอาจสงผลตอความเขมขนของสาร

ทุติยภูมิในพืช(36)

ในการศึกษานี้ยังประเมินปริมาณฟนอลิกรวม

และทดสอบความสามารถในการกำจัดอนุมูลอิสระของ

สารสกัดจากใบพืช ดวยวิธี Folin-Ciocalteu และวิธี 

DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl) ตามลำดบั  

โดยทีส่ารประกอบฟนอลกิเปนกลุมสารสำคญัทีม่บีทบาท

ในการตานอนมุลูอิสระ โดยทำหนาทีเ่ปนตวัใหอิเลก็ตรอน

และหยุดปฏิกิริยาลูกโซของอนุมูลอิสระ พบไดทั้งในพืช

ที่บริโภคไดและไมได พบไดในพืชหลายชนิด มีแตกตาง

ทั้งทางโครงสรางและฤทธิ์ทางชีวภาพ ประสิทธิภาพใน

การตานอนมุลูอสิระของสารเหลานีข้ึน้อยูกบัความเสถยีร

ในระบบตางๆ ตลอดจนจำนวนและตำแหนงของหมู

ไฮดรอกซิล(37) ปริมาณสารฟนอลิกรวมของพืชตรวจวัด
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พฤกษเคมีเบื้องตนและฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของใบขนุน ขี้เหล็ก และไชยา  วราภรณ มหาทรัพย และคณะ

ดวยวธิ ีFolin–Ciocalteu ซ่ึงเปนการวัดการเกดิปฏกิริยิา

รีดอกซของสารโพลีฟนอล และแสดงผลเปนไมโครกรัม

กรดแกลลิกเทียบเทาตอไมโครกรัมของสารสกัด

(mg GAE/g plant extract) พบวาปรมิาณสารประกอบ

ฟนอลกิรวมในสารสกดัใบข้ีเหล็กมีมากท่ีสุด 0.89±0.004 

mg GAE/g extract รองลงมา คอื ใบขนุน 0.86±0.016 

mg GAE/g extract และสารสกัดจากใบไชยามี

ปรมิาณสารฟนอลกิรวมตำ่ทีส่ดุ 0.49±0.009 mg GAE/g

extract สำหรบัการประเมนิฤทธิต์านอนมุลูอสิระดวยวธิี 

DPPH อาศัยหลักการที่ตัวอยางสามารถให hydrogen 

สงผลใหสีของสารละลายเปล่ียนจากสีมวงเปนสีเหลือง

ความสามารถในการลดคาการดูดกลนืแสง (Absorbance)

ในระยะเวลาส้ันสะทอนถึงประสิทธิภาพในการตาน

อนุมูลอิสระที่สูงขึ้น สารตานอนุมูลอิสระจากพืชสามารถ

กำจัดอนุมูลอิสระไดแมมีปริมาณนอย โดยการให

อิเล็กตรอนกับอนุมูลออกซิเจนและอนุมูลไนโตรเจน 

(Reactive oxygen/Reactive nitrogen species)(37)

โดยพิจารณาจากคา IC50 พบวาสารสกัดจากใบขนุนมีคา 

IC50 ตำ่ทีส่ดุเปน 0.77±0.289 mg/ml ถอืวามปีระสทิธภิาพ

ในการตานอนุมูลอิสระสูงที่สุด รองลงมา คือ สารสกัด

จากใบไชยาและใบข้ีเหล็กมีคา 0.90±0.880 mg/ml

และ 1.45±0.821 mg/ml ตามลำดบั สารประกอบฟนอลกิ

พบไดทั่วไปในพืชหลายชนิดในปริมาณที่แตกตางกัน

ยิ่งมีสารฟนอลิกมาก ความสามารถในการตานอนุมูล

อิสระก็ยิ่งสูงตามไปดวย สารประกอบฟนอลิกเปนสารที่

พบไดทั่วไปในพืช ดังนั้นเม่ือบริโภคพืชอาหารเหลานี้

จึงชวยเพ่ิมปริมาณสารตานอนุมูลอิสระในรางกายได(38) 

ผลการศึกษานีส้อดคลองกบัการศกึษากอนหนานีท้ีศ่กึษา

ฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระจากใบขนุนดวยวิธี DPPH พบวา

สารสกัดใบขนุนดวยสารละลาย 50% ethanol มีฤทธิ์

ตานอนมุลูอสิระสูงกวาแบบสารละลาย 100% ethanol(39) 

แสดงวาสวนผสมของน้ำกับแอลกอฮอลอาจชวยสกัด

สารตานอนุมูลอิสระไดดีกวาแอลกอฮอลเพียงอยางเดียว 

ในสวนตางๆ ของขนุน พบวาทั้งราก ใบ และเปลือกตน

ของขนุนมีปริมาณสารฟนอลิกรวมแตกตางกัน โดยใบมี

ปริมาณฟนอลิกมากที่สุดและสวนเปลือกมีระดับต่ำที่สุด 

สวนฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระดวยวิธี DPPH พบวาสวนของ

ใบมีคา IC50 เทากับ 52.08 mg/mL ซึ่งมีประสิทธิภาพ

ตำ่กวาสวนอืน่ๆ แตโดยรวมสรปุแลวขนุนมคีวามหลากหลาย

ของสารออกฤทธิ ์เชน ฟนอล ฟลาโวนอยด และแทนนนิ(40)

กลาวไดวาขนุนเปนผลไมที่มีประโยชนทั้งดานอาหาร

และยา

ปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวมในไชยาทั้งใน

ใบสดและใบที่ผานการปรุงสุกที่ใชสารละลาย ethanol 

มีคา 2,906.2 และ 2,241.4 mg CAE/Kg FM 

(Chlorogenic acid equivalents/Kg Fresh matter) 

ตามลำดบั(41) นอกจากนัน้ในใบไชยาทีส่กัดดวยสารละลาย 

ethanol มีคูมารินและฟลาโวนอยดในระดับต่ำ โดยมี

ปริมาณฟนอลิกรวม เทากับ 35.7 mg GAE/ g DM

(Dry matter) ซึ่งมากกวาสารสกัดดวยสารละลาย 

hexane ที่เทากับ 22.3 mg GAE/g DM ขณะที่

สารสกัดจากใบไชยาทีใ่ช ethanol เปนตัวทำละลายมฤีทธิ์

ตานอนมุลูอิสระสงูกวาเมือ่เทยีบกับสารสกัดทีใ่ช hexane

เปนตัวทำละลาย และมีฤทธิ์ยับยั้งอนุมูลอิสระดวยวิธี 

DPPH 10.6% ขณะที่สารสกัดจาก hexane ยับยั้ง

อนุมูลอิสระเพียง 0.5% และสารสกัด ethanol มีฤทธิ์

การปองกันและรักษาโรคหัวใจและหลอดเลือดเมื่อให

หนูทดลองกินในขนาด 500 mg/kg(42) จากการศึกษา

ความสัมพันธระหวางปริมาณสารฟนอลิกรวมกับ

ความสามารถในการตานอนุมูลอิสระของสารสกัดจาก

พืชจากรายงานของนักวิจัยอื่นๆ พบวาทั้ง 2 ตัวแปร

มีความสัมพันธเชิงบวก ซึ่งแสดงใหเห็นวาสารประกอบ

ฟนอลิกอาจมีบทบาทสำคัญตอฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ

ของพืช(23,43,44) อยางไรก็ตามจากผลการศึกษาครั้งนี้

พบวามีเพียงสารสกัดจากใบขนุนเทานั้นที่แสดงท้ัง

ปริมาณสารฟนอลิกรวมในระดับสูงและความสามารถ

ในการตานอนุมูลอิสระที่ดี ขณะที่สารสกัดจากใบข้ีเหล็ก

และใบไชยาใหผลการทดสอบที่ไมสอดคลองกับรายงาน

การศึกษาดังกลาว

แมวามีรายงานการศึกษาจำนวนมากกลาววา

สารประกอบฟนอลกิมกัมคีวามสมัพนัธกับฤทธิต์านอนมุลู

อสิระ เนือ่งจากสามารถใหไฮโดรเจนหรอือเิลก็ตรอนเพือ่

ลดการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันได ผลการศึกษาครั้งนี้

ไมพบความสมัพนัธทีชั่ดเจนระหวางปรมิาณสารประกอบ

ฟนอลิกรวมและความสามารถในการตานอนุมูลอิสระ 

อยางไรก็ตามมีรายงานที่พบวาเมื่อวิเคราะหความเขมขน
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Preliminary Phytochemical Screening and Antioxidant Activities of 
Jack Fruit, Siamese cassia, and Chaya Leaves  Waraporn Mahasap et al.

ของสารฟนอลิกรวมและฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของ

กากผลไม พบวาสารสกดัจากเมลด็สม Kinnow ทีม่ปีรมิาณ

สารฟนอลิกรวมต่ำเม่ือเปรียบเทียบกับสารสกัดจาก

เปลือกผลไมอื่นๆ แตแสดงฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระ 

DPPH ไดสูงที่สุด รวมท้ังมีศักยภาพในการลดอนุมูล

อิสระสูงที่สุดในบรรดาสารสกัดจากกากผลไมทั้งหมดที่

ศึกษา(45) นอกจากน้ีมีรายงานการศึกษาความสัมพันธ

ระหวางปริมาณสารฟนอลิกรวมและ EC50 ของการ

ตานอนุมูลอิสระดวยวิธี DPPH พบวาคาสัมประสิทธิ์

การกำหนด (R²) ไมสงูมาก และในการศกึษาพชื Torilis 

leptophylla พบวาความสัมพันธระหวางปริมาณสาร

ฟนอลกิรวมและการตานอนุมูลอสิระของอนุมูลไฮโดรเจน

เปอรออกไซด (H2O2) มีคา R² เทากบั 0.0194 อาจกลาว

ไดวาไมมีความสัมพันธที่ชัดเจน(43) แสดงใหเห็นวาฤทธิ์

ตานอนุมูลอิสระไมไดเกิดจากสารประกอบฟนอลิกเพียง

อยางเดยีว แตยงัอาจไดรบัอทิธพิลจากองคประกอบอืน่ๆ

เชน จากกรด ascorbic น้ำตาลรดีวิซ (reducing sugar) 

โทโคฟรอล (tocopherols) แคโรทนีอยด (carotenoids)

เทอรพีน และรงควัตถุตางๆ ดังนั้นแมวาสารฟนอลิก

บางชนดิอาจมศัีกยภาพในการตานอนุมูลอสิระสงู แตอาจ

เกิดปฏิกิริยาเสริมฤทธิ์หรือยับยั้งฤทธิ์ ซ่ึงกันและกัน

ในการตานอนุมูลอิสระระหวางโมเลกุลตางๆ ท้ังสาร

ฟนอลิกและสารทีไ่มใชฟนอลกิ ดงัน้ันจึงควรทำการศกึษา

วิจัยเพิ่มเติม เพื่อระบุวาสารประกอบฟนอลิกชนิดใดที่มี

บทบาทสำคญัในการสงผลตอฤทธิต์านอนุมูลอสิระ รวมถงึ

บทบาทของสารที่ไมใชฟนอลิกซึ่งอาจมีสวนในการเสริม

ฤทธิต์านอนมูุลอสิระดวยเชนกนั เน่ืองจากสารสกดัจากพชื

มีสวนประกอบที่มีความซับซอนและหลากหลายซึ่งสาร

แตละชนิดมีฤทธิ์ทางชีวภาพที่แตกตางกัน(46,47) 

สรุป

ผลการศึกษาในครั้งนี้ชี้ใหเห็นวาสารสกัดจาก

ใบของพืช 3 ชนิด ไดแก ขนุน ขี้ เหล็ก และไชยา

มีศักยภาพที่นาสนใจ เน่ืองจากเปนแหลงของสารตาน

อนุมูลอิสระ ซึ่งอาจนำไปประยุกตใชในการพัฒนาเปน

ผลิตภัณฑสมุนไพรเพื่อสงเสริมสุขภาพ นอกจากนี้

ควรมีการศึกษาดานพิษวิทยา (Toxicological

studies) เพื่อประเมินความปลอดภัยของสารสกัด

ทั้งในระดับเซลลและระดับสิ่งมีชีวิต รวมถึงการทดสอบ

ในสัตวทดลอง  เพื่ อประ เมินประสิทธิภาพและ

ความปลอดภยัเบือ้งตนกอนนำไปสูการทดสอบในมนษุย

เพื่อใหมั่นใจในประสิทธิภาพและความปลอดภัยของ

สารสกัดในอนาคต และควรมีการศึกษาในการจำแนก

องคประกอบของสารออกฤทธิ์ที่สำคัญ เพื่อใชเปนขอมูล

พื้นฐานสำหรับการพัฒนายาที่เกี่ยวกับพืชทั้ง 3 ชนิดนี้ 

ตอไป 

กิตติกรรมประกาศ

ก า ร วิ จั ย นี้ ไ ด รั บ ก า ร ส นั บ ส นุ น จ า ก ส า ข า

วิทยาศาสตรการแพทย คณะสหเวชศาสตร วิทยาลัย

นครราชสีมา ที่ไดใหความอนุเคราะหสถานที่การทำวิจัย 

เครื่องมือ และอุปกรณในการทำวิจัยในครั้งนี้

เอกสารอางอิง

 1. Balunas MJ, Kinghorn AD. Drug discovery from 

medicinal plants. Life Sci 2005; 78(5): 431-41. 

 2. Kim EJ, Park SY, Lee JY, Park JHY. Fucoidan 

present in brown algae induces apoptosis of 

human colon cancer cells. BMC Gastroenterol 

2010; 10: 96. (11 pages).

 3. Mahomoodally MF, Sreekeesoon DP. A quanti-

tative ethnopharmacological documentation 

of natural pharmacological agents used by 

pediatric patients in Mauritius. Biomed Res 

Int 2014; 2014: 136757. (14 pages).

 4. da Costa MP, Bozinis MCV, Andrade WM, 

Costa CR, da Silva AL, Alves de Oliveira CM, 

et al. Antifungal and cytotoxicity activities of 

the fresh xylem sap of Hymenaea courbaril L.

and its major constituent fisetin. BMC

Complement Altern Med 2014; 14: 245.

(7 pages).

 5. Lay MM, Karsani SA, Banisalam B, Mohajer S, 

Abd Malek SN. Antioxidants, phytochemicals, 

and cytotoxicity studies on Phaleria macro-

carpa (Scheff .) Boerl seeds. Biomed Res Int 

2014; 2014: 410184. (13 pages).



449วารสารกรมวิทยาศาสตรการแพทย
ปที่ 67 ฉบับที่ 3 กรกฎาคม - กันยายน 2568

พฤกษเคมีเบื้องตนและฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของใบขนุน ขี้เหล็ก และไชยา  วราภรณ มหาทรัพย และคณะ

 6. Fernando CD, Soysa P. Total phenolic, fl avonoid 

contents, in-vitro antioxidant activities and 

hepatoprotective eff ect of aqueous leaf extract 

of Atalantia ceylanica. BMC Complement 

Altern Med 2014; 14: 395. (8 pages).

 7. Miraloglu M, Kurutas EB, Ozturk P, Arican O.

Evaluation of local trace element status

and 8-iso-prostaglandin F2α concentrations

in patients with Tinea pedis. Biol Proced

Online 2016; 18: 1. (6 pages).

 8. Al-Sayed E, El-Lakkany NM, Seif El-Din SH, 

Sabra ANA, Hammam OA. Hepatoprotective

and antioxidant activity of Melaleuca 

styphelioides on carbon tetrachloride-induced 

hepatotoxicity in mice. Pharm Biol 2014; 

52(12): 1581-90.

 9. Kuri-García A, Chávez-Servín JL, Guzmán-

Maldonado SH. Phenolic profi le and antioxidant

capacity of Cnidoscolus chayamansa and 

Cnidoscolus aconitifolius: a review. J Med 

Plant Res 2017; 11(45): 713-27.

 10. Ponrasu T, Suguna L. Effi  cacy of Annona 

squamosa L in the synthesis of glycosamino-

glycans and collagen during wound repair in 

streptozotocin induced diabetic rats. Biomed 

Res Int 2014; 2014: 124352. (10 pages).

 11. Oshimi S, Tomizawa Y, Hirasawa Y,

Honda T, Ekasari W, Widyawaruyanti A,

et al.  Chrobisiamone A, a new bischromone

from Cassia siamea and a biomimetic

transformation of 5-acetonyl-7-hydroxy-2-

methylchromone into cassiarin A. Bioorg Med 

Chem Lett 2008; 18(13): 3761-3.

 12. Gomathi AC, Rajarathinam SX, Sadiq AM, 

Rajeshkumar S. Anticancer activity of silver 

nanoparticles synthesized using aqueous fruit 

shell extract of Tamarindus indica on MCF-7 

human breast cancer cell line. J Drug Deliv 

Sci Technol 2020; 55: 101376.

 13. Ak t e r  H ,  Rash id  MM,  I s l am  MS,

Hossen MA, Rahman MA, Algheshairy RM, 

et al. Biometabolites of Tamarindus indica 

play a remarkable cardioprotective role as a 

functional food in doxorubicin-induced 

cardiotoxicity models. J Funct Foods 2022;

96: 105212. (13 pages).

 14. Ko HH, Tsai YT, Yen MH, Lin CC, Liang CJ,

Yang TH, et al. Norartocarpetin from a folk

medicine Artocarpus communis plays a 

melanogenesis inhibitor without cytotoxicity 

in B16F10 cell and skin irritation in mice. 

BMC Complement Altern Med 2013; 13: 348. 

(12 pages).

 15. Ayoola GA, Coker HA, Adesegun SA, 

Adepoju-Bello AA, Obaweya K, Ezennia EC, 

et al. Phytochemical screening and antioxidant 

activities of some selected medicinal plants 

used for malaria therapy in southwestern 

Nigeria. Trop J Pharm Res 2008; 7(3): 

1019-24.

 16. Singleton VL, Orthofer R, Lamuela-Raventós 

RM. Analysis of total phenols and other 

oxidation substrates and antioxidants by 

means of Folin–Ciocalteu reagent. Methods 

Enzymol 1999; 299: 152-78.

 17. Harborne JB. Phytochemical methods: a guide 

to modern techniques of plant analysis. 3rd ed. 

London: Chapman and Hall; 1998. 

 18. Baliyan S, Mukherjee R, Priyadarshini 

A, Vibhuti A, Gupta A, Pandey RP, et al.

Determination of antioxidants by DPPH 

radical scavenging activity and quantitative 

phytochemical analysis of Ficus religiosa. 

Molecules 2022; 27(4): 1326. (19 pages).

 19. Utari A, Warly L. Tannin contents of jackfruit 

leaves (Artocarpus heterophyllus) extract and 

Moringa leaves (Moringa oleifera) extract as 

functional additive feed in ruminant livestock. 

IOP Conf Ser Earth Environ Sci 2021; 757(1): 

012054. (6 pages).

 20. Sinaga SP, Situmorang RFR, Singarimbun 

N, Lestari W, Gurning K. Determination of 

total phytochemical compounds from ethanol 

extract nangka (Artocarpus heterophyllus 



450 วารสารกรมวิทยาศาสตรการแพทย
ปที่ 67 ฉบับที่ 3 กรกฎาคม - กันยายน 2568

Preliminary Phytochemical Screening and Antioxidant Activities of 
Jack Fruit, Siamese cassia, and Chaya Leaves  Waraporn Mahasap et al.

Lam.) leaves and antioxidant activity from 

North Sumatera, Indonesia. Rasayan J Chem 

2023; 16(1): 19-23.

 21. Tambunan IYB, Siringo-Ringo E, Butar-Butar 

MJ, Gurning K. GC-MS analysis of bioactive

compounds and antibacterial activity of nangka

leaves (Artocarpus heterophyllus Lam). 

Pharmacia 2023; 70(1): 67-72.

 22. Tacbas EA, Sumaya NPD, Sumaya NH.

In vitro antihelminthic activities of Artocar-

pus heterophyllus (Jackfruit) and Artocarpus 

camansi (Breadnut) leaf extracts on the model 

nematode, Caenorhabditis elegans. Pak J 

Nematol 2024; 42(2): 136-45.

 23. del Baño MJ, Lorente J, Castillo J, Benavente-

García O, Marín MP, Del Río JA, et al. 

Flavonoid distribution during the development

of leaves, fl owers, stems, and roots of Rosmarinus

offi  cinalis. Postulation of a biosynthetic pathway.

J Agric Food Chem 2004; 52(16): 4987-92.

 24. Chew YL, Chan EWL, Tan PL, Lim YY, 

S t a n s l a s  J,  G o h  J K .  A s s e s s m e n t 

of phytochemical content, polyphenolic

composition, antioxidant and antibacterial

activities of Leguminosae medicinal plants 

in Peninsular Malaysia. BMC Complement 

Altern Med 2011; 11: 12. (10 pages).

 25. da Costa AM, da Cunha Leite MA, Farias 

AL, de Castro Cantuária P, Almeida SSM 

da S de. Phytochemical study of the leaves 

of Artocarpus heterophyllus Lam. In: II 

International Seven Multidisciplinary 

Congress. Seven Congress; 2023.

 26. Alkali K, Hamza MM, Shehu MM, Abdulhamid

MB, Audu H. Qualitative and quantitative 

phytochemical screening of aqueous, methanol, 

and hexane leaf extracts of Senna siamea. 

Sahel J Life Sci FUDMA 2025; 3(1): 328-36.

 27. Ogunniran AO, Dauda OS, Rotimi D, Jegede 

FC, Falodun DJ, Adekunle PO. Nutritional, 

phytochemical, and antimicrobial properties 

of Senna siamea leaves. Toxicol Rep 2024; 13: 

101793.

 28. Dikwa KB, Alkali K, Ajibade GA, Magaji Y, 

Ige OT. Eff ects of methanol leaves extracts of 

Azadirachta indica (Juss.), Senna occidentalis 

(Linn) and Senna siamea (Lam) on the in vitro 

growth of Plasmodium falciparum (Laveran) 

trophozoites. Sahel J Life Sci FUDMA 2025; 

3(1): 287-98.

 29. Serafi m C, Araruna ME, Júnior EA, Diniz M, 

Hiruma-Lima C, Batista L. A review of the 

role of fl avonoids in peptic ulcer (2010-2020). 

Molecules 2020; 25(22): 5431. (32 pages).

 30. Masyita A, Mustika Sari R, Dwi Astuti A, 

Yasir B, Rahma Rumata N, Emran TB, et al. 

Terpenes and terpenoids as main bioactive 

compounds of essential oils, their roles in 

human health and potential application as 

natural food preservatives. Food Chem X 2022; 

13: 100217. (14 pages).

 31. Redondo-Blanco S, Fernández J, López-

Ibáñez S, Miguélez EM, Villar CJ, Lombó F. 

Plant phytochemicals in food preservation:

antifungal bioactivity: a review. J Food Prot 

2020; 83(1): 163–71.

 32. Setiasih S, Anggraeny YN, Latifah E, Puspito S, 

Istiqomah N, Bakrie B, et al. Nutrient content,

phytochemical profi le and anti-methanogen 

potential of Chaya (Cnidoscolus aconitifolius) 

leaf extracts. IOP Conf Ser Earth Environ Sci 

2024; 1362: 012037. (9 pages).

 33. Yusuf A, Abubakar J, Lawal A. Phytochemicals 

screening and nutritional profi le of Cnidoscolus 

aconitifolius leaves collected in Birnin Kebbi, 

Nigeria. Sch Int J Biochem 2022; 5(6): 85-9.

 34. Panghal A, Shaji AO, Sajitharan D, Nain K, 

Garg MK, Chhikara N. Cnidoscolus aconitifolius:

Nutritional, phytochemical composition and 

health benefi ts – a review. Bioact Compd 

Health Dis 2021; 4(11): 260-86.



451วารสารกรมวิทยาศาสตรการแพทย
ปที่ 67 ฉบับที่ 3 กรกฎาคม - กันยายน 2568

พฤกษเคมีเบื้องตนและฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของใบขนุน ขี้เหล็ก และไชยา  วราภรณ มหาทรัพย และคณะ

 35. Todorov L, Saso L, Kostova I. Antioxidant 

activity of coumarins and their metal 

complexes. Pharmaceuticals 2023; 16(5): 651. 

(26 pages).

 36. Darkwah WK, Ao Y, Adinortey MB, Weremfo 

A, Abrokwah FK, Afriyie E. Total phenolic, 

fl avonoid and alkaloid contents, oxidative DNA 

damage protective and antioxidant properties 

of methanol and aqueous extracts of Dissotis 

rotundifolia whole plant. Free Radic Antioxid 

2018; 8(2): 82-8.

 37. Pandey J, Jaishwal N, Jayswal M, Gupta DC, 

Dhakal B, Budean D, et al. Evaluation of 

antioxidant, xanthine oxidase-inhibitory, 

and antibacterial activity of Syzygium cumini 

Linn. seed extracts. Plants 2025; 14(3): 316. 

(22 pages).

 38. Muhamad M, Ai Sze W, Zulkifl i NS, Ab-Rahim 

S. Qualitative analysis on the phytochemical 

compounds and total phenolic content of Cissus 

hastata (Semperai) leaf extract. Int J Plant 

Biol 2022; 14(1): 53-62.

 39. Noor NA, Islam M, Hamid N, Raseetha 

S. Phytochemical composition of jackfruit 

(Artocarpus heterophyllus) and Indian jujube 

(Ziziphus mauritiana) leaves extracted using 

diff erent ethanol concentrations. J Sustain Sci 

Manag 2024; 19(9): 146-62.

 40. Sreeja Devi PS, Kumar NS, Sabu KK. 

Phytochemical profiling and antioxidant 

activities of different parts of Artocarpus 

heterophyllus Lam. (Moraceae): a review on 

current status of knowledge. Futur J Pharm 

Sci 2021; 7(1): 30. (7 pages).

 41. Kuti JO, Konuru HB. Antioxidant capacity and 

phenolic content in leaf extracts of tree spinach 

(Cnidoscolus spp.). J Agric Food Chem 2004; 

52(1): 117-21.

 42. García-Rodríguez RV, Gutiérrez-Rebolledo 

GA, Méndez-Bolaina E, Sánchez-Medina A, 

Maldonado-Saavedra O, Domínguez-Ortiz 

MÁ, et al. Cnidoscolus chayamansa Mc Vaugh, 

an important antioxidant, anti-infl ammatory 

and cardioprotective plant used in Mexico.

J Ethnopharmacol 2014; 151(2): 937-43.

 43. Saeed N, Khan MR, Shabbir M. Antioxidant 

activity, total phenolic and total fl avonoid 

contents of whole plant extracts Torilis 

leptophylla L. BMC Complement Altern Med 

2012; 12(1): 221. (12 pages).

 44. Clarke G, Ting KN, Wiart C, Fry J. High 

correlation of 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl 

(DPPH) radical scavenging, ferric reducing 

activity potential and total phenolics content 

indicates redundancy in use of all three assays

to screen for antioxidant activity of extracts 

of plants from the Malaysian rainforest. 

Antioxidants 2013; 2(1): 1-10.

 45. Babbar N, Oberoi HS, Uppal DS, Patil RT. 

Total phenolic content and antioxidant 

capacity of extracts obtained from six important

fruit residues. Food Res Int 2011; 44(1): 391-6.

 46. Rajurkar NS, Hande SM. Estimation of 

phytochemical content and antioxidant

activity of some selected traditional Indian 

medicinal plants. Indian J Pharm Sci 2011; 

73(2): 146-51.

 47. Muflihah YM, Gollavelli G, Ling YC. 

Correlation study of antioxidant activity 

with phenolic and fl avonoid compounds in 12 

Indonesian indigenous herbs. Antioxidants 

2021; 10(10): 1530. (15 pages).



452 วารสารกรมวิทยาศาสตรการแพทย
ปที่ 67 ฉบับที่ 3 กรกฎาคม - กันยายน 2568

Preliminary Phytochemical Screening and Antioxidant Activities of 
Jack Fruit, Siamese cassia, and Chaya Leaves  Waraporn Mahasap et al.

Waraporn Mahasap, Wachitrawit Pamadee, Aphatsara Khotchang, Siriprapha Sutburin,
Nattakan Sapan, and Parichat Onongarj

Department of Medical Science, Faculty of Allied Health Sciences, Nakhonratchasima College, 

Muang District, Nakhonratchasima 30000, Thailand

Preliminary Phytochemical Screening, 
Total Phenolic Contents and Antioxidant 

Activities of Artocarpus heterophyllus, 
Cassia siamea, and Cnidoscolus 

aconitifolius Leaves

ABSTRACT Jackfruit (Artocarpus heterophyllus), Siamese cassia (Cassia siamea), and chaya (Cnidoscolus
aconitifolius) are medicinal plants widely used in traditional medicine and recognized as important 
sources of phytochemicals, especially phenolic compounds known for their antioxidant properties. This 
study aimed to perform preliminary phytochemical screening and quantify total phenolic content in the 
leaves of these three plants, alongside evaluating their antioxidant activities. Qualitative and quantitative
analyses were conducted to identify major phytochemical groups, including alkaloids, fl avonoids,
anthraquinones, coumarins, saponins, tannins, phlobatannins, terpenoids, steroids, and cardiac glycosides.
Total phenolic content was measured using the Folin-Ciocalteu method, while antioxidant activity was 
assessed via DPPH assay. Results showed that extracts of the leaves of jackfruit and Siamese cassia 
contained up to eight phytochemical groups, whereas chaya had six. Siamese cassia leaves exhibited 
the highest total phenolic content at 0.89±0.004 mg GAE/g extract, followed by jackfruit at 0.86±0.016 
mg GAE/g extract, and chaya with the lowest at 0.49±0.009 mg GAE/g extract, in terms of antioxidant 
activity, jackfruit leaf extract had the lowest IC50 value of 0.77±0.289 mg/mL, indicating the strongest 
free radical scavenging ability, followed by chaya (0.90±0.880 mg/mL) and cassia (1.45±0.821 mg/mL). 
This study demonstrated the potential of these three plants as natural sources of antioxidants, supporting 
their possible applications in health products and dietary supplements.

Keywords: Jackfruit, Siamese cassia, Chaya, Antioxidant, Total phenolic compound


