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การสํารวจติดตามและประเมินความเสี่ยงการไดรับ
สารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชตกคางในผลไมเศรษฐกิจ

ของประเทศไทย ป พ.ศ. 2568 
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บทคัดยอ สํานักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร รวมกับศูนยวิทยาศาสตรการแพทย 4 แหง ไดดําเนินโครงการสํารวจ

สารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชตกคาง จํานวน 250 ชนิด และสาร ethephon ในผลไมเศรษฐกิจของประเทศไทย 4 ชนิด ไดแก 

ทุเรียน มะมวง กลวย และสับปะรด ในป พ.ศ. 2568 โดยเก็บตัวอยางจากแหลงจําหนายใน 5 จังหวัด ซึ่งเปนตัวแทนของ

ทุกภูมิภาค ไดแก กรุงเทพมหานคร เชียงราย ชลบุรี นครราชสีมา และสงขลา จังหวัดละ 40 ตัวอยาง รวม 200 ตัวอยาง เพื่อ

ทราบสถานการณการตกคางและประเมนิความเส่ียงจากการไดรบัสมัผสัสารเคมปีองกนักาํจดัศตัรพูชืของผูบรโิภค ตรวจวเิคราะห

ตัวอยางโดยหองปฏิบัติการที่ไดรับการรับรองตามมาตรฐาน ISO/IEC 17025:2017 รายการวิเคราะหสาร 250 ชนิด โดยใชวิธี

วเิคราะหแบบ multi-residue method (QuEChERS) รวมกบัเครือ่ง GC-MS/MS, LC-MS/MS และ LC-QTOF/MS

สําหรับสาร ethephon ทําการวิเคราะหแบบสารเดี่ยว โดยตรวจวัดในรูปของเอทิลีนดวยเคร่ือง GC-MS ผลการวิเคราะห

พบสารพิษตกคาง จํานวน 38 ชนิด ในชวงความเขมขนตั้งแตนอยกวา 0.01 ถึง 73.18 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม ในตัวอยางผลไม

4 ชนิด ชนิดละ 50 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 43.0 โดยพบตัวอยางที่มีปริมาณสารตกคางเกินเกณฑมาตรฐาน รอยละ 26.0

ผลการประเมินความเสี่ยงการไดรับสัมผัสสาร จํานวน 8 ชนิด ที่พบการตกคางสูงสุด พบวาการไดรับสารพิษของประชากรไทย

ไมเกินคา Acceptable Daily Intake (ADI) ตามที่องคการอนามัยโลกกําหนด ซึ่งบงชี้วาประชากรไทยมีความปลอดภัย

จากการไดรบัสารพษิจากการบริโภคผลไมเศรษฐกจิดังกลาว อยางไรกต็ามยงัตรวจพบตวัอยางทีม่ปีรมิาณสารตกคางเกนิเกณฑ

มาตรฐานซึ่งจัดเปนอาหารที่ไมบริสุทธิ์ จึงควรดําเนินการสํารวจและเฝาระวังอยางตอเนื่อง รวมทั้งกําหนดมาตรการควบคุม

การใชสารเคมีอันตรายในภาคเกษตรกรรมอยางเขมงวดเพื่อปองกันอันตรายตอผูบริโภค

คําสําคัญ: การสํารวจติดตาม, การประเมินความเสี่ยง, สารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช, อีทีฟอน, ผลไม 
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บทนํา

ประเทศไทยเปนแหลงผลิตที่สำคัญของไมผล

เมืองรอน (tropical fruit) ปจจุบันไทยเปนผูสงออก

ผลไมอนัดบัที ่8 ของโลก และเปนอนัดบั 1 ของอาเซยีน(1)

ภายในชวงหน่ึงทศวรรษท่ีผานมาการสงออกผลไมและ

ผลิตภัณฑของประเทศไทยเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสำคัญ

จนปจจุบันกลายเปนสินคาเกษตรสงออกเปนอันดับหนึ่ง

แซงหนายางพารา(2) ดวยอัตราการสงออกที่เพิ่มขึ้น

อยางตอเนื่องผนวกกับมีการสงเสริมใหเปลี่ยนจาก

สวนยางเปนสวนผลไมเพราะมีมูลคาทางเศรษฐกิจตอ

พ้ืนที่การเพาะปลูกสูงกวาการปลูกพืชเชิงเดี่ยวอายุสั้น

หลายเทา ขอมูลของสำนักงานเศรษฐกิจการเกษตร(3)

พบวาในป พ.ศ. 2567 การสงออกผลไมและผลิตภัณฑ

มมีลูคาสงูถงึ 309,519 ลานบาท โดยทุเรยีนและสบัปะรด

มีมูลคาการสงออกสูงถึง 157,110 และ 12,973 ลานบาท

ตามลำดับ สรางมูลคาทางเศรษฐกิจมหาศาล ขอมูล

การบริโภคอาหารของคนไทยระบุวาคนไทยบริโภค

กลวยมากเปนอันดับ 1 ในกลุมผลไม :  ตลอดป

และมะมวงเปนอันดับ 2 ในกลุมผลไม: เดือนมกราคม

ถึง เมษายน สำหรับทุเรียนและสับปะรดมีปริมาณ

การบริโภคเปนอันดับตนๆ เชนเดียวกัน(4) อยางไรก็ตาม

ผลสำรวจพฤติกรรมการรับประทานผลไมของคนไทย 

ป พ.ศ. 2562 โดยสถาบันวิจัยประชากรและสังคม

มหาวิทยาลัยมหิดล(5) พบวาคนไทยที่มีอายุ 15 ปขึ้นไป

รับประทานผลไมต่ำกวาเกณฑที่องคการอนามัยโลก

กำหนด จึงมีการสงเสริมแนะนำใหทานผลไมใหเพียงพอ

ในแตละวนัจะชวยลดปญหาการเจบ็ปวยและการเสยีชวีติ

จากโรคไมติดตอเรื้อรังแตผลไมบางชนิดมีน้ำตาลเปน

องคประกอบในปริมาณสูงจึงควรบริโภคแตพอเหมาะ

และผลไม เหลา น้ันตองเปนผลไม ท่ีปลอดภัยจาก

สารตกคางจากสารเคมีทางการเกษตรตางๆ ที่อาจมี

การใชในขั้นตอนการผลิต การเพาะปลูก การเก็บรักษา

รวมถึงสารเคมีที่ใชในการควบคุมการเจริญเติบโต

ของพืช สารที่ใชในการเรงใหผลไมสุกในระยะเวลาที่

ตองการ เพื่อใหมีรูปลักษณสวยงามนาซื้อ นารับประทาน 

ผูบริโภคควรคำนึงถึงความปลอดภัยกอนเลือกซื้อ เชน 

ทุเรียนตองไมใชทุเรียนผานการใชสารเรงใหสุกหรือ

หากมีการใชตองปราศจากสารตกคาง เปนตน 

สาร ethephon (2-chloroethyl phosphonic 

acid) หรืออีทรีลเปนสารที่นิยมนำมาใชในการเรงให

ผลไมสุกตามเวลาที่ตองการและทำใหผลไมสีสันสวยงาม

สม่ำเสมอ เปนของแข็งสีขาว ละลายไดดีในน้ำ และ

จะปลอยเอทิลีนออกมาเรียกวา ethylene generator(6) 

จัดเปนสารเคมีปองกันกำจัดศัตรูพืชในกลุมสารควบคุม

การเจริญเติบโตของพืช (plant growth regulators) 

สารเอทิลีนที่ปลดปลอยออกมานั้นจัดเปนฮอรโมนพืช

ที่มีพิษคอนขางต่ำและสลายตัวไดงาย(7) มีความคงตัว

ในสภาพกรดจัด (pH < 3.5)(8) ชวยเรงใหพืชออกดอก

ใชทดแทนสารแคลเซียมคารไบดในการเรงการออกดอก

ของสับปะรด(9) ใชเรงใหผักและผลไมสุกเร็วข้ึน เชน 

เรงการสุกของผลมะเขือเทศในแปลงปลูกสำหรับนำไป

แปรรูป(10) และเรงใหใบเปล่ียนเปนสีเหลือง เชน เรงให

ใบยาสูบเปลี่ยนเปนสีเหลือง(11) สำหรับการใชใน

ผลไมเศรษฐกิจ เชน ทุเรียน มะมวง กลวย โดยธรรมชาติ

การสุกของผลไมเหลานี้จะไมสม่ำเสมอทั้งระหวาง

ผลและภายในผลเดียวกันก็ตาม ซึ่งกอใหเกิดปญหา

ตอการบริโภค การจัดจำหนายและการสงออก ดังนั้น

การบมใหผลสุกสม่ำเสมอพรอมกันจะชวยใหสะดวก

ตอการบริโภคมากขึ้นและลดการสูญเสียได การไดรับ

สาร ethephon มากเกินไปอาจสงผลเสียตอสุขภาพ 

สาร ethephon ความเขมขน 1.65 และ 4.5 มิลลิกรัม

ตอน้ำหนักตัว 1 กิโลกรัม อาจกออันตรายตอเด็กและ

ผูใหญ ตามลำดับ ทำใหเกิดการปสสาวะผิดปกติและ

มีอาการถายทอง แตไมใชสารกอมะเร็งและไมใชสาร

กอใหเกิดการกลายพันธุ โดยมีคา LD50 เทากับ 3,400 

มลิลกิรมัตอกโิลกรมั(12) สำหรบัมาตรฐานปรมิาณสารพษิ

ตกคางสูงสุด (Maximum Residue Limit; MRL) 

มาตรฐานอาหารระหวางประเทศ (Codex)(13)  มาตรฐาน

มกษ. 9002–2568(14) และประกาศกระทรวงสาธารณสุข

เลขที่ 460 พ.ศ. 2568 เรื่อง อาหารที่มีสารพิษตกคาง(15)

กำหนดปริมาณสาร ethephon ตกคางสงูสดุในผลทเุรยีน

มะมวง กลวย และสบัปะรดไวที ่1, 2, 0.5 และ 1.5 มลิลกิรมั

ตอกิโลกรัม (mg/kg) ตามลำดับ สำหรับสาธารณรัฐ

ประชาชนจีนและฮองกง ซึ่งเปนผูนำเขารายใหญของ

ผลไมไทยกำหนดคามาตรฐานสำหรับผลไมทั้ง 4 ชนิด

ไวที่ไมเกิน 2 mg/kg(16) ขณะที่สหภาพยุโรปกำหนดคา
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การสำรวจสารเคมีปองกันกำจัดศัตรูพืชตกคางในผลไมเศรษฐกิจ วีรวุฒิ วิทยานันท และคณะ

MRL ของผลไมขนาดใหญที่ไมรับประทานเปลือกไว

ที่ไมเกิน 0.25 mg/kg สวนอาหารอื่นๆ มีคา MRL

เปน 0.05 mg/kg(17) สำหรับผลไมท่ีประเทศไทย

สงออกไปยังตางประเทศพบวาในป พ.ศ. 2551 

สหพันธสาธารณรัฐเยอรมนีตรวจพบสาร ethephon 

ตกคางในผลทุเรียนนำเขาจากไทย จำนวน 2 ตัวอยาง 

ปริมาณ 0.31 และ 10.1 mg/kg(18) และป พ.ศ. 2558

ฮองกงตรวจพบ ethephon ตกคางในทุเรียนสดนำเขา

จากไทย 3 ตัวอยาง ปริมาณ 5.4, 5.6 และ 6.6 mg/kg

ซึ่งเกินกวามาตรฐานและอยูในระดับที่เปนอันตราย(19)

การเฝาระวังโดยการตรวจวิเคราะหสารเคมปีองกัน

กำจัดศัตรูพืชในผักและผลไมของหองปฏิบัติการของ

สำนกัคณุภาพและความปลอดภัยอาหาร กรมวิทยาศาสตร

การแพทย กระทรวงสาธารณสุข ไดดำเนินการอยาง

ตอเนื่องตั้งแตป พ.ศ. 2550 จนถึงปจจุบัน โดย

กรมวิทยาศาสตรการแพทยไดจัดทำขอมูลการสำรวจ

ประจำป ไดแก ผักและผลไมที่จำหนายในประเทศไทย

และอาหารชนิดตางๆ ฐานขอมูลเหลานี้ไดถูกสงมอบ

ใหแกหนวยงานท่ีเปนผูกำกับดูแลมาตรฐานและ

ความปลอดภัยอาหารเปนประจำทุกป เพ่ือการบริหาร

จัดการความเ ส่ียงต อผู บริ โภค ผั กและผลไมที่

จะสามารถนำมาบริโภคไดจะตองปลอดภัย และไมมี

สารใดๆ ที่ระบุวาเปนอันตรายหรือมีพิษตามธรรมชาติ

และตองปลอดภัยจากสารเคมีปองกันกำจัดศัตรูพืช

ที่ตกคางจากภาคการเกษตร สำหรับโครงการสำรวจ

ติดตามขนาดใหญท่ีเนนการตรวจสอบความปลอดภัย

ของผลไมเศรษฐกิจที่ผลิตในประเทศไทยและมีอัตรา

การบริโภคภายในประเทศสูง(4) รวมถึงมีปริมาณการ

สงออกไปตางประเทศมาก ยังไมมีหนวยงานใดมี

รายงานฉบับสมบูรณท่ีเสนอขอมูลไดอยางครบถวน

และสามารถนำไปใชอางอิงได นอกจากนี้ปจจุบัน

ไมพบงานวิจัยเกี่ยวกับการสำรวจติดตามอยางเปนระบบ

ทั่วประเทศ ที่มีการสุมตัวอยางที่จำหนายใหกับผูบริโภค

โดยตรงในประเทศไทยท่ีสามารถใชอางองิทางวชิาการได

ดังนั้นเพ่ือความปลอดภัยของผูบริโภคภายในประเทศ

และเพ่ือสงเสรมิการสงออก ปองกันการกดีกนัทางการคา

จากประเทศปลายทาง จึงควรมีการติดตามสถานการณ

การตกคางของสารเคมีปองกันกำจัดศัตรูพืชและสาร 

ethephon ในผลไมไทยทีเ่ปนพชืเศรษฐกจิ ไดแก ทเุรยีน 

มะมวง กลวย และสับปะรด เพื่อใชเปนฐานขอมูลสำหรับ

แจงเตือนภัย สำนักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร

ในฐานะหองปฏิบัติการอางอิงและเปนหนวยงานภาครัฐ

ที่มีบทบาทในการหาแนวทาง แนะนำ ปองกัน มาตรฐาน

ความปลอดภัยใหกับผูบริโภค เพื่อเปนการควบคุม

คุณภาพและความปลอดภัยของอาหารใหเปนไปตาม

กฎหมาย จึงไดจัดทำโครงการตรวจเฝาระวังสารตกคาง

ของสารเคมีปองกันกำจัดศัตรูพืช 250 ชนิด และ

สาร ethephon ในผลไมเศรษฐกิจของประเทศไทยขึ้น

เพื่อสนับสนุนความปลอดภัยและสรางภาพลักษณท่ีดี

ของการบริโภคผลไมไทย และเปนฐานขอมูลสำหรับ

การสรางระบบการเฝาระวังใหเขมแข็งและยั่งยืนใน

รูปแบบบูรณาการที่มุงเนนความตองการของประชาชน

เปนสำคัญ

ป พ.ศ. 2568 สำนักคุณภาพและความปลอดภัย

อาหาร รวมกับ ศูนยวิทยาศาสตรการแพทย 4 แหง 

ในจังหวัดที่มีประชากรจำนวนมาก เปนศูนยกลาง

การคมนาคมและการกระจายสินคาและเปนหนวยงาน

รับผิดชอบหลักงานดานการวิเคราะหสารเคมีปองกัน

กำจดัศตัรพูชืในอาหาร ไดแก ศนูยวทิยาศาสตรการแพทย

ที ่1/1 เชียงราย (ศวก. ที ่1/1 เชียงราย) ศนูยวทิยาศาสตร

การแพทยที ่6 ชลบรุ ี(ศวก. ที ่6 ชลบรีุ) ศนูยวทิยาศาสตร

การแพทยที่ 9 นครราชสีมา (ศวก. ที่ 9 นครราชสีมา) 

และศนูยวทิยาศาสตรการแพทยที ่12 สงขลา (ศวก. ที ่12

สงขลา) เพื่อเปนตัวแทน 5 ภูมิภาคของประเทศ

จึงจัดทำโครงการตรวจเฝาระวังสารตกคางของสารเคมี

ปองกันกำจัดศัตรูพืช 250 ชนิด และสาร ethephon ใน

ผลไมเศรษฐกิจของประเทศไทย ไดแก ทุเรียน มะมวง 

กลวย และสับปะรด เพื่อใหทราบสถานการณและขอมูล

ปริมาณการตกคางของสารเคมีปองกันกำจัดศัตรูพืชและ

สารอีทีฟอนตกคาง จากนั้นนำขอมูลมาใชในการประเมิน

สถานการณความปลอดภัยและความเส่ียงในการบริโภค

ผลไมเศรษฐกิจของคนไทย ซึ่งสามารถนำไปใชในการ

บรหิารจดัการ วางแผนเพือ่ดำเนนิการเชงินโยบายในการ

ลดอนัตรายและลดความเสีย่งของสารเคมทีางการเกษตร

ตอผูบริโภคตอไป
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วัสดุและวิธีการ

ตัวอยางและการเก็บตัวอยาง

สุมเก็บตัวอยางผลไมเศรษฐกิจ 4 ชนิด ไดแก 

ทุเรียน มะมวง กลวย และสับปะรด จากแหลงจำหนาย 

โดยอาจเปนรานคายอยในชุมชน ตลาดสด หรือตลาดนัด

ที่มีประชาชนเขาไปใชจำนวนมาก ตลาดคาสงขนาดใหญ

ที่มีการกระจายตัวของสินคาในทองถิ่นนั้นๆ โดยมีแนวทาง

การเลือกตัวอยางผลไมที่เก็บเปนการเลือกเก็บตัวอยาง

ที่มีความหลากหลายทั้งสายพันธุและแหลงที่มา โดย

เนนเปนพ้ืนที่ที่ เปนแหลงผลิตภายในภูมิภาคหรือ

เปนผลไมที่มีอัตราการบริโภคสูง เชน ทุเรียนหมอนทอง 

รอยละ 60 ทเุรยีนชะนี รอยละ 10 และทุเรยีนอ่ืนๆ รวมกัน

รอยละ 10 เปนตน จาก 5 จังหวัด ที่เปนที่ต้ังของ

หนวยงานทีร่วมโครงการ ไดแก กรงุเทพมหานคร เชยีงราย 

ชลบรุ ีนครราชสีมา และสงขลา ทีเ่ปนตวัแทนของภมูภิาค 

กรุงเทพมหานครและปริมณฑล ภาคเหนือ ภาคกลาง

ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื และภาคใต ตามลำดบั จงัหวดัละ

40 ตัวอยาง (10 ตัวอยาง/ชนิดผลไม) จำนวนรวม

ทั้งหมด 200 ตัวอยาง โดยขนาดตัวอยางกําหนดดวย

การใชสูตรของ Cochran(20) เพื่อการสํารวจหาความชุก

กรณีไมทราบจํานวนประชากร จำนวนประชากรและ

คาสัดสวนของประชากรตัวอยางที่ตองการศึกษาคํานวณ

จากสูตรการหาขนาดตัวอยาง โดยใชอัตราการตรวจพบ

ของสารเคมีปองกันกำจัดศัตรูพืชของสำนักคุณภาพ

และความปลอดภัยอาหาร กรมวิทยาศาสตรการแพทย

ในงานบริการชวงเวลา 3 ป ตั้งแตป พ.ศ. 2565–2567

ดงัแสดงในตารางที ่1 จำนวนตวัอยางทีต่องตรวจวเิคราะห

คำนวณจากสูตรได 207 ตัวอยาง เพื่อใหสะดวกตอ

การบริหารจัดการดานงบประมาณ การขนสงตัวอยาง

และการรวบรวมผลวิเคราะห โดยสงผลกระทบตอคา

ความเชื่อมั่นนอยที่สุด จึงกำหนดจำนวนตัวอยางเปน 

200 ตัวอยาง

ตารางที่ 1 อัตราการตรวจพบสารเคมีปองกันกำจัดศัตรูพืชของสำนักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร ยอนหลัง

  3 ป (พ.ศ. 2565–2567)

ป
จำนวนตัวอยางที่ตรวจวิเคราะห
(Sample Analyzed, n)

จำนวนตัวอยางที่ตรวจพบ
(Sample Detected, n)

อัตราการตรวจพบ
(รอยละ)

2565
2566
2567

1092
382
1227

192
64
177

17.6
16.8
14.4

รวม 2701 433 16.0

ตัวอยางที่ตรวจพบสารเคมีปองกันกำจัดศัตรูพืช

ในชวงเวลา 3 ป คิดเปนรอยละ 16.0

การคำนวณตวัอยางกรณไีมทราบจำนวนประชากร 

ดังสมการ

เมื่อ n0 = จำนวนตัวอยางที่ตองตรวจวิเคราะห

 Z  = คะแนนมาตรฐาน = 1.96 (คาคงที่)

 p = สัดสวนของลักษณะที่สนใจในประชากร 

   = 16.0/100 = 0.16

 E = คาความคลาดเคลื่อนของการประมาณคา  

   = 0.05 (ความเชื่อมั่น 95%)

n0 = (Z2. p. (1- p))
E2

   

หนวยงานที่รวมโครงการดำเนินการเก็บตัวอยาง

ในชวงเดือนมกราคม ถึง พฤษภาคม พ.ศ. 2568 และ

เตรยีมตวัอยางเพือ่สงตรวจสารเคมปีองกนักำจดัศตัรพูชื 

250 สาร และสาร ethephon ณ หองปฏิบัติการสำนัก

คณุภาพและความปลอดภยัอาหาร และศนูยวทิยาศาสตร

การแพทย 4 แหง ไดแก ศวก. ที่ 1/1 เชียงราย ศวก. ที่ 6

ชลบุรี ศวก. ที่ 9 นครราชสีมา และ ศวก. ที่ 12 สงขลา 

เปนผูตรวจวิเคราะหรายการทดสอบ 106 สาร ดวย

GC-MS/MS และสงใหสำนักคุณภาพและความ

ปลอดภัยอาหารเปนผูตรวจวิเคราะหรายการทดสอบ 

144 สาร ดวย LC-MS/MS หรอื LC-QTOF/MS และ 

n = 207 ตัวอยาง
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การสำรวจสารเคมีปองกันกำจัดศัตรูพืชตกคางในผลไมเศรษฐกิจ วีรวุฒิ วิทยานันท และคณะ

ethephon ดงัแสดงในตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะหทัง้หมด

จะถูกสงใหสำนักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร

เปนผูรวบรวม ประมวลผล วิเคราะหขอมูล สรุป และ

รายงานผล

ตารางที่ 2  จำนวนตัวอยางและรายการวิเคราะหที่แตละหนวยงานรับผิดชอบ

หนวยตรวจวิเคราะห

จำนวนตัวอยาง (n)

106 สาร 

by GC-MS/MS

144 สาร

by LC-MS/MS, 

LC-QTOF/MS

ethephon

สำนักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร

ศูนยวิทยาศาสตรการแพทยที่ 1/1 เชียงราย 

ศูนยวิทยาศาสตรการแพทยที่ 6 ชลบุรี

ศูนยวิทยาศาสตรการแพทยที่ 9 นครราชสีมา

ศูนยวิทยาศาสตรการแพทยที่ 12 สงขลา

40

40

40

40

40

200

-

-

-

-

200

-

-

-

-

การวิเคราะหสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช 

วิธีวิเคราะหสารเคมีปองกันกำจัดศัตรูพืช 250 

(106+144) ชนิด 

วิธีวิเคราะหที่ใชเปน modified QuEChERS,

In-house method based on BS EN 15662:2018(21) 

เปนการวิเคราะหแบบ multi-residue method โดย

ชั่งตัวอยางผลไมที่บดละเอียด 10.0 กรัม ดวยเครื่องช่ัง

ไฟฟาความละเอียด 0.001 กรมั (LC 620S, Sartorius, 

Germany) ลงใน centrifuge tube ขนาด 50 มลิลลิติร 

เติม acetonitrile (HPLC, Merck, USA) 10 มลิลลิติร 

เขยาดวยมอื เปนเวลา 1 นาที เตมิสารผสม QuEChERS 

Extraction Packet, EN Method Part No: 5982-

7650 (Agilent Technologies, USA) แลวเขยาให

เขากันดวยมือ เปนเวลา  1 นาที นําไปหมุนเหวี่ยงดวย

เคร่ืองหมนุเหว่ียง (Multifuge X Pro series, Thermo 

Fisher, Germany) ท่ีความเรว็รอบ 4,000 รอบตอนาที 

เปนเวลา 5 นาที ตัวอยางจะเกิดการแยกชั้น แบงสารสกัด

สวนใสดานบนที่ไดเปน 2 สวน เพื่อ clean up สำหรับ

ตรวจวเิคราะหชนิดและปรมิาณสารเคมีปองกนักำจดัศตัรู

พชืตกคางดวยเทคนิค GC-MS/MS และ LC-MS/MS

หรือ LC-QTOF/MS โดยสำหรับสารสกัดสวนที่ 1

ปเปตสารละลาย 3 มิลลิลิตร มาทําใหบริสุทธิ์ด วย

dispersive SPE (Agilent Technologies, USA) 

ที่เหมาะสม จากน้ันหมุนเหว่ียงอีกครั้งท่ีความเร็วรอบ

และเวลาเทาเดิม เพื่อใหเกิดการแยกชั้นระหวางของแข็ง

และของเหลว ปเปตสารละลายดานบน 2 มิลลิลิตร 

ระเหยแหงดวยแกสไนโตนเจน แลวปรับปริมาตรเปน 

1 มิลลิลิตร ดวยสารละลายผสมระหวาง n-hexane

(PG, Burdick & Jackson, USA) และ ethyl acetate

(HPLC, Burdick & Jackson, Korea) สัดสวน

3 ตอ 1 เติมสารละลาย D-sorbitol 3% (AR, purity 

≥ 98%) (Loba, india) ปริมาณ 3 ไมโครลิตร แลว

นําไปตรวจวิเคราะหหาชนิดและปริมาณดวยเครื่องมือ 

GC-MS/MS: Agilent Technology 7890B, 

TQ7000C Triple Quadrupole MS/MS (Agilent 

Technology, USA) วิเคราะหดวยเทคนิค matrix-

matched calibration curve สำหรับสารสกัดสวนที่ 2 

วิเคราะหดวยเครื่อง LC-MS/MS หรือ LC-QTOF/

MS ปเปตสารละลายสวนใส 1 มลิลลิติร ใสใน dispersive

SPE (Agilent Technologies, USA) เขยา

เปนเวลา 1 นาที จากนั้นหมุนเหวี่ยงที่ความเร็วรอบและ

เวลาเทาเดิม ปเปตสารละลายสวนใสลงใน micro-spin 

filters P/N : 0256-0101 (Vertical, Thailand)

0.2 µm ชนิด nylon จากนั้นหมุนเหว่ียงอีกคร้ัง เก็บ

สารละลายสวนใส นำไปวเิคราะหชนดิและปรมิาณสารเคมี

ปองกันกำจัดศัตรูพืชตกคางดวยเทคนิค LC-MS/MS:

Agilent Technology 1260 Series (Agilent

Technology, USA) หรือ LC-QTOF/MS: Agilent 
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Technology 1290 Infinity II-G6546A (Agilent 

Technology, USA) วิเคราะหดวยเทคนคิ procedural 

calibration curve โดยมี LOD = 0.005 mg/kg และ 

LOQ = 0.01 mg/kg 

สารที่วิเคราะหโดยเครื่อง GC-MS/MS 106 

ชนิด ไดแก 4,4'-DDD (p,p'-TDE), 4,4'-DDE

(p,p'-DDE), 4,4'-DDT (p,p'-DDT), acephate,

alachlor, aldrin, ametryn, azinphos-ethyl,

azinphos-methyl, BHC-alpha (alpha-HCH),

BHC-be ta  (be ta-HCH) ,  BHC-de l ta

(delta-HCH), BHC-gamma (gamma-HCH), 

bifenazate, bifenthrin, bromophos-ethyl,

bromopropylate, buprofezin, butachlor,

cadusafos, chlordane-alpha, chlordane-oxy, 

chlordane-gamma, chlorfenapyr, chlorfenvin-

phos, chlorobenzilate, chloroneb, chlorothalonil,

chlorpropham, chlorpyrifos, chlorpyrifosmethyl,

cyanophos, cyfluthrin, cypermethrin, DCPA 

(Dacthal), DEET, deltamethrin, demeton-

s-methyl, diazinon, dichlorvos, dicofol,

dicrotophos, dieldrin, dimethoate, dioxathion, 

disulfoton, ditalimfos, endosulfan sulfate,

endosulfan-alpha, endosulfan-beta, endrin, 

EPN, ethion, ethoprofos, etrimfos, fenchlorphos,

fenitrothion, fenpropathrin, fenthion, fenvalerate,

fipronil, folpet, fosthiazate, heptachlor,

heptachlor epoxide-cis, heptachlor epoxide-

trans, heptenophos, hexachlorobenzene,

isofenphos, isoxathion, λ-cyhalothrin, malathion,

methacrifos, methamidophos, methidathion, 

methoxychlor, metribuzin, mevinphos, naled, 

parathion, parathion-methyl, permethrin, 

phorate, phosalone, phosmet, phosphamidon, 

picoxystrobin, pirimiphos-ethyl, pirimiphos-

methyl, profenofos, propachlor, propargite,

propetamphos, prothiofos, quinalphos,

quintozene, tecnazene, terbacil, terbufos,

tetrachlorvinphos, tetradifon, thiometon,

tolylfluanid, triadimefon, triazophos และ

trifluralin

สารทีว่เิคราะหโดยเครือ่ง LC-MS/MS 144 ชนดิ

ไดแก abamectin, acetamiprid, acibenzolar-

S-methyl, aldicarb, aldicarb-sulfone,

aldicarb-sulfoxide, ametoctradin, aminocarb,

anilazine, atrazine, azamethiphos, azoxy-

strobin, bendiocarb, bentrazone, biores-

methrin, bixafen, boscalid, bromacil, bupirimate,

carbaryl, carbendazim, carbetamide, carbofuran,

carbofuran-3-hydroxy, carbofuran-3-keto,

carbosulfan, carboxin, chlorbromuron,

chloridazon, chlorotoluron, chloroxuron, 

clethodim, clothianidin, cyanazine, cycluron, 

cyflumetofen, cyproconazole, demeton-S-

methyl sulfone, demeton-S-Methyl sulfoxid,

diethofencarb, dimefox, dimethachlor,

dimethomorph, diphenamid, diuron, epoxicona-

zole, ethiofencarb, ethiofencarb-sulfone, ethio-

fencarb-sulfoxide, ethirimol, ethofumesate,

etofenprox, etoxazole, famoxadone, fenamidone,

fenamiphos, fenarimol, fenbuconazole, 

fenhexamid, fenobucarb, fenothiocarb, fenoxycarb,

fenpropidin, fensulfothion, fenthion-Sulfoxide,

flubendiamide, fludioxonil,  flufenacet, 

flufenoxuron, fluometuron, fluopyram, 

fluquinconazole, fluridone, flurtamone, 

flusilazole, hexazinone, hexythiazox, imazalil,

imidacloprid, indoxacarb, iprovalicarb, isoprocarb,

isoproturon, linuron, lufenuron, malaoxon, 

mepanipyrim, metaflumizone, metalaxyl,

methiocarb, methomyl, methoxyfenozide,

metobromuron, metolachlor, metrafenone, 

monocrotophos, monolinuron, novaluron, 

omethoate, oxamyl, penconazole, phenthoate,

pirimicarb, promecarb, prometon, prometryn,

propiconazole, propoxur, propyzamide,

prosulfucarb, prothoate, pyraclostrobin,
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การสำรวจสารเคมีปองกันกำจัดศัตรูพืชตกคางในผลไมเศรษฐกิจ วีรวุฒิ วิทยานันท และคณะ

pyridaben, pyrifenox, pyrimethanil, rotenone, 

sedaxane, simazine, spinetoram, spinozad, 

spiroxamine, tebuconazole, tebufenozide, 

tebufenpyrad, terbumeton, terbuthylazine, 

tetraconazole, thiabendazole, thiacloprid, 

thiamethoxam, thiobencarb, thiodicarb,

thiofanox, thiofanox-sulfone, thiofanox-

sulfoxide, thiophanate-methyl, tolclofos-

methyl, triadimenol, tri-Allate, tricyclazole, 

trifloxystrobin, triflumizole, triticonazole และ 

vamidothion

วิธีวิเคราะหสาร ethephon

วิธีวิเคราะหใชวิธี In-house method based on 

J. Integr. Agric. 2015;14(1):106-113.(22) เปนวิธี

ที่มีการเปลี่ยนรูปทางเคมี (derivatization) ภายใต

สภาวะที่เปนเบส เพื่อปลดปลอยแกส ethylene และ

ถูกตรวจวัดดวยเครื่อง GC-MS headspace: TRACE 

1610 - ISQ 7610 Single Quadrupole พรอมระบบ

ฉีดตัวอยางอัตโนมัติแบบ headspace TriPlu RSH 

(Thermo Scientific, USA) โดยชั่งตัวอยางผลไม

ที่บดละเอียดแลว 5.0±0.1 g ใสใน headspace vial 

ขนาด 20 ml ปดดวยฝายาง (หากยังไมไดวิเคราะหทันที

หลงัจากไดรบัตวัอยาง ใหเกบ็รกัษาตวัอยางในหองแขแขง็

ทีอ่ณุหภมู ิ≤ -15ºC) เตมิ MeOH (HPLC, Honeywell 

Burdick & Jackson, USA) 3.0 mL และ saturated

NaOH solution (Analysis grade, Supelco 

Sigma-Aldrich. Merck, Germany) 2.0 mL ลงใน

ขวดตัวอยางแลวปดขวดดวย aluminum crimp seal 

ทันที (ทำในขณะสารละลายมีอุณหภูมิเย็น) ปนผสมดวย

เครือ่งหมนุปนผสมสารละลายแบบ Vortex (Vortex-2 

Genie, Scientific Industries, USA) เปนเวลา 1 นาที 

เขยาในอางน้ำแบบควบคุมอุณหภูมิ (water bath) 

WBU22 (Memmert, Germany) ที่อุณหภูมิ 70ºC 

เปนเวลา 2 ชั่วโมง จากนั้นนำไป sonicate เพื่อขจัดแกส 

เปนเวลา  2 นาท ีทำการฉดีตวัอยางดวยเครือ่ง GC-MS: 

Thermo Scientific Trace 1610 ISQ 7610 (Thermo 

Scientific, USA) โดยใชเทคนิค headspace โดยมี 

LOD = 0.1 mg/kg และ LOQ = 0.3 mg/kg

การประเ มินการไดรับสัมผัสและการประเมิน

ความเสี่ยง (exposure and risk assessment)

การประเมนิการไดรบัสมัผสัสารเคมปีองกนักำจดั

ศัตรูพืชจากผลไมเศรษฐกิจของคนไทย(23) คำนวณโดย

นำปรมิาณสารพษิทีพ่บผลไมเศรษฐกจิแตละชนดิ (หนวย 

mg/kg) แตเนื่องจากมีการตรวจพบสารจำนวนมาก

จึงเลือกสารพิษตกคาง 8 อันดับแรก ที่มีการตรวจพบ

บอยที่สุด โดยนำคามัธยฐานของปริมาณที่ตรวจพบทั้งหมด

คูณดวยน้ำหนักผลไมเศรษฐกิจที่คนไทยบริโภคใน 1 วัน 

(หนวย g หรือ kg) มาคำนวณปริมาณสารพิษที่บริโภค

จะไดปริมาณสารพิษที่คนไทยไดรับใน 1 วัน (หนวย 

mg/person/day) แลวหารดวยน้ำหนักเฉลี่ยของ

คนไทยอายุ 3 ปขึ้นไปรวมเพศ (เทากับ 57.57 kg)

จะไดปริมาณสารพิษที่คนไทยไดรับจากอาหาร (หนวย

mg/kg bw/day) จากนั้นประเมินความปลอดภัย

หรือความเสี่ยงของการไดรับสัมผัสสารพิษ จากการ

เปรียบกับคาอางอิงขององคการอนามัยโลก คือ ปริมาณ

ที่บริโภคไดตอวัน (Acceptable Daily Intake: ADI) 

หรือปริมาณสารที่บริโภคทุกวันตลอดชีวิตแลวไมพบ

ความเสี่ยงที่มีผลกระทบและเปนอันตรายตอสุขภาพของ

ผูบริโภค ดังสมการ 

(PR × ADC)
BW 

× 100
CDI (%) =

ADI

CDI = Chronic daily intake (%) 

PR  = The median pesticide residue results 

  found (mg/kg) 

ADC = Average daily consumption of vegetables

  and fruits (g/person/day) 

BW = Body weight (kg) 

ADI = Acceptable Daily Intake (mg/kg bw/day)

ผล

หนวยงานท้ัง 5 ที่รับผิดชอบในแผนบูรณาการ

ระหวางหนวยงาน ดำเนนิการเกบ็ตวัอยาง เตรยีมตวัอยาง

และตรวจวิเคราะหตัวอยางผลไมเศรษฐกิจ จำนวน 200 

ตวัอยาง จาก 5 ภมูภิาคทัว่ประเทศไทย โดยตรวจวเิคราะห



628 วารสารกรมวิทยาศาสตรการแพทย
ปที่ 68 ฉบับที่ 3 กรกฎาคม - กันยายน 2569

Monitoring of Pesticide Residues in Economically Important Fruits  Weerawut Wittayanan et al.

สารเคมีปองกันกำจัดศัตรูพืชรวม 251 ชนิด เก็บตัวอยาง

จากแหลงจำหนายของแตละภมิูภาค ภมิูภาคละ 1 จงัหวัด 

จงัหวดัละ 40 ตวัอยาง ประกอบดวย ทุเรยีน มะมวง กลวย 

และสบัปะรด ชนดิละ 10 ตวัอยาง ตวัอยางผลไมท่ีเก็บไดมี

ความหลากหลายทัง้สายพนัธุและแหลงท่ีมาสวนใหญเปน

ตวัอยางมแีหลงผลติภายในภมูภิาคนัน้ๆ แตในบางจงัหวดั

ที่ไมไดเปนแหลงผลิตจะไดผลไมที่เก็บตามสัดสวนของ

อัตราการบรโิภคของแตละสายพนัธุ จำนวนตวัอยางทีเ่กบ็

ของแตละภมูภิาคและจงัหวดัทีเ่กบ็ และจำนวนตวัอยางที่

ตรวจพบเกินเกณฑมาตรฐาน ดังแสดงในตารางที่ 3 

ตารางที่ 3  รายละเอียดตัวอยางและผลวิเคราะหสารเคมีปองกันกำจัดศัตรูพืช

ภูมิภาค/จังหวัด ผลไม
จํานวนตัวอยาง
ที่เก็บ/ที่พบ

พบ/ไมผานเกณฑมาตรฐาน

จํานวนตัวอยาง รอยละ

กรุงเทพมหานครและปริมณฑล

ทุเรียน
มะมวง
กลวย

สับปะรด

10/9
10/6
10/2
10/0

5
0
2
0

50.0
0

20.0
0

รวม 40/17 7 17.5

กลาง/ชลบุรี

ทุเรียน
มะมวง
กลวย

สับปะรด

10/9
10/0
10/5
10/0

8
0
5
0

80.0
0

50.0
0

รวม 40/14 13 32.5

เหนือ/เชียงราย

ทุเรียน
มะมวง
กลวย

สับปะรด

10/10
10/2
10/5
10/1

10
1
5
0

100.0
10.0
50.0

0

รวม 40/18 16 40.0

ตะวันออกเฉียงเหนือ/นครราชสีมา

ทุเรียน
มะมวง
กลวย

สับปะรด

10/10
10/2
10/0
10/4

7
0
0
1

70.0
0
0

10.0

รวม 40/16 8 20.0

ใต/สงขลา

ทุเรียน
มะมวง
กลวย

สับปะรด

10/9
10/5
10/7
10/0

1
0
7
0

10.0
0

70.0
0

รวม 40/21 8 20.0

รวมทั้งสิ้น 200/86 52 26.0

สำหรับอัตราการตรวจพบเชิงพ้ืนท่ีเม่ือแบงตาม

ภูมิภาค พบจำนวนสารตกคางในกรุงเทพมหานครและ

ปริมณฑล 17 ตัวอยาง (รอยละ 42.5) ชลบุรี 14 ตัวอยาง 

(รอยละ 35.0) เชียงราย 18 ตัวอยาง (รอยละ 45.0) 

นครราชสีมา 16 ตัวอยาง (รอยละ 40.0) และสงขลา

21 ตัวอยาง (รอยละ 52.5) รวมมีตัวอยางที่ตรวจพบ

ทั้งสิ้น 86 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 43.0 เปนตัวอยางที่

ไมผานเกณฑมาตรฐาน 7 ตัวอยาง (รอยละ 17.5),

13 ตัวอยาง (รอยละ 32.5), 16 ตัวอยาง (รอยละ 40.0), 

8 ตวัอยาง (รอยละ 20.0) และ 8 ตวัอยาง (รอยละ 20.0) 
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ตามลำดับ ขอมูลจำนวนตัวอยางที่ตรวจไมพบ ตัวอยาง

ที่ตรวจพบผานเกณฑมาตรฐาน และตัวอยางท่ีตรวจพบ

ไมผานเกณฑมาตรฐาน ดังแสดงในภาพที่ 1 พบวาอัตรา

การตรวจพบเกนิเกณฑมาตรฐานเรยีงจากมากไปนอย ไดแก

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

และกรุงเทพฯ และปริมณฑล ตามลำดับ ทั้งนี้เมื่อรวม

ตัวอยางทุกชนิดจากทุกภูมิภาค จำนวน 200 ตัวอยาง 

ตรวจพบเกินเกณฑมาตรฐานทั้งสิ้น 52 ตัวอยาง คิดเปน

รอยละ 26.0

ภาพที่ 1 สถานการณสารเคมีปองกันกำจัดศัตรูพืชตกคางในผลไมเศรษฐกิจแยกภูมิภาค

สถานการณการตกคางของสารเคมีปองกันกำจัด

ศัตรูพืชในภาพรวมของประเทศ พบวาผลการตรวจ

วิเคราะหผลไมเศรษฐกิจทั้ง 4 ชนิด จำนวน 200 ตัวอยาง 

ตรวจไมพบการตกคาง จำนวน 114 ตวัอยาง (รอยละ 57.0)

ตรวจพบการตกคาง จำนวน 86 ตัวอยาง (รอยละ 43.0) 

โดยเปนตัวอยางไมผานเกณฑมาตรฐาน จำนวน 52 

ตัวอยาง (รอยละ 26.0) เมื่อจำแนกตามชนิดตัวอยาง

ที่ตรวจพบการตกคาง ตรวจพบการตกคางในทุเรียน 

จำนวน 47 ตัวอยาง (รอยละ 94.0) มะมวง จำนวน 

15 ตัวอยาง (รอยละ 30.0) กลวย จำนวน 19 ตัวอยาง

(รอยละ 38.0) และสับปะรด จำนวน 5 ตัวอยาง (รอยละ 

10.0) ตามลำดบั จำนวนชนดิสารทีไ่มผานเกณฑมาตรฐาน

ในทุเรียน มะมวง กลวย และสับปะรด เปน 20, 1, 3 และ 

1 ชนดิ ตามลำดบั ดงัแสดงในตารางที ่4 และจำนวนผลไม

ที่มีสารตกคางมากกวา 2 ชนิดขึ้นไป ไมเปนไปตามเกณฑ

มาตรฐาน ดังแสดงในภาพที่ 2

ตารางที่ 4  การตกคางสารเคมีปองกันกำจัดศัตรูพืชในผลไมเศรษฐกิจ 

ชนิดตัวอยาง
สารที่ตรวจพบ 
(n, ไมผาน)

จํานวน
(ตัวอยาง)

ตรวจไมพบ
(ตัวอยาง)

พบ (ตัวอยาง)

ผาน ไมผาน

ทุเรียน dimethomorph (10)
carbendazim (9)
ethephon (7)
omethoate (6)
azoxystrobin (5)
prothiofos (5)
thiamethoxam (5)
chlorfenapyr (4)
propiconazole (4)

50 3 16 31
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ตารางที่ 4  การตกคางสารเคมีปองกันกำจัดศัตรูพืชในผลไมเศรษฐกิจ (ตอ)

ชนิดตัวอยาง
สารที่ตรวจพบ 
(n, ไมผาน)

จํานวน
(ตัวอยาง)

ตรวจไมพบ
(ตัวอยาง)

พบ (ตัวอยาง)

ผาน ไมผาน

pyraclostrobin (4)
imidacloprid (2)
lufenuron (2)
tebuconazole (2)
triazophos (2)
anilazine (1)
bifenthrin (1)
buprofezin (1)
fi pronil (1)
methomyl (1)
trifl oxystobin (1)

มะมวง clothianidin (1) 50 35 14 1

กลวย ethephon (18) 
carbendazim (1) 
propargite (1)

50 31 0 19

สับปะรด ethephon (1) 50 45 4 1

รวมตัวอยาง (รอยละ) 200 (100) 114 (57) 34 (17) 52 (26)

ภาพที่ 2 จำนวนผลไมที่มีสารตกคางมากกวา 2 ชนิดขึ้นไป และไมเปนไปตามเกณฑมาตรฐาน

ชนิดของสารเคมีปองกันกำจัดศัตรูพืชตกคางที่

ตรวจพบในผลไมเศรษฐกิจ ในขอบขายสารเคมีปองกัน

กำจัดศัตรูพืชที่ตรวจวิเคราะห 250 ชนิด และสาร 

ethephon ตวัอยางผลไม จำนวน 200 ตวัอยาง ตรวจพบ

การตกคาง จำนวน 86 ตัวอยาง จำนวนสารที่ตรวจพบ

ทั้งสิ้น 38 ชนิด โดยชนิดสารเคมีปองกันกำจัดศัตรูพืช

ตกคาง และจำนวนตวัอยางทีต่รวจพบในผลไม ดงัแสดงใน

ภาพที ่3 สำหรบัขอมลูอตัราการตรวจพบสงู 8 อนัดบัแรก

และขอมูลเชิงสถิติ ดังแสดงในตารางที่ 5
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ภาพที่ 3 ชนิดและจำนวนตัวอยางที่ตรวจพบสารเคมีปองกันกำจัดศัตรูพืชในผลไมเศรษฐกิจ

จำนวนตัวอยาง (n)
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ตารางที่ 5 ชนิดและชวงของปริมาณสารที่ตรวจพบของสารที่มีอัตราการตรวจพบสูงสุด 8 อันดับแรก

ชนิดสาร
ที่ตรวจพบ

จำนวนตัวอยาง รอยละ
Min-Max
(mg/kg)

Median
(mg/kg)

Mean
(mg/kg)

ethephon
cypermethrin
carbendazim
λ-cyhalothrin
dimethomorph
profenofos
clothianidin
azoxystrobin

43 
17 
15 
15 
12 
12 
9 
8 

21.5
8.5
7.5
7.5
6.0
6.0
4.5
4.0

< 0.30–73.18
< 0.01–0.93
0.01–3.92

< 0.01–0.16
< 0.01–1.06
0.01–0.30

< 0.01–0.05
< 0.01–0.37

1.25
0.10
0.34
0.02
0.12
0.07
0.01
0.04

5.98
0.18
0.79
0.04
0.21
0.11
0.02
0.09

หมายเหตุ: 1) รายการ 250 สาร มี LOD = 0.005 mg/kg, LOQ = 0.01 mg/kg
               2) สาร ethephon มี LOD = 0.1 mg/kg, LOQ = 0.3 mg/kg

สำหรบัการตรวจวิเคราะหสาร ethephon ในผลไม

เศรษฐกิจ ตรวจพบสาร ethephon ในผลไมทั้ง 4 ชนิด 

จำนวน 43 ตวัอยาง ปรมิาณนอยกวา 0.30 ถงึ 73.18 mg/kg

คิดเปนรอยละ 21.5 ตกคางในทุเรียน มะมวง กลวย และ

สบัปะรด คดิเปนรอยละ 9.5, 1.5, 9.0 และ 1.5 ตามลำดบั

เปนตัวอยางที่ตรวจพบปริมาณมากกวา 1, 2, 0.5 และ

1.5 mg/kg ซึ่งเปนคามาตรฐาน (MRLs) ของสาร 

ethephon ในทุเรียน มะมวง กลวย และสับปะรด

ตามลำดับ จำนวน 26 ตัวอยาง (รอยละ 13.0) 

การประเมินการไดรับสัมผัสสารพิษตกคางและ

การประเมินวาคนไทยมีความสี่ยงจากการบริโภคผลไม

หรือไม ใชขอมูลจากการบริโภคอาหารของประเทศไทย 

พ.ศ. 2559 ของสำนักงานมาตรฐานสินคาเกษตรและ

อาหารแหงชาติ(4) ซ่ึงเปนฉบับลาสุด โดยนำขอมูลการ

สำรวจปริมาณการบริโภคผลไมแตละชนิดที่คาเฉลี่ยและ

คาเปอรเซ็นตไทลท่ี 97.5 ของปริมาณผลไมท่ีบริโภค

สำหรบัประชากรท้ังหมด (per capita) อาย ุ3 ปข้ึนไป นำ

คามธัยฐานของปรมิาณความเขมขนท่ีพบสารเคมปีองกนั

กำจดัศัตรูพืชในผลไมชนิดน้ันๆ ท่ีพบในอตัราท่ีสงูทีส่ดุ 8 

อันดบัแรก หนวยเปน mg/kg คณูกบัปรมิาณการบรโิภค

ของผลไม ทั้งนี้ปริมาณการบริโภคมะมวงจะใชมะมวงสุก

เนือ่งจากเกบ็ตวัอยางมะมวงรบัประทานสกุ สำหรบักลวย

ใชผลรวมของกลวยน้ำวา (130.28 กรัม) กลวยหอม 

(77.14 กรมั) กลวยเล็บมือนาง (16.58 กรมั) และกลวยไข

(41.43 กรัม) หนวยเปน g หรือ kg หารดวยน้ำหนัก

ตัวเฉลี่ยของคนไทยอายุ 3 ปขึ้นไปรวมเพศ (57.57 kg) 

ไดปริมาณที่ไดรับตอวัน หนวยเปน g/person/day 

แลวนำมาเปรียบเทียบกับคา ADI อางอิง โดยคา ADI 

คือ ปริมาณที่บริโภคไดตอวัน (Acceptable Daily 

Intake) เปนปริมาณสารที่บริโภคทุกวันตลอดชีวิต

แลวไมพบความเสี่ยงที่มีผลกระทบและเปนอันตราย

ตอสุขภาพของผูบริโภค โดยคำนวณคา CDI (Chronic 

daily intake) คิดเปนรอยละ หากคา CDI ที่คำนวณ

ไดจากการบรโิภคสารพษิมคีามากกวารอยละ 100 แสดงวา

ผูบริโภคมีความเสี่ยงที่จะไดรับอันตรายจากสารพิษนั้น

สารเคมีปองกันกำจัดศัตรูพืชที่คนไทยไดรับจาก

การศกึษา 8 อนัดบัแรก เมือ่คำนวณปรมิาณทีไ่ดรบัตอคน

ตอวัน แลวนำมาเปรียบเทียบกับคา ADI ที่องคการ

อนามัยโลกกำหนด พบวาคนไทยไดรับ ethephon

และ carbendazim สูงที่สุด โดยไดรับจากผลไมท้ัง

4 ชนิด รวมเทากับ 0.014527 และ 0.004410 mg/kg

bw/day ตามลำดับ คิดเปนรอยละ 29.1 และ 14.7 

ของคา ADI ตามลำดับ เปนที่นาสังเกตวาสารที่

ตรวจพบบอยทั้ง 8 ชนิด มีคาความเปนพิษไมสูงมาก 

โดยมีคา ADI ระหวาง 0.02-0.2 mg/kg bw/day

ลวนแลวแตเปนสารทีอ่นญุาตใหใชในผลไมเหลานีไ้ด และ

คามธัยฐานของสารทีต่รวจพบอยูในระดบัตำ่ เมือ่คำนวณ

ปริมาณสารเคมีปองกันกำจัดศัตรูพืชที่ตรวจพบในอัตรา

สูงสุด 8 อันดับแรก ที่คนไทยไดรับจากการบริโภคผลไม

พบวาคนไทยไดรับสารพิษทุกชนิดนอยกวาคา ADI

ของ WHO รายละเอียด ดังแสดงในตารางที่ 6
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ตารางที่ 6 ปริมาณสารเคมีปองกันกำจัดศัตรูพืชที่คนไทยไดรับจากผลไมเศรษฐกิจ

สาร
Median

(mg/kg)
ผลไม

ปริมาณบริโภค

(g/person/day)

mg/kg bw/day CDI 

(%) 
Reference

ปริมาณที่ไดรับ รวม ADI

ethephon 1.12 ทุเรียน

มะมวง

กลวย

สับปะรด

103.99

255.00

265.43

122.28

0.002023

0.004961

0.005164

0.002379

0.014527 0–0.05 4.05

9.92

10.33

4.76

JMPR 2015

cypermethrin 0.10 ทุเรียน

มะมวง

กลวย

สับปะรด

103.99

255.00

265.43

122.28

0.000181

0.000443

0.000461

0.000212

0.001297 0–0.02 0.90

2.21

2.31

1.06

JMPR 2006

carbendazim 0.34 ทุเรียน

มะมวง

กลวย

สับปะรด

103.99

255.00

265.43

122.28

0.000614

0.001506

0.001568

0.000722

0.004410 0.03 2.05

5.02

5.23

2.41

JMPR 1995

λ-cyhalothrin 0.02 ทุเรียน

มะมวง

กลวย

สับปะรด

103.99

255.00

265.43

122.28

0.000036

0.000089

0.000092

0.000042

0.000259 0–0.02 0.18

0.44

0.46

0.21

JMPR 2007

dimethomorph 0.12 ทุเรียน

มะมวง

กลวย

สับปะรด

103.99

255.00

265.43

122.28

0.000217

0.000532

0.000553

0.000255

0.001556 0–0.2 0.11

0.27

0.28

0.13

JMPR 2007

profenofos 0.07 ทุเรียน

มะมวง

กลวย

สับปะรด

103.99

255.00

265.43

122.28

0.000126

0.000310

0.000323

0.000149

0.000908 0–0.03 0.42

1.03

1.08

0.50

JMPR 2007

clothianidin 0.01 ทุเรียน

มะมวง

กลวย

สับปะรด

103.99

255.00

265.43

122.28

0.000018

0.000044

0.000046

0.000021

0.000130 0–0.1 0.02

0.04

0.05

0.02

JMPR 2010

azoxystrobin 0.04 ทุเรียน

มะมวง

กลวย

สับปะรด

103.99

255.00

265.43

122.28

0.000072

0.000177

0.000184

0.000085

0.000519 0–0.2 0.04

0.09

0.09

0.04

JMPR 2008

หมายเหตุ: 1) FAO/WHO Joint Meeting on Pesticide Residues ที่มาของคา ADI, CDI = Chronic daily intake (%)
               2) ปริมาณการบริโภคมะมวงใชมะมวงสุก กลวยใชผลรวมของกลวยน้ำวา (130.28 กรัม) กลวยหอม (77.14 กรัม) 
  กลวยเล็บมือนาง (16.58 กรัม) และ กลวยไข (41.43 กรัม) 
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วิจารณ

มาตรฐานสารพิษตกคางในประเทศไทยตองเปน

ตามพระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. 2522 โดยมีขอกำหนด

ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 460) พ.ศ. 

2568 เรื่องอาหารที่มีสารพิษตกคาง(14) ระบุวัตถุอันตราย

ทางการเกษตร ตรวจพบปริมาณสารพิษตกคางสูงสุด 

Maximum Residue Limit (MRL) ไดไมเกินที่

กำหนดไวในบัญชีหมายเลข 2 หรือที่ไมเกินขอกำหนด

ของคณะกรรมาธิการของโครงการมาตรฐานอาหาร

เอฟ เอ โอ/ดับบลิว เอช โอ (Codex Alimentarius 

Commission, Joint FAO/WHO Food Standards 

Programme) หรือพบไดไมเกินขอกำหนดของอาเซียน 

(ASEAN MRLs) กรณีพบสารที่นอกเหนือจากบัญชี

ดังกลาว มีการกำหนดคาดีฟอลตลิมิต (default limit) 

สำหรับพืชและสัตวตรวจพบไดไมเกิน 0.01 มิลลิกรัม

สารพิษตกคางตอกิโลกรัมอาหาร เวนแตคาดีฟอลตลิมิต

สำหรับพืชที่กำหนดไวในบัญชีหมายเลข 3 แนบทาย

ประกาศ นอกจากนีต้องตรวจไมพบสารทีเ่ปนวตัถอุนัตราย

ทางการเกษตรชนดิท่ี 4 ตามพระราชบญัญตัวัิตถอุนัตราย 

พ.ศ. 2535 และที่แกไขเพิ่มเติม ตามบัญชีหมายเลข 1

สถานการณการตรวจพบสารตกคางในผลไม ไดแก 

ทุเรียน มะมวง กลวย และสับปะรด ในป พ.ศ. 2568 ที่

ไมผานมาตรฐานสวนใหญเนื่องจากสาเหตุการตรวจพบ

สารเคมีปองกันกำจัดศัตรูพืชตกคางเกินคา default 

limit ที่กำหนดไวต่ำมากที่ 0.01 mg/kg แมวาประกาศ

กระทรวงสาธารณสุข เรื่องอาหารที่มีสารพิษตกคาง

ฉบับที่ 460 จะเปนการแกไขปรับปรุงประกาศฉบับเดิม

(ฉบับที่  387) ใหครอบคลุมชนิดสารในอาหารที่

หลากหลายมากขึ้น วัตถุประสงคเพื่อใหการพบสาร

ที่มีคาเกิน default limit แตเมื่อนำมาคำนวณ

เปรียบเทียบกับคาความปลอดภัยแลวยังไมเปนอันตราย

จะทำใหตัวอยางท่ีไมเปนไปตามมาตรฐานมีจำนวน

นอยลง อยางไรก็ตามยังคงมีสารจำนวนหนึ่งที่ตรวจพบ

เกินคามาตรฐาน สารเหลาน้ีเปนสารท่ีอนุญาตใหใชใน

ประเทศไทยกับผักและผลไมบางชนิดแตยังไมมีการ

ประเมินความปลอดภัยกับผักและผลไมอีกหลายชนิด

จึงยังไมสามารถกำหนดคา MRL ไดอยางครบถวน 

นอกจากนี้เพื่อใหมาตรฐานทางกฎหมายสามารถนำมา

ประยุกตใชไดอยางครอบคลุมไดมีการกำหนดคา MRL 

โดยการพิจารณามาตรฐานสากลเพิ่มเติม ไดแก Codex 

และ ASEAN แลวนำมากำหนดเปนมาตรฐานของ

ประเทศไทยควบคูกันไปดวย

สำหรับการประเมินความเสี่ยง พบวาคนไทยมี

โอกาสไดรับสารเคมีปองกันกำจัดศัตรูพืช 38 ชนิด เมื่อ

ประเมินโดยการเปรียบเทียบสารที่มีอัตราการตรวจพบ

สงูสดุ 8 อนัดบัแรก คำนวณโดยใชคามธัยฐานของปรมิาณ

การตรวจพบกบัอตัราการบรโิภคของผลไมแตละชนดิกบั

คาความปลอดภัย (ADI) พบวาปริมาณที่ไดรับต่ำกวา

รอยละ 10.33 ของ ADI ซึ่งเปนความเสี่ยงจากการ

ไดรับสาร ethephon จากกลวย ผลการประเมินความ

เส่ียงบงช้ีวาคนไทยยังคงปลอดภัยจากการไดรับสารเคมี

ปองกันกำจัดศัตรูพืชที่ตกคางในผลไมเศรษฐกิจ โดย

ไมมีสารใดที่คนไทยไดรับจากการบริโภคเกินเกณฑ

มาตรฐาน แสดงใหเห็นวาในการผลิตอาหารประเภท

ผลไมที่เปนพืชเศรษฐกิจของประเทศไทยซึ่งเปนตนน้ำ

ของอาหารนั้น ไดรับการกำกับดูแลควบคุมใหไดผลผลิต

ที่มีคุณภาพและปลอดภัย ผลไมเศรษฐกิจทั้ง 4 ชนิด

ทีม่กีารผลติดวยระบบเกษตรกรรมเชงิพาณชิย เปนผลไม

ทีม่อีตัราการบรโิภคสงูและมกีารสงออกไปยงัตางประเทศ

จำนวนมาก เปนสินคาที่มีการผลิตไดคุณภาพตรงตาม

มาตรฐาน ผลวิเคราะหจากโครงการนี้สอดคลองกับ

โครงการสํารวจติดตามสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชตกคาง

ในผักและผลไมจาก 77 จังหวัดของประเทศไทย

ป พ.ศ. 2565(24) ซึง่เปนการสำรวจผกั 26 ชนดิ และผลไม

20 ชนิด เปนกลวย มะมวง และสับปะรด จำนวน 5, 3 

และ 2 ตัวอยาง ตามลำดับ โดยไมมีตัวอยางทุเรียน 

ผลพบสาร pirimiphos-methyl ปริมาณนอยกวา

0.02 mg/kg ในตัวอยางมะมวงเพียงตัวอยางเดียว 

แมจะเปนตัวอยางผิดมาตรฐานแตยังคงปลอดภัย

ตอการบริโภค นอกจากนี้การเก็บตัวอยางในโครงการนี้

เก็บเพยีง 1 จงัหวดั เพือ่เปนตวัแทนของภมูภิาค ในขณะที่

โครงการของ ป พ.ศ. 2565 เก็บครบทั้ง 77 จังหวัด

ของประเทศไทยผลที่ ไดอาจสะทอนภาพรวมของ

ประเทศไดเพียงระดับหนึ่ง จำเปนตองอาศัยความ

รวมมือของศูนยวิทยาศาสตรการแพทยในแตละ

ภูมิภาคจัดทำโครงการลักษณะเดียวกันในเขตพ้ืนที่
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การสำรวจสารเคมีปองกันกำจัดศัตรูพืชตกคางในผลไมเศรษฐกิจ วีรวุฒิ วิทยานันท และคณะ

ของตนเพื่อใหไดขอมูลท่ีครอบคลุมตัวอยางไดดีขึ้น 

แมการประเมินความเสี่ยงที่นำเสนอในงานวิจัยนี้

จะบงชี้วาคนไทยมีความเสี่ยงต่ำจากการบริโภคผลไมทั้ง 

4 ชนิด แตควรมีการประเมินความเสี่ยงเพิ่มเติมเพื่อให

ไดขอมูลที่ใกลเคียงความเปนจริงมากขึ้น เชน การขยาย

ขอบขายไปยังผักและผลไมชนิดอื่นๆ ท่ีคนไทยบริโภค

ในปริมาณสูง การประเมินความเสี่ยงแบบ Cumulative

Risk Assessment โดยนำตัวอยางที่มีการตกคางของ

สารหลายชนิดมาคำนวณใหไดความเสี่ยงตอการบริโภค 

1 ครั้ง เปนตน และยังสามารถประเมินความเสี่ยง

โดยใชกลุมประชากรท่ีมีความเส่ียงสูง เชน เดก็ทีม่นีำ้หนกั

ตัวนอยหรือกลุมคนชราที่มีความเสี่ยงดานสุขภาพสูงกวา

ประชากรทั่วไป เปนตน

มะมวงและสับปะรดเปนตัวอยางที่ตรวจพบ

การตกคางเกินเกณฑมาตรฐานนอยมากเพียงชนิดละ 1 

ตัวอยาง (รอยละ 2.0) โดยมะมวงพบ clothianidin 

0.05 mg/kg (MRL 0.04 mg/kg) และสับปะรดพบ 

ethephon 2.53 mg/kg (MRL 1.5 mg/kg) ขณะที่

ตัวอยางทุเรียนและกลวย พบการตกคางที่ไมเปนไปตาม

เกณฑมาตรฐานสูงถึงรอยละ 62.0 และ 38.0 ตามลำดับ

เมื่อพิจารณาชนิดสารท่ีพบเกินเกณฑมาตรฐาน พบวา

ทุเรียนพบสารตกคางที่มีปริมาณสูงกวาคามาตรฐาน

หลากหลายชนิด ท้ังสารกำจัดแมลง สารกำจัดโรคพืช

สารปองกันเชื้อรา และสารเรงสุก บงชี้วาเกษตรกรใชสาร

หลายชนดิในลกัษณะของ cocktail ในหลายข้ันตอน เชน 

การเพาะปลูก หลังการเก็บเกี่ยว และกอนออกจำหนาย 

โดยยังไมมีการกำกับดูแลที่ดีพอ แตกลวยพบสารที่เกิน

เกณฑมาตรฐานสวนใหญเปน ethephon ซึ่งอาจมาจาก

การบมเรงสุก สวนสารชนิดอื่นๆ พบนอยมาก ทั้งนี้ผลไม

ทุกตัวอยางตรวจไมพบ chlorpyrifos ซึ่งเปนสารเคมี

ปองกันกำจัดศัตรูพืชท่ียกเลิกการใชในการเกษตรตาม

นโยบายกระทรวงสาธารณสุข สวนสาร methomyl ที่

ถูกยกเลิกการใชงาน เม่ือ พ.ศ. 2558 โดยมีเงื่อนไข

อนญุาตใหใชเฉพาะในบานเรอืนเทาน้ัน ยงัคงถกูตรวจพบ

ในทุเรียนที่ระดับต่ำที่  0.02 mg/kg นอกจากนี้

พบสาร omethoate ซ่ึงเปนสารตกคางท่ีเปนอนุพันธ

ทีเ่กดิจากสาร 2 ชนดิ คอื dimethoate และ omethoate

อีกจำนวนหนึ่ง แตตรวจไมพบ dimethoate สาร

ที่ตรวจพบในครั้งนี้สวนใหญเปนสารที่อยูในขอบขาย

การตรวจวิเคราะหดวยเครื่อง LC ซึ่งมีความเปนพิษต่ำ

และมีคา MRL สูง สามารถละลายน้ำไดดี และสวนมาก

ตรวจพบที่ระดับความเขมขนต่ำ ในการสำรวจปริมาณ

การตกคางของสาร ethephon ในครั้งนี้ พบมากใน

ทุเรียนและกลวย ซึ่งอาจมีการใชงานเพื่อเรงใหผลไมสุก

ตามความตองการ แตพบนอยมากในมะมวงและสบัปะรด 

โดยวิธีวิเคราะหใชเทคนิคการตรวจวัดแกส ethylene ที่

เปนอนุพันธของ ethephon ปริมาณที่ตรวจพบอาจเปน

ผลรวมของสาร ethylene ทีเ่กดิจาก ethephon ทีใ่ช และ

สาร ethylene ที่เกิดจากผลไม เนื่องจากทุเรียน มะมวง 

และกลวย เปน climacteric fruit ที่สามารถปลดปลอย

สาร ethylene ไดตามธรรมชาติเมื่อสุก อยางไรก็ตามได

ทำการศึกษาปริมาณสาร ethylene ตามธรรมชาติของ

ทุเรียนและกลวย พบ baseline ไมเกิน 0.1 mg/kg

ซึ่งต่ำกวาคา LOD ของวิธี 

เมื่อพิจารณาสารตกคางที่พบในแตละภูมิภาค

พบวาทั้งชนิดสารตกคางที่พบในผลไมแตละชนิดและ

ความสอดคลองกับมาตรฐาน ไมมีความแตกตางอยาง

มีนัยสำคัญระหวางภูมิภาค ผลวิเคราะหสอดคลองกัน

ทัง้ 5 ภมูภิาค ดงันัน้สามารถบรหิารจดัการความเสีย่งและ

การลดสารตกคางไดพรอมกันโดยใชมาตรการเดียวกัน

ทั่วประเทศ อยางไรก็ตามการเก็บตัวอยางผลไมที่ให

ผลผลติตามฤดกูาลทำใหชวงเวลาทีส่ามารถเกบ็ตวัอยางไดมี

ระยะเวลาทีจ่ำกดั โดยเฉพาะทเุรยีนและมะมวงในจงัหวดั

ที่อยูในเขตภาคใตมีผลผลิตทุเรียนที่ลาชากวาภาคอื่นๆ

จึงเก็บตัวอยางไดชากวาและทำใหไดผลวิเคราะหทาง

หองปฏิบัติการชาตามไปดวย การเก็บผลไมนอกฤดูกาล

ที่ตองมีการใชสารเคมีทางการเกษตรในปริมาณมากกวา

ปกติ อาจทำใหตรวจพบสารเคมีปองกันกำจัดศัตรูพืชใน

ปริมาณสูงและอาจไมสะทอนปริมาณที่ตกคางที่แทจริง 

ทำใหผลการสำรวจอาจมีความคลาดเคลื่อนจากความ

เปนจริงได สิ่งหนึ่งที่มีความสำคัญในขั้นตอนการเตรียม

ตัวอยาง คือ ตองมีการทำความเขาใจกับหองปฏิบัติการ

เครือขายเกี่ยวกับวิธีการเตรียมตัวอยางที่มีความ

จำเพาะ เนื่องจากตามภาคผนวก ค ทายมาตรฐานสินคา

เกษตร มกษ. 9045-1–2568 การจัดหมวดหมูสนิคาเกษตร

เลม 1: พืช(25) ระบุสวนของสินคาเกษตรที่จะตรวจ
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วิเคราะห กำหนดใหทุเรียน มะมวง และผลไมที่มี

เมล็ดแข็ง วิเคราะหทั้งผลโดยเอาเมล็ดออก แตสาร

ตกคางที่ วิ เคราะหไดจะคำนวณและแสดงคาเปน

ตอน้ำหนักทั้งผล ซึ่งวิธีการเตรียมตัวอยาง การคำนวณ

ผลการวิเคราะหและการรายงานผล หองปฏิบัติการ

ตองมีความรูความเขาใจและดำเนินการไดอยางถูกตอง

นอกจากการใหความสำคัญกับการตรวจสอบสารเคมี

ปองกันกำจัดศัตรูพืชในผลไมที่ เปนที่นิยมสำหรับ

การบริโภคและเปนพืชเศรษฐกิจที่มีการสงออกสูง

แลว ควรมีการเฝาระวังผลไมท่ีบริโภคภายในประเทศ

อยางเปนระบบเพ่ือใหเห็นแนวโนมสถานการณของ

ประเทศไทย ทั้งนี้เพื่อเปนการคุมครองผูบริโภคและ

ตอบโตภาวะฉุกเฉินดานอาหารปลอดภัย สำหรับสาร

ที่หามใชและจำกัดการใช หนวยงานตนน้ำท่ีเก่ียวของ

ทั้งการนำเขา จำหนาย และอบรมการใชงาน ควรมี

แนวปฏิบัติในการควบคุม กำกับ ติดตาม สารดังกลาวที่

เขมงวดมากขึ้น ผลที่ไดจากโครงการนี้สามารถนำไป

ตอยอดใชประโยชนในกลุมเปาหมาย โดยลดอัตรา

การปวยและภาระคาใชจายของประชาชนที่บริโภคผลไม

เศรษฐกิจจากโรคที่มีสาเหตุจากสารพิษตกคางในอาหาร 

สามารถสรางความรอบรูดานสขุภาพ (health literacy) 

ในการเลือกซื้อและมีพฤติกรรมในการบริโภคผลไมที่ดี 

ขอมูลที่ไดจากโครงการเฝาระวังสารเคมีปองกัน

กำจัดศัตรูพืชในผลไมในครั้งนี้จะถูกสงมอบใหแก

หนวยงานกำกับดูแลท่ีเกี่ยวของ ไดแก สำนักงาน

คณะกรรมการอาหารและยา และสำนักงานมาตรฐาน

สินคาเกษตรและอาหารแหงชาติ ซ่ึงปฏิบัติงานภายใต

คณะทำงานจัดทำแผนบูรณาการตรวจติดตามเฝาระวัง

สารพิษตกค างจากวัตถุอันตรายทางการเกษตร

ในผักผลไมพืชอาหารคณะที่ 2 ดานความปลอดภัย

ด า นอ าห า รขอ งคณะกรรมกา รอ าหา รแห ง ช าติ

เพื่ อการบริหารจัดการและการลดความเสี่ ย งของ

การบริ โภคอาหารของคนไทย ขอมูลการตกคาง

สามารถนำไปประเมินความเสี่ยง และออกมาตรการ

ที่ เหมาะสมและเกิดผลจริงเพื่อลดความเสี่ยงของ

ผูบริโภคได กรมวิทยาศาสตรการแพทย เปนหนึ่ง

ในหนวยงานของคณะทำงานฯ ท่ีเปนหนวยวิชาการ

ทำหนาที่ สนับสนุนขอมูลการตรวจวิ เคราะหทาง

หองปฏิบัติการ และดำเนินงานเชิงแผนบูรณาการ

จัดทำโครงการสำรวจติดตามอยางตอเนื่อง นอกจากนี้

หนวยงานระดับทองถิ่น ศูนยวิทยาศาสตรการแพทย

ในเขตภูมิภาคจะไดรับขอมูลผลการตรวจวิเคราะห 

เพื่อใชสื่อสารความเสี่ยงในระดับพื้นที่ตอไป ทั้งนี้

ภาครัฐควรมีแผนดำเนินงานอยางเปนระบบ เพื่อใหเห็น

แนวโนมสถานการณของประเทศไทย เพื่อเปนการ

แจงเตือนภัยไปยังผูเก่ียวของและสื่อสารใหผูบริโภคได

ตระหนักถึงอันตรายตอไป

สรุป

การสำรวจสารเคมีปองกันกำจัดศัตรูพืชตกคาง

ในผลไมเศรษฐกิจ 4 ชนิด ไดแก ทุเรียน มะมวง กลวย 

และสับปะรด ชนิดละ 50 ตัวอยาง รวมจำนวน 200 

ตัวอยาง เก็บจาก 5 ภูมิภาคของประเทศไทย ดำเนินการ

ในป พ.ศ. 2568 โดยสำนักคุณภาพและความปลอดภัย

อาหาร รวมกับ ศูนยวิทยาศาสตรการแพทย 4 แหง 

ตรวจวิเคราะหขอบขายสารเคมี 250 ชนิด และสาร 

ethephon สถานการณการตกคางสารเคมีปองกันกำจัด

ศตัรพูชืในผลไม พบวามผีลไมทีไ่มผานเกณฑรอยละ 26.0 

ชนิดตัวอยางไมผานเกณฑจากมากไปนอย ไดแก ทุเรียน 

(รอยละ 62.0) กลวย (รอยละ 38.0) มะมวง (รอยละ 

2.0) และสับปะรด (รอยละ 2.0) ตามลำดับ ตัวอยางที่

เปนตัวแทนภูมิภาคตางๆ ไมผานเกณฑจากมากไปนอย

ไดแก ภาคใต (รอยละ 52.5) ภาคเหนือ (รอยละ 45.0) 

กรุงเทพมหานครและปริมณฑล (รอยละ 42.5) ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ (รอยละ 40.0) และภาคกลาง 

(รอยละ 35.0) ตามลำดับ ชนิดสารเคมีทางการเกษตรที่

ตรวจพบทั้งหมด 38 ชนิดสาร พบมากที่สุด 4 อันดับแรก 

ไดแก ethephon, cypermethrin, carbendazim และ 

λ-cyhalothrin สำหรับผลการตรวจสาร ethephon 

พบการตกคางและไมผานเกณฑยอมรับ คิดเปนรอยละ 

13.0 โดยเปนตัวอยางทุเรียนและกลวยที่พบมากและ

เกินเกณฑยอมรับมากที่สุด ผลการประเมินความเสี่ยง

การไดรับสัมผัสสารพิษตกคางทางการเกษตร 8 อันแรก 

พบวาคนไทยไดรบัสารพษิทกุชนดิตำ่กวาเกณฑมาตรฐาน 

(นอยกวารอยละ 10.33) บงชี้วาคนไทยยังคงปลอดภัย

จากการไดรับสารเคมีปองกันกำจัดศัตรูพืชที่ตกคางใน
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การสำรวจสารเคมีปองกันกำจัดศัตรูพืชตกคางในผลไมเศรษฐกิจ วีรวุฒิ วิทยานันท และคณะ

ผลไม อยางไรก็ตามมีการตรวจพบเกินคามาตรฐานทาง

กฎหมาย จึงควรมีการกำกับดูแลการใชสารเคมีอยาง

เขมงวดจากหนวยงานท่ีเกี่ยวของ เพ่ือใหผลไมมีความ

ปลอดภัยตอผูบริโภค

การเปดเผยการใชปญญาประดิษฐ

ไมมีการใชปญญาประดิษฐในการชวยจัดทำแกไข

หรือจัดการตนฉบับ

กิตติกรรมประกาศ

ขอขอบคุณ นางวิชาดา จงมีวาสนา ผูอำนวยการ

สำนักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร สำหรับ

คำแนะนำในการดำเนินโครงการและการใหคำปรึกษา

เชิงวิชาการสำหรับการจัดทำตนฉบับ 
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การสำรวจสารเคมีปองกันกำจัดศัตรูพืชตกคางในผลไมเศรษฐกิจ วีรวุฒิ วิทยานันท และคณะ

Monitoring Survey and Dietary Risk
Assessment of Pesticide Residues in
Thailand’s Economically Important

Fruits in 2025

ABSTRACT A national monitoring programme for 250 pesticide residues, and ethephon, in economically

valuable tropical fruits namely durian, mango, banana, and pineapple was conducted through a

collaboration between the Bureau of Quality and Safety of Food and four Regional Medical Sciences 

Centers. A total of 200 samples were collected from retail markets in fi ve provinces, representing all 

regions of Thailand, including Bangkok, Chiang Rai, Chonburi, Nakhon Ratchasima, and Songkhla, in 2025, 

with 40 samples per province. The samples were evaluated to assess the potential health risks associated 

with pesticide residues. All samples were analyzed at the ISO/IEC 17025:2017 accredited laboratories.

The study focused on the quantifi cation of 250 pesticide residues using GC–MS/MS, LC–MS/MS, and 

LC–QTOF/MS with multi-residue QuEChERS methods, combined with single-residue analysis of 

ethephon by GC–MS detection of generated ethylene. The results showed that thirty-eight pesticide residues,

at concentrations ranging from < 0.01 to 73.18 mg/kg, were detected in 43.0% of 4 fruit samples 

(50 samples per fruit), with 26.0% exceeding the maximum residue limits (MRLs). The eight

highest prevalence pesticide residues were further assessed for dietary health risks in the Thai population.

The estimated exposure levels, when compared with the acceptable daily intake (ADI) values established 

by WHO, were all below 100%, indicating an acceptable level of risk for individual pesticide exposure. 
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However, the high incidence of samples exceeding regulatory limits, indicating the presence of illegal or 

improper pesticide use, highlights a critical need for regular monitoring and stricter control of pesticide 

application in fruits and vegetables to minimize potential health hazards to consumers.

Keywords:  Monitoring, Risk assessment, Pesticide residue, Ethephon, Fruits


