
From the Editor

		  วารสาร Health Science Clinical Research (HSCR) ฉบับนี้เป็นฉบับที่ 1 ของปี พ.ศ. 2568 ซึ่งรวบรวมบทความวิจัย
และบทความทบทวนท่ีสะทอ้นถึงความมุง่มัน่ในการพฒันาคณุภาพการวจัิยทางคลนิกิของโรงพยาบาลอตุรดติถแ์ละเครือขา่ยบรกิารสุขภาพ 
โดยมีบทความทั้งหมด 5 เรื่อง ที่ผ่านกระบวนการพิจารณาทางวิชาการ (peer review) อย่างเข้มข้นจากผู้ทรงคุณวุฒิในสาขาที่เกี่ยวข้อง
บทความในฉบับนี้ครอบคลุมเนื้อหาทางการแพทย์ที่หลากหลาย ทั้งด้านโรคหัวใจ วิสัญญีวิทยา ศัลยกรรม ออร์โธปิดิกส์ ระบาดวิทยา
คลินิก และเภสัชวิทยาคลินิก โดยมีประเด็นที่น่าสนใจเป็นพิเศษ 2 เรื่อง ได้แก่
		  การพัฒนาแบบจำ�ลองทางคลนิกิเพือ่ทำ�นายการเกดิกลุม่อาการอกัเสบท่ัวร่างกายหลงัผา่ตดันิว่ในไตดว้ยวธิสีอ่งกล้องผ่านผวิหนงั 
ทีโ่รงพยาบาลนา่น ซึง่เปน็ตวัอยา่งทีโ่ดดเดน่ของการประยกุตใ์ชห้ลกัระบาดวทิยาคลนิกิในการพฒันาระบบการดแูลรกัษาในบรบิทท่ีมขีอ้
จำ�กัดด้านทรัพยากร ให้สามารถตอบโจทย์เชิงปฏิบัติได้อย่างเป็นรูปธรรม
		  บทความทบทวนหวัขอ้ Febrile Neutropenia ซึง่มคีวามสำ�คญัในทางคลนิกิ โดยเฉพาะในผูป้ว่ยมะเรง็หรอืผูท้ีไ่ดร้บัเคมบีำ�บดั 
เนือ้หาในบทความนีค้รอบคลมุแนวทางการประเมนิความเสีย่ง การวนิจิฉยั และแนวทางการรกัษาลา่สดุ เปน็ประโยชนต์อ่แพทยผ์ูใ้ห้การ
ดูแลผู้ป่วยกลุ่มนี้ในสถานการณ์จริง
		  วารสารฉบับนี้เกิดจากความร่วมมือของทีมวิจัย นักวิชาการ และบุคลากรด้านสุขภาพจากหลายสาขาวิชา ที่มีเป้าหมายร่วม
กันในการพัฒนาองค์ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพเชิงคลินิก เพื่อส่งต่อสู่การปฏิบัติจริงในการดูแลผู้ป่วย
		  ขอขอบคณุทกุทา่นทีร่ว่มเปน็สว่นหนึง่ของการสรา้งองคค์วามรูใ้หมใ่นครัง้นี ้และขอเชญิชวนบคุลากรทางการแพทย ์นกัวชิาการ และ 
ผู้สนใจทุกท่าน ติดตามผลงานและร่วมเสนอผลงานวิจัยเพื่อเผยแพร่ในวารสาร HSCR ต่อไป
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A Message from the  

Editor-in-Chief 
        สวัสดีครับ ตอนนี้งานวิจัยเก่ียวการดูแลรักษาผูปวยมีการพัฒนามากข้ึนไปอยางตอเนื่อง มีการนําเสนอ
ผลงานพัฒนาคุณภาพ งานวิจัยและนวัตกรรมมากมายหลายเวทีมหกรรมการนําเสนอผลงานวิจัยท้ังระดับ
หนวยงาน โรงพยาบาล ระดับเขต ระดับมหาวิทยาลัย ระดับชาติและระดับนานาชาติ ท้ังๆ ท่ียังมีปญหาการ
ระบาดของเชื้อไวรัส COVID-19 แตก็สามารถนําเสนอผลงานวิจัยผานชองทาง online รวมถึงการเผยแพร
ผลงานผานวารสารตางๆ รวมท้ังวารสารวิทยาศาสตรสุขภาพและงานวิจัยทางคลินิค ( Health Science and 
Clinical Research ) ของศูนยแพทยศาสตรศึกษาชั้นคลินิก โรงพยาบาลอุตรดิตถ ดวยครับ 

            และสําหรับความรูท่ีผมอยากจะนําเสนอในวารสารฉบับนี้เปนสิ่งท่ีกําลังเกิดข้ึนกับบางทาน และ
ลูกหลานของทานเลยครับ คือมีการระบาดของโรคไวรัส COVID-19   
   ไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม 2019 เปนตระกูลของไวรัสท่ีกอใหอาการปวยตั้งแตโรคไขหวัดธรรมดาไปจนถึง

โรคท่ีมีความรุนแรงมาก เชน โรคระบบทางเดินหายใจตะวันออกกลาง (MERS-CoV) และโรคระบบทางเดิน

หายใจเฉียบพลันรุนแรง (SARS-CoV) เปนตน ซ่ึงเปนสายพันธุใหมท่ีไมเคยพบมากอนในมนุษยกอใหเกิด

อาการปวยระบบทางเดินหายใจในคน และสามารถแพรเชื้อจากคนสูคนได โดยเชื้อไวรัสนี้พบครั้งแรกในการ

ระบาดในเมืองอูฮ่ัน มณฑลหูเปย สาธารณรัฐประชาชนจีน ในชวงปลายป 2019 อาการท่ัวไป ไดแก อาการ

ระบบทางเดินหายใจ มีไข ไอ หายใจถ่ี หายใจลําบาก ในกรณีท่ีอาการรุนแรงมาก อาจทําใหเกิด

ภาวะแทรกซอน เชน ปอดบวม ปอดออักเสบ ไตวาย หรืออาจเสียชีวิต การรักษาแบบประคับประคองเพ่ือ

บรรเทาอาการปวยตางๆ โดยปจจุบันยังไมมีวัคซีนปองกันโรค และยังไมมีขอมูลท่ีชัดเจนวาไวรัสโคโรนาสาย

พันธุใหม 2019 อยูบนพ้ืนผิวไดนานเพียงใด ขณะท่ีขอมูลเบื้องตนแสดงใหเห็นวาไวรัสอาจอยูรอดไดในไมก่ี

ชั่วโมง โดยน้ํายาฆาเชื้อสามารถฆาเชื้อไวรัสไมใหสามารถแพรเชื้อได ผูท่ีติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม 

2019 มีอาการคลายไขหวัด อาการทางเดินหายใจ เชน มีไข ไอ มีน้ํามูก ในผูปวยบางรายอาจมีอาการรุนแรง

ทําใหเกิดภาวะแทรกซอน เชน ปอดบวม ปอดออักเสบ ไตวาย หรืออาจเสียชีวิต แมวาอาการหลายอยางจะ

คลายคลึง แตเนื่องจากเกิดจากเชื้อไวรัสท่ีแตกตางกัน จึงเปนเรื่องยากท่ีจะสามารถระบุโรคตามอาการเพียง

อยางเดียว จึงตองอาศัยการทดสอบทางหองปฏิบัติการเพ่ือยืนยันเชื้อ 

ไวรัสชนิดนี้มีความเปนไปไดท่ีมีสัตวเปนแหลงรังโรค สวนใหญแพรกระจายผานการสัมผัสกับผูติดเชื้อ 

ผานทางละอองเสมหะจากการไอ จาม น้ํามูก น้ําลาย ปจจุบันยังไมมีหลักฐานสนับสนุนการแพรกระจายเชื้อ

ผานทางการพ้ืนผิวสัมผัสท่ีมีไวรัสแลวมาสัมผัส ปาก จมูกและตา สามารถแพรเชื้อผานทาง Fexo-oral route 

ไดดวย ขณะนี้ยังคงมีขอจํากัดดานองคความรูเ ก่ียวกับเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม 2019 และการ

แพรกระจายเชื้อ ดังนั้นจึงใชขอมูลวิชาการของเชื้อไวรัสโคโรนาท่ีมีพันธุกรรมใกลเคียงกัน ซ่ึงพบวาไวรัสโคโร

นามีความสามารถในการมีชีวิตอยูบนผิวสัมผัสไดไมดี จึงมีความเสี่ยงนอยมากท่ีจะแพรกระจายเชื้อไวรัสจาก

สินคาหีบหอหรือสิ่งของ ปจจุบันยังไมมีหลักฐานสนับสนุนการแพรกระจายเชื้อผานทางสินคานําเขาจาก

ประเทศจีน และยังไมพบผูปวยท่ีมีความสัมพันธกับการขนสงสินคาแตอยางใด ขณะนี้ยังไมมีหลักฐาน

สนับสนุนการนําเขาสัตวหรือผลิตภัณฑจากสัตวจากสาธารณรัฐประชาชนจีนท่ีอาจจะกอใหเกิดความเสี่ยงใน

การแพรกระจายเชื้อได ประชาชนท่ัวไปควรปองกันตนเองโดยหลีกเลี่ยงการสัมผัสใกลชิดผูมีอาการปวย 


