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Editorial

 Welcome the readers to The Journal of Chulabhorn Royal Academy (JCRA) Volume 3, 

Number 2 which has been released in time for the “Songkran Festival with a New Normal” Year 

2021. This period of time is recognized as the Thai New Year when the Thais maintain the New 

Year traditions by celebrating with various meaningful and special religious and family activities 

 The Editorial Board continues to issue the JCRA on time for use as a platform for learning 

and exchanging knowledge. The readers may find the Journal to be especially suited to read 

during the Songkran month of April when there are several holidays. This issue contains articles 

on common diseases such as heart disease, cancer, diet-related conditions. Some examples 

include, “Introduction to Cardio-Oncology : Anthracyclines induced cardiotoxicity”, “Development of 

stroke risk reduction patterns in people aged 35 and over who live in the community”, “Stable 

Dynamical Model of Glucose-Insulin and Externally Ingested Glucose”, “Choosing natural foods 

for weight control” and “Chronic Postsurgical Pain”, etc..

 On this occasion the Editorial Board is thankful for the scholars and researchers who 

present their works for the JCRA.  An appreciation is extended to all the experts who have 

screened, edited and commented to make all academic articles more fruitful.

                                    

Professor Nithi Mahanonda, M.D.

Chief Editor
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บทบรรณาธิการ

วารสารวิชาการราชวิทยาลัยจุฬาภรณ์ ปีที่ ๓ ฉบับที่ ๒  ออกมาต้อนรับท่านผู้อ่าน ในโอกาสเทศกาล “สงกรานต์

วิถีใหม่” ปี ๒๕๖๔ ซึ่งถือว่าเป็นการเฉลิมฉลองวันขึ้นปีใหม่ของไทยอีกศกหนึ่ง ที่ยังคงกิจกรรมที่สำาคัญ ๆ ไว้ อาทิ 

การจัดพิธีสรงนำ้าพระ กิจกรรมทางศาสนา การจัดพิธีรดนำ้าดำาหัวขอพรผู้ใหญ่ และเรายังสามารถเดินทางข้ามจังหวัด 

เพื่อไปคารวะญาติผู้ใหญ่ จัดกิจกรรมพบปะกันของหมู่ญาติพี่น้อง ซึ่งถือว่าเป็นช่วงเวลาที่มีความหมายยิ่งของคนไทยเรา
 

กองบรรณาธิการวารสารราชวิทยาลัยจุฬาภรณ์ ยังคงนำาเสนอบทความวิชาการอย่างต่อเนื่อง และตรงเวลาเพื่อ

ขอเป็นส่วนหนึ่งในการเป็นเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู ้ โดยเฉพาะในช่วงเดือนเมษายน ที่มีวันหยุดของเทศกาลสำาคัญ

นี้หลายวัน ฉบับนี้มีบทความที่เกี่ยวกับโรคต่าง ๆ พบบ่อย เช่น โรคหัวใจ โรคมะเร็ง ภาวะที่เกี่ยวข้องกับวิถีการบริโภค ที่

อาจก่อให้เกิดโรคในร่างกายเรา อาทิ เรื่อง “ความรู้เบื้องต้นของศาสตร์แห่งโรคหัวใจในผู้ป่วยโรคมะเร็ง : พิษต่อหัวใจ

จากยากลุ่มแอนทราไซคลิน” เรื่อง “การพัฒนารูปแบบการลดความเสี่ยงโรคหลอดเลือดสมองในประชากรอายุ 35 ป ี

ขึ้นไปที่อาศัยในชุมชน”  เรื่อง “ตัวแบบพลศาสตร์เสถียรของกลูโคส-อินซูลินและกลูโคสที่น�าเข้าจากภายนอก”  เรื่อง 

“การเลือกบริโภคอาหารจากธรรมชาติในการควบคุมน�้าหนัก” และเรื่อง “ความปวดเรื้อรังหลังการผ่าตัด” เป็นต้น

โอกาสนี ้ ขอขอบคณุนกัวชิาการ นกัวิจยั ทีน่ำาเสนอผลงานเพือ่เผยแพร่ในวารสารวิชาการราชวทิยาลยั จฬุาภรณ์ 

และขอขอบคุณท่านผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านท่ีได้กลั่นกรอง แก้ไข ให้ข้อคิดเห็น ทำาให้บทความในวารสารวิชาการ

ราชวิทยาลัยจุฬาภรณ์นี้ ทรงคุณค่าเชิงวิชาการยิ่งขึ้น

                                                            

ศาสตราจารย์ นายแพทย์นิธิ  มหานนท์
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