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บทคัดย่อ 
	 ประเทศไทยมีประวัติศาสตรอั์นยาวนาน และมีภูมิปัญญาชาวบ้านด้านสมุนไพรที่นำ�ใช้ในการรกัษาโรคต่างๆ 
บทความน้ีได้ยกตัวอย่างของสมุนไพรไทยที่มีบทบาทสำ�คัญด้านการรกัษาโรค เช่น ฟ้าทะลายโจร (Andrographis 
paniculata) ทีช่ว่ยรกัษาผู้ป่วยโรคโควดิ 19 นอกจากน้ันบทความน้ียังได้กล่าวถึงกวาวเครอืขาว (Pueraria mirifica) 
รงทอง (Garcinia hanburyi)  เปล้าน้อย (Croton sublyratus) ขงิ (Zingiber officinale) และ ขม้ินชนั (Curcuma longa) 
โดยได้แสดงโครงสรา้งทางเคมีของสารออกฤทธิช์วีภาพจากสมุนไพรดังกล่าว บทความน้ีชี้ให้เห็นถึงความสำ�คัญของ
ภูมิปัญญาชาวบ้านของบรรพบุรุษไทย ทีมี่บทบาทสำ�คัญมาต้ังแต่ในอดีต และได้กลับมามีบทบาทอีกครัง้ทีส่ำ�คัญในการ
ชว่ยผู้ป่วยโควดิของฟ้าทะลายโจร ดังน้ัน เราควรตระหนักถึงความสำ�คัญของภูมิปัญญาชาวบ้านของบรรพบุรุษของเรา 
บทความน้ียังกล่าวถึงประวัติศาสตรง์านวจิยัด้านเคมีของสารผลิตภัณฑธ์รรมชาติในประเทศไทย

คำ�สำ�คัญ:  สมุนไพรไทย, ผลิตภัณฑส์มุนไพร, ภูมิปัญญาของไทย, สารผลิตภัณฑธ์รรมชาติ 

Abstract 
	 Thailand has a long history of folk wisdom of traditional medicine, which is used for the 
treatment of various diseases. This article provides examples of some Thai traditional medicines, 
which have an important role in disease treatment, for example, the plant Andrographis paniculata 
for the treatment of COVID-19. Other traditional medicines including Pueraria mirifica, Garcinia  
hanburyi, Croton sublyratus, Zingiber officinale and Curcuma longa are also mentioned in  
this article. Structures of the biologically active compounds are also provided for individual  
herbal medicines. This article points out the importance of Thai folk wisdom derived from our  
ancestor, and the folk wisdom of Andrographis paniculata has displayed an important role again 
for the treatment of COVID-19. Therefore, we should appreciate the reputation of Thai folk  
wisdom. Moreover, this article also mentions the history of research on chemistry of natural 
products in Thailand.      
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บทนำ� (Introduction) 
	 ภู มิปัญญาชาวบ้านของประเทศไทยเ ก่ียวกับ
สมุนไพรน้ันมีมานาน แต่การจดบันทกึข้อมูลอาจเร ิม่ต้ังแต่
สมัยสุโขทยั โดยทีป่ระเทศไทยได้เร ิม่มีการประดิษฐอั์กษร
ขึ้นเองในสมัยพ่อขุนรามคำ�แหง อย่างไรก็ตาม ข้อมูล 
ทีเ่ก่ียวกับการจดบันทกึสูตรยาสมุนไพรต่างๆ น้ัน ไม่ปรากฏ
หลักฐานที่เด่นชัดว่าได้เร ิ่มมีมาต้ังแต่เม่ือไร ในอดีต

ประเทศไทยหรอืประเทศเพ่ือนบ้าน เชน่ ลาว กัมพูชา 
และพม่า น้ันไม่มียาแผนปจัจุบันใชใ้นการรกัษาโรคต่างๆ 
เหมือนกับในปัจจุ บัน ดังน้ั น คนไทยและประเทศ 
เพ่ือนบ้านได้ใชส้มุนไพรเป็นหลักในการรกัษาโรคต่างๆ 
กล่าวได้ว่าสมุนไพรน้ันเป็นส่วนหน่ึงของวธิีชีวติของ 
คนไทยมาต้ังแต่ในอดีต คำ�วา่สมุนไพรน้ันทกุคนเข้าใจวา่ 
เปน็พืชต่างๆ ทีใ่ชใ้นการรกัษาโรค อยา่งไรก็ตาม สมุนไพรน้ัน
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ยังรวมถึงสัตวบ์างชนิด เชน่ น้ำ�มันเลียงผา หรอื คางคก 
(มีสารพิษ ใชเ้ป็นสมุนไพรของจนี) สมุนไพรบางชนิดเป็น
ประเภทแรธ่าตุ เชน่ ดีเกลือ จุนสี และสารส้ม เป็นต้น 
	 ดินถนำ�ถาน หรอื ดินถนำ�ส้วม เป็นสมุนไพรชนิดหน่ึง 
ทีท่ราบกันวา่เป็นแรธ่าตุ อย่างไรก็ตาม ถ้าพิจารณาถึง 
สารออกฤทธิช์วีภาพในดินถนำ�ถานน้ัน น่าจะเป็นสารผลิตภัณฑ ์
ธรรมชาติกลุ่มยาปฏิชวีนะ (Antibiotics) ทีใ่ชใ้นปัจจุบัน 
เพราะมีสรรพคุณ แก้ตาแฉะ และตาอักเสบ  ดินถนำ�ถาน 
คือ ดินทีเ่ป็นส้วมเก่าของส้วมแบบดินทีค่นไทยสมัยก่อน 
ใช้กันอย่างแพรห่ลาย สมัยก่อนจะขุดดินเป็นหลุมใช้ 
เป็นส้วม พอส้วมแบบน้ีเต็มแล้วก็จะกลบด้วยดินไว้ 
ดินถนำ�ถานเป็นส่วนดินชัน้ในของส้วมเก่าเหล่าน้ี ซึง่ถ้า
ปล่อยทิง้ไวเ้ป็นเวลานาน ดินจะแข็งตัว และรว่นซุยทีน่ำ� 
มาใช้เป็นยาสมุนไพรรักษาโรค ได้มีการบันทึกไว้ว่า 
ดินถนำ�ถานที่ ดีที่ สุด คือ มาจากส้วมเก่าของพระสงฆ์ 
(ข้อมูลจากการบรรยายของ รองศาสตราจารย์ ดร.นิจศิร ิ
เรอืงรงัษี คณะเภสัชศาสตร ์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย) 
ในมุมมองด้านความเชือ่ อาจเป็นเพราะวัฒนธรรมของ
คนไทยน้ันมีความผูกพันกับศาสนาพุทธ ดังน้ัน จงึเชือ่วา่
ดินถนำ�ถานจากส้วมเก่าของพระสงฆ์น้ันดีทีสุ่ด และเชือ่
วา่พระสงฆ์ได้รบัอาหารทีดี่ทีสุ่ดจากชาวบ้าน เพราะปกติ
อาหารที่ถวายพระสงฆ์น้ันจะเป็นอาหารคาวและหวาน
อย่างดีทีไ่ด้รบัการคัดสรรมาแล้ว อย่างไรก็ตาม ผู้เขียน 
(Author) ได้วเิคราะห์ตามหลักวทิยาศาสตรแ์ล้วเชื่อว่า 
สารที่ออกฤทธิ์ในการรกัษาตาแฉะและตาอักเสบน้ัน 
น่าจะเป็นสารกลุ่มยาปฏิชีวนะที่ผลิตโดยเชื้อจุลินทรยี์ 
(Microorganism) ต่างๆ โดยเชือ้จุลินทรยี์ต่างๆ น้ัน 
สามารถเติบโตได้เป็นอย่างดีในส้วมเก่าของพระสงฆ์ที่
มีแหล่งอาหารสมบูรณ์ ที่ช่วยในการเจรญิเติบโตของ
เชือ้จุลินทรยี์ต่างๆ โดยเฉพาะกลุ่มแบคทเีรยี Actino-
mycetes เชน่ สายพันธุ ์ Streptomyces เป็นต้น และ
เป็นทีท่ราบกันดีวา่กลุ่ม แบคทเีรยี Actinomycetes น้ี
เป็นแหล่งของยาปฏิชวีนะต่างๆ ทีใ่ชใ้นการรกัษาโรค ใน
ปัจจุบัน1 สารต่างๆ ทีผ่ลิตโดยเชือ้แบคทเีรยีในส้วมเก่า
ของพระสงฆ์น้ัน ได้สะสมไวใ้นดินถนำ�ถาน และได้ถูกนำ�
มาใชใ้นการรกัษาโรค ซึง่คาดวา่สารผลิตภัณฑธ์รรมชาติ 
(Natural products) ทีผ่ลิตโดยเชือ้แบคทเีรยีเหล่าน้ี 
มีฤทธิใ์นการต้านเชือ้แบคทเีรยีและเชือ้รา (Antibacterial 
and antifungal activities) จงึมีสรรพคุณในการรกัษา
โรคบางชนิดได้  ตัวอย่างยาทีแ่ยกมาเชือ้แบคทเีรยีจาก
ดินได้แก่ยา Ivermectin ซึ่งยาน้ีมีบทบาทสำ�คัญใน
การรกัษาโรคพยาธิตาบอด (Onchocerciasis) เช่น 
โรค River blindness  และยา Ivermectin ยังออกฤทธิ ์
ต้านเชือ้ไวรสัโควดิในหลอดทดลองได้อีกด้วย2 
	 ความรูท้างด้านจุลชวีวทิยา (Microbiology) น้ัน มี 
ความสำ�คัญและได้ใชใ้นสมัยก่อนหลายอย่าง  ทัง้น้ีพบวา่ 
วถีิชวีติและวัฒนธรรมของคนไทย ได้มีการเชือ่มโยงกับ

จุลชวีวทิยาหลายอย่าง แต่บางอย่างไม่มีการจดบันทกึไว ้
ทำ�ให้องค์ความรูท้ี่เป็นภูมิปัญญาชาวบ้านบางส่วนได้
สูญหายไปตามกาลเวลา ผู้เขยีนจะยกตัวอยา่งทีเ่ห็นได้ชดั
ของภูมิปัญญาชาวบ้านในการหมักสาโท เป็นข้อมูลที่
บอกกล่าวกันมาจากรุน่สู่รุน่ สมัยก่อนชว่งเทศกาลต่างๆ 
โดยเฉพาะชว่งสงกรานต์ ชาวบ้านจะหมักสาโทไวเ้พ่ือใช ้
ต้อนรบัแขก หรอืคนทีรู่จ้กักัน วธิกีารทำ�สาโทน้ันชาวบ้าน 
จะใชลู้กแป้ง (รูปที่ 1) ผสมกับข้าวเหนียว ซึ่งวธิทีำ�จะ 
คล้ายกับการทำ�ข้าวหมากที่ มีขายทั่วไปในปัจจุบัน 
สำ�หรบัในภาพที ่1 น้ันเป็นลูกแป้งทำ�ข้าวหมากทีช่าวบ้าน 
ทำ�ขายกัน ในสมัยก่อน การทำ�ลูกแป้งหมักสาโทน้ันจะมี 
สูตรการทำ�ทีต่่างกัน โดยแต่ละสูตรอาจมีความแตกต่างกัน 
ขึน้อยูกั่บสูตรของบรรพบุรุษของแต่ละครอบครวั ลูกแป้ง
จะมีองค์ประกอบที่มีรากับยีสต์ (ซึง่คนสมัยก่อนไม่รูจ้กั 
รากับยีสต์) ผู้เขียนจำ�ได้วา่ลูกแปง้ทำ�สาโทน้ันจะมีสีคล้ำ�ๆ 
ผสมสีขาวนวล (ต่างจากรูปที ่1) ซึง่ชาวบา้นจะหุงข้าวเหนียว 
ให้สุก แล้วนำ�มาคลุกกับลูกแป้งหมักสาโทเพ่ือทำ�ให้เป็น 
ก้อนๆ แล้วนำ�ลงใส่ไหทีส่ะอาด อยา่งไรก็ตาม ทางครอบครวั 
ของผู้เขียนน้ันจะมีข้ันตอนเพ่ิมขึน้มาอีกคือต้องนำ�ก้อน
ข้าวเหนียวผสมลูกแป้งไปแชล่งในน้ำ�ปูนใสก่อน พอน้ำ�
ปูนใสเข้าเน้ือก้อนข้าวเหนียวจึงนำ�ไปใส่ไห ขั้นตอนน้ี 
ผู้เขียนสงสัยมาต้ังแต่เป็นเด็กวา่ทำ�ไมบา้นเราทำ�ไม่เหมือน
กับบา้นอ่ืน อยา่งไรก็ตาม สาโททีผ่ลิตขึน้ด้วยวธิน้ีี เป็นสาโท 
ที่ ดีที่ สุดของหมู่บ้าน เพราะรสชาติดี(หวานไม่เปร ีย้ว 
มีแอลกอฮอล์สูง) จนกระทัง่ผู้เขยีนได้เรยีนวชิาจุลชวีวทิยา 
ระดับปรญิญาตร ี จงึทำ�ให้ค้นพบคำ�ตอบว่ารากับยีสต์ 
สามารถเติบโตในภาวะความเปน็กรด-ด่างได้ แต่แบคทเีรยี 
ส่วนใหญจ่ะไม่สามารถเจรญิได้ดีในภาวะทีเ่ปน็กรด-ด่าง 
การนำ�ก้อนข้าวเหนียวทีมี่ลูกแป้งอยู่ไปแช่ในน้ำ�ปูนใส 
เปน็การปรบัพีเอช (pH) ให้เป็นด่างทำ�ให้ป้องกันการเติบโต
ของแบคทเีรยีทีจ่ะทำ�ให้เกิดการผลิตกรด (รสเปร ีย้ว) และ
กล่ินทีไ่ม่พึงประสงค์แต่เชือ้รากับยีสต์สามารถเติบโตได้
เป็นอย่างดีในภาวะความเป็นด่าง และชว่ยเปล่ียนแป้ง 
ให้เป็นน้ำ�ตาลและแอลกอฮอล์ ทำ�ให้เป็นสาโททีร่สชาดดี 
ไม่มีกล่ินที่ไม่พึงประสงค์ และไม่มีรสเปร ีย้วที่เกิดจาก 
กรดอินทรยีท์ีผ่ลิตโดยเชือ้แบคทเีรยี จะเห็นวา่ภูมิปัญญา
ชาวบ้านที่ใชห้ลักการปรบัพีเอชของก้อนข้าวเหนียวให้
เป็นด่างด้วยน้ำ�ปูนใสน้ัน ได้สืบทอดกันมาจากรุน่สู่รุน่ 
อย่างไรก็ตาม ภูมิปัญญาเหล่าน้ีกำ�ลังจะหมดไปถ้าไม่ได้
มีการบันทกึไว ้ ดังน้ัน ผู้เขียนจงึขอถ่ายทอดภูมิปัญญา
ชาวบ้านส่วนน้ีไว้ ในบทความน้ี  เพ่ื อให้คนรุ ่นหลังได้
ตระหนักเห็นความสำ�คัญของภูมิปัญญาของคนไทย  
ที่อธิบายได้ด้วยหลักการทางวทิยาศาสตร ์และได้เห็น 
ความฉลาดของคนสมัยก่อนที่ ไ ม่ ได้ มีความรู ้ทาง 
จุลชวีวทิยาเลย แต่นำ�หลักการมาใชใ้นภูมิปญัญาชาวบ้าน
ได้เป็นอย่างดี ทั้งน้ี อาจผ่านการลองผิดลองถูกมาแล้ว
จากบรรพบุรุษของเราหลายรุน่ ทำ�ให้ค้นพบสภาวะที่ดี
ทีสุ่ดในการหมักสาโท         
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รูปท่ี 2

	 ภูมิปัญญาด้านสมุนไพรของไทยน้ันมีการนำ�มาใช้ 
นานแล้ว ในสมัยก่อนไม่มียาแผนปัจจุบัน ดังน้ัน 
การดำ�รงชวีติของคนในสมัยสุโขทยัและอยุธยาขึน้อยูกั่บ
ภูมิปัญญาชาวบ้านด้านสมุนไพรเปน็หลัก สมุนไพรไทยน้ัน
มีหลากหลาย แต่ผู้เขียนจะเน้นหลักการใหญ่ๆ ทีค่นใน
ปจัจุบันนิยมนำ�สมุนไพรชนิดน้ันๆ มาใชกั้น หลักการสองข้อ 
ทีอ่ธบิายได้ทางวทิยาศาสตรว์า่ทำ�ไมสมุนไพรบางชนิดน้ัน 
ใช้ได้ผลดี มีประสิทธิภาพในการรกัษา โดยให้ผลที่ ดี 
ในการรกัษาแบบสม่ำ�เสมอ ซึง่จะอธบิายในเชงิของระดับ 
ของฤทธิท์างชวีภาพ (Biological activity) และปรมิาณ
ของสารออกฤทธิช์วีภาพ (Bioactive compounds) 
ในสมุนไพร  ในบทความน้ีจะแบง่สมุนไพรออกเป็นสองกลุ่ม 
โดยกลุ่มแรกเป็นสมุนไพรที่ออกฤทธิ์ทางชีวภาพได้ 
ระดับสูงแม้มีสารในปรมิาณน้อย และกลุ่มทีส่องคือสมุนไพร
ที่มีสารออกฤทธิช์วีภาพปรมิาณมากในวัตถุดิบสมุนไพร 
โดยการแบ่งกลุ่มน้ีมาจากการสังเกตของการนำ�ไปใช้
ของสมุนไพรต่างๆ ในรูปแบบของยาแผนปัจจุบันหรอื
ผลิตภัณฑเ์สรมิอาหาร และจากประสบการณ์ของผู้เขียน
ด้านงานวจิัยที่เก่ียวข้องกับการสกัดและแยกสารจาก
พืชต่างๆ โดยพบวา่ฤทธิท์างชวีภาพและปรมิาณของสาร
ออกฤทธิช์วีภาพในสมุนไพรน้ันมีความสัมพันธกั์น 

1. สมุนไพรท่ีออกฤทธิท์างชวีภาพได้ระดับสูงแม้มี  
    สารในปรมิาณน้อย
	 การทีส่มุนไพรมีผลในการรกัษาโรค เน่ืองจากมีสาร
ออกฤทธิช์วีภาพที่ชว่ยในการรกัษาโรค  สมุนไพรกลุ่มน้ี 

รูปท่ี 1 	 ลูกแปง้ขา้วหมาก

แม้ใชใ้นปรมิาณไม่มาก ก็ส่งผลให้กับรา่งกายอยา่งชดัเจน 
โดยที่สารออกฤทธิช์ีวภาพของสมุนไพรในกลุ่มน้ีออก
ฤทธิ์ได้ในระดับนาโนโมลาร ์ (Nanomolar) ซึ่งเป็น
ความเข้มข้น (Concentration) ทีต่่ำ�มาก ดังน้ัน แม้
ใชเ้พียงเล็กน้อย ก็ออกฤทธิไ์ด้เป็นอย่างดี ตัวอย่างเชน่ 
กวาวเครอืขาว (Pueraria mirifica) ซึง่เป็นสมุนไพรไทย
ทีเ่ชือ่วา่เป็นยาอายุวัฒนะ และมีความเชือ่วา่ทำ�ให้คนสูง
อายุกลับมาเป็นหนุ่มสาวได้ (Rejuvenating property) 
คนไทยและคนเมียนมา (พม่า) ใช้เป็นยาอายุวัฒนะ 
ในสมัยก่อนได้มีการเข้าใจผิดว่ากวาวเครอืขาวคือ
กวาวเครอืแดง (Butea superba) ภายหลังในปี พ.ศ. 
2495 ได้มีการยืนยันชือ่วทิยาศาสตรข์องกวาวเครอืขาว 
คือ Pueraria mirifica ซึ่งเป็นพืชชนิดใหม่ที่พบใน
ประเทศไทย3  กวาวเครอืขาวมีฤทธิ์คล้ายกับฮอรโ์มน
เอสโตรเจน (Estrogenic activity) โดยเกิดจาก 
สารออกฤทธิช์วีภาพกลุ่ม Phytoestrogen ทีช่ือ่สาร 
Miroestrol (1) ซึง่มีโครงสรา้งทางเคมีแสดงไวใ้นรูปที ่2 
นักวทิยาศาสตรช์าวอังกฤษ (James C. Cain) เป็น 
คนแรกทีพิ่สูจน์โครงสรา้งทางเคมีของสาร Miroestrol 
(1) โครงสรา้งของสารน้ีได้ถูกตีพิมพ์ต้ังแต่ปี ค.ศ. 1960 
โดยใชเ้ทคนิคทาง X-ray crystallography4 ต่อมา 
ในปี ค.ศ. 2000 ทางคณะวจิัยของชาวญี่ ปุ่นได้แยก
สาร Deoxymiroestrol (2) และ Isomiroestrol (3)  
(รูปที ่2) จากกวาวเครอืขาว และพบวา่สาร Miroestrol (1) 
น้ันอาจเป็นสารทีเ่กิดขึน้ใหม่ (Artifact) ในระหวา่งการ
แยกสาร และได้เสนอวา่สาร Deoxymiroestrol (2) น้ัน 
น่าจะเปน็สารผลิตภัณฑธ์รรมชาติทีเ่ปน็ Phytoestrogen 
ที่แท้จรงิของกวาวเครอืขาว5 พบว่าได้มีรายงานฤทธิ์
คล้ายกับฮอรโ์มนเอสโตรเจนของสาร Miroestrol (1) 
ในหนูทดลองต้ังแต่ปี ค.ศ. 19616 จากผลการทดลองใน 
การทดสอบฤทธิค์ล้ายกับฮอรโ์มนเอสโตรเจนในเซลล์
ของมะเรง็เต้านม MCF-7 ของสาร Miroestrol (1) และ 
Deoxymiroestrol (2) พบวา่สาร Deoxymiroestrol (2) 
ออกฤทธิดี์กวา่สาร Miroestrol (1) และพบวา่ทีค่วามเข้มขน้ 
มากกว่า 10 nM น้ั น สาร Miroestrol (1) และ  
Deoxymiroestrol (2) ออกฤทธิไ์ด้ดีกวา่ฮอรโ์มนเอสโตรเจน 
17α-estradiol ซึง่เปน็ยามาตรฐาน (Standard drug)5 

รูปท่ี 2 โครงสรา้งทางเคมีของสาร Miroestrol (1) Deoxymiroestrol (2) และ Isomiroestrol (3) จากกวาวเครอืขาว
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	 ในงานตีพิมพ์ของนักวทิยาศาสตร์ชาวอังกฤษ 
James C. Cain ในวารสาร Nature ทีร่ายงานโครงสรา้ง
ทางเคมีของสาร Miroestrol (1) ในกวาวเครอืขาว4 และ
งานตีพิมพ์ของ G. S. Pope ซึ่งเป็นนักวทิยาศาสตร ์
ชาวอังกฤษ7,8 น้ันมีความน่าสนใจมากด้านประวัติศาสตร์
ของวงการวทิยาศาสตรไ์ทย งานตีพิมพ์ทัง้สองเร ือ่งน้ีได้
อ้างถึงงานวจิยัของคนไทยบางเร ือ่งทีไ่ม่สามารถติดตาม
ได้จากฐานข้อมูลต่างๆ แต่คาดวา่งานตีพิมพ์ของคนไทย 
เหล่าน้ีน่าจะอยูใ่นพิพิธภัณฑข์องแต่ละสถาบัน ซึง่ผู้เขียน
ขอนำ�มาเล่าต่อให้คนไทยได้ทราบ ดังน้ี ในงานตีพิมพ์
ของ G. S. Pope7 ได้กล่าวถึงงานวจิยั (Wanandon, 
P. W. (1933). J. Siam. Soc. Nat. Hist. Suppl. 9, 
145) ซึง่เป็นงานตีพิมพ์ของพระยาวนิิจวนันดร ทา่นเป็น
ปูชนียบุคคลของวงการพฤกษศาสตรไ์ทย และท่านได้
ตีพิมพ์บทความในปี พ.ศ. 2476 เก่ียวกับสรรพคุณของ
กวาวเครอืขาวที่ชว่ยในการทำ�ให้คนสูงอายุกลับมาเป็น 
หนุม่สาวอีกครัง้ ชว่ยให้ผู้สูงวยัได้มีผมขึน้บนศีรษะอีกครัง้ 
โดยที ่น.พ. ธระ สุขวัจน์ (โรงพยาบาลศิรริาช) ได้ยืนยัน
หลักฐานในปี พ.ศ. 2484 (Sukhavachana, D. (1941). 
J. Med. Assoc. Thailand, 24, 92) ซึ่งผู้ เขียน 
ไม่สามารถหาบทความของพระยาวนิิจวนันดร และของ 
น.พ. ธระ สุขวัจน์ ทีเ่ป็นต้นฉบับมาเป็นเอกสารอ้างอิงใน 
บทความน้ีได้ จงึขอนำ�ส่วนของเอกสารอ้างอิง (References) 
ในงานตีพิมพ์ของ G. S. Pope7 มาเล่าให้ฟังในบทความน้ี      
	 ในงานตีพิมพ์ของ James C. Cain ในวารสาร 
Nature4 ได้กล่าวถึงความสัมพันธข์องนักวทิยาศาสตร์
ไทยกับอังกฤษ ในการประสานงานเพ่ือเก็บตัวอย่าง
กวาวเครอืขาวไปศึกษาในประเทศอังกฤษ โดย James C. 
Cain ได้กล่าวถึงศาสตราจารย์กสิน สุวตะพันธุ ์อาจารย์
ของภาควชิา​พฤกษศาสตร ์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย 
โดยผ่านการประสานงานของ British Council ทา่น
ศาสตราจารยก์สิน สุวตะพันธุ ์ได้เก็บตัวอย่างกวาวเครอืขาว 
ในปี พ.ศ. 2495 และหม่อมเจา้ลักษณากร เกษมสันต์ 
เป็นผู้ให้คำ�แนะนำ�เร ือ่งพันธไ์ม้ และรว่มจำ�แนกสายพันธุ ์
กวาวเครอืขาวด้วย3 โดยทัง้สองทา่นน้ีเป็นปูชนียบุคคล
ของวงการพฤกษศาสตรไ์ทย ในงานตีพิมพ์ของ James 
C. Cain ระบุวา่ ได้เก็บตัวอย่างทีช่ายเขาของดอยสุเทพ
ใกล้ๆ เชยีงใหม่ “…at the foot of the mountain Doi 
Suthep near Chiengmai…” (เป็นตัวอักษรทีน่ำ�มา
จากวารสาร Nature ทีเ่ป็นต้นฉบับทีตี่พิมพ์ในปี 1960 
อาจมีคำ�ที่สะกดภาษาอังกฤษของสถานที่ไม่เหมือนกับ
ปัจจุบัน) และเก็บตัวอย่างทีเ่ชยีงดาว  ซึง่สมัยน้ันยังไม่มี
มหาวทิยาลัยเชยีงใหม่ และตัวเมืองเชยีงใหม่อยู่ห่างจาก 
ดอยสุเทพ การเดินทางไปดอยสุเทพในสมัยน้ัน อาจไม่
สะดวกเหมือนในปัจจุบัน ดังน้ัน James C. Cain จงึ
บอกวา่ “..ดอยสุเทพใกล้ๆ เชยีงใหม่” เพราะอาจคิดวา่
ดอยสุเทพน้ันไม่ได้อยู่ในเมืองเชยีงใหม่ งานตีพิมพ์ใน
วารสาร Nature ของ James C. Cain ได้กล่าวไวว้า่ 

ในปี พ.ศ. 2497 ระหว่างการเดินทางไปเก็บตัวอย่าง 
ได้พบกับคุณไกรศร ีนิมมานเหมินท ์(Mr. Kraisri Nim-
manahaeminda) ซึ่งขณะน้ันเป็นผู้จัดการธนาคาร
นครหลวงไทย (Siam City Bank) ซึง่คุณไกรศรไีด้บอก 
James C. Cain วา่ทางคุณปูข่องทา่นได้ใชก้วาวเครอืขาว 
เปน็ยา และได้มีการบันทกึไวใ้นคัมภีรใ์บลาน (Pamphlet) 
นอกจากน้ัน คุณไกรศรก็ียังให้ตำ�รายากวาวเครอืขาว
ทีแ่ปลจากคัมภีรใ์บลานกับ James C. Cain ซึง่ต่อมา 
James C. Cain ได้ให้ Mr.Stuart Simmonds (School 
of Oriental and African Studies, University of 
London) เป็นผู้แปลตำ�รายาได้ความวา่ หลวงอนุสาร
สุนทร (Luang Anusar Sunthon) ได้พิมพ์ตำ�รายาน้ี 
ในเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2474 โดยเน้ือหาน้ันนำ�มาจาก
คัมภีร์ใบลานที่ ได้มาจากวัดในเมืองพุกาม (Pagan) 
ประเทศพม่า ซึง่มีเน้ือหากล่าวถึงคุณสมบัติของกวาวเครอืขาว 
ในการทำ�ให้คนสูงอายุกลับมาเป็นหนุ่มสาวอีกครัง้    
	 ทางด้านงานวจิยัสารออกฤทธิช์วีภาพของกวาวเครอืขาว 
น้ันงานตีพิมพ์ในวารสาร Nature ของ James C. Cain 
ได้กล่าวถึงงานวจิัยของคนไทยด้านองค์ประกอบทาง
เคมีที่นำ�เสนอในงานประชุมวชิาการในปี พ.ศ. 2500 
 “T. Nilanidhi, B. Kamthong, K. Isarasona and D. 
Shiengthong, Ninth Pacific Science Congress 
at Bangkok in November 1957, “Constituents 
of the Tuberous Roots of Pueraria mirifica”  
โดยเป็นงานของกลุ่มวจิัยของศาสตราจารย์ ดร.แถบ 
นีละนิธิ (T. Nilanidhi) จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย ซึง่ 
James C. Cain ได้เขยีนไวใ้นงานตีพิมพ์วา่ “… a careful 
study of the constituents of the plant has 
been made in the Chemistry Department of 
the University of Bangkok”  โดยไม่ได้เรยีกชื่อว่า
จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย ซึง่ในปี พ.ศ. 2500 น้ันน่าจะมี
การศึกษาทางเคมีเพียงแห่งเดียวคือที่ จุฬาลงกรณ์ 
มหาวทิยาลัย เพราะในประเทศไทย สมัยน้ันมีคณะ 
วทิยาศาสตรเ์พียงแห่งเดียว คือ ทีจุ่ฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย 
ต่อมาป ีพ.ศ. 2503 มหาวทิยาลัยมหิดล ได้ต้ังคณะวทิยาศาสตร์
การแพทย์ อย่างไรก็ตาม โรงเรยีนเตรยีมวทิยาศาสตร ์
การแพทยข์องมหาวทิยาลัยมหิดล ได้จัดต้ังขึ้นต้ังแต่ 
พ.ศ. 2501 ซึ่ งจัดต้ั งโดยศาสตราจารย์  ดร.สตางค์ 
มงคลสุข จากงานตีพิมพ์ของ James C. Cain น้ีได้ 
แสดงให้เห็นประวัติศาสตรง์านวจิัยด้านเคมีของสาร 
ผลิตภัณฑธ์รรมชาติในประเทศไทย ซึง่น่าจะเร ิม่ขึน้ก่อน 
ปี พ.ศ. 2500 และจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย เป็นสถาบัน
การศึกษาแห่งแรกของประเทศไทยในการศึกษาวจิัย
ด้านเคมีของสารผลิตภัณฑธ์รรมชาติ  
	 ศาสตราจารย์ ดร.แถบ นีละนิธิ ได้ร ับตำ�แหน่ง
หัวหน้าแผนกวชิาเคมีในปี พ.ศ. 2479  ซึง่คาดวา่น่าจะมี 
งานวจิยัด้านเคมีของสารผลิตภัณฑ์ธรรมชาติเกิดขึ้นใน
ช่วงเวลาดังกล่าวแล้ว สำ�หรับงานวจิัยด้านเคมีของ 
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สารผลิตภัณฑ์ธรรมชาติของมหาวทิยาลัยมหิดลน้ัน 
ศาสตราจารย์ ดร.สตางค์ มงคลสุข เป็นผู้บุกเบิกงานวจิยั
ทางด้านน้ี ในปี พ.ศ. 2508 ได้ตีพิมพ์โครงสรา้งของสาร 
Gambogic acid ซึง่เป็นสารกลุ่ม Cage xanthone 
โดยรว่มมือกับนักเคมีชาวอังกฤษ9 โดยตัวอย่างของต้น
รงทอง (Garcinia hanburyi) ที่นำ�ไปศึกษาโครงสรา้ง
ของสาร Gambogic acid น้ันเปน็ยางไม้ของต้นรงทอง
ที่ ได้ซื้อจากร้านขายยาในกรุงเทพมหานคร ยางของ 
ต้นรงทองน้ันเป็นยาสมุนไพรของไทยที่มีสรรพคุณ
หลายอย่าง เชน่ ชว่ยลดพิษไข ้ใชร้กัษาแผล และเปน็ยาถ่าย 
จากการศึกษาทางวทิยาศาสตรพ์บว่าสาร Gambogic 
acid น้ันมีคุณสมบัติด้านการรกัษามะเรง็​ และมีคุณสมบัติ
ทางยาทีห่ลากหลายมาก10 สาร Gambogic acid น้ัน 
ได้เข้าสู่การทดสอบทางคลินิกเพ่ือการรกัษามะเรง็ใน
ประเทศจนี11  จะเห็นได้วา่สาร Gambogic acid ทีไ่ด้จาก 
ยางของต้นรงทอง ทีเ่ป็นภูมิปัญญาของไทยน้ัน มีฤทธิ์
ทางยาทีดี่มาก ทำ�ให้มีการศึกษาในเชงิวทิยาศาสตรอ์ยา่ง 
ต่อเน่ืองทัว่โลก10

	 สำ�หรบัการวจิยัเร ือ่งกวาวเครอืขาวน้ัน ในชว่งปี พ.ศ. 
2529-2531 ผู้เขียนได้มีโอกาสสกัดสารจากกวาวเครอืขาว 
ให้กับรองศาสตราจารย์ ยุทธนา สมิตะสิร ิภาควชิาชวีวทิยา 
มหาวทิยาลัยเชียงใหม่ ซึ่ง รองศาสตราจารย์ ยุทธนา 
สมิตะสิร ิได้นำ�สารสกัดด้วยเฮกเซน (Hexane) สกัดด้วย
เอธานอล (Ethanol) และส่วนที่สกัดด้วยน้ำ� (Water) 
ไปทดสอบฤทธิค์ล้ายกับฮอรโ์มนเอสโตรเจน โดยพบวา่ 
สารสกัดทั้ งสามส่วนน้ันออกฤทธิ์คล้ายกับฮอร์โมน
เอสโตรเจนได้เป็นอย่างดี ซึ่ งผลการทดลองน้ีสร้าง
ความประหลาดใจให้กับคณะวจิัยรวมทั้งผู้เขียนด้วย 
เพราะฤทธิค์ล้ายกับฮอรโ์มนเอสโตรเจนน้ันควรอยู่ใน
สารสกัดเพียงชนิดเดียว เช่น ถ้าสารออกฤทธิ์มีข้ัวต่ำ� 
(Non-polar compounds) ฤทธิ์คล้ายกับฮอรโ์มน 
เอสโตรเจนควรอยูใ่นสารสกัดเฮกเซน แต่ถ้าสารออกฤทธิ์
มีขั้วสูง (Polar compounds) ฤทธิค์ล้ายกับฮอรโ์มน 
เอสโตรเจนก็จะอยูใ่นสารสกัดด้วยน้ำ� โดยผลการทดลองน้ี 
สรุปได้คือ การทีพ่บฤทธิค์ล้ายกับฮอรโ์มนเอสโตรเจนใน 
สารสกัดทัง้สามส่วนน้ัน เน่ืองจากสารออกฤทธิไ์ด้ในระดับ
นาโนโมลาร ์ที่ เป็นระดับต่ำ�มาก ดังน้ัน แม้มีสารเพียง
เล็กน้อยในสารสกัดทั้งสามส่วนก็สามารถตรวจพบฤทธิ์
คล้ายกับฮอรโ์มนเอสโตรเจนได้ งานวจิยัของกวาวเครอืขาว 
ในประเทศไทยได้มีการศึกษาพอสมควร ทา่นศาสตราจารย์ 
น.พ. อวย เกตุสิงห์ และ ศาสตราจารย์ ดร.มรว. พุฒิพงศ์ 
วรวฒิุ ก็เปน็นักวจิยัทีไ่ด้ทำ�วจิยัพืชสมุนไพรชนิดน้ี สำ�หรบั
ด้านนโยบายของประเทศไทยน้ัน ในแผนแม่บทแห่งชาติ 
วา่ด้วยการพัฒนาสมุนไพรไทย ฉบับที ่1 พ.ศ. 2560-2564 
ได้กำ�หนดให้กวาวเครอืขาว เป็นหน่ึงพืชสมุนไพรของ 
Product Champion ในมิติด้านศักยภาพ โดยมี
กระชายดำ� ขม้ินชนั บัวบก และมะขามป้อม รวมอยู่ด้วย 
ซึง่นโยบายน้ีจะชว่ยให้การต่อยอดภูมิปญัญาของคนไทย

ด้านสมุนไพรได้เป็นอย่างดีในอนาคต อย่างไรก็ตาม 
การใชผ้ลิตภัณฑก์วาวเครอืขาวน้ัน ควรใชอ้ย่างระมัดระวัง 
และอยู่ควรภายใต้คำ�แนะนำ�ของแพทย์ เน่ืองจากฤทธิ์
ทางฮอรโ์มนของกวาวเครอืขาวน้ันอาจนำ�ไปสู่การเกิด 
มะเรง็ได้12 และในตำ�รายาจากคัมภีรใ์บลานก็ระบุไวช้ดัเจน 
วา่ไม่ควรใชก้วาวเครอืขาวกับเด็กและคนหนุ่มสาว 

2.	 สมุนไพรท่ีมีสารออกฤทธิ์ชวีภาพปรมิาณมาก
ในวตัถุดิบสมุนไพร

	 ตัวอย่างสมุนไพรในกลุ่มน้ี เช่น ฟ้าทะลายโจร ขิง
ขม้ิ นชัน และเปล้าน้อย เป็นต้น ในฟ้าทะลายโจร 
(Andrographis paniculata) น้ันมีสารออกฤทธิ ์ กลุ่ม 
ไดเทอรพี์น​อยด์ (Diterpenoid) ทีมี่การเรยีกชือ่รวมๆ วา่ 
แอนโดรกราโฟไลด์ (Andrographolide, 4) (รูปที ่ 3) 
ในแผนแม่บทแห่งชาติว่าด้วยการพัฒนาสมุนไพรไทย 
ฉบับที ่ 1 พ.ศ. 2560-2564 ได้กำ�หนดให้ฟ้าทะลายโจร 
เป็นพืชสมุนไพรของ Product Champion ในด้านมิติ 
ด้านความต้องการ  โดยมีพืชสมุนไทยอ่ืนๆ รวมอยู่ด้วย 
ได้แก่ กระชาย พรกิ กระเจีย๊บแดง หญ้าหวาน วา่นหางจระเข ้
และไพล นอกจากน้ัน ฟ้าทะลายโจรได้เข้าในบัญชี 
ยาหลักแห่งชาติด้านสมุนไพร (ราชกิจจานเุบกษา ประกาศ 
คณะกรรมการพัฒนาระบบยาแห่งชาติ เร ือ่ง บัญชยีาหลัก
แห่งชาติด้านสมุนไพร ฉบับที่ 2 พ.ศ. 2564)  เพ่ือใชกั้บ 
ผู้ปว่ยโรคโควดิ 19 ทีมี่ความรุนแรงน้อย ชว่ยลดการเกิด
อาการทีรุ่นแรงของผู้ปว่ยโรคโควดิ 19  งานวจิยัของคนไทย 
พบวา่สาร Andrographolide (4) สามารถชว่ยต้านเชือ้
ไวรสัโควดิ 19 ได้13,14 นอกจากน้ันงานวจิยัของคนไทย
พบวา่สาร Andrographolide (4) มีประมาณ 0.18% 
ในฟ้าละลายโจร โดยได้สาร Andrographolide (4) 
ปรมิาณ 13 กรมั จากน้ำ�หนักแห้ง 7 กิโลกรมั15 และนัก
วจิยัชาวฝรัง่เศสได้หาปรมิาณสาร Andrographolide (4) 
ในผลิตภัณฑแ์คปซูลของยาฟ้าทะลายโจรในทอ้งตลาด 
พบวา่ได้สารสกัดหยาบ 17-44% ของน้ำ�หนักยาในแคปซูล 
(สารสกัดหยาบมีสารหลายชนิด) และในสารสกัดหยาบน้ี 
มีปรมิาณสาร Andrographolide (4) ปรมิาณ 82.0-
176.7 ไมโครกรมัต่อมิลลิลิตร (µg/mL) ซึง่มีความแตกต่าง 
ของปรมิาณสารระหวา่งผลิตภัณฑต่์างๆ ทีมี่ขายในตลาด
ของประเทศฝรั่งเศส16 ในรายงานของชาวฝรั่งเศสได้
ระบุว่าฤทธิก์ารต้านการอักเสบ (Anti-inflammatory 
activity) ของสารในฟ้าทะลายโจร ไม่ได้เป็นของสาร 
Andrographolide (4) เพียงชนิดเดียว แต่เป็น 
การเสรมิฤทธิ ์ (Synergic activity) ของสารอ่ืนๆ ใน 
ฟ้าทะลายโจร นอกจากน้ัน นอกเหนือจากสาร Andro-
grapholide (4) แล้วยังมีสารอ่ืนๆ ทีช่ว่ยเสรมิฤทธิก์ระตุ้น
การทำ�งานของภูมิคุ้มกันให้เพ่ิมขึน้ (Immunostimulant)16 
งานวจิยัของชาวฝรัง่เศสน้ีได้ตีพิมพ์เม่ือปี พ.ศ. 2562 
ก่อนที่จะมีโรคระบาดโควดิ 19  จะเห็นได้ว่าสมุนไพร
ฟ้าทะลายโจรน้ีได้รบัความสนใจจากนักวทิยาศาสตร ์
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รูปท่ี 3 โครงสรา้งทางเคมีของสาร Andrographolide 
           (4) จากฟ้าทะลายโจร

รูปท่ี 4 โครงสรา้งทางเคมีของสาร 6-Gingerol (5) จากขิง และสาร Curcumin (6) จากขม้ินชนั 

ไวใ้นรูปที ่ 4 สาร Curcumin (6) น้ันมีรายงานเป็น
จำ�นวนมากที่บ่งบอกว่าสารน้ีช่วยในการป้องกันและ
รกัษามะเรง็ได้21-23 นอกจากน้ันยังชว่ยรกัษาแผล24 และ
ยังมีบทบาทอ่ืนๆ อีกหลายอยา่ง รวมถึงการเปน็โภชนเภสัช 
(Nutraceuticals) ในการเป็นส่วนประกอบของอาหาร
ที่เป็นประโยชน์ต่อสุขภาพ โดยเฉพาะด้านการป้องกัน
โรคต่างๆ25   

	 เปล้าน้อย (Croton sublyratus) มีสารสำ�คัญทีอ่อก
ฤทธิช์วีภาพคือสาร Plaunotol (7) (รูปที่ 5) ซึ่งเป็น 
ยารกัษาโรคกระเพาะอาหาร ทีช่ว่ยรกัษาแผลในกระเพาะ
อาหารและในลำ�ไส้ สารน้ีจะมีมากในส่วนของใบ โดย
บรษัิทยาของประเทศญี่ปุ่นได้ผลิตยาที่มีองค์ประกอบ 
ของสาร Plaunotol (7) จากใบของเปล้าน้อย ในสมัยก่อน 
ทางบรษัิทยาของญี่ ปุ่นได้ปลูกเปล้าน้อยที่จังหวัด
ประจวบคีรขัีนธ์ เพ่ือใช้เป็นวัตถุดิบในการสกัดสาร 
Plaunotol (7) ทางบรษัิทยาของประเทศญ่ีปุ่นได้จด 
สิทธบัิตรของสารน้ีไว ้ แต่พบวา่การค้นพบยาน้ีได้มาจาก
ภูมิปัญญาชาวบ้านของไทย โดยในชว่งหลังสงครามโลก
ครัง้ทีส่อง ญีปุ่่นได้ออกสัมภาษณ์ชาวบา้นเร ือ่งยาสมุนไพร
ที่ใช้กันในหมู่บ้าน เช่น ถ้าปวดหัวใช้สมุนไพรอะไรใน
การรกัษา และถ้าปวดท้อง ชาวบ้านใชส้มุนไพรอะไรใน
การบรรเทาความเจ็บปวด  ซึ่งการสัมภาษณ์น้ีนำ�ไปสู่
การผลิตยารกัษาโรคกระเพาะอาหารจากต้นเปล้าน้อย 
และเร ือ่งน้ีได้ถูกนำ�ไปเขียนในหนังสือ “Confronting 
Biopiracy: Challenges, Cases and International 
Debates” โดย Daniel F. Robinson ซึง่เป็นกรณี
ศึกษาในเร ือ่งการนำ�ภูมิปัญญาชาวบ้านของประเทศอ่ืน
ไปใชป้ระโยชน์ โดยประเทศทีเ่ป็นเจา้ของภูมิปัญญาน้ัน
ไม่ได้รบัผลประโยชน์เลย26      
	 ตัวอย่างพืชสมุนไพรเหล่าน้ีเป็นเพียงแค่ส่วนหน่ึง
ที่เป็นภูมิปัญญาชาวบ้านของคนไทย ยังมีพืชสมุนไทย
อีกหลายอย่างที่เคียงคู่กับประเทศไทยมานาน อย่างไร
ก็ตาม นอกจากภูมิปัญญาชาวบ้านด้านสมุนไพรแล้ว ยังมี 

ทัว่โลก ต้ังแต่ก่อนทีจ่ะมีโรคระบาดโควดิ 19 เปน็ทีน่่ายนิดี
ทีส่มุนไพรฟ้าทะลายโจรน้ีได้เข้าในบัญชยีาหลักแห่งชาติ
ด้านสมุนไพร ฉบับที ่2 พ.ศ. 2564  เพ่ือรกัษาผู้ปว่ยโควดิ 19 
นอกจากน้ันได้มีการทดลองทางคลินิกของฟ้าทะลายโจร
รว่มกับกระชายขาว (Boesenbergia Rotunda) เพ่ือ 
รกัษาผู้ป่วยโควดิ 1917  และมีการทดลองทางคลินิกของ 
ฟ้าทะลายโจรกับกลุ่มผู้ป่วยโควดิ 19 ทีอ่าการไม่หนัก18 

ทัง้น้ี ภูมิปญัญาชาวบา้นของคนไทยก็ได้กลับมามีบทบาท
สำ�คัญอีกครั้งในวกิฤตโรคระบาดโควดิ 19 ซึ่งคนไทย
น่าจะมีความตระหนักถึงความสำ�คัญของภูมิปัญญาของ
บรรพบุรุษของเรา และควรเก็บรกัษาและถ่ายทอดไปสู่
รุน่ลูกหลานต่อไป           

	 ขิง (Zingiber officinale) และ ขม้ินชัน (Curcuma longa) 
จดัเป็นสมุนไพรทีมี่สารฤทธิช์วีภาพปรมิาณมาก สารสำ�คัญ 
ในขิงคือสาร 6-Gingerol (5) เป็นสารทีมี่กลิ่นฉนุ และ 
รสเผ็ดในขิง และสารทีอ่อกฤทธิช์วีภาพของขม้ินชนั คือ 
สาร Curcumin (6)  (รูปที ่4)  สาร 6-Gingerol (5) 
จากขิงน้ันมีรายงานจำ�นวนมากถึงประโยชน์ทางยาของ
สารน้ี19,20 ส่วนสาร Curcumin (6) จากขม้ินชนัน้ันจะอยู่ 
ในรูปทางเคมีของ Keto form และ Enol form ดังแสดง 

รูปท่ี 4

รูปท่ี 3
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ภูมิปัญญาด้านอ่ืนๆ อีกด้วย เชน่ การทำ�สาโททีไ่ด้กล่าว
มาแล้วขา้งต้น ภูมิปัญญาชาวบ้านได้ถูกถ่ายทอดส่งต่อ 
มาให้คนรุ ่นต่างๆ ส่วนใหญ่ผ่านการบอกเล่ามากกว่า
การจดบันทกึทีเ่ปน็ลายลักษณ์อักษร ทำ�ให้ภูมิปัญญาไทย
อีกเป็นจำ�นวนมากที่ สูญหายไป ซึ่งเป็นที่ น่าเสียดาย
เป็นอย่างยิ่ง  ดังน้ัน จึงควรมีการจดบันทึกภูมิปัญญา
ชาวบา้นให้เปน็ลายลักษณ์อักษร ทัง้น้ี เพ่ือปอ้งกันการสูญหาย 
และควรมีการอนุรกัษ์ภูมิปัญญาชาวบ้านเหล่าน้ีอย่าง
เป็นระบบ อย่างไรก็ตาม การใชส้มุนไพรในรูปแบบของ
ยารกัษาโรคหรอืผลิตภัณฑ์เสรมิอาหารเสรมิน้ันควร
ตระหนักในความเป็นพิษของสมุนไพรต่างๆ ด้วย โดยเฉพาะ 
ความเป็นพิษต่อตับ และไม่ควรใช้ต่อเน่ืองติดต่อกัน
เป็นเวลานาน ทั้งน้ีการนำ�ไปใช้ของสมุนไพรน้ันต้องมี 
ความเหมาะสมด้านปรมิาณ เพราะถ้าใชม้ากเกินไปก็จะ 
ทำ�ให้เกิดความเปน็พิษต่อตับได้ เหมือนกับยาแผนปจัจุบัน   

บทสรุป (Conclusion) 
	 บทความน้ีกล่าวถึงภูมิปัญญาชาวบ้านของไทยด้าน
สมุนไพรเปน็หลัก ซึง่สมุนไพรกวาวเครอืขาว ฟ้าทะลายโจร 
ขงิ และขม้ินชนั ได้ถูกนำ�ไปใชใ้นผลิตภัณฑต่์างๆ หลายชนิด 
โดยเฉพาะการนำ�ฟ้าทะลายโจรไปใชกั้บผู้ป่วยโรคโควดิ 19  
การนำ�สารจากเปล้าน้อยไปใช้ในการเป็นยารกัษาโรค
กระเพาะอาหาร บทความน้ียังกล่าวถึงประวัติศาสตร์
ของงานวจิัยทางเคมีของสารผลิตภัณฑ์ธรรมชาติใน
ประเทศไทย อันจะเป็นหลักฐานให้คนไทยรุ ่นหลังได้ 
ร ับทราบ ประเทศไทยมีภูมิปัญญาไทยมากมายด้าน
สมุนไพรไทย และนักวทิยาศาสตรไ์ทยควรศึกษาการนำ�
ไปใชป้ระโยชน์ของสมุนไพรอย่างจรงิจงั 
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