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บทคัดย่อ
บทนำ�: เปลือกแตงโม เป็นส่วนเหลือทิง้ทีไ่ม่ถูกนำ�มาใชใ้ห้เกิดประโยชน์ ซึง่มีสารสำ�คัญในกลุ่มของ วติามินซ ี
ไฟเบอร ์และสารซทิรูลีน ซึง่สารดังกล่าวมีฤทธิใ์นการต้านอนุมูลอิสระและมีประโยชน์ต่อรา่งกายของมนุษย์
วัตถุประสงค์: เพ่ือตรวจสอบฤทธิท์างชวีภาพของสารสกัดเปลือกแตงโม (Citrullus Lanatus (Thunb.)
Matsum and Nakai) ทีส่กัดด้วยตัวทำ�ละลาย 85% เอทานอล วธิกีารศึกษา: การศึกษาเปน็แบบการทดสอบ
ในหลอดทดลอง (in vitro test) โดยทำ�การศึกษาปรมิาณฟีนอลิกรวมและฤทธิ์ต้านออกซิเดชันด้วยวธิี
DPPH,  ABTS และ FRAP การเพ่ิมจำ�นวนของเซลล์เพาะเล้ียงไฟโบรบลาสต์จากหน้าผากมนุษย์ (Human
Forehead Fibroblast cells, HFF) ด้วยวธิี MTT assay และการวเิคราะห์ปรมิาณคอลลาเจนโดยวธิ ี
Hydroxyproline Assay จากอาหารเล้ียงเซลล์ที่ถูกทดสอบด้วยสารสกัด ผลการศึกษา: สารสกัดเปลือก
แตงโมที่สกัดด้วย 85% เอทานอล มีปรมิาณฟีนอลิกรวมเท่ากับ 32.60 ± 0.84 µg GAE/mg extracts มี
ฤทธิต้์านอนุมูลอิสระ DPPH และ ABTS ที่ค่า IC50 เท่ากับ 833.40 ± 2.46 และ 1655.48 ± 0.05 µg/ml
ตามลำ�ดับ และมีความสามารถในการรดิีวซเ์หล็ก (FRAP) เท่ากับ 0.23 ± 0.03 mM Fe (II)/mg และพบว่า
จำ�นวนของเซลล์เพาะเล้ียง HFF เพ่ิมขึน้เม่ือความเขม้ขน้ของสารสกัดจากเปลือกแตงโมเพ่ิมขึน้ทีค่วามเขม้ขน้
62.5-500 µg/ml แต่ลดลงเม่ือความเข้มข้นมากกว่า 500 µg/ml และมีปรมิาณคอลลาเจนอยู่ในช่วง
19.75 – 256.79 µg/ml และสูงสุดทีค่วามเข้มข้น 1000 µg/ml 

บทสรุป: สารสกัดเปลือกแตงโมพบปรมิาณฟีนอลิกรวม ฤทธิต้์านอนุมูลอิสระและฤทธิก์ระตุ้นการสรา้งคอล
ลาเจนในเซลล์เพาะเล้ียง HFF ซึง่ข้อมูลเบื้องต้นดังกล่าวสามารถนำ�ไปพัฒนาเป็นผลิตภัณฑเ์วชสำ�อางต่อไป

คำ�สำ�คัญ: ฤทธิท์างชวีภาพ สารสกัดเปลือกแตงโม 

Abstract 
Background: Watermelon rind is a waste that is not utilized, contains important groups
of vitamin C, fiber, and citrulline, which is an antioxidant and has a significant benefit to
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the human body. Objectives: The aim of 
this study was to investigate the biological
activities of the 85% ethanolic extracts of
watermelon rind (Citrullus Lanatus (Thunb.)
Matsum and Nakai) Methods: These study
were in vitro test. The total phenolic content
and antioxidant activity were evaluated
according to DPPH, ABTS and FRAP assays.
Human Forehead Fibroblast Cells (HFF) of
cell proliferation by MTT assay and collagen
content analysis by Hydroxyproline Assay
from cell culture media with extracts.
Results: The results showed that 85% 
ethanolic extracts of watermelon rind
(Citrullus Lanatus (Thunb.) Matsum and
Nakai) had total phenolic content was
32.60 ± 0.84 µg GAE/mg extracts, antioxidant
activities by DPPH and ABTS calculated
in IC50 833.40 ± 2.46, 1655.48 ± 0.05 µg/ml,
respectively. The FRAP value was 0.23 ±
0.03 mM Fe (II)/mg. The HFF cell viability
increased with increasing concentration
of watermelon rind extract at 62.5-500 µg/ml
but cell viability will be decreased at than
500 µg / ml. The highest collagen content
was 256.79±24.69 µg/ml and concentration
at 1000 µg/ml showed the highest collagen
Conclusions: The extracts of watermelon
rind (Citrullus Lanatus (Thunb.) Matsum
and Nakai) had total phenolic compounds,
antioxidant activity and collagen stimulating
activity in HFF cell culture, therefore these
extracts the develop for cosmeceutical
products in the future.

Keywords:  Biological Activities, Watermelon
rind

บทนำ� (Introduction) 
	 ปัจจุบันพบวา่มนษุย์มีความใส่ใจในเร ือ่งสุขภาพ
มากขึน้ เห็นได้จากการนำ�พืชสมุนไพรหรอืผลิตภัณฑ์
ที่มีส่วนประกอบของสารจากธรรมชาติมาใชใ้นชวีติ
ประจำ�วันมากขึ้น ทั้งน้ีเพ่ือเป็น การหลีกเล่ียงจาก
สารเคมีหรอืสารสังเคราะห์ที่ก่อให้เกิดอันตรายต่อ
รา่งกายและเพ่ือเสรมิสุขภาพ ซึ่งในผลไม้ถือเป็น

แหล่งทีอุ่ดมไปด้วยสารต้านอนมูุลอิสระและสารออก
ฤทธิท์างชวีภาพหลายชนิด อาทิ กลุ่มสารประกอบ
ฟีนอลิก ทีช่ว่ยดูแลผิวกาย เสรมิสรา้งความแขง็แรง
ต้านร ิว้รอยและบำ�รุงให้ผิวมีสุขภาพดีสม่ำ�เสมอ1 ใน
งานวจิยัจำ�นวนมาก พบวา่ในเน้ือผลไม้  เปลือกผลไม้
เป็นแหล่งทีดี่ของสารประกอบฟีนอลิกรวม และฤทธิ์
การต้านอนุมูลอิสระ2 ซึ่งผลไม้ที่ นิยมชนิดหน่ึงใน
ประเทศไทย คือ แตงโม (Citrullus lanatus (Thunb.)
Matsum. & Nakai rind)3 ถือเป็นพืชเศรษฐกิจชนิด
หน่ึง อยู่ในวงศ์ Cucurbitaceae ในทางแพทย์พ้ืน
บ้าน สรรพคุณทางยาของแตงโม จะชว่ยลดอาการ
ปวด ไข ้คอแห้ง บรรเทาแผลในปาก ในส่วนของเน้ือ
แตงโมมีสารสำ�คัญหลายชนิด ได้แก่ เบต้าแคโรทนี
ไลโคพีน วติามินซ ีและฟลาโวนอยด์4 นิยมนำ�มาทำ�
เป็นน้ำ�ผลไม้เพ่ือส่งเสรมิสุขภาพ อีกทั้งยังนำ�มาทำ�
เปน็ผลิตภัณฑเ์พ่ือบำ�รุงผิวกาย ผิวหน้า และส่วนของ
เปลือก นำ�ไปต้มเดือดแล้วเติมน้ำ�ตาลทราย ด่ืมเพ่ือ
ป้องกันอาการเจบ็คอ และใชท้ารกัษาแผล ด้วยการ
ใชเ้ปลือกแตงโมล้างสะอาด นำ�มาผิงไฟหรอืตากให้
แห้งแล้วนำ�มาบดให้เปน็ผง นำ�มาทาบรเิวณแผล และ
ส่วนใหญ่ จะนำ�เปลือกแตงโมทีเ่ป็นส่วนเหลือทิง้มา
พัฒนาเป็นอาหารสำ�หรบัสัตว ์และผลิตปุย๋ทางชวีภาพ2

ในเปลือกแตงโมยังพบ วติามินซ ีไฟเบอร3์ และมีสาร
ซิทรูลีน ซึ่งมีมากกว่าเน้ือแตงโมแห้ง สารซิทรูลีน
ในธรรมชาติถูกใชใ้นระบบไนตรกิออกไซด์ในรา่งกาย
มนุษยแ์ละมีฤทธิใ์นการต้านอนุมูลอิสระ5 จากรายงาน
จะเห็นได้วา่ส่วนใหญส่ารสำ�คัญในเปลือกแตงโมเปน็
กลุ่มโพลีฟีนอล และนำ�เปลือกมาอบให้แห้งและบด
เป็นผงใช้รกัษาแผลในช่องปาก4 ช่วยขับปัสสาวะ 
บรรเทาอาการโรคกระเพาะปัสสาวะอักเสบ ชว่ยต้าน
การอักเสบ6 ลดกระบวนการเกิดลิพิดเปอรอ์อกซเิดชัน่
ทีอ่าจเป็นสาเหตุในการเกิดโรคต่างๆ เชน่ โรคเบาหวาน
โรคหัวใจ7 ป้องกันการสูญเสียมวลกระดูกเน่ืองจาก
อายุมากขึ้น มะเรง็ในชอ่งปาก3 นอกจากน้ียังพบว่า
สารทีมี่ฤทธิต้์านอนุมูลอิสระ เชน่ วติามินซ ีมีบทบาท
สำ�คัญทีช่ว่ยในการกระตุ้นการสรา้งคอลลาเจน และ
ยังชว่ยในการสมานบาดแผลได้อีกด้วย8 จากข้อมูล
ข้างต้นเห็นได้ว่าการศึกษาเก่ียวกับฤทธิท์างชวีภาพ
ในเปลือกแตงโมทีจ่ะนำ�ไปพัฒนาเปน็ผลิตภัณฑเ์วช
สำ�อางยังมีน้อย 
	 ดังน้ัน ผู้วจิยัจงึสนใจทีจ่ะนำ�สารสกัดเปลือกแตงโม
พันธุจ์นิตหรา เน่ืองจากเป็นพืชที่มีศักยภาพในการ
ปลูกในประเทศไทย มีความสำ�คัญต่อการส่งเสรมิ
คุณภาพและความปลอดภัยให้กับผลิตผลเป็นทีย่อม
รบัในการผลิตเชงิพาณิชยใ์นประเทศและต่างประเทศ9
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มาตรวจสอบฤทธิท์างชวีภาพ ซึง่ได้แก่ ฤทธิต้์านอนุมูล
อิสระ และฤทธิก์ระตุ้นการสรา้งคอลลาเจนในเซลล์
เพาะเล้ียง งานวจิยัครัง้น้ีจะทำ�ให้ทราบขอ้มูลพ้ืนฐาน
เบ้ืองต้นเก่ียวกับฤทธิท์างชวีภาพของเปลือกแตงโม
ซึง่ข้อมูลเบ้ืองต้นดังกล่าวสามารถนำ�มาเป็นแนวทาง
ในการคัดเลือกพืชผัก ผลไม้ที่จะนำ�ไปพัฒนาเป็น
ผลิตภัณฑเ์วชสำ�อางต่อไป

วธิกีารศึกษา (Method) 
	 1. การเตรยีมตัวอย่างสมุนไพร
	 แตงโมพันธุ์จินตหรา จากไรแ่ตงโมตาเหงยีม
ยายแมว บ้านกุ่มพะยา ต.บึงอ้อ อ.ขามทะเลสอ
จ.นครราชสีมา
	 นำ�เปลือกแตงโมน้ำ�หนักสด 1 กิโลกรมั มาล้าง
ทำ�ความสะอาด และห่ันเป็นชิน้เล็กๆ อบที่อุณหภูมิ
50 องศาเซลเซยีส และนำ�มาหมักด้วย 85% เอทานอล
ปรมิาตร 100 มิลลิลิตร โดยหมักทิ้งไว้ 24 ชั่วโมง
จากน้ันเก็บส่วนใส (ทำ� 3 ซ้ำ�) ทีไ่ด้รวมกัน นำ�ส่วนใส
ไปกรองด้วยกระดาษกรอง นำ�สารสกัดทีไ่ด้ไประเหย
แห้งด้วยเคร ือ่งกล่ันระเหยแบบหมุนภายใต้สุญญา
กาศ (rotary evaporator) และทำ�ให้แห้งด้วยเคร ือ่ง
ระเหิดแห้งแบบเยือกแข็ง (freeze-dryer)10

	 2. การศึกษาปรมิาณสารสำ�คัญและฤทธิท์าง
ชวีภาพ
	 2.1 การหาปรมิาณสารประกอบฟีนอลิก (Total 
phenolic compounds)11

	 เตรยีมสารละลาย Folin-Ciocalteu reagent
ความเข้มข้น 1 โมลาร์ และสารละลาย โซเดียม
คารบ์อเนต (Na2CO3) 765 มิลลิโมลาร ์ผสมสารสกัด
เปลือกแตงโมที่ความเข้มข้น 1000 ไมโครกรมัต่อ
มิลลิลิตร ปรมิาตร 20 ไมโครลิตร กับสารละลาย
Folin-Ciocalteu reagent ปรมิาตร 100 ไมโครลิตร
และสารละลาย Na2CO3 ปรมิาตร 80 ไมโครลิตร
ต้ังทิ้ งไว้ 30 นาที วัดค่าการดูดกลืนแสงที่  765 
นาโนเมตร โดยใชก้รดแกลลิค (gallic acid) เป็น
สารมาตรฐานเปรยีบเทียบ คำ �นวณหาปรมิาณ
Total phenolic compound จากกราฟมาตรฐาน
ของ gallic acid
	 2.2 การทดสอบฤทธิต้์านอนุมูลอิสระ
		  2.2.1 การทดสอบฤทธิต้์านอนุมูลอิสระด้วย
วธิ ีDPPH radical scavenging assay12

     เตรยีมสารละลาย 2,4-dipenyl-1-picrylhydrazyl
(DPPH) ความเข้มข้น 0.1 มิลลิโมลาร ์ในเมทานอล
ผสมสารสกัดเปลือกแตงโมที่ความเข้มข้นในช่วง

150-350 ไมโครกรมัต่อมิลลิลิตร ปรมิาตร 100 ไมโคร
ลิตร กับสารละลาย DPPH ปรมิาตร 100 ไมโครลิตร
ทิง้ไวเ้ป็นเวลา 30 นาท ีวดัค่าการดูดกลืนของแสงที่
517 นาโนเมตร ใชก้รดแอสคอรบิ์กเป็นสารมาตรฐาน
ในการเปรยีบเทียบ และคำ�นวณหาค่ารอ้ยละการ
ยับย้ังอนุมูลอิสระ DPPH ที ่50% (IC50)
     จากสมการ % Inhibition = A control - A 
sample / A control x 100
	 A control คือ ค่าการดูดกลืนแสงของกลุ่มควบคุม
	 A sample คือ ค่าการดูดกลืนแสงของกลุ่ม
ตัวอย่าง
     2.2.2 การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวธิ ี
ABTS assay13

     เตร ียมสารละลาย  2 , 2-az inob is  (3 -
ethylbenzothiazoline-6-sulfonic acid)
(ABTS)ความเขม้ขน้ 7 มิลลิโมลาร ์ผสมกับสารสกัด
เปลือกแตงโมทีค่วามเข้มขน้ในชว่ง 40-600 ไมโคร
กรมัต่อมิลลิลิตรปรมิาตร 100 ไมโครลิตร และ ABTS
reagent ปรมิาตร 100 ไมโครลิตร ทิ้งไว้เป็นเวลา
10 นาท ีวดัค่าการดูดกลืนของแสงที ่734 นาโนเมตร
โดยใช ้Trolox เปน็สารมาตรฐานในการเปรยีบเทยีบ
คำ�นวณหาค่ารอ้ยละการยับย้ังอนมูุลอิสระ ABTS ที่
50% (IC50)
     2.2.3 การทดสอบฤทธิต้์านอนุมูลอิสระด้วยวธิ ี
FRAP assay14

     เตรยีมสารละลาย FRAP reagent ทีป่ระกอบด้วย
Acetate buffer pH 3.6, 10    มิลลิโมลาร ์2,4,6
Tripyridyl-s-triazine (TPTZ) ใน HCI 40 มิลลิโมลาร ์
และ Ferric cholide 20 มิลลิโมลาร ์ผสมในสัดส่วน
10:1:1 (v/v) แล้วนำ�ไปบ่มที ่37oC เป็นเวลา 40 นาที
ผสม FRAP reagent ปรมิาตร 150 ไมโครลิตร กับ
สารสกัดเปลือกแตงโม ทีค่วามเขม้ข้น 1,000 ไมโคร
กรมัต่อมิลลิลิตร ปรมิาตร 50 ไมโครลิตร ต้ังทิ้งไว้
เป็นเวลา 40 นาท ีวดัค่าการดูดกลืนของแสง ที ่593
นาโนเมตร คำ�นวณค่า FRAP value (mM Fe (II)/mg)
เทียบกับสารสกัด 1 มิลลิกรมั โดยเปรยีบเทียบกับ
สารมาตรฐาน Trolox
	 2.3 การทดสอบฤทธิ์กระตุ้นการเพ่ิมจำ�นวน
ของเซลล์15

	 บ่มเซลล์ Human Forehead Fibroblast cells
(HFF) ปรมิาณ 10,000 cells/well  ใน 96-well 
ใน อาหารเล้ียงเซลล์ D-MEM 90 %, Fetal Bovine
Serum (FBS) 10%, Antibiotic 1% เป็นระยะเวลา
24 ชั่ วโมง ในตู้  CO2 incubator ที่ มี  5% CO2 
อุณหภูมิ 37oC เตรยีมสารสกัดเปลือกแตงโมที่
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ความเข้มข้นในช่วง 62.5 – 1000 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร เติมสารสกัดแต่ละความเข้มข้นปรมิาตร
100 ไมโครลิตร  ลงในแต่ละหลุม บ่มเซลล์ เป็นเวลา 24 ชัว่โมง ดูดสารละลายส่วนใสเก็บไว้ (เพ่ือนำ�ไปใชใ้น
การวเิคราะห์ปรมิาณ คอลลาเจนในข้อ 2.4)
	 หลังจากน้ันเติม สาร Methyl tetrazolium 3-[4,5-Dimethylthiazol-2-yl]-2, 5-diphenyltetrazolium
bromide (MTT) ความเขม้ขน้ 0.5 มิลลิกรมัต่อมิลลิลิตร เพ่ือทดสอบการมีชวีติรอดของเซลล์(cell viability)
หลุมละ 50 ไมโครลิตร บม่ในทีมื่ด 30 นาท ดูด supernatant ทิง้ละลายส่วนทีเ่หลือด้วย Dimethyl sulfoxide
(DMSO)ปรมิาตร 100 ไมโครลิตร วดัค่าการดูดกลืนแสงทีค่วามยาวคล่ืน 570 นาโนเมตร คำ�นวณหาเปอรเ์ซน็ต์
ความมีชวีติของเซลล์ (%cell viability) 
	 จากสูตร %cell viability = Absorbance of treated cell/             
                                  	  Absorbance of control cell x100 
				   Absorbance of treated cell คือ ค่าการดูดกลืนแสงของกลุ่มตัวอย่าง
				   Absorbance of control cell คือ ค่าการดูดกลืนแสงของกลุ่มควบคุม
	 2.4 การวเิคราะห์ปรมิาณคอลลาเจนโดย Hydroxyproline Assay15

	 สรา้งกราฟมาตรฐาน Hydroxyproline โดยเตรยีมสารละลายมาตรฐาน Hydroxyproline ทีค่วามเขม้ข้น
ชว่ง 1-5 ไมโครกรมัต่อมิลลิลิตร ผสมสารละลายมาตรฐาน hydroxyproline 20 ไมโครลิตรกับ 2N NaOH 
20 ไมโครลิตร และ chloramine-T ปรมิาตร 90 ไมโครลิตร บ่มเป็นเวลา 25 นาท ีทีอุ่ณหภูมิห้อง และเติม 
Ehrlich’s aldehyde reagent 100 ไมโครลิตร นำ�ไปบม่ที ่65oC เป็นเวลา 20 นาท ีนำ�ไปวัดค่าการดูดกลืน
ของแสงที่ความยาวคล่ืน 550 นาโนเมตร จากน้ันนำ�สารสกัดเปลือกแตงโมเพียงอย่างเดียว(ไม่มีเซลล์เจรญิ
HFF) และ supernatant ทีเ่ก็บไวม้าทำ�การวเิคราะห์ปรมิาณคอลลาเจน โดยผสมกับ 2N NaOH 20 ไมโครลิตร
นำ�ไป autoclave ที ่121oC   เป็นเวลา 20 นาท ีแล้วนำ�มาผสมกับ chloramine-T ปรมิาตร 90 ไมโครลิตร
บ่มเป็นเวลา 25 นาที ที่อุณหภูมิห้อง และเติม Ehrlich’s aldehyde reagent 100 ไมโครลิตร นำ�ไปบ่มที่
65oC เปน็เวลา 20 นาท ีนำ�ไปวัดค่าการดูดกลืนของแสงทีค่วามยาวคล่ืน 550 นาโนเมตร คำ�นวณหาปรมิาณ
คอลลาเจน (µg/ml) จากกราฟมาตรฐานของ Hydroxyproline 
	 จากสูตร Collagen level = Hydroxyproline level (µg/ml) x 100 /13.5

การวเิคราะห์ทางสถิติ การตรวจสอบฤทธิท์างชวีภาพของสารสกัดเปลือกแตงโมแสดงผลเปน็ค่า mean ± SD
และวเิคราะห์ค่าทางสถิติโดยใช ้One-way ANOVA ค่า p<0.05 ถือว่ามีความแตกต่างอย่างมีนัยสำ�คัญทาง
สถิติ

ผลการศึกษา (Results) 
	 จากการสกัดสารเปลือกแตงโม ด้วย 85% เอทานอล พบวา่มีรอ้ยละของผลผลิต (%yield) เทา่กับ 13.49
	 1. การหาปรมิาณสารประกอบฟีนอลิก และการทดสอบฤทธิต้์านออกซเิดชนั ผลการวเิคราะห์ปรมิาณ สาร
ประกอบฟีนอลิกของสารสกัดเปลือกแตงโม ทีส่กัดด้วย 85% เอทานอล พบวา่มีปรมิาณ สารประกอบฟีนอลิก
เท่ากับ 32.60 ± 0.84 µg GAE/mg extracts และการทดสอบฤทธิต้์านออกซเิดชนัด้วยวธิ ีDPPH assay
และ ABTS assay พบวา่ สารสกัดเปลือกแตงโมทีส่กัดด้วย 85% เอทานอล มีฤทธิต้์านอนุมูลอิสระ 833.40 
± 2.46 และ 1655.48 ± 0.05 ไมโครกรมัต่อมิลลิลิตร ตามลำ�ดับ สารมาตรฐานมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ
5.02±0.28 ไมโครกรมัต่อมิลลิลิตร ซึง่แตกต่างอยา่งมีนัยสำ�คัญ (p<0.05) มีความสามารถในการรดิีวซเ์หล็ก
(FRAP) เท่ากับ 0.23 ± 0.03 mM Fe (II)/mg เม่ือเปรยีบเทียบกับสารมาตรฐานพบว่า สารมาตรฐานมีการ
รดิีวซข์องสารต้านอนุมูลอิสระดีกวา่สารสกัด ซึง่แตกต่างอย่างมีนัยสำ�คัญ (p<0.05) ดังแสดงในตารางที ่1
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ตารางท่ี 1 ค่า Total phenolic compound (µg GAE/mg extracts), DPPH IC50 (µg/ml), ABTS
IC50(µg/ml), FRAP value (mM Fe (II)/mg) ของสารสกัดเปลือกแตงโมที่สกัดด้วย 85% เอทานอล
(mean±SD)

สารสกัด Total pheno-
lic (µg GAE/mg 
extracts)

DPPH IC50(µg/
ml)

ABTS IC50 (µg/
ml)

FRAP value (mM 
Fe (II)/mg)

สารสกัดเปลือก
แตงโม 
Ascorbic acid 
Trolox

32.60 ± 0.84 833.40 ± 2.46 1655.48 ± 0.05 0.23 ± 0.03

- 5.02±0.28* - -

- - 16.40±0.43* 1.86 ± 0.02*
(*p< 0.05)

ตารางท่ี 2  รอ้ยละการรอดชวีติของเซลล์เพาะเล้ียง (cell viability)  Human  Forehead Fibroblast cells
ทีท่ดสอบด้วยสารสกัดเปลือกแตงโม 85% เอทานอล (mean±SD)

การทดสอบ
ครัง้ท่ี

ร้อยละการรอดชวีติของเซลล ์ท่ีความเข้มข้น 62.5-1000 µg/ml
ของสารสกัดเปลอืกแตงโม (mean±SD)

62.5 125 250 500 1000

1 98.86±4.49 100.74±1.45 113.91±1.65 107.47±1.57 100.52±1.33

2 107.47±3.49 116.94±2.55 129.04±1.57 112.67±2.76 111.86±1.94

3 128.79±1.92 127.259±1.01 161.61±1.10 83.56±1.10 92.80±1.83

4 99.89±1.14 115.619±1.33 128.09±1.77 103.95±1.86 75.80±1.04

5 82.59±2.86 91.54±2.04 135.89±2.57 122.00±2.00 115.47±1.99

ค่าเฉล่ีย 103.52±2.78* 110.42±1.68* 133.75±1.73* 105.93±1.86* 99.29±1.63*

Ascorbic 
acid

83.31±1.16 89.51±1.71 88.75±1.44 89.45±1.08 75.89±2.74

UT (กลุ่มควบคุมทีไ่ม่ได้รบัการทดสอบด้วยสารสกัดเปลือกแตงโม) 100
(*p< 0.05)

	 2. การทดสอบฤทธิก์ระตุ้นการเพ่ิมจำ�นวนของเซลล ์
	 กระตุ้นฤทธิก์ารเพ่ิมจำ�นวนของเซลล์จากสารสกัดเปลือกแตงโม 85% เอทานอลต่อเซลล์เพาะเล้ียง
Human Forehead Fibroblast cells (HFF) พบว่าสารสกัดเปลือกแตงโม ที่สกัดด้วย 85% เอทานอล
มีการเพ่ิมจำ�นวนของเซลล์ HFF ที่ความเข้มข้น 62.5 – 500 ไมโครกรมัต่อมิลลิลิตร แต่ที่ความเข้มข้น
1000 ไมโครกรมัต่อมิลลิลิตร มีจำ�นวนเซลล์ลดลงเม่ือเทียบกับกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รบัการทดสอบด้วยสาร
สกัดเปลือกแตงโมที่สกัดด้วย 85% เอทานอล ซึ่งแตกต่างอย่างมีนัยสำ�คัญ (p<0.05) แต่ยังอยู่ในเกณฑ์
มาตรฐานการมีชวีติรอดของเซลล์ เทา่กับ 70-80%  ดังแสดงในตารางที ่2 

J Chulabhorn Royal Acad. 2023; 5(3): 113-121



J Chulabhorn Royal Acad. 2023; 5(2): 54-66 118

ภาพท่ี 1 กราฟแสดงร้อยละการรอดชีวติของเซลล์เพาะเล้ียง (cell viability) Human  Forehead
Fibroblast cells ทีท่ดสอบด้วยสารสกัดเปลือกแตงโม 85% เอทานอล

	 3. การวเิคราะห์ปรมิาณคอลลาเจนโดยวธิ ีHydroxyproline Assay 
	 การวเิคราะห์ปรมิาณคอลลาเจนทีเ่กิดจากการกระตุ้นในเซลล์เพาะเล้ียง Human Forehead   Fibroblast
cells (HFF) ของสารสกัดเปลือกแตงโมที่สกัดด้วย 85% เอทานอล โดยวธิ ีhydroxyproline assay พบว่า
สารสกัดเปลือกแตงโมที่สกัดด้วย 85% เอทานอล ที่ความเข้มข้น 62.5 - 1000 ไมโครกรมัต่อมิลลิลิตร มี
ปรมิาณคอลลาเจนที่เกิดจากการกระตุ้นในเซลล์เพาะเล้ียง HFF เท่ากับ 19.75 – 256.79 ไมโครกรมัต่อ
มิลลิลิตร ซึ่งที่ความเข้มข้น 1000 ไมโครกรมัต่อมิลลิลิตรของสารสกัด มีปรมิาณคอลลาเจนสูงสุด เท่ากับ
256.79±24.69 ไมโครกรมัต่อมิลลิลิตร และสารมาตรฐาน Ascorbic acid มีปรมิาณคอลลาเจนที่เกิดจาก
การกระตุ้นในเซลล์เพาะเล้ียง HFF เท่ากับ 34.79 – 37.75 ไมโครกรมัต่อมิลลิลิตร เม่ือเปรยีบเทียบปรมิาณ
คอลลาเจนทีเ่กิดจากการกระตุ้นในเซลล์เพาะเล้ียง HFF ของสารสกัดเปลือกแตงโมทีส่กัดด้วย 85% เอทานอล
แต่ละความเขม้ขน้ (62.5-1000 µg/ml) และเปรยีบเทยีบระหวา่งกลุ่มควบคุมทีไ่ม่ได้รบัการทดสอบด้วยสารสกัด
เปลือกแตงโม และ สารมาตรฐาน Ascorbic acid มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที ่ระดับ 0.005
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ความเข้มข้น 62.5-1000 µg/ml ของสารสกัดเปลือกแตงโม (mean±SD) 

สารสกัดเปลือกแตงโม Ascorbic acid

ตารางท่ี 3 ปรมิาณคอลลาเจนทีเ่กิดจากการกระตุ้นในเซลล์เพาะเล้ียง Human Forehead Fibroblast cells
(HFF) ของสารสกัดเปลือกแตงโมทีส่กัดด้วย 85% เอทานอล (mean±SD)

ครัง้ท่ี ปรมิาณคอลลาเจนท่ีเกิดจากการกระตุ้นในเซลลเ์พาะเลีย้ง 
ท่ีความเข้มข้น 62.5-1000 µg/ml ของสารสกัดเปลอืกแตงโม (mean±SD)

62.5 125 250 500 1000

1 29.63±0.13 34.57±0.15 93.83±0.14 138.27±0.11 232.10±0.27

2 14.81±0.09 24.69±0.10 93.83±0.11 128.40±0.10 256.79±0.09

3 14.81±0.10 29.63±0.13 103.70±0.11 123.46±0.09 281.48±0.09

ค่าเฉล่ีย 19.75±8.55 29.63±4.94 97.12±5.70* 130.04±7.54* 256.79±24.69*

Ascorbic 
acid

37.75±0.43 36.52±1.96 37.51±0.43 35.04±0.74 34.79±0.43

UT (กลุ่มควบคุมทีไ่ม่ได้รบัการทดสอบด้วยสารสกัดเปลือกแตงโม 85% เอทานอล) 31.58±0.86
(*p< 0.05)
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ความเข้มข้น 62.5-1000 µg/ml ของสารสกัดเปลือกแตงโม (mean±SD) 

สารสกัดเปลือกแตงโม Ascorbic acid

ภาพท่ี 2 กราฟแสดงปรมิาณคอลลาเจนทีเ่กิดจากการกระตุ้นในเซลล์เพาะเล้ียง Human Forehead 
Fibroblast cells (HFF) ของสารสกัดเปลือกแตงโมทีส่กัดด้วย 85% เอทานอล

อภิปรายผล (Discussion) 
	 จากการศึกษาพบสารประกอบฟีนอลิกใน
สารสกัดเปลือกแตงโม ที่สกัดด้วย 85% เอทานอล
ซึง่เป็นสารสกัดหยาบ และในการทดสอบฤทธิต้์าน
อนุมูลอิสระด้วยแบบจำ�ลอง การทดสอบในหลอด
ทดลอง (In vitro) ด้วยวธิ ีDPPH assay,  ABTS
assay มีฤทธิต้์านอนุมูลอิสระ ซึง่มีค่า IC50 เท่ากับ
833.40 ± 2.46 และ1655.48 ± 0.05 ไมโครกรมั
ต่อมิลลิลิตร ตามลำ�ดับ ซึง่จะเห็นได้วา่สารสกัดเปลือก
แตงโมมีสารในกลุ่มโพลีฟีนอลิก4 และมีฤทธิ์ต้าน
อนุมูลอิสระ5 และจากการศึกษาน้ียังพบว่าสารสกัด
เปลือกแตงโม ที่ สกัดด้ วย 85% เอทานอล มี
ประสิทธภิาพในการเกิดการรดิีวซข์องสารประกอบ
เชิงซ้อนของเหล็ก Ferric tripyridyltriazine
(Fe3+- TPTZ) จากการศึกษาแสดงให้เห็นว่าสาร
สกัดเปลือกแตงโมมีความสามารถในการเป็นตัว
รดิีวซ์ของสารต้านอนุมูลอิสระ16 และเม่ือเปรยีบ
เทียบกับสารมาตรฐาน พบว่ากลุ่มสารมาตรฐานมี
ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูง มีการรดิีวซ์ของสารต้าน
อนุมูลอิสระดีกวา่สารสกัด
	 และจากการศึกษาการมีชวีติรอดของเซลล์
พบว่า มีฤทธิก์ระตุ้นการเพ่ิมจำ�นวนของเซลล์ HFF
ที่ ช่ วงความเข้ มข้ น 62.5-500 ไมโครกรัมต่อ
มิลลิลิตร และมีความสัมพันธกั์บปรมิาณสารสกัด
เปลือกแตงโมแบบแปรผกผัน เม่ือปรมิาณสารสกัด
ทีเ่พ่ิมขึน้ ค่าการรอดชวีติจะลดลงต้ังแต่ 500 – 1000
ไมโครกรมัต่อมิลลิลิตร แต่ยังอยูใ่นเกณฑม์าตรฐาน

การมีชีว ติรอดของเซลล์  เท่ากับ 70-80% น้ั น
แสดงให้เห็นว่าสารสกัดเปลือกแตงโม ไม่มีความ
เปน็พิษของเซลล์17 เม่ือเทยีบกับกลุ่มควบคุมทีไ่ม่ได้
รบัสารสกัดเปลือกแตงโม ทีส่กัดด้วย 85% เอทานอล
และ ascorbic acid ซึง่ในอุตสาหกรรมต่างๆ รวม
ถึงบรรจุภัณฑแ์ละชวีการแพทยไ์ด้มีการเตรยีมฟิล์ม
สารสกัดแตงโมเพ่ือรกัษาบาดแผล โดยแผ่นฟิล์มที่
ได้ไม่มีความเป็นพิษต่อเซลล์18

	 ในส่วนการวเิคราะห์ปรมิาณคอลลาเจนทีเ่กิด
จากการกระตุ้นในเซลล์เพาะเล้ียง HFF พบว่าสาร
สกัดเปลือกแตงโม ที่ สกัดด้วย 85% เอทานอล
มีปรมิาณคอลลาเจนที่เกิดจากการกระตุ้นในเซลล์
เพาะเล้ียงทีช่ว่งความเข้มข้น 250-1000 ไมโครกรมั
ต่อมิลลิลิตร ดีกว่ากลุ่มควบคุมและสารมาตรฐาน
ascorbic acid และจะเห็นได้ว่าสารสกัดเปลือก
แตงโมเพียงอย่างเดียว(ไม่มีเซลล์เจรญิHFF) มีสาร
ซึง่ทำ�ปฏิกิรยิาให้ผลเชน่เดียวกับ hydroxyproline
ซึ่งแตกต่างอย่างมีนัยสำ�คัญ (p<0.05) น่ันแสดง
ให้เห็นว่าพืชที่มีฤทธิก์ระตุ้นการสรา้งคอลลาเจนมี
ความเก่ียวข้องกับฤทธิต้์านอนุมูลอิสระและปรมิาณ
สารประกอบพอลีฟีนอลิกรวม15

บทสรุป (Conclusion) 
	 จากการศึกษาครัง้น้ีเห็นได้วา่สารสกัดเปลือก
แตงโม ทีส่กัดด้วย 85% เอทานอล ซึง่เป็นสารสกัด
หยาบ พบสารประกอบฟีนอลิก และมีฤทธิ์ ต้าน
อนุมูลอิสระ ฤทธิ์กระตุ้นการเพ่ิมจำ�นวนของเซลล์
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เพาะเล้ียง Human Forehead Fibroblast cells
(HFF) อีกทั้งยังพบว่าในสารสกัดเปลือกแตงโมมี
ปรมิาณคอลลาเจน
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ครัง้น้ีประสบความสำ�เรจ็ลุล่วงได้เป็นอย่างดี  
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