
J Chulabhorn Royal Acad. 2022; 4(3): 95-102
© Chulabhorn Royal Academy. Terms and conditions of Creative Commons Attribution 4.0 International (CC BY NC ND 4.0) apply

9

Academic article
eISSN : 3027-7418 (Online)

The Journal of Chulabhorn Royal Academy

ปัญหาการปนเปื้ อนสารธาเลตและข้อเสนอแนะเชงินโยบายสำ�หรบัประเทศไทย
Contamination of Phthalates and Policy Recommendations for Thailand

ณัฐพงศ์ แหละหมัน1,2, ไกรชาติ ตันตระการอาภา*1, อรวรรณ แก้วบุญชู3, 
ปรญิญา ภานุเวศ4, สมเกียรติ ศิรริตันพฤกษ์2,เพลนิพิศ บุณยมาลกิ3

Nuttapong Laemun1,2, Kraichat Tantrakarnapa*1, Orawan Kaewboonchoo3,
 Parinya Panuwet4, Somkiat Siriruttanapruk2 ,Plernpit Boonyamalik3.

1 ภาควชิาเวชศาสตรสั์งคมและส่ิงแวดล้อม คณะเวชศาสตรเ์ขตรอ้น มหาวทิยาลัยมหิดล
2 กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข

3 ภาควชิาพยาบาลสาธารณสุข คณะสาธารณสุขศาสตร ์มหาวทิยาลัยมหิดล
1 Department of Social and Environmental Medicine, 

Faculty of Tropical Medicine, Mahidol University
2 Department of Disease Control, Ministry of Public Health 

3 Department of Public Health Nursing, 
Faculty of Public Health, Mahidol University

4 Gangarosa Department of Environmental Health, 
Rollins School of Public Health, Emory University

*Corresponding Author E-mail: kraichat.tan@mahidol.ac.th

Received: 7 May 2024; Revised; 31 January 2025; Accepted: 21 February 2025

บทคัดย่อ
	 บทความน้ีนำ�เสนอภาพรวมสถานการณ์การปนเปื้อนสารธาเลตในประเทศไทย กฎหมาย และขอ้เสนอแนะเชงินโยบายเพ่ือควบคุม
และติดตามการใชส้ารธาเลตภายในประเทศอย่างเข้มแข็ง จากการทบทวนงานวจิยัที่ผ่านมา พบว่าปรมิาณสารธาเลตในของเล่น
มีระดับเกินค่าที่ยอมรบัได้ 31% พบสารธาเลตในฝุ่นบ้านเฉล่ีย 2,382.3 ไมโครกรมัต่อกรมัฝุ่น สูงกว่าประเทศเกาหลีใต้ นอกจากน้ี
การตรวจพบสารเมตตาบอไลทข์องสารธาเลต ในปสัสาวะของเด็กและวยัรุน่ไทยยังเปน็การบ่งชีว้า่มีการรบัสัมผัสสารธาเลต ถึงแม้วา่
มีรายงานการวจิยัทีเ่ก่ียวข้องกับผลกระทบทางสุขภาพจากการรบัสัมผัสสารธาเลต (เชน่ รบกวนการทำ�งานของต่อมไรท้อ่ ทำ�ให้เกิด
ความผิดปกติต่ออวยัวะและระบบต่างๆของรา่งกาย) แต่กลับมีสารธาเลตเพียงไม่ก่ีชนิดทีไ่ด้รบัการควบคุมการใชใ้นประเทศไทย มีเพียง
4 ชนิดจากมากกว่า 30 ชนิดที่ประกาศให้เป็นวัตถุอันตรายประเภทที่ 3 ตามพระราชบัญญัติวัตถุอันตราย ซึง่ผู้ครอบครองจะต้อง
จดทะเบียนและขออนุญาตจากกรมโรงงานอุตสาหกรรมในการผลิต นำ�เข้า ส่งออก และครอบครอง ปัจจุบันประเทศไทยควบคุม
การใชส้ารธาเลตในผลิตภัณฑ ์3 ประเภทเทา่น้ัน คือ ฟิล์มยดืหุ้มห่ออาหาร เคร ือ่งสำ�อาง และของเล่นเด็ก ดังน้ันเพ่ือปกปอ้งสุขภาพ
ของคนไทยจากการรบัสัมผัสสารธาเลต หน่วยงานภาครฐัควรเพ่ิมรายชือ่สารธาเลตทีต้่องควบคุมให้มากกวา่ 4 ชนิด โดยเพ่ิม DiNP
DnOP DnPP และ DBP ลงในบัญชรีายชือ่วัตถุอันตราย การให้ขอ้มูลเก่ียวกับสารธาเลตผ่านทางฉลากสินค้า การส่ือสารความเส่ียง
ทางสุขภาพให้กับประชาชนรวมทัง้การพัฒนาห้องปฏิบัติการให้สามารถตรวจวเิคราะห์สารธาเลตในผลิตภัณฑ ์ส่ิงแวดล้อม และในมนุษย์
และการส่งเสรมิการใชส้ารทดแทนสารธาเลตอย่างเหมาะสม 

คำ�สำ�คัญ : ธาเลต, การปนเปื้ อน, สุขภาพและส่ิงแวดล้อม, มาตรการควบคุม , ความเส่ียงด้านสุขภาพ, ข้อเสนอแนะเชงินโยบาย
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Abstract
	 This article provides an overview of phthalate contamination in Thailand, reviews the existing laws on
phthalate regulation, and provides policy recommendations to strengthen the regulation and monitoring 
of phthalates domestically. According to the literature review, phthalates have been detected in children’s 
toys, exceeding the permissible level by approximately 31%. Phthalates have also been found to average 
2,382.3 µg/g of dust in household dust at concentrations higher than in Korea. In addition, phthalate metabolites
were detected in the urine of Thai children and adolescents, suggesting widespread exposure to phthalates
among these vulnerable populations. Although the health impacts of phthalates have been reported in the
literature (e.g., disrupting the endocrine system, causing abnormalities in various organs and systems, etc.),
only a few phthalates have been regulated in Thailand. Four out of >30 existing phthalates are listed on the
Thailand Hazardous Substance Act as Type III Hazardous Substances, which requires specific registration 
and permission from the Department of Industrial Works to produce, import, export, and possess these 
substances. In Thailand, phthalates are regulated only in 3 types of products: food wrapping films, cosmetics,
and children’s toys. Thus, to protect the health of Thai people from phthalate exposure, integrative efforts 
are required to strengthen the existing regulations to cover more than four phthalates by adding DiNP, DnOP,
DnPP, and DBP to the Thailand Hazardous Substance Act, provide detailed information on the phthalate 
quantity or concentration in product labels, communicate health risk information to the public frequently,
develop more laboratory facilities to measure phthalates in products, the environment, and humans, and 
consider the use of appropriate phthalate alternatives.

Keywords: phthalates, contamination, environmental exposure, health risk,  regulation measures,  Policy 
recommendation 

บทนำ� (Introduction)
	 สารธาเลต(Phthalates:PAEs) หรอื ธาเลตเอสเธอร ์คือเอสเทอรข์องกรดทาลิก(Phthalic acid) ซึ่งมีวงแหวนเบนซนีที่มี
หมู่ฟังก์ชนั (เอสเทอร)์ 2 หมู่ เป็นสารประกอบกลุ่มใหญ่ที่มีโครงสรา้งทางพ้ืนฐานรว่มกัน(1) ปัจจุบันมีมากกว่า 30 ชนิด ตัวอย่าง
ชนิดและโครงสรา้ง Di-(2-ethyl hexyl) phthalate(DEHP) และ Di-butyl Phthalate (DBP) ดังตารางท่ี1.

ตารางท่ี1. ตัวอย่างสารธาเลต ตัวย่อทีนิ่ยมใช ้สูตรและโครงสรา้งทางเคมี(2)

ชือ่สารธาเลต ตัวย่อทีนิ่ยมใช้ สูตรทางเคมี โครงสรา้งทางเคมี

Di-(2-ethyl hexyl) phthalate DEHP C24H38O4

Di-butyl Phthalate DBP C16H22O4

	 การแยกประเภทสารธาเลตจะพิจารณาจากจำ�นวนโครงสรา้งอะตอมคารบ์อนของแอลกอฮอล์ เช่น อะตอมคารบ์อนสายโซ่
ขา้งแอลกอฮอล์น้อยกวา่ 5 อะตอม ถูกจดัประเภทเปน็สารธาเลตประเภทน้ำ�หนักโมเลกุลต่ำ� ( Low molecular weight phthalates)
เชน่ Diethyl phthalate (DEP), DBP และหากมีจำ�นวนคารบ์อนอะตอมต้ังแต่ 5 อะตอม ขึ้นไปจดัเป็นกลุ่มสารธาเลตน้ำ�หนัก
โมเลกุลสูง (Hight molecular weight phthalates) เชน่ DEHP, Di-n-octylphthalate (DnOP) ลักษณะทัว่ไปของสารธาเลต
เป็นของเหลวคล้ายน้ำ�มัน มีจุดหลอมเหลวต่ำ� จุดเดือดค่อนข้างสูง สามารถละลายในตัวทำ�ละลายอินทรยี์ ไม่ค่อยมีสี ไม่มีกล่ิน 
ความสามารถในการละลายน้ำ�ได้ดีหรอืไม่ขึ้นอยู่กับจำ�นวนห่วงโซค่ารบ์อนหรอืน้ำ�หนักโมเลกุล เหตุผลที่สารธาเลตถูกนำ�มาใชเ้ป็น
ส่วนผสมในการผลิตสินค้าประเภทต่างๆ เน่ืองจากสามารถทำ�ให้ผลิตภัณฑมี์ความยืดหยุน่ อ่อนนุ่ม ยืดอายุการใชง้าน และติดทนนาน
โดยนิยมผสมในผลิตภัณฑ์พลาสติก เชน่ โพลิไวนิลคลอไรด์สำ�หรบัปูพ้ืน ของเล่นสำ�หรบัเด็ก ฯลฯ ตัวอย่างชนิดของสารธาเลตและ
ผลิตภัณฑท์ีเ่ราสามารถพบได้ในชวีติประจำ�วันรวมถึงหน้าทีห่ลัก(3) ดังตารางท่ี2.
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ตารางท่ี2. ตัวอย่างสารธาเลตทีพ่บบ่อยในชวีติประจำ�วัน หน้าทีห่ลักและผลิตภัณฑท์ีมี่ส่วนผสมของสารธาเลต (4)

ชือ่สารธาเลต หน้าท่ีหลกั ประเภทของผลติภัณฑ์

DEHP ใชเ้ป็นพลาสติไซเซอร ์ ตุ๊กตา รองเทา้ เส้ือกันฝน เส้ือผ้า อุปกรณ์ทางการแพทย ์เฟอรนิ์เจอร์
เบาะรถยนต์ และกระเบื้องปูพ้ืน

Diisononyl phthalate 
(DiNP)

ใชเ้ป็นพลาสติไซเซอร ์ ยางกัดสำ�หรบัเด็กเล็ก ของเล่น (ลูกบอล ชอ้น)  ถุงมือ หลอดด่ืม
น้ำ� กาว หมึก ยาแนว สีและแลคเกอร ์เส้ือผ้า รองเทา้ รถยนต์ 

DBP ใชเ้ป็นพลาสติไซเซอร ์เป็นตัว
ทำ�ละลาย และสารยึดเกาะ

กาวลาเทก็ซ ์น้ำ�ยาซลีกันรัว่ซมึ ผลิตภัณฑดู์แลรถยนต์ เคร ือ่งสำ�อาง
หมึกบางชนิด สีย้อม สารเคมีกำ�จดัแมลง วัสดุห่ออาหาร
ของตกแต่งบ้าน สี เส้ือผ้า 

Di-isodecyl phthalate 
(DiDP)

ใชเ้ป็นพลาสติไซเซอร ์ สายไฟ หนังสำ�หรบัตกแต่งภายในรถยนต์ และพ้ืนพีวซีี

DnOP ใชเ้ป็นพลาสติไซเซอร ์ วัสดุปูพ้ืน ผ้าใบกันน้ำ� แผ่นรองสระวา่ยน้ำ� แผ่นรองฝาขวด 
สายพานลำ�เลียง 

Butyl Benzyl Phthalate 
(BBP)

ใชเ้ป็นพลาสติไซเซอร์ พ้ืนไวนิล น้ำ�ยาซลีกันรัว่ซมึ กาว ผลิตภัณฑดู์แลรถยนต์  
สายพานลำ�เลียงอาหาร วัสดุห่ออาหาร และหนังเทยีม

	 จากการคาดการณ์ของ Ceresana Market Research พบวา่ในปี 2575 จะมีปรมิาณสารพลาสติไซเซอรถู์กจำ�หน่ายไปทัว่โลก
ถึง 11 ล้านตันและในจำ�นวนน้ีจะเปน็สารธาเลตในปรมิาณรอ้ยละ 80 กลุ่มประเทศทีน่ำ�เขา้มากทีสุ่ดคือเอเชยีแปซฟิิค(5) ส่วนขอ้มูล
การนำ�เข้าสารธาเลตในประเทศไทย ปี 2565 กรมโรงงานอุตสาหกรรม กระทรวงอุตสาหกรรมรายงานการนำ�เข้า DEHP ทั้งหมด 
8,117 ตัน เพ่ิมขึน้จากป ี2564 ถึง 3,248 ตัน หรอืคิดเปน็ปรมิาณการเพ่ิมขึน้ถึงรอ้ยละ 166(6) ในขณะทีป่ ี2554 ศูนยค์วามเปน็เลิศ
ด้านการจดัการสารเคมีและของเสียอันตราย จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย รายงานการนำ�เขา้ DBP และ DEP พบวา่มีปรมิาณการนำ�เขา้
635 ตัน และ 317 ตัน ตามลำ�ดับ (7)

	 เน่ืองจากสารธาเลตไม่ได้สรา้งพันธะเคมีกับสารในตัวผลิตภัณฑ์หรอืโพลิเมอรข์องพลาสติกเพียงแต่จะแทรกเข้าไปอยู่ระหว่าง
โมเลกุลของพลาสติกทำ�ให้สารธาเลตถูกปล่อยออกจากผลิตภัณฑ์ได้งา่ยโดยการระเหย หรอื ถูกชะออกมาและผสมอยู่ในของเหลว
และอาหาร การระเหยออกสู่ส่ิงแวดล้อมจะมากหรอืน้อยขึ้นอยู่กับระดับอุณหภูมิและความชื้น(8,9) สารธาเลตจะระเหยในช่วงที่
อุณหภูมิสูงและจะควบแน่นกลายเป็นอนุภาคขนาดเล็กเม่ืออุณหภูมิเข้าสู่ภาวะปกติ หรอืแพรอ่อกมาจากผลิตภัณฑ์โดยสารธาเลต
ทีถู่กชะออกมาจะจบัตัวหรอืถูกดูดซบัเข้าไปในอนุภาคอ่ืนๆ เชน่ ฝุ่นบ้าน ปนเป้ือนในอากาศ และสะสมตามพ้ืนผิว บางครัง้ปะปนไป
กับอาหารและน้ำ�ด่ืม ดังน้ันความเข้มข้นของสารธาเลตที่ปนเป้ือนอยู่ในฝุ่นภายในอาคารจงึสามารถบ่งบอกระดับความเข้มข้นสาร
ธาเลตในอาคารได้ ชอ่งทางเข้าสู่รา่งกายประกอบด้วย การหายใจ การกิน และการสัมผัสทางผิวหนัง(10) โดยที่ผ่านมามีการเขียน
บทความวชิาการเก่ียวกับผลกระทบของสารธาเลตในฝุ่นบ้านต่อการเจบ็ป่วยด้วยโรคไม่ติดต่อเรอืรงัในผู้สูงอายุ(11) แต่ยังไม่เคยมี
การเขียนบทความเก่ียวกับสถานการณ์ปัญหาการปนเปื้ อนสารธาเลตและข้อเสนอแนะเชงินโยบายสำ�หรบัประเทศไทย
	 เรยีบเรยีงบทความน้ีโดยสรุปออกมาเป็นข้อมูลสถานการณ์ ประเด็นปัญหาที่สำ�คัญ และจดัทำ�เป็นข้อเสนอแนะเชงินโยบาย 
โดยคำ�นึงถึงรูปแบบการส่ือสาร วัตถุประสงค์ ผู้รบันโยบาย และผู้กำ�หนดนโยบาย(Policy maker) วธิกีารรวบรวมข้อมูล เป็นการ
ทบทวนวรรณกรรมจากงานวจิัย บทความวชิาการ และกฎหมายที่เก่ียวข้องกับปัญหาการปนเปื้ อนและการรบัสัมผัสสารธาเลต 
โดยใชค้ำ�ค้นหาผ่านฐานข้อมูล ScienceDirect, PubMed และ Google Scholar ซึง่ข้อมูลสถานการณ์ปัญหาการปนเปื้ อนและ
การรบัสัมผัสสารธาเลตในประเทศไทย ได้กำ�หนดคำ�ค้นหาภาษาไทยดังน้ี : (ธาเลต หรอื ทาเลต หรอื พทาเลต หรอื ตาเลต หรอื 
สารอินทรย์ีก่ึงระเหยงา่ย) และ (ประเทศไทย หรอื คนไทย) และ (ผลกระทบต่อสุขภาพ หรอื ต่อมไรท้อ่ หรอื ฮอรโ์มน ) และ (ส่ิงแวดล้อม
หรอื ฝุ่น หรอืของเล่นเด็ก) และ (การสัมผัส หรอื ปัสสาวะ หรอื เมตาบอไลท์) ส่วนคำ�ค้นหาภาษาอังกฤษ : (Phthalates or 
Semi-volatile organic compound) and (Thailand or Thai people) and (Health effect or health impact) and 
(Environmental or house dust or settle dust or indoor dust or toy) and (Exposure or urine or urinary or
metabolite) และมีเกณฑ์การคัดเข้าและคัดออกดังน้ี เกณฑ์คัดเข้า : เป็นงานวจิยัที่ศึกษาในประเทศไทยและมีผลการวเิคราะห์
สารธาเลตในฝุ่นบา้น หรอืในของเล่นหรอืผลิตภัณฑต่์างๆ หรอืในรา่งกายมนษุยห์รอืในตัวอยา่งปสัสาวะหรอืสารคัดหล่ังอ่ืนๆ ทีศึ่กษา
ในระยะเวลาไม่เกิน 10 ปีย้อนหลัง (ปี 2557-2567) และเกณฑ์การคัดออก:เป็นงานวจิยัที่ไม่ได้เก็บข้อมูลในประเทศไทย เป็นการ
ศึกษาในส่ิงแวดล้อมภายนอก เชน่ ในแม่น้ำ� ในดิน ฯลฯ ที่ไม่ได้เชือ่มโยงกับสุขภาพมนุษย์ ซึง่มีผลงานวจิยัทั้งหมด 7 รายการ เป็น
ภาษาไทย 4 รายการ ภาษาอังกฤษ 2 รายการ และงานวจิยัที่กำ�ลังดำ�เนินอยู่อีก 1 รายการ ที่นำ�มาวเิคราะห์และสรุปออกมาเป็น
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ขอ้มูลสถานการณ์ ส่วนขอ้มูลผลกระทบต่อสุขภาพจากสารธาเลต
รวบรวมข้อมูลจากงานวจิยัของ Eales และคณะ ซึ่งเป็นงาน
วจิยัทีท่บทวนวรรณอยา่งเป็นระบบเก่ียวกับผลกระทบต่อสุขภาพ
ของมนุษย์จากการสัมผัสสารธาเลต สำ�หรบัประเด็นสำ�คัญ
ทางกฎหมายได้จากการทบทวน พระราชบัญญัติ กฎกระทรวง
ประกาศ มาตรการ ขอ้กำ�หนดและเง ือ่นไขทางการค้าทีเ่ก่ียวขอ้ง
กับสารธาเลตทัง้ในประเทศไทยและต่างประเทศ โดยมีเน้ือหา
ทางวชิาการทีส่ำ�คัญดังน้ี
	 1. สถานการณ์ปัญหาสารธาเลตในประเทศไทย
	 ขอ้มูลจากงานวจิยัเก่ียวกับสารธาเลตในประเทศไทยต้ังแต่
ป ีพ.ศ. 2557-2567 ส่วนใหญศึ่กษาเก่ียวกับปรมิาณสารธาเลต
ในของเล่นเด็ก ในฝุ่นบ้าน และในตัวอย่างปัสสาวะ ดังน้ี
	 1.1 การปนเปื้ อนสารธาเลตในฝุ่นบ้านและในของเล่นเด็ก
	 ปี พ.ศ. 2560 Promtes และคณะ ศึกษาปรมิาณสาร
ธาเลตปนเป้ือนในฝุ่นบา้นในเขตพ้ืนทีก่รุงเทพมหานคร จากการ
เก็บตัวอย่างฝุ่นที่พ้ืนบ้านจำ�นวน 99 หลัง และวเิคราะห์สาร
ธาเลตจำ�นวน 10 ชนิด พบว่าความเข้มข้นของ DEHP และ 
DiNP มีเฉล่ียสูงสุดตามลำ�ดับ และค่าสูงสุดของ DEHP คือ 
8,172.4 µg/g dust(12) ซึง่สูงกวา่ค่าสูงสุดทีต่รวจพบได้ในบาง
ประเทศในภูมิภาคเอเชยี เชน่ ประเทศเกาหลีใต้ (13) เน่ืองจาก 
DEHP เป็นพลาสติไซเซอรท์ี่ผสมอยู่ ในวัสดุหลายประเภท
โดยเฉพาะวัสดุก่อสรา้ง เฟอรนิ์เจอร ์และพลาสติก ทั้งน้ียัง
พบวา่ประเทศไทยมีการนำ�เขา้ DEHP มากกวา่สารธาเลตชนิด
อ่ืนๆ(4,6)

 	 ปี พ.ศ. 2562 โครงการเฝ้าระวังสินค้าและบรกิารด้าน
สุขภาพนิตยสารฉลาดซื้อได้รว่มกับศูนย์วจิัยเพ่ือสรา้งเสรมิ
ความปลอดภัยและป้องกันการบาดเจบ็ในเด็ก ภาควชิากุมาร
เวชศาสตร ์คณะแพทยศาสตรโ์รงพยาบาลรามาธบิดี มหาวทิยาลัย
มหิดล สุ่มเก็บตัวอยา่งของเล่นเด็กจากรา้นค้าในห้างสรรพสินค้า
ทอ้งตลาด และบรเิวณหน้าโรงเรยีนในเขตพ้ืนทีก่รุงเทพมหานคร
จำ�นวน 51 ตัวอย่าง ตรวจวเิคราะห์หาสารธาเลต 6 ชนิด คือ
DEHP, DBP BBP, DiNP, DiDP และ DnOP ตรวจพบสารธาเลต
เกินค่ามาตรฐาน(เกินรอ้ยละ0.1โดยมวล)(14,15) จำ�นวน 18 ชิน้ 
คิดเป็นรอ้ยละ 35 DEHP ตรวจพบเกินค่ามาตรฐานมากทีสุ่ด
รองลงมาเป็น DBP และ DiBP ตามลำ�ดับ (15) และในปี พ.ศ. 
2561 โอภิธากรและคณะ ศึกษาการปนเปื้อนสารธาเลตในของ
เล่นสำ�หรบัเด็กชว่งอายุ 0-3 ปี ในจงัหวัดสงขลา เพ่ือตรวจหา
สารธาเลตจำ�นวน 4 ชนิดคือ DEHP, DBP, DMP และ DEP 
ในของเล่นเด็ก ผลการศึกษาพบว่า DEHP ปนเปื้ อนในของ
เล่นเด็กปรมิาณ 500-1,000 นาโนกรมัต่อมิลลิลิตร(ng/mL) 
และตรวจพบ DBP ปรมิาณ 0.01 - 20 ng/mL ส่วน DMP 
และ DEP ตรวจพบปรมิาณเล็กน้อย (16) ในป ีพ.ศ. 2556-2557
กรมวทิยาศาสตรบ์รกิาร กระทรวงการอุดมศึกษา วทิยาศาสตร์
วจิัยและนวัตกรรม โดยสุ่มเก็บตัวอย่าง DBP, BBP, DEHP 
DnOP, DINP และ DIDP ในของเล่นพลาสติกจากแหล่งต่างๆ
จำ�นวน 67 ตัวอย่าง มีตัวอยา่งทีไ่ม่ผ่านเกณฑม์าตรฐานจำ�นวน

21 ตัวอยา่ง คิดเปน็รอ้ยละ 31 ซึง่พบปรมิาณสารธาเลตในของ
เล่นเกินรอ้ยละ 20 โดยมวล รอ้ยละ 43 DEHP ถูกตรวจพบ
ในของเล่นเด็กมากทีสุ่ดในปรมิาณรอ้ยละ 36 โดยมวล(17) 
	 1.2 ปรมิาณสารเมตาบอไลท์ของสารธาเลตในตัวอย่าง
ปัสสาวะ
	 ปี พ.ศ. 2561 Lee และคณะ ศึกษาเปรยีบเทยีบเมตาบอไลท์
ของสารธาเลตในเด็ก ระหวา่งไทย อินโดนีเซยีและซาอุดิอาระเบยี
ผลการศึกษาเฉพาะเมตาบอไลทข์องประเทศไทย พบค่าเฉล่ีย 
GM ของ Mono-ethyl phthalate(MEP) เมตาบอไลท์ของ
DEP มีปรมิาณเทา่กับ 0.91 ng/mL , Mono-n-butyl phthalate
(MnBP) เมตาบอไลทข์อง DBP มีปรมิาณเทา่กับ 43.6 ng/mL
และ Mono-isobutyl phthalate (MiBP) เมตาบอไลทข์อง
DiBP มีปรมิาณเท่ากับ 5.00 ng/mL และเม่ือเปรยีบเทียบ
กับการศึกษาทีป่ระเทศอ่ืนๆ พบวา่ค่าเฉล่ีย MnBP ในประเทศไทย
สูงกว่าประเทศเยอรมนี ส่วน MBzP มีปรมิาณค่าเฉล่ียสูงกว่า
ทุกประเทศยกเว้นประเทศสหรฐัอเมรกิา (18,19,20) และปี พ.ศ.
2559 Sedtasiriphokin และคณะ ศึกษาการรบัสัมผัสสาร
ธาเลตในเด็กและวัยรุ ่นไทย โดยการเก็บตัวอย่างปัสสาวะ
เพ่ือตรวจวเิคราะห์หาสารเมตาบอไลทข์องสารธาเลต 2 ชนิดคือ 
Monomethyl phthalate (MMP) เมตาบอไลท์ของ DMP 
และ Mono-n-butyl phthalate (MBP) เมตาบอไลท์ของ 
DBP ในกลุ่มตัวอย่างอายุเฉล่ีย 2-18 ปี จำ�นวน 221 คน พบ
ค่าเฉล่ีย MMP มีปรมิาณเท่ากับ 3,400 มิลลิกรัมต่อกรัม
ครเีอตินิน(mg/g creatinine) และ MBP มีปรมิาณเท่ากับ 
214.4 mg/g creatinine(21)

	 1. ผลกระทบต่อสุขภาพจากสารธาเลต
	 เม่ือสารธาเลตเข้าสู่รา่งกายผ่านทางการหายใจ ทางผิวหนัง
และผ่านทางการกิน จะเข้าไปรบกวนกลไกปกติของฮอรโ์มน
ในรา่งกายทำ�ให้เกิดปฏิกิรยิากับส่ิงมีชวีติในรา่งกาย(Biologigal
organism) โดยขัดขวางการทำ�งานของฮอรโ์มนซึง่ผลิตโดย
ต่อมไรท้อ่ทำ�ให้ระบบหรอือวยัวะต่างๆ ในรา่งกายของส่ิงมีชวีติ
ที่ทำ�งานภายใต้การควบคุมของฮอรโ์มนเกิดความผิดปกติไป
จากสภาพตามธรรมชาติ เชน่ ความผิดปกติของฮอรโ์มนเพศ
การเผาผลาญอาหารในรา่งกายผิดปกติเกิดภาวะน้ำ�หนักตัวเกิน
หรอืเป็นเบาหวาน การเจรญิเติบโตและพัฒนาการผิดปกติ 
ถึงแม้ว่าสารธาเลตจะมีค่าคร ึง่ชวีติอยู่ในเน้ือเยื่อส้ัน แต่การ
สัมผัสสารธาเลตแบบเร ือ้รงัจะส่งผลกระทบต่อการทำ�งานของ
ต่อมไรท้อ่  ก่อให้เกิดอันตรายด้านต่างๆโดยเฉพาะในผู้สูงอายุ
และเด็กเล็กและส่ิงมีชวีติชนิดอ่ืน(22,23,24,25,26) 

	 ผลกระทบต่อสุขภาพจากสารธาเลตทีพ่บจากการทบทวน
งานวจิยั พบว่าเม่ือได้รบัสารธาเลตเข้าสู่รา่งกายจะทำ�ให้เกิด
ความผิดปกติของระบบสืบพันธ์แต่กำ�เนิด สารธาเลตทำ�ให้
เกิดความผิดปกติของการเรยีงและวางตำ�แหน่งของอัณฑะ 
ท่อปัสสาวะ และอวัยวะเพศ รวมทั้งมีผลต่อการเปล่ียนแปลง
ฮอรโ์มนเพศของทารกในครรภ์ ซึ่งส่วนใหญ่พบในเพศชาย
มากกวา่เพศหญงิ(23) (24) ส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงฮอรโ์มนเพศ
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ของทารกในครรภ์ ขณะต้ังครรภ์หากแม่ได้รบัสารธาเลตจะทำ�ให้
เกิดการเปล่ียนแปลงต่อการผลิตฮอรโ์มนเพศของทารกในครรภ์
ได้แก่ ฮอรโ์มนเทสโทสเตอโรน เอสตราไดออล และ โปรเจส
เตอโรน(23)(24) ทำ�ให้เกิดเอจดีี (AGD-anogenital distance)
หมายถึงระยะห่างระหวา่งชอ่งทวารหนักกับถุงอัณฑะ หากพบวา่
คนมีเอจดีีส้ันมีโอกาสเป็นหมันสูงเพราะอาจจะมีปรมิาณอสุจิ
น้อย จากการศึกษาหลายฉบับที่พบความสัมพันธ์เชิงบวก
ระหว่างการได้รบัสารธาเลตในขณะต้ังครรภ์กับเอจดีีที่ส้ันลง
ในเด็กผู้ชาย ซึง่พบวา่หากทารกเพศชายสัมผัสกับ DEHP ขณะ
อยูใ่นครรภ์จะมีความสัมพันธกั์บเอจดีีทีส้ั่นลง(23) เกิดภาวะคลอด
ก่อนกำ�หนด การรบัสัมผัส DEHP, DBP และ DEP มีความสัมพันธ์
เชงิบวกหมายถึงการรบัสัมผัสในปรมิาณสูงจะทำ�ให้พบอัตรา
การคลอดก่อนกำ�หนดสูงกวา่คนทีไ่ม่ได้รบัสัมผัส(23) ผลกระทบ
ต่อน้ำ�หนักแรกเกิด: การตรวจพบ MEP สารเมตาบอไลท์ของ
DEP มีความสัมพันธกั์บการพบอุบัติการณ์ของการมีน้ำ�หนัก
แรกคลอดของทารกต่ำ�กวา่เกณฑสู์งกวา่ในคนทีไ่ม่รบัสัมผัส(23)

ภาวะการเจรญิพันธผิ์ดปกติในผู้หญงิพบความสัมพันธร์ะหวา่ง
ปรมิาณสารธาเลตในปัสสาวะทีสู่งกับจำ�นวนรงัไข่สำ�รองลดลง
ในผู้ป่วยที่มีบุตรยาก และ Mono-(2-ethyl-5-oxohexyl)
(MEHHP) เมตาบอไลทข์อง DEHP ในปสัสาวะมีความสัมพันธ์
อย่างมีนัยสำ�คัญกับความเส่ียงของภาวะเยือ่บุโพรงมดลูกเจรญิ
ผิดท่ี(23)  ส่งผลกระทบต่อระดับระดับฮอรโ์มน การสัมผัส DEHP,
DiNP และ DiBP มีความสัมพันธเ์ชงิลบหมายถึงการรบัสัมผัส
ในปรมิาณสูงจะทำ�ให้ระดับฮอร์โมนเทสโทสเตอโรนลดลง 
และพบความสัมพันธร์ะหว่าง เมตาบอไลต์ของ DEHP และ
การทำ�งานของต่อมไทรอยด์ที่ผิดปกติ (23) ทำ�ให้คุณภาพอสุจิ
MBP ซึ่ งเป็นเมตาบอไลท์ของDBP และ Monobenzyl
phthalate(MBzP) เมตาบอไลทข์อง Benzyl butyl phthalate
(BBzP) มีความสัมพันธกั์บการพบความเขม้ข้นและจำ�นวนอสุจิ
ที่ลดลง และมีความสัมพันธ์แบบผกผันกับความเรว็ในการ
เคล่ือนที่ของตัวอสุจิ นอกจากน้ียังพบความสัมพันธร์ะหว่าง
การรบัสัมผัส DEHP กับความเข้มข้นและการเคล่ือนไหวของ
ตัวอสุจทิีล่ดลงเชน่กัน (23) กระทบกับพัฒนาของระบบประสาท
และสมอง พบความสัมพันธร์ะหวา่งปรมิาณสารธาเลต DEHP
ที่สูงขึ้น กับความสามารถด้านภาษา (Verbal intelligence 
indices) และความสามารถด้านการลงมือปฏิบัติ (Performance
intelligence indices) ทีล่ดลง และการเพ่ิมขึน้ของสาร DEHP
ในปัสสาวะของหญิงต้ังครรภ์มีความสัมพันธ์กับทักษะพิสัย 
(Psychomotor development index) หมายถึง การรบัรู ้
การตอบสนอง การสรา้งค่านิยม การจดัระบบ และการสรา้ง
คุณลักษณะจากค่านิยมที่ลดลงอย่างมีนัยสำ�คัญ นอกจากน้ี
ยังพบว่าการได้รบั DEHP, DBP, BBP และ DEP ก่อนคลอด
มีความสัมพันธกั์บคะแนนความสามารถทางสติปญัญาทีล่ดลง
และพฤติกรรมที่แย่ลงในลูกหลาน(23) ทำ�ให้เกิดภาวะน้ำ�หนัก
ตัวเกิน : พบความสัมพันธ์ระหว่าง Mono-(2-ethyl-5-
carboxypentyl) phthalate(MECPP) เมตาบอไลท์ของ

DEHP กับภาวะน้ำ�หนักตัวเกินในผู้ใหญ่ และการเพ่ิมขึ้นของ
ค่าดัชนีมวลกายและรอบเอวในเด็ก(23) ทำ�ให้เกิดโรคเบาหวาน
ชนิดที่ 2 : พบความสัมพันธร์ะหว่างการได้รบัสารธาเลตและ
การด้ือต่ออินซูลิน และพบความสัมพันธเ์ชงิบวกหมายความวา่
การรบัสัมผัสสารธาเลตทีสู่งขึน้มีความเส่ียงต่อการเป็นเบาหวาน
ประเภทที่  2 ที่ เพ่ิมขึ้น (11,23) ส่งผลกระทบต่อระบบทางเดิน
หายใจ : พบวา่การรบัสัมผัส BBzP และ DEHP มีความสัมพันธ์
อยา่งมีนัยสำ�คัญกับโรคระบบทางเดินหายใจ เชน่ การรบัสัมผัส
BBzP ก่อนคลอดมีความสัมพันธกั์บความเส่ียงต่อการเกิดโรค
หอบหืดในเด็กที่เพ่ิมขึ้นเม่ือเปรยีบเทียบกับการได้รบั BBzP 
หลังคลอด และการได้รบั DEHP และ BBzP ในอาคารของ
เด็กแรกคลอด มีความสัมพันธเ์ชงิบวกอยา่งมากกับโรคหอบหืด
ในเด็ก(22) ส่วนการสัมผัส DiDP มีผลกระทบต่อระบบทางเดิน
หายใจเด็กผู้ชายที่มีอายุต่ำ�กว่า 5 ปี(24,27)  เก่ียวข้องกับมะเรง็
ระบบสืบพันธ ์พบความสัมพันธอ์ยา่งมีนัยสำ�คัญระหวา่ง MECPP
เมตาบอไลทข์อง DEHP และความเส่ียงของมะเรง็เต้านม และ
เน้ืองอกกล้ามเน้ือมดลูก(22)(24) นอกจากน้ี หน่วยงานวจิยัมะเรง็
นานาชาติ (International Agency for Research on 
Cancer ;IARC) ซึ่งเป็นหน่วยงานเฉพาะทางด้านมะเรง็ของ
องค์การอนามัยโลกได้กำ�หนดให้ DEHP อาจเป็นสารก่อมะเรง็
ในมนษุย์(กลุ่ม 2B)(28) ส่วนผลกระทบต่อสุขภาพด้านอ่ืนๆ พบ 
Monoisobutyl phthalate(MiBP) เมตาบอไลท์ของ DBP 
และ MEP เมตาบอไลทข์อง DEP มีความสัมพันธอ์ยา่งมีนัยสำ�คัญ
กับความผิดปกติของการได้ยิน(23)

	 3. กฎหมายและขอ้กำ�หนดท่ีเก่ียวขอ้งกับสารธาเลต
ในประเทศไทย 
	 กฎหมายการควบคุมปรมิาณการใชส้ารธาเลตในปัจจุบัน 
มีการปรบัปรุงให้ทนัสมัยมากยิง่ขึน้เพ่ือคุ้มครองสุขภาพประชาชน
นอกจากน้ีมีข้อกำ�หนดของแต่ละประเทศเพ่ือใช้เป็นเง ื่อนไข
สำ�คัญทางการค้าระหว่างประเทศ และที่น่าสนใจ เร ิม่มีบรษัิท
เอกชนออกขอ้กำ�หนดห้ามขายสินค้าจากบรษัิทคู่ค้าทีมี่สารธาเลต
อยูใ่นผลิตภัณฑ ์โดยสรุปประเด็นเน้ือหาทีเ่ก่ียวข้องกับกฎหมาย
และการควบคุมสารธาเลตในประเทศไทย ดังน้ี
	 3.1 กฎหมายและข้อกำ�หนดทีอ่อกโดยหน่วยงานใน
ประเทศไทย
	 ป ีพ.ศ. 2556 ประกาศกระทรวงอุตสาหกรรม เร ือ่ง บัญชี
รายชือ่วัตถุอันตราย ตามราชกิจจานุเบกษา เล่มที่ 130 ตอน
พิเศษ 125ง ลงวันที ่27 กันยายน 2556 ได้กำ�หนดให้สารธาเลต
เพียง 4 ชนิด จากมากกวา่ 30 ชนิดคือ DBP, DMP, DEP และ
DEHP เป็นวัตถุอันตรายประเภทที่ 3 ซึง่ผู้ผลิต ผู้นำ�เข้า ผู้ส่ง
ออก หรอืผู้มีไวใ้นครอบครอง ต้องขอขึน้ทะเบียนวตัถุอันตราย
และต้องได้รบัอนุญาตให้ดำ�เนินการจากพนักงานเจ้าหน้าที่
ก่อนจึงจะประกอบกิจการได้ การแสดงฉลากจะต้องแสดง
เลขทะเบียนวัตถุอันตรายไวบ้นฉลากผลิตภัณฑ์(29)

	 ปี พ.ศ. 2562 สำ�นักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุ์ตสาหกรรม
กระทรวงอุตสาหกรรม ได้กำ�หนดมาตรฐานผลิตภัณฑอุ์ตสาหกรรม
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มอก.1136-2559 ภายใต้ประกาศกระทรวงอุตสาหกรรม ฉบับที่ 5508 (พ.ศ. 2562) เพ่ือกำ�หนดมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม
ฟิล์มยืดหุ้มห่ออาหาร โดยกำ�หนดให้มีสารธาเลตชนิด DBP ในฟิล์มยืดห่อหุ้มอาหารประเภทโพลีเอทิลีน ได้ไม่เกิน 500 มิลลิกรมั
ต่อกิโลกรมั(mg/kg) และกำ�หนดให้มีสารธาเลตรวม 5 ชนิด ได้แก่ DEHP, DiDP, DiNP,  DBP และ BBP ในฟิล์มยืดหุ้มห่ออาหาร
ประเภทโพลีไวนิลคลอไรด์ได้ไม่เกิน 1,000 mg/kg(30)

	 ปี พ.ศ. 2563 สำ�นักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม ผู้ออกมาตรฐานของเล่น มอก.685-2540 ได้ปรบัแก้เพ่ิมเติมให้มี
มาตรฐานการตรวจสอบมาตรฐานของเล่น มอก. 685-2540 เม่ือวันที่ 2 มกราคม 2563 ได้ปรบัแก้ไขในส่วนที่เก่ียวข้องกับความ
ปลอดภัยของผู้ใชง้าน เชน่ เพ่ิมการตรวจสอบหาสารธาเลตในกระบวนการผลิตพลาสติกในกลุ่มโพลีไวนิลคลอไรด์ เพ่ือควบคุมให้
สารธาเลตอยู่ในปรมิาณที่ไม่เป็นอันตรายต่อสุขภาพของประชาชนตามมาตรฐานสากล ซึ่งเดิมไม่ได้มีการกำ�หนดไว้ โดยมีเกณฑ์
ควบคุมปรมิาณของสารธาเลตสำ�หรบัของเล่นเด็กอายุต่ำ�กว่า 3 ขวบและของเล่นที่สามารถนำ�เข้าปากได้ เชน่ ยางกัดสำ�หรบัเด็ก
( Infant Teether Toys) ต้องไม่เกินรอ้ยละ 0.1 โดยมวล(14)

	 ปี พ.ศ. 2566 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เร ือ่ง ชือ่วตัถุทีห้่ามใชเ้ปน็ส่วนผสมในการผลิตเคร ือ่งสำ�อาง พ.ศ. 2566 โดยกำ�หนด
ให้ DBP, DEHP, Di(2-methoxyethyl) phthalate(DMEP), BBP และสารธาเลตที่มีโครงสรา้งหลักเป็น n-pentyl-isopentyl 
phthalate, n-Pentyl-isopentyl phthalates เชน่ DNPP และ Diisopentylphthalate(DiPP) เปน็สารต้องห้ามเป็นส่วนผสม
ในเคร ือ่งสำ�อาง(31) 
	 เม่ือนำ�กฎหมายและขอ้กำ�หนดทีอ่อกโดยประเทศอ่ืนๆ ซึง่เป็นกลไกทางกฎหมายทีส่ำ�คัญในการควบคุมปรมิาณการใชส้ารธาเลต
ในผลิตภัณฑ ์ดังตารางท่ี 3.
	
	 ตารางท่ี 3. ตัวอย่างเง ือ่นไขทางการค้าของแต่ละประเทศเพ่ือควบคุมปรมิาณสารธาเลตในสินค้า

ปี พ.ศ. ประเทศ รายละเอียด

2544 ตุรกี กระทรวงการค้าและศุลกากร (The Ministry of Custom and Trade) ของตุรกีออกประกาศใหม่
เพ่ิมชือ่สารเคมีที่เป็นอันตรายต้องจำ�กัดในผลิตภัณฑ์สำ�หรบัการอุปโภคและบรโิภคที่จำ�หน่ายใน
ทอ้งตลาด โดยห้ามสินค้าทีมี่ DEHP, DBP, BBP, DiNP, DiDP และ DnOP ออกจำ�หน่ายในทอ้งตลาด(32)

2552 ญี่ปุ่น ออกข้อกำ�หนดเก่ียวกับการใชส้ารธาเลตสำ�หรบัภาชนะบรรจุอาหารที่จะส่งไปจำ�หน่ายยังญ่ีปุ่น 
โดยห้ามใช ้DEHP ในการผลิตภาชนะบรรจุภัณฑท์ีสั่มผัสกับอาหารทีมี่ส่วนประกอบของไขมันหรอื
น้ำ�มัน หรอืลักษณะเป็นไข (33)

2556 อียิปต์ ออกกฏหมายจำ�กัดปรมิาณสารธาเลตในสินค้าประเภทของเล่นเด็กและผลิตภัณฑ์สำ�หรบัเด็ก 
โดยห้ามให้มี DEHP, DBP และ BBP ในสินค้าประเภทของเล่นเด็กและผลิตภัณฑสํ์าหรบัเด็กโดย
กำ�หนดให้มีปรมิาณความเข้มข้นสูงสุด ไม่เกินรอ้ยละ 0.1 โดยมวล และห้ามให้มี DiNP, DiDP 
และ DnOP ในสินค้าประเภทของเล่นและผลิตภัณฑท์ีใ่ชสํ้าหรบัเด็กทีส่ามารถเข้าทางปากได้ โดย
กำ�หนดให้มีปรมิาณความเข้มข้นสูงสุด ไม่เกินรอ้ยละ 0.1 โดยมวล(34)

2568 รฐัแคลิฟอรเ์นีย
สหรฐัอเมรกิา

ไม่อนุญาตให้บุคคลหรอืนิติบุคคล ผลิต จำ�หน่าย ส่งมอบ ถือครอง หรอืเสนอขายเชงิพาณิชย์ของ
ผลิตภัณฑเ์คร ือ่งสำ�อางทีมี่ส่วนผสมของ DBP และ DEP(35)

	 พบวา่ กฎหมายของประเทศไทยคล้ายกับประเทศอียปิต์เน่ืองจากได้กำ�หนดค่าความเขม้ขน้ของสารธาเลตในผลิตภัณฑสํ์าหรบั
เด็กให้มีปรมิาณความเข้มข้นสูงสุด ไม่เกินรอ้ยละ 0.1 โดยมวลเหมือนกัน ส่วนกฎหมายที่กล่าวถึงสารธาเลตในเคร ื่องสำ�อาง
พบว่าประเทศไทยยังไม่ได้กำ�หนดให้ DEP เป็นสารต้องห้ามผสมในเคร ือ่งสำ�อางซึ่งแตกต่างกับรฐัแคลิฟอรเ์นีย สหรฐัอเมรกิา 
นอกจากน้ียังพบวา่ กฎหมายของประเทศไทยแตกต่างกับประเทศตุรกี เน่ืองจากตุรกีห้ามสินค้าทกุประเทภทีมี่ DEHP, DBP, BBP, 
DiNP, DiDP และ DnOP ออกจำ�หน่ายในทอ้งตลาด ในขณะทีป่ระเทศไทยกำ�หนดให้ห้ามจำ�หน่วยในผลิตภัณฑเ์พียง 3 ชนิดเทา่น้ัน
คือ ฟิล์มยืดห่อหุ้มอาหาร ผลิตภัณฑส์ำ�หรบัเด็กและเคร ือ่งสำ�อาง
	 3.2 ตัวอย่างข้อกำ�หนดที่บรษัิทเอกชนในประเทศไทยกำ�หนดให้บรษัิทคู่ค้าควบคุมการใชส้ารธาเลตในการผลิตสินค้า: กลุ่ม
บรษัิท มินีแบมิตซูมิ (ประเทศไทย) ได้ออกมาตรการห้ามใช ้Diisoheptyl phthalate (DIHP), DPP, DMEP, DEP, DiDP, DiNP, 
DiPP, Di-n-hexyl Phthalate(DnHP), DnOP, Di-n-pentyl phthalate(DnPP), N-Pentyl-isopentyl phthalate(nPiPP) 
เป็นวัตถุดิบ โดยได้ส่งข้อกำ�หนดน้ีไปยังบรษัิทคู่ค้าทัง้หมดเพ่ือให้ปฏิบัติตามอย่างเครง่ครดั(36)
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	 โดยสรุปปัจจุบันประเทศไทยมีกฎหมายที่เก่ียวข้องกับ
การควบคุมการใชส้ารธาเลตเพียงบางชนิด โดยเฉพาะในของ
เล่นเด็ก เคร ือ่งสำ�อาง ฟิล์มยืดหุ้มห่ออาหาร และสารธาเลต
เพียงแค่ 4 ชนิด ถูกประกาศเปน็วัตถุอันตราย จะเห็นวา่กฎหมาย
ได้ถูกปรบัปรุงเพ่ิมเติมจากอดีตเปน็อยา่งมาก ส่วนหน่ึงเปน็ผล
มาจากการส่ือสารเร ือ่งผลกระทบทางสุขภาพของสารธาเลต
อย่างต่อเน่ืองมาตรการทางการค้าระหว่างประเทศ และการ
ตรวจพบสารธาเลตหลายชนิดในของเล่นเด็กในประเทศไทย 
ซึง่ขณะน้ีหน่วยงานหลักทีอ่อกกฎหมายคือกระทรวงอุตสาหกรรม
และกระทรวงสาธารณสุข แต่อย่างไรก็ตามยังต้องพัฒนาและ
ปรบัปรุงกฎหมายอย่างต่อเน่ืองเพ่ือควบคุมการใชส้ารธาเลต
ให้มากขึ้น รวมทั้งมาตรการการบังคับใช้ตามกฎหมาย และ
การใชม้าตรการทางการค้าเพ่ือระบุเง ือ่นไขในการนำ�เขา้ผลิตภัณฑ์
ทีป่ลอดสารธาเลตนับวา่เปน็ประโยชน์อยา่งยิง่ต่อการคุ้มครอง
และปอ้งกันอันตรายต่อสุขภาพของประชากรไทยในอนาคตต่อไป

	 4. ข้อเสนอแนะเชงินโยบายเพ่ือป้องกันผลกระทบ
จากการปนเปื้อนและการรบัสัมผัสสารธาเลตในประเทศไทย
	 4.1 สนับสนนุการทำ�วจิยัเก่ียวกับสารธาเลตในประเทศไทย
ให้เพ่ิมมากขึน้เพ่ือนำ�ผลการวจิยัไปใชป้ระโยชน์ในการผลักดัน
เชงิกฎหมาย
	 4.2 มาตรการทางกฎหมาย
	 เพ่ือควบคุมการใชส้ารธาเลตในประเทศไทยให้มีประสิทธภิาพ
มากยิ่งขึ้น รวมทั้งเพ่ือคุ้มครองสุขภาพประชาชน ดังน้ันข้อ
เสนอแนะในการปรบัปรุงกฎหมายประกอบไปด้วย 
	 4.2.1 หน่วยงานที่รบัผิดชอบต่อการควบคุมสารธาเลต
ทางกฎหมาย เชน่ กระทรวงอุตสาหกรรม และกระทรวงสาธารณสุข
ควรทบทวนขอ้มูลการวจิยัและวชิาการ ขอ้กำ�หนดตามกฎหมาย
อยา่งต่อเน่ืองทกุป ีโดยผ่านการประชุมคณะผู้เชีย่วชาญเพ่ือนำ�
ข้อมูลวชิาการมาใชก้ำ�หนดชนิดของสารธาเลตเพ่ิมเติมในตัว
กฎหมายให้มีความทันสมัยและครอบคลุมมากขึ้น ตัวอย่าง
มาตรการจากต่างประเทศ เชน่ ปี พ.ศ. 2565 องค์การอาหาร
และยาสหรัฐอเมรกิา(United States Food and Drug 
Administration: FDA) ทบทวนงานวจิยัทัง้หมด 142 บทความ
เพ่ือพิจาณาความเส่ียงของการปนเปื้ อนสารธาเลตในอาหาร
จากกล่องบรรจุอาหาร รวมทัง้ทบทวนข้อมูลทางพิษวทิยาเพ่ือ
ใชป้รบัปรุงค่ามาตรฐานความปลอดภัยของสารธาเลต DiNP, 
DiDP, DEHP, DCHP, BPBG, DEP, EPEG และ DiOP ใหม่(37)

	 4.2.2 การพิจารณาเพ่ือห้ามใชส้ารธาเลตทุกชนิดในของ
เล่นเด็กที่สามารถนำ�เข้าปากได้ให้เป็นมาตรฐานเดียวกับต่าง
ประเทศ เช่น ปี พ.ศ. 2550 สหภาพยุโรป ประกาศ ห้ามใช ้
DiNP, DEHP, DBP, DiDP, DnOP และ BBP ในของเล่นเด็ก
ที่นำ�เข้าปากได้ เชน่ ยางกัดสำ�หรบัเด็ก ( Infant Teethers) 
และห้ามมี  DiBP, DBP, BBP และ DEHP ในผลิตภัณฑ์ทุก
ประเภทโดยถาวร (38)

	

	 4.2.3 การพิจารณาประกาศเพ่ิมเติมประเภทของผลิตภัณฑ์
ทีห้่ามมีสารธาเลต หรอืการกำ�หนดปรมิาณสารธาเลตทีป่ลอดภัย
นอกเหนือจากของเล่นเด็ก เคร ือ่งสำ�อาง และฟิล์มยืดหุ้มห่อ
อาหารโดยปรบัเปล่ียนเป็น “ในผลิตภัณฑ์สำ�หรบัการอุปโภค
และบรโิภคที่จำ�หน่ายในท้องตลาด” เหมือนกับประเทศตุรกี 
ซึง่จะครอบคลุมสินค้ามากขึน้ 
	 4.2.4 การบังคับใช้กฎหมายให้เข้มงวดมากขึ้น ซึ่งจาก
ข้อมูลข้างต้นที่พบในสถานการณ์ข้อ 1.1 สะท้อนให้เห็นว่า
ปรมิาณสารธาเลตที่ตรวจพบในผลิตภัณฑ์ต่างๆ เช่นในของ
เล่นเด็กยังเกินค่ามาตรฐานความปลอดภัยคือเกินรอ้ยละ0.1
โดยมวลถึง31% ดังน้ันควรเพ่ิมมาตรการบังคับใชท้างกฎหมาย
เพ่ือควบคุมการใช้สารธาเลตให้เป็นไปตามข้อกำ�หนดของ
กฎหมาย โดยเสนอแนะให้พัฒนาระบบการตรวจสอบสาร
ธาเลตในผลิตภัณฑ์หลังวางจำ�หน่ายให้เข้มงวดมากขึ้นโดย
เฉพาะของเล่นเด็ก เพราะปัจจุบันการตรวจสอบหลังวาง
จำ�หน่ายมีน้อยและไม่สม่ำ�เสมอ(12,16) สำ�หรบัของเล่นเด็กที่ไม่
สามารถนำ�เข้าปากได้ถึงแม้วา่จะผสมสารธาเลตตามชนิดและ
ปรมิาณทีถู่กต้องตามกฎหมายก็ตามจะต้องมีข้อความกำ�หนดวา่
“ระวังไม่ให้เด็กนำ�เข้าปาก”  
	 4.2.5 การนำ�มาตรการทางกฎหมายมาใชเ้พ่ือเป็นข้อต่อ
รองและเง ือ่นไขทางการค้าระหวา่งประเทศ เพ่ือควบคุมสินค้า
ทีจ่ะนำ�เข้ามาจำ�หน่ายในประเทศไทย เชน่ ตัวอยา่งจากประเทศ
ตุรกีที่ห้ามสินค้าที่มี DEHP, DBP, BBP, DiNP, DiDP และ 
DnOP เข้าไปจำ�หน่ายในประเทศ  
	 4.2.6 มาตรการจูงใจทางภาษี โดยการสนับสนุนสินค้าที่
ปลอดสารธาเลต ด้วยการลดอัตราภาษีนำ�เข้าสำ�หรบัผู้ประกอบ
การทีผ่ลิตสินค้าปลอดสารธาเลต 
	 4.2.7 สนับสนุนและสรา้งแรงจูงใจให้หน่วยงานภาคเอกชน
เห็นความสำ�คัญของการผลิตสินค้าปลอดสารธาเลต ปัจจุบัน
เร ิม่มีภาคเอกชนให้ความสนใจในการห้ามใช้สารธาเลต เป็น
วัตถุดิบหรอืส่วนประกอบในการผลิตสินค้าให้กับทางบรษัิท 
ดังน้ันหน่วยงานภาครฐัควรขยายหรอืเชญิชวนให้ภาคเอกชน
เข้ารว่มโครงการดังกล่าวมากยิง่ขึน้
	 4.2.8 การกำ�หนดรายเอียดข้อมูลสำ�คัญบนฉลากสินค้า 
เช่น กำ�หนดให้ผู้ผลิตแสดงข้อมูลการใช้สารธาเลตในฉลาก
สินค้าอุปโภคที่ชัดเจน เพ่ือเป็นทางเลือกให้กับประชาชนใน
การเลือกสินค้าทีป่ลอดภัย โดยระบุรายละเอียดวา่ มีส่วนผสม
ของสารธาเลตหรอืไม่ ตามตัวอย่าง รูปท่ี4-6. 
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ตัวอย่างฉลากส้ินค้าท่ีแสดงขอ้มูลการใชส้ารธาเลตบนฉลากสินค้า

รูปท่ี4. การแสดงข้อมูลอย่างชดัเจนวา่มีการใช ้DEHP รูปท่ี 5. การแสดงข้อมูลอย่างชดัเจนวา่ไม่มีการใชส้ารธาเลต

รูปท่ี 6. ตัวอย่างการแสดงข้อมูลทีไ่ม่ชดัเจนโดยไม่ได้ระบุวา่มีส่วนผสมของสารธาเลตโดยตรง
แต่แสดงข้อมูลด้วยคำ�วา่  Fragrance (สารให้ความหอม) ซึง่อาจจะมีสารธาเลตเป็นส่วนผสม 

	 4.2.10 สินค้าที่มีส่วนผสมของ DBP, DMP, DEP และ DEHP ซึง่ถูกกำ�หนดให้เป็นวัตถุอันตรายประเภทที่ 3 ตาม พรบ.วัตถุ
อันตราย จะต้องมีการแสดงฉลากของผลิตภัณฑ์เป็นภาษาไทย แสดงข้อความที่อ่านได้ชดัเจนตามกฎหมายกำ�หนดประกอบด้วย 
ชื่อการค้า วธิใีช ้ชื่อและอัตราส่วนสารสำ�คัญ(ต้องระบุชื่อของสารธาเลตอย่างชดัเจน) วัน เดือน ปีที่ผลิต(พ.ศ.) และเลขทะเบียน
วัตถุอันตราย(วอส.) ตามรายละเอียดในวงเล็บ (วอส.../ปี พ.ศ...)(39) 
	 4.2.11 ส่ือสารความเส่ียงทางสุขภาพเก่ียวกับการรบัสัมผัสสารธาเลตให้กับประชาชนรบัรูผ่้านชอ่งทางทีเ่หมาะสม เชน่ ผ่านทาง 
โซเชยีลมีเดียเพ่ือส่ือสารองค์ความรูเ้ก่ียวกับสารธาเลต เชน่ สารธาเลตคืออะไร ส่งผลกระทบต่อสุขภาพอย่างไรบ้าง ความรอบรูใ้น
การเลือกใชผ้ลิตภัณฑ ์รวมทัง้การป้องกันและการลดการรบัสัมผัสสารธาเลต 
	 4.2.12 พัฒนาห้องปฏิบัติการ บุคลากร และเคร ือ่งมือสำ�หรบัตรวจวเิคราะห์สารธาเลตในผลิตภัณฑ ์ในส่ิงแวดล้อมและในรา่งกาย
มนษุย์ให้มากทีสุ่ด เพ่ือนำ�ผลการตรวจวเิคราะห์ไปใชป้ระโยชน์ในการเฝ้าระวังสารธาเลตในผลิตภัณฑ ์ในส่ิงแวดล้อมและในสุขภาพ
ประชาชนต่อไป ถึงแม้ปัจจุบันมีห้องปฏิบัติการที่สามารถตรวจวเิคราะห์สารธาเลตในประเทศไทยได้ เชน่ กรมวทิยาศาสตรบ์รกิาร 
กรมวทิยาศาสตรท์างการแพทย์ และกรมควบคุมโรคแต่ยังไม่สามารถตรวจวเิคราะห์สารธาเลตได้ครบทกุประเภท
	 4.2.13 สนับสนุนการเลือกใชส้ารทดแทนและสารเคมีทางเลือกที่ปลอดภัย สารทางเลือกและสารทดแทนที่นำ�มาใชแ้ทนสาร
ธาเลตจะต้องเป็นสารเคมีที่มีความปลอดภัยสูง  โดยทั่วไปพบว่าโพลิเมอรต์ามท้องตลาดจะมีความอ่อนตัวและความยืดหยุ่นโดย
ธรรมชาติอยู่แล้ว ตัวอย่างสารทดแทนที่ควรนำ�มาใช ้เชน่ น้ำ�มันถ่ัวเหลือง อิพอกซไิดซ ์อะดิเพต ซเิตรต โพลีเอสเตอร ์และไซโคล
เฮกซาโนเอต อย่างไรก็ตามสารทดแทนบางชนิดอาจจะมีความเป็นพิษด้านอ่ืนๆทีแ่ตกต่างไปจากสารธาเลต ตัวอย่างสารทดแทนที่
ถูกใช้(4) ดังตารางท่ี 4.

ตารางท่ี 4. ตัวอย่างสารทดแทนทีถู่กใชแ้ทนสารธาเลต(4)

สารทดแทน พลาสติไซเซอร์ หน้าท่ีหลกั ผลกระทบต่อสุขภาพในสัตวท์ดลอง

ATBC: Acetyl tributyl 
citrate

ใชเ้ป็นพลาสติไซเซอร ์ในผลิตภัณฑเ์คร ือ่งสำ�อาง
ของเล่น ไวนิล กาว อุปกรณ์การแพทย์ เภสัชกรรม
การเคลือบแทบ็เล็ต บรรจุภัณฑอ์าหาร การพิมพ์
หมึกและพลาสติก คอนกรตี

ส่งผลต่อระบบประสาทส่วนกลาง และเลือด 
ระคายเคืองต่อดวงตาและทำ�ให้ตับโต
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DINCH: Di- isononyl 
cyclohexane - 1, 
2-dicarboxylate

ใชเ้ป็นพลาสติไซเซอร ์ในอุปกรณ์การแพทย์ 
ของเล่น บรรจุภัณฑอ์าหาร ผลิตภัณฑเ์คร ือ่ง
สำ�อาง รองเทา้ เส่ือออกกำ�ลังกายและเบาะ
รองน่ัง การเคลือบส่ิงทอการพิมพ์ หมึก

การเพ่ิมขึ้นของน้ำ�หนักอัณฑะ น้ำ�หนักตับ 
น้ำ�หนักของต่อมไทรอยด์, มีผลต่อฮอรโ์มน
และรบกวนต่อมไทรอยด์

DBA: Di-butyl adipate ใชเ้ป็นพลาสติไซเซอรส์ำ�หรบัเรซนิ ระคายเคืองต่อผิวหนังเล็กน้อย ไอเม่ือสูดดม
ยังไม่มีข้อมูลผลกระทบต่อสุขภาพในระยาว

DBS: Di-butyl sebacate ใชเ้ป็นพลาสติไซเซอร ์สารแต่งกล่ิน และ
สารเติมแต่งเคร ือ่งสำ�อางและน้ำ�หอม

การสัมผัสทางผิวหนังแบบเร ือ้รงัอาจทำ�ให้
เกิดอาการภูมิแพ้ทางผิวหนัง และ เป็นพิษ
เล็กน้อยเม่ือกลืนกินเข้าไป

	 ถึงแม้ว่าสารเคมีหลายชนิดสามารถนำ�มาใช้เป็นสารทดแทนสารธาเลตได้แต่ต้องพิจารณาถึงผลกระทบต่อสุขภาพของสาร
ทดแทนที่จะตามมาด้วย ดังน้ัน ก่อนพิจารณาเลือกใชส้ารทดแทน จะต้องประเมินความปลอดภัยของสารเคมีก่อนนำ�มาทดแทน
สารเคมีเดิม โดยทำ�การประเมินลักษณะอันตรายทีป่ระกอบไปด้วย อันตรายต่อสุขภาพมนุษย์ อันตรายต่อส่ิงแวดล้อม และอันตราย
ทางกายภาพ จากน้ันประเมินการสัมผัส ทัง้ชอ่งทางเขา้สู่รา่งกายและชอ่งทางการปนเป้ือนในส่ิงแวดล้อม แล้วทำ�ตารางเปรยีบเทยีบ
ผลการประเมินอันตรายและผลการประเมินการสัมผัสเปรยีบเทยีบกับสารเคมีเดิม โดยการให้คะแนนน้ำ�หนักเพ่ือเลือกสารทดแทน
ทีป่ลอดภัยกว่า และ ทกุข้ันตอนต้องอาศัยข้อมูลทางวชิาการทีต่รวจสอบและเชือ่ถือได้(40)  ทัง้น้ี นโยบายจะสำ�เรจ็ได้จะต้องกำ�หนด
ตัวชีว้ัดเพ่ือวัดความสำ�เรจ็ของการดำ�เนินการตามนโยบายดังน้ี

	 1) มีการจัดต้ังคณะกรรมการเพ่ือทบทวนข้อมูลการวจิัยและวชิาการ: คณะกรรมการมีหน้าที่ทบทวนข้อมูลวจิัยและวชิาการ 
ที่เก่ียวข้องกับสารธาเลต และประชุมอย่างต่อเน่ืองทุกปี เพ่ือนำ�ข้อมูลไปใชป้รบัปรุงกฎหมายให้คุ้มครองสุขภาพประชาชนให้มาก
ทีสุ่ดและทดัเทยีมกับมาตรฐานความปลอดภัยจากต่างประเทศ
	 2) จำ�นวนกฎหมายทีอ่อกใหม่หรอืได้รบัการปรบัปรุงเพ่ิมมากขึน้เพ่ือคุ้มครองสุขภาพประชาชน : หน่วยงานทีมี่หน้าทีอ่อกกฎหมาย
เชน่ กระทรวงอุตสาหกรรม และกระทรวงสาธารณสุข มีการปรบัปรุงหรอืออกกฎหมายใหม่เพ่ือควบคุมหรอืห้ามใชส้ารธาเลตอย่าง
ต่อเน่ือง
	 3) รอ้ยละของสินค้าและผลิตภัณฑท์ีไ่ด้รบัการตรวจสอบเพ่ิมมากขึน้: มีมาตรการตรวจประเมินสารธาเลต จากสินค้าและผลิตภัณฑ์
ต่างๆทัง้ก่อนวางจำ�หน่ายและหลังวางจำ�หน่าย เพ่ือควบคุมการใชส้ารธาเลตให้เป็นไปตามข้อกำ�หนดของกฎหมาย 
	 4) จำ�นวนบรษัิทหรอืหน่วยงานภาคเอกชนเข้ารว่มโครงการผลิตสินค้าปลอดสารธาเลตเพ่ิมขึน้: โดยหน่วยงานภาครฐัควรสรา้ง
แรงจูงใจให้ภาคเอกชนเข้ารว่มโครงการผลิตสินค้าปลอดสารธาเลตเพ่ิมมากขึน้
	 5) จำ�นวนห้องปฏิบัติการทีส่ามารถตรวจวเิคราะห์สารธาเลตเพ่ิมมากขึน้: เพ่ือให้สามารถตรวจวเิคราะห์สารธาเลตได้หลายชนิด
มากขึน้ทัง้ในผลิตภัณฑ ์ในส่ิงแวดล้อมและในรา่งกายมนษุย์
	 6) มีการสำ�รวจระดับสารธาเลตในรา่งกายประชาชนทกุๆ 5 ปี: ปัจจุบันประเทศไทยมีโครงการสำ�รวจสุขภาพประชาชนไทยโดย
การตรวจรา่งกาย (National Health Examination Survey: NHES)(41) ทีด่ำ�เนินการโดย สถาบันวจิยัระบบสาธารณสุข การสำ�รวจ
น้ีจะมีการทดสอบหรอืตรวจรา่งกายเบื้องต้นและการสัมภาษณ์ตามแบบสอบถามทุกๆ 5 ปี ดังน้ันการสำ�รวจระดับสารธาเลตใน
รา่งกายเพ่ือเฝ้าระวังสุขภาพประชาชน สามารถบูรณาการไปกับโครงการน้ีได้ และยังสอดคล้องกับมาตรการความปลอดภัยในการ
สัมผัสสารธาเลตในส่ิงแวดล้อมของประชาชนในต่างประเทศ เชน่ National Health and Nutrition Examination Survey
(NHANES) ในสหรฐัอเมรกิา(42) หรอื German Environmental Survey (GerEs) ประเทศเยอรมนี(19)

บทสรุป (Conclusion)
	 สารธาเลตเปน็สารเคมีทีอ่ยูใ่กล้ตัวและสามารถพบได้ตลอดเวลาในชวีติประจำ�วนัเน่ืองจากเป็นสารพลาสติไซเซอรท์ีมี่คุณสมบัติ
เหมาะต่อการนำ�ไปผสมในผลิตภัณฑ์ต่างๆ และสามารถระเหยหรอืถูกชะออกมาดูดซบักับฝุ่นละอองภายในบ้านหรอืระเหยอยู่ใน
อากาศภายในบ้านได้ เม่ืออยู่ในสภาพแวดล้อมที่มีอุณหภูมิและความชืน้ที่เหมาะสม หรอืเข้าสู่รา่งกายจากกินอาหารที่ปนเปื้ อนสาร 
ธาเลต ข้อมูลในประเทศไทยมีรายงานการวจิยัและหลักฐานทางวชิาการชดัเจนว่าพบสารธาเลตปนเป้ือนในฝุ่นบ้าน โดยพบ DEHP, 
DiNP, BBP DnOPและ DBP ในฝุ่นละอองภายในบ้านมากที่สุดตามลำ�ดับ ซึ่งเม่ือนำ�ความเข้มข้นสูงสุดของ DEHP ที่ตรวจพบ
ไปเปรยีบเทยีบกับประเทศในภูมิภาคเอเชยี พบว่าสูงกว่าค่าสูงสุดทีต่รวจพบในประเทศเกาหลีใต้ มีรายงานการตรวจพบสารธาเลต 
6 ชนิดเกินค่ามาตรฐานอยู่ถึง 1 ใน 3 เท่าของผลิตภัณฑ์ที่ตรวจสอบทั้งหมด และมีรายงานการวจิยัที่พบการรบัสัมผัสสารธาเลต
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เข้าสู่รา่งกาย โดยตรวจพบเมตาบอไลท์ของสารธาเลต DMP, 
DEP, DiBP, DnBP, BBzP, DEHP, DiNP, DiDP และ DBP 
ในปัสสาวะของเด็กและเด็กวัยรุน่ ด้านผลกระทบต่อสุขภาพ
พบข้อบ่งชี้ว่าสารธาเลต เป็นสารรบกวนการทำ�งานของต่อม
ไรท้อ่ หน่วยงานภาครฐัควรเพ่ิมรายชือ่สารธาเลตทีต้่องควบคุม
ให้มากกว่า 4 ชนิด โดยเพ่ิม DiNP DnOP DnPP และ DBP
ลงในบัญชรีายชือ่วตัถุอันตราย ดังน้ันขอ้เสนอแนะเชงินโยบาย
ที่ ควรทำ�อย่างเร่งด่วน ควรประกอบไปด้วยมาตรการทาง
กฎหมายเชน่การห้ามใช ้DEHP ในผลิตภัณฑท์กุชนิด การแสดง
ข้อมูลรายละเอียดสารธาเลตผ่านทางฉลากสินค้า การส่ือสาร
ความเส่ียงให้กับประชาชน การพัฒนาห้องปฏิบัติการให้สามารถ
ตรวจวเิคราะห์สารธาเลตทั้งในผลิตภัณฑ์ ในส่ิงแวดล้อมและ
ในรา่งกายมนุษย์ รวมถึงการส่งเสรมิการใชส้ารทดแทนอย่าง
เหมาะสม ซึง่ประโยชน์สูงสุดทีไ่ด้รบัคือทำ�ให้คุณภาพชวีติของ
ประชาชนคนไทยดีขึ้นอยู่ในสภาพแวดล้อมที่ดีปลอดภัยจาก
โรคไม่ติดต่อเร ือ้รงั (NCD) เชน่ โรคมะเรง็ เบาหวาน หรอืโรค
ที่เกิดจากทำ�งานของฮอรโ์มนทำ�งานผิดปกติ อันเน่ืองมาจาก
พิษภัยของสารเคมีภายในบา้นโดยเฉพาะสารธาเลต นับวา่ชว่ย
ลดค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลและลดการใช้ทรัพยากร
ทางการแพทย์ที่ ไม่จำ�เป็น รวมทั้งเป็นการลดภาระงานของ
บุคลากรทางการแพทย์ได้อีกด้วย
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