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บทคัดย่อ
	 บทนำ�: การบรโิภคน้ำ�จากตู้น้ำ�ด่ืมอัตโนมัติของประชาชนในเขตเทศบาลเปน็ชอ่งทางทีเ่ขา้ถึงได้งา่ยและมีความสะดวกต่อผู้บรโิภค 
คุณภาพของน้ำ�จากตู้น้ำ�ด่ืมอัตโนมัติมีความสำ�คัญอย่างย่ิงเน่ืองจากการมีส่ิงปนเปื้ อนในน้ำ�รวมถึงสภาพสุขาภิบาลส่ิงแวดล้อมทีต้ั่ง
ของตู้น้ำ�ด่ืมอัตโนมัติทีไ่ม่ได้มาตรฐาน จะส่งผลต่อความสะอาดของน้ำ�และความปลอดภัยต่อสุขภาพของผู้บรโิภคด้วย วตัถุประสงค์: 
1.) เพ่ือประเมินคุณภาพทางกายภาพ เคมี ชวีภาพของน้ำ�ด่ืมจากตู้น้ำ�ด่ืมอัตโนมัติ 2.) เพ่ือประเมินสภาพสุขาภิบาลส่ิงแวดล้อมรอบ 
ทีต้ั่งของตู้น้ำ�ด่ืมอัตโนมัติในพ้ืนทีเ่ขตเทศบาล จำ�นวน 15 ตู้ วธิกีารศึกษา: การวจิยัเชงิสำ�รวจ วเิคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชงิพรรณนา 
ได้แก่ ความถ่ี รอ้ยละ และค่าเฉล่ีย ผลการศึกษา:  เม่ือเปรยีบเทยีบกับเกณฑม์าตรฐานตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข พบวา่
คุณภาพทางกายภาพของตัวอย่างน้ำ�ด่ืมมีลักษณะใส ไม่มีกล่ิน มีค่าความเป็นกรด-ด่าง อยู่ในชว่ง 6.0 – 7.6 ซึง่ผ่านเกณฑม์าตรฐาน 
จำ�นวน 10 ตู้ (รอ้ยละ 66.7) ไม่ผ่านเกณฑม์าตรฐาน จำ�นวน 5 ตู้ (รอ้ยละ 33.3) คุณภาพน้ำ�ทางเคมี พบวา่ตัวอย่างน้ำ�ด่ืมทัง้หมด 
ผ่านเกณฑม์าตรฐาน เม่ือวเิคราะห์คุณภาพน้ำ�ทางชวีภาพ พบวา่ตัวอย่างน้ำ�ด่ืมมีการปนเป้ือนเชือ้โคลิฟอรม์และฟีคัลโคลิฟอรม์ จำ�นวน 
7 ตู้ และจำ�นวน 1 ตู้ (รอ้ยละ 46.7 และ รอ้ยละ 6.7) ตามลำ�ดับ และไม่พบการปนเปื้ อนของเชือ้เอสเชอรเิชยี โคไล ผลการประเมิน
สภาพสุขาภิบาลส่ิงแวดล้อม พบว่าตู้น้ำ�ด่ืมทั้ง 15 ตู้ ไม่มีบันทึกข้อมูลการทำ�ความสะอาดถังเก็บน้ำ�และไม่ติดใบอนุญาตประกอบ
กิจการสถานทีต้ั่งของตู้น้ำ�ด่ืมอยู่ห่างจากบรเิวณทีมี่ฝุ่นน้อยกวา่ 10 เมตร จำ�นวน 13 ตู้ (รอ้ยละ 86.7) บทสรุป: ข้อมูลจากการศึกษา
วิจยัน้ีสามารถนำ�ไปใชป้ระโยชน์ในการพัฒนาสภาพสุขาภิบาลส่ิงแวดล้อมและคุณภาพน้ำ�จากตู้น้ำ�ด่ืมอัตโนมัติในพ้ืนทีเ่ขตเทศบาล

คำ�สำ�คัญ:  การปนเปื้ อน, คุณภาพน้ำ�ด่ืม, ตู้น้ำ�ด่ืมอัตโนมัติ, สภาพสุขาภิบาลส่ิงแวดล้อม 

Abstract 
	 Background: Consumption of water from automatic water dispensers for people in municipal areas is 
an easily accessible and convenient channel for consumers. The quality of water from automatic water  
dispensers is very important because the presence of contaminants in water, as well as the substandard 
sanitary and environmental conditions of automatic water dispensers, will affect the cleanliness of the  
water and the safety of consumers’ health. Objectives: 1.) To evaluate the physical, chemical, and biological 
qualities of drinking water from an automatic drinking water dispenser. 2.) To assess the environmental  
sanitation conditions around the location of the automatic drinking water dispenser in the municipality area,  
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a total of 15 samples. Methods: This research is a survey 
study. Data were analyzed using descriptive statistics  
consisting of frequency, percentage, and mean. 
Results: When compared to the Ministry of Public 
Health's standard for drinking water from the automatic 
drinking water dispensers, the results showed that the 
physical quality of drinking water samples was clear 
and odorless, with a pH value of between 6.0 and 7.6. 
Ten dispensers met the required standards (66.7%), 
while 5 water dispensers (33.3%) did not pass. The 
chemical quality of the water passed the standard 
criteria for all 15 water dispensers. Analyzing biological 
water quality found that drinking water samples were 
contaminated with coliform and fecal coliform in 7 
and 1 water dispensers (46.7% and 6.7%), respectively, 
and no Escherichia coli contamination was found. In 
addition, based on the results of the evaluation of the 
environmental sanitation conditions of the automatic 
drinking water dispensers, it was found that all 15 
water dispensers (100%) did not have records of water 
tank cleaning and did not have business licenses 
attached. As for the location, 13 water dispensers 
(86.7%) were less than 10 meters from dusty areas. 
Conclusions: Therefore, the information from this 
research can be used to improve the environmental 
sanitation and water quality of automatic drinking 
water dispensers in municipal areas.

Keywords: Contamination, Drinking water quality, 
The automatic drinking water dispenser, Sanitary 
condition 

บทนำ� (Introduction) 					   
	 น้ำ�มีความจำ�เป็นต่อการดำ�รงชีพของมนุษย์ การเข้าถึง
น้ำ�สะอาดและปลอดภัยถือเป็นสิทธขัิ้นพ้ืนฐานของมนุษย์ตาม
กฎหมายสิทธมินุษยชนสากล นอกจากน้ีเป้าหมายการพัฒนา
ที่ ย่ังยืน (Sustainable Development Goals: SDGs)  
ข้อที ่6 วา่ด้วยการจดัการน้ำ�และสุขาภิบาล ได้กำ�หนดเป้าหมาย
ให้ประชากรโลกทุกคนเข้าถึงน้ำ�ด่ืมที่ปลอดภัยและมีราคา
ที่สามารถซื้อหาได้ภายในปี 25731 การบรโิภคน้ำ�ที่สะอาด 
จะส่งผลให้ผู้บรโิภคมีสุขภาพแข็งแรงปราศจากโรค ปัจจุบัน
น้ำ�ด่ืมจากตู้น้ำ�ด่ืมอัตโนมัติได้กลายเป็นทางเลือกใหม่สำ�หรบั
ผู้บรโิภค เน่ืองจากต้ังอยู่ในแหล่งชุมชนและมีราคาถูกกว่า 
น้ำ�ด่ืมที่วางขายตามร้านค้าทั่วไป ระบบตู้น้ำ�ด่ืมอัตโนมัติ
ส่วนใหญเ่ป็นระบบรเีวอรส์ออสโมซสิซึง่เปน็กระบวนการผลิต
น้ำ�ด่ืมทีใ่ห้น้ำ�มีความสะอาดปราศจากเชือ้โรคและสารปนเปื้อน2  

อย่างไรก็ตามผลการประเมินสถานการณ์ความปลอดภัยของน้ำ� 
ที่ผลิตจากตู้น้ำ�ด่ืมอัตโนมัติของกรมอนามัยปี พ.ศ. 2558  
โดยทำ�การเก็บตัวอย่างน้ำ�จากตู้น้ำ�ด่ืมอัตโนมัติ 354 ตู้ ในพ้ืนที ่
เทศบาลนครเชยีงราย เทศบาลนครระยอง เทศบาลอุบลราชธานี 
และเทศบาลนครหาดใหญ ่พบวา่น้ำ�ทีผ่ลิตจากตู้น้ำ�ด่ืมอัตโนมัติ 
ไม่ผ่านเกณฑม์าตรฐานด้านค่าความเป็นกรดด่าง (pH) และค่าความ
กระด้าง คิดเปน็รอ้ยละ 5.37 และ 3.39 ตามลำ�ดับ รวมถึงไม่ผ่านเกณฑ์
ด้านชวีภาพถึงรอ้ยละ 49.44 โดยพบการปนเป้ือนของเชือ้โคลิฟอรม์
แบคทเีรยีและเชือ้ E.coli 3 สำ�นักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.)  
ได้ทำ�การเฝ้าระวังคุณภาพน้ำ�ด่ืมจากตู้น้ำ�ด่ืมอัตโนมัติอย่าง 
ต่อเน่ืองในประเทศ พบวา่คุณภาพน้ำ�ด่ืมจากตู้น้ำ�ด่ืมอัตโนมัติ 
ป ี2560 ไม่ผ่านเกณฑม์าตรฐาน 965 ตัวอยา่ง (รอ้ยละ 44.95)  
ป ี2561 ไม่ผ่านเกณฑม์าตรฐาน 580 ตัวอยา่ง (รอ้ยละ 35.98) และ 
ปี 2562 ไม่ผ่านเกณฑม์าตรฐาน 615 ตัวอย่าง (รอ้ยละ 39.15)4 

จากการสำ�รวจของสลักจติ ชุติพงษ์วเิวท (2560) ทำ�การเก็บ
ตัวอยา่งน้ำ�ด่ืมจากทัว่ประเทศ จำ�นวน 2,025 ตัวอยา่ง ผลการศึกษา
พบวา่ มีตู้น้ำ�ด่ืมอัตโนมัติต้ังอยู่ในส่ิงแวดล้อมทีไ่ม่ถูกสุขลักษณะ  
790 ตัวอย่าง (รอ้ยละ 39.0) และไม่มีฉลากครบถ้วนตาม
ประกาศคณะกรรมการวา่ด้วยฉลาก ฉบับที ่31 (พ.ศ.2553) ถึง  
1,996 ตัวอย่าง (รอ้ยละ 98.6) ผลการวเิคราะห์คุณภาพน้ำ�ด่ืม 
พบวา่ไม่ผ่านเกณฑม์าตรฐาน ทัง้หมด 761 ตัวอยา่ง (รอ้ยละ 37.6)  
โดยไม่ผ่านมาตรฐานทางเคมี 487 ตัวอย่าง (รอ้ยละ 24.0) และ 
ไม่ผ่านมาตรฐานทางจุลินทรยี์ 323 ตัวอย่าง (รอ้ยละ 15.9)5 	
	 นอกจากน้ีมีรายงานของโครงการสํารวจคุณภาพน้ำ�ด่ืม
จากตู้น้ำ�ด่ืมอัตโนมัติในเขตกรุงเทพมหานคร ในปี พ.ศ. 2561 
พบวา่นํ้าด่ืมจากตู้น้ำ�ด่ืมอัตโนมัติ จำ�นวน 36 ตัวอย่าง มีการ
ปนเปื้ อนเชือ้แบคทีเรยีชนิดโคลิฟอรม์ รอ้ยละ 16.67 และ 
พบการปนเป้ือนของโคลิฟอรม์รว่มกับฟีคัลโคลิฟอรม์แบคทเีรยี  
รอ้ยละ 8.33 ส่วนการสำ�รวจลักษณะสุขาภิบาลของตู้นํ้าด่ืม 
อัตโนมัติ จำ�นวน 301 ตู้ พบวา่สถานทีต้ั่งตู้น้ำ�ด่ืมอัตโนมัติยังไม่
เหมาะสมและไม่สะอาด โดยพบวา่มีการติดต้ังตู้ใกล้แหล่งระบาย 
น้ำ�เสีย รอ้ยละ 22.26 ติดต้ังในบรเิวณทีมี่ฝุ่นมาก รอ้ยละ 20.27 
และบางตู้พบสัตวแ์ละแมลงทีเ่ปน็พาหะนำ�โรค รอ้ยละ 5.89  
การปฏิบัติตามกฎข้อบังคับของผู้ประกอบกิจการตู้น้ำ�ด่ืม
อัตโนมัติพบวา่มีจาํนวน 264 ตู้ (รอ้ยละ 87.7) ไม่ได้ขึน้ทะเบยีน 
ประกอบการกับหน่วยงานของกรุงเทพมหานคร6		
	 เน่ืองจากในพ้ืนที่เขตเทศบาลตำ�บลองครกัษ์มีตู้นํ้าด่ืม
อัตโนมัติให้บรกิารประชาชนอยู่เป็นจำ�นวนมาก และยังไม่มี
รายงานการประเมินสภาพสุขาภิบาลและคุณภาพน้ำ�ด่ืมจาก 
ตู้น้ำ�ด่ืมอัตโนมัติทีมี่บรกิารในพ้ืนที ่อยา่งไรก็ตามจากฐานขอ้มูล
เฝ้าระวงัโรคทางระบาดวทิยา กองระบาดวทิยา กรมควบคุมโรค 
ได้รายงานขอ้มูลอัตราปว่ยจากโรคอุจจาระรว่งเฉียบพลันซึง่จำ�แนก
ข้อมูลเป็นรายตำ�บลของอำ�เภอองครกัษ์ จงัหวดันครนายกพบวา่ 
ปี พ.ศ.2564 ในพ้ืนทีต่ำ�บลองครกัษ์พบผู้ป่วยโรคอุจจาระรว่ง
เฉียบพลันคิดเป็นอัตราป่วยต่อแสนประชากรเทา่กับ 549.077 
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	 การวดัค่าความเปน็กรด-ด่างของน้ำ�เพ่ือวเิคราะห์คุณภาพน้ำ�ทางด้านกายภาพน้ัน มีความสำ�คัญต่อการบรโิภคน้ำ�ของประชาชน 
เน่ืองจากหากผู้บรโิภคด่ืมน้ำ�ทีมี่ความเป็นกรด-ด่างทีต่่ำ�เกินไปจะทำ�ให้เลือดเกิดสภาวะทีมี่ความเปน็กรด สภาวะทีเ่ป็นกรดส่งผลให้
เซลล์ในรา่งกายได้รบัปรมิาณออกซเิจนน้อยลง เม่ือเซลล์รา่งกายขาดออกซเิจนเปน็ระยะเวลานานจะส่งผลให้เกิดความผิดปกติของ
รา่งกายจนถึงการเกิดมะเรง็8 สำ�หรบัความกระด้างของน้ำ�เป็นพารามิเตอรบ่์งชีคุ้ณภาพของน้ำ�ทางเคมี ความกระด้างของน้ำ�จะมี 
องค์ประกอบของแคลเซยีมและแมกนีเซยีม แคลเซยีมและแมกนีเซยีมจะทำ�งานรว่มกันเพ่ือในการหดตัวและคลายตัวของกล้ามเน้ือ
หัวใจ ดังน้ันหากรา่งกายขาดแคลเซยีมและแมกนีเซยีมจะส่งผลต่อการทำ�งานของหัวใจทีผิ่ดปกติได้9 การวเิคราะห์คุณภาพน้ำ�ทางชวีภาพ 
ทำ�โดยการตรวจการปนเปื้อนของเชือ้ก่อโรคในน้ำ�ด่ืม การด่ืมน้ำ�ทีมี่การปนเป้ือนของเชือ้เอสเชอรเิชยี โคไล ทีม่ากเกินไปจะทำ�ให้เกิดความ
เจบ็ป่วยต่อรา่งกายและแสดงอาการ ได้แก่ อาการทอ้งเดิน ปวดทอ้ง ทอ้งอืด คล่ืนไส้หรอือาเจยีน เบือ่อาหาร อ่อนเพลียและมีไขต้่ำ�ได้9

	 ดังน้ันในการศึกษาวิจยัครัง้น้ี ผู้วิจยัสนใจศึกษาสภาพสุขาภิบาลและคุณภาพน้ำ�ด่ืมจากตู้น้ำ�ด่ืมอัตโนมัติ ในเขตพ้ืนที่เทศบาล
ตำ�บลองครกัษ์ จังหวัดนครนายก โดยข้อมูลที่ได้จากการศึกษาครัง้น้ีสามารถนำ�ไปใชเ้ป็นมาตราการในการป้องกันควบคุมโรค 
ที่อาจเกิดขึน้จากการบรโิภคน้ำ�ด่ืมจากตู้น้ำ�ด่ืมอัตโนมัติต่อไป

วตัถุประสงค์ (Objective)		 	
1.	 เพ่ือประเมินคุณภาพทางกายภาพ เคมี และชีวภาพของตัวอย่างน้ำ�ด่ืมจากตู้น้ำ�ด่ืมอัตโนมัติ	
2.	 เพ่ือประเมินสภาพสุขาภิบาลส่ิงแวดล้อมรอบทีต้ั่งของตู้น้ำ�ด่ืมอัตโนมัติ

วธิกีารศึกษา (Method) 				  
1.	 รูปแบบการวิจยั การศึกษาวจิยัครัง้น้ีเป็นการศึกษาเชงิสำ�รวจ (survey research)
2.	 กลุ่มตัวอย่าง การศึกษาวิจัยครัง้น้ีทําการคัดเลือกตัวอยา่งแบบเจาะจง (purposive sampling) โดยผู้วิจัยเลือก

ตัวอย่างตู้น้ำ�ด่ืมอัตโนมัติในบรเิวณที่ มีประชาชนอาศัยอยู่เป็นจำ�นวนมาก จำ�นวน 15 ตู้

รูปท่ี 1 ตำ�แหน่งตู้น้ำ�ด่ืมอัตโนมัติในเขตเทศบาล

3.	 วธิกีารเก็บรวบรวมข้อมูล     		
     ตัวอย่างน้ำ�ด่ืมในการศึกษาน้ีได้จากตู้น้ำ�ด่ืมอัตโนมัติทีติ่ดต้ังอยู่บรเิวณทีพั่กอาศัยในเขตเทศบาลตำ�บลองครกัษ์ รวมทัง้หมด 
15 ตู้ ทาํการบันทกึข้อมูลเพ่ือประเมินสภาพสุขาภิบาลของตู้น้ำ�ด่ืมอัตโนมัติ ได้แก่ ข้อมูลการติดฉลากตู้น้ำ�ด่ืมอัตโนมัติ สถานทีต้ั่ง 
คุณลักษณะของตู้น้ำ�ด่ืมอัตโนมัติ การบำ�รุงรกัษาและทำ�ความสะอาด ใบอนุญาตประกอบกิจการ และสังเกตดูลักษณะของฝุ่นละออง
ทีติ่ดอยูกั่บตู้น้ำ�ด่ืมอัตโนมัติ

4.	 ข้ันตอนการดำ�เนินการวจิยั 
          4.1 วิธกีารเก็บตัวอย่าง ทำ�การเก็บตัวอย่างน้ำ�จากตู้น้ำ�ด่ืมอัตโนมัติและตัวอย่างบรเิวณ หัวจา่ยน้ำ�ด่ืมตู้น้ำ�ด่ืมอัตโนมัติด้วย
เทคนิคปลอดเชือ้ นำ�ตัวอยา่งมาทำ�การตรวจวเิคราะห์คุณภาพ ณ ห้องปฏิบัติการ คณะกายภาพบำ�บัด มหาวทิยาลัยศรนีครนิทรวโิรฒ
ภายใน 24 ชั่ วโมง โดยการวิเคราะห์คุณภาพน้ำ�ด่ืมอ้างอิงตามเกณฑ์มาตรฐานของสำ�นักงานคณะกรรมการอาหารและยา  
เร ือ่งคำ�ชีแ้จงประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที ่362) พ.ศ. 2556 เรือ่ง น้ำ�บรโิภคจากตู้น้ำ�ด่ืมอัตโนมัติ10

        4.2 การตรวจสอบทางด้านกายภาพ ทำ�การบันทกึสี กล่ินของตัวอยา่งน้ำ�ด่ืม และทำ�การตรวจวดัค่าความเปน็กรด–เบส (pH) ของ
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ตัวอย่างน้ำ�ด้วยเครือ่งตรวจวัดคุณภาพน้ำ� (conductivity 
meter) บันทึกค่าโดยระบุวัน เวลา สถานที่ และค่าที่ ได้  
เก็บตัวอย่างน้ำ�ตู้ละ 3 ตัวอย่างและทําการทดลอง 3 ซ้ำ�
      4.3  การตรวจสอบทางด้านเคมี การตรวจวิเคราะห์
คุณภาพน้ำ�ทางเคมี ดำ �เนินการ ดังน้ี 		
       4.3.1  การตรวจวัดปรมิาณของแขง็ละลายทัง้หมด (Total 
Dissolved Solid: TDS) ทีป่นเปื้ อนในตัวอยา่งน้ำ�ด้วยเครือ่ง
ตรวจวัดคุณภาพน้ำ� (Conductivity meter) บันทึกค่าโดย
ระบุ วนั เวลา สถานทีแ่ละค่าทีไ่ด้ เก็บตัวอยา่งน้ำ�ตู้ละ 3 ตัวอยา่ง
และทาํการทดลอง 3 ซ้ำ� 	
       4.3.2 การตรวจวัดปรมิาณคลอรนีด้วยชุดทดสอบคลอรนี
อิสระคงเหลือในน้ำ�ด่ืม (อ 31)11                	
       4.3.3 การตรวจวัดความกระด้างของน้ำ�ด่ืมด้วยชุดตรวจ
ความกระด้างในน้ำ� (อ 37)12 	
       4.4   การตรวจสอบคุณภาพทางด้านชวีภาพ	              	
       4.4.1 การตรวจหาจาํนวนแบคทเีรยีทัง้หมดจากตัวอย่าง
น้ำ�ด่ืมและตัวอย่างจากหัวจา่ยน้ำ�ด้วยวธิ ีspread plate
       นำ�ตัวอย่างน้ำ�มาทำ�การเจอืจาง โดยการปิเปตตัวอย่างมา 
1 มิลลิลิตร ใส่ในหลอดที่มีสารละลาย phosphate buffer  
(pH 7.20) ปรมิาตร 9 มิลลิลิตร เขยา่ตัวอย่างให้เขา้กัน ตัวอยา่ง
จะถูกทำ�ให้เจอืจางลง 10 เท่า จะได้ตัวอย่างที่มีความเข้มข้น 
10-1 ทำ�เชน่เดียวกันเพ่ือให้ตัวอย่างมีความเข้มข้น 10-2 10-3 
จนถึงความเข้มข้นที่ 10-10 ตามลำ�ดับ จากน้ันดูดตัวอย่างน้ำ�
ที่ผ่านการเจอืจางแล้ว 1 มิลลิลิตร ใส่ในจานอาหารเพาะเชือ้ 
plate count agar (PCA) ทีผ่่านการฆ่าเชือ้แล้ว ตัวอย่างความ 
เข้มข้นละ 2 จาน จากน้ันใช้ spreader เกล่ียให้ทั่วผิวหน้า 
นำ�ไปบ่มที่อุณหภูมิ 37°C นาน 24 ชั่วโมง และบันทึกจำ�นวน
โคโลนีของเชื้อแบคทีเรยีทั้งหมด13 	        
       4.4.2 การตรวจหาเชือ้โคลิฟอรม์แบคทเีรยีทัง้หมด และ
เชือ้ E. coli โดยวิธเีอ็มพีเอ็น (Most Probable Number) 
จากตัวอย่างน้ำ�ด่ืม ระบบ 3 หลอด13  มี 3 ข้ันตอน ดังน้ี
    1) การทดสอบข้ันแรก (Presumptive test) ปเิปต
ตัวอยา่งทีร่ะดับความเจอืจาง 10-1, 10-2, 10-3 ความเจอืจางละ 
1 มิลลิลิตร ลงในอาหารเหลวเล้ียงเชื้อลอริลทริปโทส  
(Lauryl tryptose broth) ความเข้มข้นละ 3 หลอด รวมเป็น  
9 หลอด บม่ในตู้บม่เพาะเชือ้ทีอุ่ณหภูมิ 35±0.5 องศาเซลเซยีส  
เป็นเวลา 24 ชัว่โมง สังเกตความขุ่นของอาหารเล้ียงเชือ้และ
แก๊สทีเ่กิดใน Durham’s tube ถ้ามีให้อ่านเป็นผลบวก ถ้าขุ่น
หรอืเกิดแก๊สน้อยหรอืไม่มี ให้บ่มต่อไปอีกจบครบ 48 ชัว่โมง 
แล้วอ่านผลอีกครัง้หน่ึง นับจำ�นวนหลอดที่ให้ผลบวกเพ่ือนำ�
ไปทำ� confirmed test ในข้ันตอนถัดไป
    2) การทดสอบขั้นยืนยัน (Confirmed test) ทำ�การ
ถ่ายเชื้อจากหลอดที่ให้ผลบวกในขั้น Presumptive test  
หลอดละ 1 loop ลงในหลอดอาหารเหลวเล้ียงเชือ้บรลิเลียล
กรนีแลคโทสไบรล์ (Brilliant Green Lactose Bile Broth; 
BGLB) บ่มในตู้บ่มเพาะเชือ้ที ่35±0.5 องศาเซลเซยีส เปน็เวลา 

24 ชัว่โมง ถ้ามีแก๊สในหลอด Durham’s tube ถือวา่ให้ผลบวก 
ถ้าไม่มีให้บ่มต่อไปอีกจนครบ 48 ชัว่โมง แล้วอ่านผลและนับ
จำ�นวนหลอดทีใ่ห้ผลบวก แล้วนำ�ตัวเลขทีไ่ด้ไปเทยีบกับค่าดัชนี 
เอ็มพีเอ็น (MPN Index)	
     3) การทดสอบข้ันสมบูรณ์ (Completed test) ในการ
ยืนยันผล E. coli ทำ�การคัดเลือกหลอดที่มีแก๊สจาก BGLB 
broth มาเล้ียงในหลอดอาหารเหลวเล้ียงเชือ้อีซ ี(EC broth) 
หลอดละ 2-3 loop เขย่าเบาๆ จากน้ันนำ�ไปบ่มในตู้บ่มเพาะเชือ้
ที ่44.5±0.2 องศาเซลเซยีส เป็นเวลา 24 ชัว่โมง ถ้ามีแก๊สใน
หลอด Durham’s tube ถือวา่ให้ผลบวก ถ้าไม่มีให้บ่มต่อไป
อีกจนครบ 48 ชัว่โมง อ่านผลแล้วนำ�ตัวเลขที่ได้ไปเทียบกับ 
ค่าดัชนีเอ็มพีเอ็น (MPN Index) จากน้ันเข่ียเชือ้จากหลอดทีใ่ห้
ผลบวกลงบนอาหารอีเอ็มบี (Eosin Methylene Blue agar; 
EMB) บ่มอุณหภูมิ 35±0.5 องศาเซลเซยีส นาน 24 ชัว่โมง  
จากน้ันเขีย่โคโลนีของเชือ้ทีค่าดวา่จะเปน็เชือ้ E. coli คือ โคโลนี
ทีมี่ลักษณะเปน็เงา สีเขยีวเมทลัลิก (Metallic green sheen) 
ทำ�การทดสอบด้วยการย้อมสีแกรม
       5. วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชงิพรรณนา ได้แก่ ความถ่ี 
รอ้ยละ และค่าเฉล่ีย

ผลการศึกษา (Results)
       ลกัษณะทางกายภาพของตู้น้ำ�ด่ืมอัตโนมัติ 
         จากการประเมินสภาพสุขาภิบาลของตู้น้ำ�ด่ืมอัตโนมัติ
ด้านข้อมูลการติดฉลากตู้น้ำ� พบว่ามีการแสดงข้อมูลยี่ห้อตู้ 
(รอ้ยละ 100) มีคำ�แนะนำ�ในการใชตู้้ (รอ้ยละ 93.3) มีชือ่ผู้ผลิต 
(รอ้ยละ 53.3) นอกจากน้ีตู้น้ำ�ด่ืมทีไ่ม่มีขอ้มูลชือ่ผู้ผลิต (รอ้ยละ 
46.7) และไม่มีเบอรติ์ดต่อในกรณีทีตู้่น้ำ�มีปัญหา (รอ้ยละ 66.7)  
ด้านสถานที่ต้ังตู้น้ำ�ด่ืมอัตโนมัติ พบว่าตู้น้ำ�ส่วนใหญ่ติดต้ัง 
ห่างจากขยะมูลฝอยน้อยกวา่ 30 เมตร (รอ้ยละ 80.0) มีการ 
ยกระดับตู้ให้สูงอยา่งน้อย 10 เซนติเมตร (รอ้ยละ 80.0) บรเิวณ
พ้ืนทีต้ั่งตู้สะอาดไม่มีน้ำ�เฉอะแฉะหรอืสกปรก (รอ้ยละ 80.0) 
และติดต้ังห่างจากแหล่งระบายน้ำ�เสีย/น้ำ�ขังน้อยกว่ารศัมี  
10 เมตร (รอ้ยละ 66.7) อย่างไรก็ตามพบวา่มีตู้น้ำ�ส่วนใหญ่ที ่
ไม่ผ่านเกณฑม์าตรฐานเก่ียวกับการติดต้ังตู้ห่างจากบรเิวณทีมี่ฝุ่น 
น้อยกวา่ 10 เมตร (รอ้ยละ 86.7) ด้านคุณลักษณะของตู้น้ำ� พบวา่ 
ตู้มีฝาปิดชอ่งจา่ยน้ำ� (รอ้ยละ 100) มีหัวจา่ยสูงจากพ้ืนกว่า 
60 เซนติเมตร (รอ้ยละ 100) ตู้มีฝาปิดชอ่งหยอดเหรยีญ  
(รอ้ยละ 93.3) บรเิวณตู้ไม่มีสนิมหรอืมีการผุกรอ่น (รอ้ยละ 
73.3) สำ�หรบัตู้ทีไ่ม่ผ่านเกณฑม์าตรฐาน พบวา่บรเิวณตู้มีสนิม
หรอืมีการผุกรอ่นและไม่มีฝาปิดชอ่งหยอดเหรยีญ (รอ้ยละ 
26.7) และรอ้ยละ 6.7 ตามลำ�ดับ ด้านการบำ�รุงรกัษาและการ
ทำ�ความสะอาด พบว่าทุกตู้ไม่มีการรายงานการล้างทำ�ความ
สะอาดถังเก็บน้ำ�ภายในตู้ทกุเดือน (รอ้ยละ 100) ด้านใบอนุญาต
ประกอบกิจการ พบว่าไม่มีการติดใบอนุญาตประกอบกิจการ 
(รอ้ยละ 100)(ตารางที ่1)
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ตารางท่ี 1 ผลการประเมินสภาพสุขาภิบาลของตู้น้ำ�ด่ืมอัตโนมัติ

สภาพสุขาภิบาลของตู้น้ำ�ด่ืมอัตโนมัติ จำ�นวน (รอ้ยละ)

ผ่านเกณฑ์ ไม่ผ่านเกณฑ์

ข้อมูลการติดฉลากตู้น้ำ�
- ยี่ห้อตู้ 
- ชือ่ผู้ผลิต 
- คำ�แนะนำ�ในการใชตู้้ 
- เบอรติ์ดต่อในกรณีทีตู้่น้ำ�มีปัญหา 

15 (100)
8 (53.3)
14 (93.3)
5 (33.3)

0
7 (46.7)
1 (6.7)

10 (66.7)

สถานท่ีต้ังตู้น้ำ�ด่ืมอัตโนมัติ	
- การติดต้ังตู้ห่างจากบรเิวณทีมี่ฝุ่นน้อยกวา่ 10 เมตร
- ติดต้ังห่างจากขยะมูลฝอยน้อยกวา่ 30 เมตร 
- ติดต้ังห่างจากแหล่งระบายน้ำ�เสีย/น้ำ�ขังน้อยกวา่รศัมี 10 เมตร 
- การยกระดับตู้ให้สูงอย่างน้อย 10 เซนติเมตร 
- บรเิวณพ้ืนทีต้ั่งตู้น้ำ�ไม่เฉอะแฉะและสกปรก

2 (13.3)
12 (80.0)
10 (66.7)
12 (80.0)
12 (80.0)

13 (86.7)
3 (20.0)
5 (33.3)
3 (20.0)
3 (20.0)

คุณลกัษณะของตู้น้ำ�ด่ืมอัตโนมัติ 
- ตู้มีฝาปิดชอ่งจา่ยน้ำ�
- มีหัวจา่ยสูงจากพ้ืนกวา่ 60 เซนติเมตร
- บรเิวณตู้มีสนิมหรอืมีการผุกรอ่น
- ตู้มีฝาปิดชอ่งหยอดเหรยีญ 

15 (100)
15 (100)
11 (73.3)
14 (93.3)

0
0

4 (26.7)
1 (6.7)

การบำ�รุงรกัษาและทำ�ความสะอาด 
- มีบันทกึการล้างทำ�ความสะอาดถังเก็บน้ำ�ภายในตู้ทกุเดือน 0 15 (100)

ใบอนุญาตประกอบกิจการ 
- มีการติดใบอนุญาตประกอบกิจการ                 0 15 (100)

       ผลการตรวจวเิคราะห์คุณภาพน้ำ�ด่ืมจากตู้น้ำ�ด่ืมอัตโนมัติ ทางกายภาพ ทางเคมีและทางจุลชวีวทิยา	
คุณภาพน้ำ�ด่ืมจากตู้น้ำ�ด่ืมอัตโนมัติเม่ือเปรยีบเทยีบกับเกณฑม์าตรฐานตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที ่362) พ.ศ. 2556 
เรือ่ง น้ำ�บรโิภคจากตู้น้ำ�ด่ืมอัตโนมัติ ผลการศึกษา มีรายละเอียดดังน้ี (ตารางที ่2)

       คุณภาพทางกายภาพ จากการตรวจสอบคุณภาพทางกายภาพของตัวอย่างน้ำ�ด่ืมจากตู้น้ำ�ด่ืมอัตโนมัติ จำ�นวน 15 ตัวอย่าง 
พบว่าตัวอย่างน้ำ�ทุกตัวอย่างมีลักษณะใส ไม่มีกล่ิน มีค่าความเป็น กรด-ด่าง อยู่ในช่วง 6.0 – 7.6 โดยพบว่ามีตัวอย่างน้ำ�
ที่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานจำ�นวน 10 ตัวอย่าง คิดเป็นรอ้ยละ 66.7 ขณะที่อีก 5 ตัวอย่างมีค่า pH ต่ำ�กว่าเกณฑ์เล็กน้อย คิดเป็น
รอ้ยละ 33.3 ของตัวอย่างทั้งหมด

       คุณภาพทางเคม ี จากการตรวจสอบค่าปรมิาณของแข็งทั้งหมด (TDS) ความกระด้างของน้ำ�และปรมิาณคลอรนีในตัวอย่าง
น้ำ�ด่ืม พบวา่ทกุตัวอยา่งผ่านเกณฑม์าตรฐานน้ำ�ด่ืมด้านเคมี คิดเปน็รอ้ยละ 100 โดยตัวอยา่งน้ำ�มีค่าปรมิาณของแขง็ทัง้หมด (TDS) 
อยูใ่นชว่ง 1 - 134 mg/l ด้านความกระด้างของน้ำ�พบวา่ตัวอย่างน้ำ�ด่ืมมีค่าความกระด้างอยู่ในชว่ง <5 – 83.33 mg/l และปรมิาณ
คลอรนีในตัวอย่างน้ำ�ด่ืมพบวา่ทกุอย่างมีค่าน้อยกวา่ 0.2 mg/l

       คุณภาพทางจุลชวีวทิยา จากการตรวจสอบคุณภาพทางจุลชวีวทิยาของตัวอย่างน้ำ�ด่ืมจาก ตู้น้ำ�ด่ืมอัตโนมัติจำ�นวน 15 ตัวอยา่ง  
พบวา่ปรมิาณจุลินทรยีท์ีมี่ชวีติทัง้หมดบรเิวณหัวจา่ยน้ำ� อยูใ่นชว่ง <1.0 – 2.57 CFU/ml และปรมิาณจุลินทรยีท์ีมี่ชวีติทัง้หมดในตัวอยา่งน้ำ�
มีค่าน้อยกวา่  1.0 CFU/ml  ดังน้ันจงึมีตัวอย่างน้ำ�ทีผ่่านเกณฑม์าตรฐานจำ�นวน 15 ตัวอยา่ง (รอ้ยละ 100) การตรวจวเิคราะห์ค่าแบคทเีรยี
กลุ่มโคลิฟอรม์ทัง้หมด และ E. coli โดยเทคนิค Most Probable Number Concept (MPN) พบวา่มีจำ�นวนโคลิฟอรม์อยู่ในชว่ง  
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0.3 – 37.67 MPN/100ml และจำ�นวนฟีคัลโคลิฟอรม์อยู่ในชว่ง <0.3 – 2.3 MPN/100ml และไม่พบเชือ้ E. coli ในทกุตัวอยา่ง ดังน้ัน
จงึมีตัวอย่างน้ำ�ด่ืมทีผ่่านเกณฑม์าตรฐานด้านจำ�นวนโคลิฟอรม์แบคทเีรยี จำ�นวน 8 ตัวอย่าง (รอ้ยละ 53.3) ไม่ผ่านเกณฑม์าตรฐาน จำ�นวน  
7 ตัวอยา่ง (รอ้ยละ 46.7) และค่าจำ�นวนฟีคัลโคลิฟอรม์ผ่านเกณฑม์าตรฐาน จำ�นวน 14 ตู้ (รอ้ยละ 93.3) และไม่ผ่านเกณฑม์าตรฐาน 
จำ�นวน 1 ตู้ (รอ้ยละ 6.7) และไม่พบการปนเปื้ อนของ E. coli ในทกุตัวอย่าง (รอ้ยละ 100)
       จากการวิเคราะห์ตัวอย่างน้ำ�ด่ืมจากตู้น้ำ�ด่ืมอัตโนมัติพบว่ามีตัวอย่างผ่านเกณฑ์มาตรฐาน จำ�นวน 5 ตู้  ขณะที่ ตู้น้ำ�ด่ืม 
ไม่ผ่านเกณฑ ์จำ�นวน 10 ตู้ ซึง่ตัวอยา่งทีไ่ม่ผ่านเกณฑม์าตรฐานส่วนใหญพ่บในส่วนของคุณภาพด้านกายภาพและทางด้านชวีภาพ ได้แก่  
ค่า pH จำ�นวน 5 ตัวอย่าง (รอ้ยละ 33.3) ไม่ผ่านเกณฑด้์านจำ�นวนโคลิฟอรม์แบคทเีรยี จำ�นวน 7 ตัวอย่าง (รอ้ยละ 46.7) และ
จำ�นวน ฟีคัลโคลิฟอรม์ 1 ตัวอย่าง (รอ้ยละ 6.7)  (ตารางที ่2 และตารางที ่3)

ตารางท่ี 2 ผลการตรวจวเิคราะห์คุณภาพน้ำ�ด่ืมจากตู้น้ำ�ด่ืมอัตโนมัติ ทางกายภาพ ทางเคมีและทางจุลชวีวทิยา

ตย. ค่า pH
(6.5 – 
8.5)

ค่าของแข็ง          
ท่ีละลายใน

น้ำ�
(<500 
mg/l)

ค่าความ
กระด้าง
ของน้ำ� 
(100 
mg/l)

ปรมิาณ
คลอรนี
ในน้ำ� 
(250 
mg/l)

จำ�นวน
แบคทีเรยี

ท้ังหมดจาก
หัวจา่ยน้ำ�
(CFU/ml)

(<500)

จำ�นวน
แบคทีเรยี
ท้ังหมด

จากน้ำ�ด่ืม
(CFU/ml)

(<500)

โคลฟิอรม์
แบคทีเรยี 

(MPN/100 ml)
(<2.2)

ฟคัีลโคลฟิอรม์
แบคทีเรยี 

(MPN/100 ml)
(<2.2)

E. coli
(ต้อง
ไม่พบ
การปน
เปื้ อน)

สรุป
ผลการ
ตรวจ

ประเมิน

1 6.4±0.2 7.0±0.0 <5.0 <0.2 <1.0 <1.0 2.8 <0.3 Neg ไม่ผ่าน

2 6.9±0.0 1.0±0.0 36.7 <0.2 <1.0 <1.0 2.8 <0.3 Neg ไม่ผ่าน

3 6.9±0.1 4.0±0.0 35.0 <0.2 <1.0 <1.0 0.8 <0.3 Neg ผ่าน

4 6.8±0.1 6.3±0.6 20.0 <0.2 <1.0 <1.0 0.4 <0.3 Neg ผ่าน

5 7.6±1.2 3.0±0.0 <5.0 <0.2 <1.0 <1.0 0.3 <0.3 Neg ผ่าน

6 7.3±0.0 130.0±0.0 66.7 <0.2 <1.0 <1.0 37.0 <0.3 Neg ไม่ผ่าน

7 6.5±0.3 3.0±0.0 <5.0 <0.2 <1.0 <1.0 9.8 <0.3 Neg ไม่ผ่าน

8 6.0±0.1 1.0±0.0 <5.0 <0.2 <1.0 <1.0 36.8 <0.3 Neg ไม่ผ่าน

9 6.5±0.0 3.0±0.0 <5.0 <0.2 <1.0 <1.0 37.6 2.3 Neg ไม่ผ่าน

10 7.2±0.1 122.0±0.0 66.7 <0.2 <1.0 <1.0 9.9 <0.3 Neg ไม่ผ่าน

11 6.4±0.0 33.6±0.6 20.0 <0.2 2.57 <1.0 0.3 <0.3 Neg ไม่ผ่าน

12 6.1±0.0 1.0±0.0 20.0 <0.2 <1.0 <1.0 0.3 0.3 Neg ไม่ผ่าน

13 6.9±0.1 48.0±0.0 68.3 <0.2 <1.0 <1.0 0.5 <0.3 Neg ผ่าน

14 6.3±0.0 3.0±0.0 <5.0 <0.2 1.1 <1.0 0.5 <0.3 Neg ไม่ผ่าน

15 6.9±0.0 134.0±0.6 83.3 <0.2 <1.0 <1.0 0.5 <0.3 Neg ผ่าน

ตารางท่ี 3 สรุปผลการตรวจวเิคราะห์คุณภาพน้ำ�ด่ืมจากตู้น้ำ�ด่ืมอัตโนมัติ

คุณลกัษณะ เกณฑ์มาตรฐานa ค่าสูงสุด-ค่าต่ำ�สุด จำ�นวนตัวอย่าง                          
ท่ีผ่านเกณฑ์มาตรฐาน 

(รอ้ยละ)

คุณภาพทางกายภาพ

   ค่า pH 6.5-8.5 6.0-7.6 10 (66.7)

คุณภาพทางเคมี

   ค่าของแข็งทีล่ะลายในน้ำ� <500 mg/l 1-134.3 15 (100)

   ค่าความกระด้างของน้ำ� 100 mg/l <5-83.3 15 (100)

   ปรมิาณคลอรนีในน้ำ� 250 mg/l <0.2 15 (100)
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ตารางท่ี 3 สรุปผลการตรวจวเิคราะห์คุณภาพน้ำ�ด่ืมจากตู้น้ำ�ด่ืมอัตโนมัติ (ต่อ)

คุณลกัษณะ เกณฑ์มาตรฐานa ค่าสูงสุด-ค่าต่ำ�สุด จำ�นวนตัวอย่างท่ี
ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน 

(รอ้ยละ)

คุณภาพทางชวีภาพ

  จำ�นวนแบคทเีรยีทัง้หมดทีหั่วจา่ยน้ำ� <500 CFU/ml 0.0064-2.57 15 (100)

  จำ�นวนแบคทเีรยีทัง้หมดจากน้ำ�ด่ืม <500 CFU/ml 0.00175-0.25 15 (100)

  โคลิฟอรม์แบคทเีรยี <2.2 MPN/100 ml 0.3-37.67 8 (53.3)

  ฟีคัลโคลิฟอรม์แบคทเีรยี <2.2 MPN/100 ml <0.3-0.97 14 (93.3)

  E. coli ต้องไม่พบการปนเปื้ อน - 15 (100)
aประกาศสำ�นักงานคณะกรรมการอาหารและยา เรื่อง คำ�ชี้แจงประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่  362) พ.ศ. 2556 เรื่อง  
น้ำ�บรโิภคจากตู้น้ำ�ด่ืมอัตโนมัติ10

       
       ดังน้ันจากการศึกษาคุณภาพทางด้านกายภาพ เคมีและจุลชวีวทิยา ของตู้น้ำ�ด่ืมอัตโนมัติทัง้หมด 15 ตัวอย่าง ในเทศบาลอำ�เภอ
องครกัษ์ พบวา่มีตู้น้ำ�ด่ืมทีผ่่านเกณฑม์าตรฐานทกุพารามิเตอร ์จำ�นวน 5 ตัวอย่าง คิดเป็นรอ้ยละ 33.3 และไม่ผ่านเกณฑม์าตรฐาน
อย่างน้อย 1 พารามิเตอร ์จำ�นวน 10 ตัวอย่าง คิดเป็นรอ้ยละ 66.7 ตามเกณฑม์าตรฐานตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข (2556) 
เร ือ่ง น้ำ�บรโิภคจากตู้น้ำ�ด่ืมอัตโนมัติ (ตารางที ่4)

ตารางท่ี 4 ผลการประเมินคุณภาพน้ำ�ด่ืมจากตู้น้ำ�ด่ืมอัตโนมัติ

การประเมินคุณภาพน้ำ�ด่ืม จำ�นวน รอ้ยละ

ผ่านมาตรฐานทกุพารามิเตอรa์

ไม่ผ่านมาตรฐานอย่างน้อย 1a

5

10

33.3

66.7

 รวม 15 100
aประกาศสำ�นักงานคณะกรรมการอาหารและยา เรือ่ง คำ�ชีแ้จงประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 362) พ.ศ. 2556 เรือ่ง น้ำ�บรโิภคจาก 

ตู้น้ำ�ด่ืมอัตโนมัติ10

อภิปรายผล (Discussion) 
       ข้อมูลท่ัวไปของตู้น้ำ�ด่ืมอัตโนมัติ จากการวเิคราะห์ข้อมูลทีไ่ด้จากแบบสำ�รวจข้อมูลตู้น้ำ�ด่ืมอัตโนมัติ พบวา่ตู้น้ำ�ด่ืมอัตโนมัติ
ส่วนใหญ่ ติดต้ังอยู่ในบรเิวณที่มีฝุ่นและบางตู้ติดต้ังอยู่ใกล้แหล่งระบายน้ำ�เสียหรอืมีน้ำ�ขังในบรเิวณโดยรอบ ส่วนใหญ่พบ 
ตะไครน่้ำ�ทีบ่รเิวณหัวจา่ยน้ำ�และฐานรองภาชนะสำ�หรบัใส่น้ำ� (จำ�นวน 10 ตู้) และทกุตู้ไม่มีรายงานการทำ�ความสะอาดตู้และรายงาน
การเปล่ียนไส้กรอง ซึง่ไม่ถูกต้องตามข้อแนะนำ�ทีต้่องทำ�ความสะอาดทกุ 1 เดือน5 นอกจากน้ียังพบวา่จากจำ�นวนตู้น้ำ�ด่ืมอัตโนมัติ  
15 ตู้ ทกุตู้ไม่มีการติดใบอนุญาตประกอบกิจการและมีฉลากไม่ครบถ้วน (รอ้ยละ 100) ซึง่สอดคล้องกับวจิยัของสลักจติร ชุติพงษ์  
วเิวท ทำ�การศึกษาการประเมินคุณภาพน้ำ�ด่ืมจากตู้น้ำ�หยอดเหรยีญ โดยทำ�การเก็บตัวอยา่งจากทัว่ประเทศ จำ�นวน 2,025 ตัวอยา่ง  
พบวา่ตู้น้ำ�ด่ืมอัตโนมัติส่วนใหญต้ั่งอยูใ่นส่ิงแวดล้อมทีไ่ม่ถูกสุขลักษณะ มีตะไครน่้ำ�บรเิวณหัวจา่ย มีการบันทกึเรือ่งการทำ�ความสะอาด
ของตู้เพียง รอ้ยละ 61.0 และมีการเปล่ียนไส้กรองรอ้ยละ 69.75 ซึง่การไม่เปล่ียนไส้กรองมีผลต่อคุณภาพน้ำ�ทีผ่่านเกณฑม์าตรฐาน
เป็น 9.4 เท่าของการปฏิบัติตามคำ�แนะนำ�ของผู้ผลิตน้ำ�ด่ืมอัตโนมัติ14 งานวิจยัของเมทินี แสงเมือง พบว่าลักษณะทางกายภาพ
ของตู้น้ำ�ด่ืมอัตโนมัติ จำ�นวน 6 ตู้ ไม่เหมาะสมทัง้หมด (รอ้ยละ 100) เน่ืองจากพบฝุ่นรอบตัวตู้ บรเิวณหัวจา่ยน้ำ�มีตะไครน่้ำ�และ
ไม่มีประตู ปิด – เปิด ชอ่งจา่ยน้ำ�15 จากรายงานการสํารวจคุณภาพน้ำ�ด่ืมจากตู้น้ำ�ด่ืมอัตโนมัติในเขตกรุงเทพมหานคร พ.ศ. 2561  
จำ�นวน 301 ตู้ พบวา่ไม่มีการขึน้ทะเบียนประกอบการกับหน่วยงานของกรุงเทพมหานคร จาํนวนถึง 264 ตู้ (รอ้ยละ 87.7)6

       คุณภาพด้านกายภาพของน้ำ�ด่ืมจากตู้น้ำ�ด่ืมอัตโนมัติ  จากการตรวจสอบคุณภาพทางด้านกายภาพของตัวอย่างน้ำ�ด่ืม 
จำ�นวน 15 ตัวอย่าง พบวา่มีค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ผ่านเกณฑม์าตรฐาน จำ�นวน 10 ตู้ (รอ้ยละ 66.7)  ไม่ผ่านเกณฑม์าตรฐาน 
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จำ�นวน 5 ตู้ (รอ้ยละ 33.3) สอดคล้องกับงานวจิยัของสุธรีา ศรสุีข 
ทีท่ำ�การศึกษาคุณภาพทางจุลินทรยีข์องน้ำ�บรโิภคจากตู้น้ำ�ด่ืม
อัตโนมัติในเขตเทศบาลนครยะลา พบวา่คุณภาพน้ำ�ทางกายภาพ 
ผ่านเกณฑ์มาตรฐานด้าน กรด-ด่าง จำ�นวน 21 ตู้  (ร ้อยละ 
75) และไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน ค่ากรด-ด่าง จำ�นวน 7 ตู้ 
(ร ้อยละ 25)16 สอดคล้องกับวิจัยของ สลักจิตร ชุติพงษ์ 
วิเวททีท่ำ�การประเมินคุณภาพน้ำ�ด่ืมจากตู้น้ำ�ด่ืมอัตโนมัติโดย
เก็บตัวอย่างจากทั่วประเทศ จำ�นวน 2,025 ตัวอย่าง พบว่า
ตัวอย่างน้ำ�ด่ืมไม่ผ่านเกณฑม์าตรฐานด้านค่ากรด-ด่าง จำ�นวน 
350 ตัวอย่าง (รอ้ยละ 17.3)17 เน่ืองจากในการผลิตน้ำ�ด่ืม 
ตู้น้ำ�ด่ืมอัตโนมัติ มักใชน้้ำ�บาดาลหรอืน้ำ�ประปา ซึง่ในบางแห่ง
อาจไม่ได้ผ่านกระบวนการปรบัปรุงคุณภาพน้ำ�ให้มีคุณสมบัติ
เทยีบเทา่น้ำ�ด่ืมบรโิภคตามทีก่ระทรวงสาธารณสุขกำ�หนด16 และ 
ตู้น้ำ�ด่ืมอัตโนมัติส่วนใหญ่ใชว้ธิกีาร ให้น้ำ�ผ่านระบบการกรองแบบ 
รเีวอรส์ออสโมซสิ (reverse osmosis; RO) ซึง่จะทำ�ให้ค่า
ความเป็นกรด-ด่าง ของน้ำ�ลดลง2 การบรโิภคน้ำ�ด่ืมที่มีความ
เป็นกรด-ด่างที่ต่ำ�เกินไปนอกจากจะเส่ียงต่อสภาวะเลือด 
เป็นกรดแล้ว8 น้ำ�ทีมี่สภาพความเป็นกรดสูงสามารถกัดกรอ่น
อุปกรณ์การผลิต โดยเฉพาะส่วนทีเ่ปน็โลหะหรอืพลาสติกทีไ่ม่
ทนกรดซึง่อาจทำ�ให้มีสารอ่ืนละลายปนเปื้อนออกมาในน้ำ�ด่ืมได้2

    คุณภาพด้านเคมีของน้ำ�ด่ืมจากตู้น้ำ�ด่ืมอัตโนมัติ  
จากการประเมินเกณฑคุ์ณภาพน้ำ�ด่ืมทางด้านเคมีตามมาตรฐาน
ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2556 เรือ่ง น้ำ�บรโิภค
จากตู้น้ำ�ด่ืมอัตโนมัติ กำ�หนดให้ปรมิาณของแขง็ทัง้หมด (TDS) 
มีค่าไม่เกิน 500 mg/l จากการทดสอบพบว่าตัวอย่างน้ำ�
ผ่านเกณฑท์ัง้หมด 15 ตู้ (รอ้ยละ 100) ความกระด้างของน้ำ� 
ค่ามาตรฐานตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2556  
ต้องมีค่าไม่เกิน 100 mg/จากการทดสอบพบวา่ ตัวอย่างน้ำ�ด่ืม
ผ่านเกณฑท์ัง้หมด รอ้ยละ 100 อยา่งไรก็ตามจากงานวจิยัของ
มัทนา สมบัติวฒันาเวศ ทำ�การศึกษาสถานการณ์คุณภาพน้ำ�ด่ืม 
ตู้น้ำ�ด่ืมอัตโนมัติและระบบการบำ�รุงรกัษาในพ้ืนทีอ่ำ�เภอเชยีงม่วน 
จงัหวดัพะเยา พบวา่ตู้น้ำ�ผ่านเกณฑ ์ จำ�นวน 14 ตู้ ส่วนตู้น้ำ� 
ทีไ่ม่ผ่านเกณฑมี์ค่าความกระด้างสูงสุดทีว่ดัได้ คือ 250 mg/l18 

ปรมิาณคลอรนีในน้ำ�ด่ืม ค่ามาตรฐานตามประกาศกระทรวง 
สาธารณสุข พ.ศ. 2556 กำ�หนดให้มีค่าไม่เกิน 250 mg/l  
พบว่าตัวอย่างน้ำ�ด่ืมผ่านเกณฑ์ทุกตัวอย่าง (รอ้ยละ 100) 
สอดคล้องกับงานวจิยัของธนพงศ์ ภูผาลี ทำ�การศึกษาปรมิาณ
คลอรนีของน้ำ�ด่ืมในตู้น้ำ�ด่ืมอัตโนมัติ จังหวัดมหาสารคาม 
จำ�นวน 133 ตู้ พบว่าน้ำ�ด่ืมทุกตัวอย่างผ่านเกณฑ์มาตรฐาน
ด้านคลอรนี19 อยา่งไรก็ตามพบวา่ปรมิาณของแขง็ทัง้หมด (TDS) 
ความกระด้างของน้ำ�และปรมิาณคลอรนีทีป่นเปื้อนในน้ำ�ไม่มีผล 
โดยตรงต่อความปลอดภัยของผู้บรโิภคแต่อาจส่งผลต่อรสชาติ
ของน้ำ�ด่ืม โดยปรมิาณของแข็งทัง้หมด (TDS) เปน็ดัชนีบง่บอกถึง
ปรมิาณเกลือแรใ่นน้ำ� ความกระด้าง เกิดจากมีหินปูนละลายอยู่
ทำ�ให้เกิดคราบตามผนังและทอ่น้ำ�ตัวอยา่งน้ำ�ด่ืมทีมี่ค่า TDS สูง  
จะส่งผลให้น้ำ�มีรสชาติเฝ่ือนแสดงถึงการมีแรธ่าตุละลายอยู่มาก2 

       คุณภาพด้านจุลชวีวทิยาของน้ำ�ด่ืมจากตู้น้ำ�ด่ืมอัตโนมัติ 
พบว่ามีตัวอย่างน้ำ�ด่ืมที่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานด้านปรมิาณ
จุลินทรยี์ที่มีชีวิตทั้งหมด บรเิวณหัวจ่ายน้ำ�และในตัวอย่าง 
น้ำ�ด่ืม และการปนเป้ือนของ E. coli จำ�นวน 15 ตู้ (รอ้ยละ 100)  
ซึง่แตกต่างจากวจิยัของสุธรีาทำ�การศึกษาคุณภาพทางจุลินทรยี์
ของน้ำ�บรโิภคจากตู้น้ำ�ด่ืมอัตโนมัติในเขตเทศบาลนครยะลา  
พบว่าการตรวจหาปรมิาณจุลินทรยี์ที่ มีชีวิตทั้งหมดที่อยู่ใน
น้ำ�ด่ืมจำ�นวน 28 ตัวอย่าง ผ่านเกณฑม์าตรฐาน 26 ตัวอย่าง 
(รอ้ยละ 92.86) และไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน 2 ตัวอย่าง  
(รอ้ยละ 7.14) ผลตรวจวิเคราะห์ค่าแบคทีเรยีกลุ่มโคลิฟอรม์
ทัง้หมด (total coliform bacteria) และ  E. coli จากตัวอย่าง 
15 ตัวอยา่ง พบการปนเปื้ อนของโคลิฟอรม์และฟีคัลโคลิฟอรม์ 
จำ�นวน 7 ตัวอย่าง และ 1 ตัวอย่าง ตามลำ�ดับ แต่ไม่พบการ 
ปนเปื้อนของ E. coli 16เชน่เดียวกับงานวจิยัของสุธรีาทีพ่บวา่มี
ตัวอยา่งน้ำ�ด่ืมผ่านเกณฑม์าตรฐานด้านโคลิฟอรม์ จำ�นวน 8 ตู้ (รอ้ยละ 
53.33) ไม่ผ่านเกณฑม์าตรฐาน จำ�นวน 7 ตู้ (รอ้ยละ 46.7) และ 
ค่าฟีคัลโคลิฟอรม์ผ่านเกณฑ์มาตรฐานจำ�นวน 14 ตู้ (รอ้ยละ 
93.4) ไม่ผ่านเกณฑม์าตรฐาน 1 ตู้ (รอ้ยละ 6.7) และไม่พบการ 
ปนเป้ือนของ E. coli ในทกุตัวอย่าง (รอ้ยละ 100)16 ทัง้น้ีอาจเกิดจาก
ความไม่สะอาดของอุปกรณ์กรองนํ้า จากการตรวจสภาพภายนอก 
ตู้น้ำ�ด่ืมอัตโนมัติ พบวา่มีการติดต้ังตู้ห่างจากบรเิวณทีมี่ฝุ่นน้อยกวา่  
10 เมตร และยังพบตะไครน่้ำ�ในบรเิวณหัวจา่ยนํ้า ซึง่อาจเปน็สาเหตุ
หน่ึงทีท่าํให้เกิดการปนเป้ือนเชือ้กลุ่มโคลิฟอรม์แบคทเีรยีได้ รวมถึง
ในกระบวนการผลิตน้ำ�ด่ืมจากตู้น้ำ�อัตโนมัติมักมีกระบวนการผลิต
โดยใชน้้ำ�ประปาหรอืน้ำ�บาดาล ซึง่เป็นน้ำ�ดิบเขา้ไปในระบบ Reverse 
Osmosis (RO) จากน้ันจะเก็บน้ำ�ไวใ้นถังพักน้ำ�กรองแล้วจงึใช ้
ปั๊ มจา่ย โดยทำ�การฆ่าเชือ้ด้วยอาศัยรงัสีอัลตราไวโอเลต ซึง่หาก 
ผ่านการกรองเป็นระยะเวลานานจะมีส่ิงสกปรกและจุลินทรย์ี
สะสมที่เยื่อกรองอาจส่งผลให้เกิดการรัว่หรอืฉีกขาดของ 
เยือ่กรองได้ ส่งผลให้ระบบการกรองมีประสิทธภิาพลดลง รวมทัง้ 
ในกระบวนการจา่ยน้ำ� น้ำ�บางส่วนจะถูกจา่ยออกไปจากถังพักและ
ยังมีน้ำ�บางส่วนทีเ่หลือในถังพัก ถ้าหากในถังพักมีการสะสมน้ำ�ทีไ่ม่
ได้จา่ยออกไปเป็นระยะเวลานานอาจส่งผลต่อคุณภาพน้ำ�และเปน็ 
จุดเส่ียงในการปนเปื้ อนเชือ้จุลินทรยี์ได้14 
       จากการศึกษาวจิยัครัง้น้ีได้ทำ�การสำ�รวจตู้น้ำ�ด่ืมอัตโนมัติ 
พบวา่ยังมีตู้น้ำ�ด่ืมในเขตเทศบาลตำ�บลองครกัษ์ทีไ่ม่ได้มาตรฐาน
คุณภาพน้ำ� ดังน้ันควรมีการกำ�หนดให้มีผู้รบัผิดชอบเก็บ
ตัวอย่างน้ำ�และวเิคราะห์คุณภาพน้ำ�ทัง้ด้านกายภาพ ด้านเคมี  
ด้านชวีภาพและรายงานผลอย่างสม่ำ�เสมอเพ่ือเป็นการติดตาม
และ เฝ้าระวังการเกิดโรคติดต่อจากน้ำ�เป็นส่ือเพ่ือทำ�ให้เกิด
ความปลอดภัยต่อสุขภาพผู้บรโิภคน้ำ�

บทสรุป (Conclusion)
       จากการศึกษาคุณภาพของน้ำ�ด่ืมจากตู้น้ำ�อัตโนมัติบรเิวณ
ที่พักอาศัยในเขตเทศบาลตำ�บลองครกัษ์ อำ�เภอองครกัษ์ 
จังหวัดนครนายก จำ�นวน 15 ตู้ โดยทำ�การเก็บตัวอย่าง
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มาตรวจวิเคราะห์คุณภาพน้ำ�ตามเกณฑ์คุณภาพน้ำ�ด่ืมจาก 
ตู้น้ำ�ด่ืมอัตโนมัติของกระทรวงสาธารณสุข ตามประกาศกระทรวง
สาธารณสุข (2556) เร ือ่ง น้ำ�บรโิภคจากตู้น้ำ�ด่ืมอัตโนมัติ  
ทั้งคุณภาพด้านกายภาพ เคมี และชวีภาพ พบว่าตัวอย่างน้ำ�
ที่เก็บมามีลักษณะใส ไม่มีสีและไม่มีกล่ิน เม่ือนำ�มาวิเคราะห์
คุณภาพด้านกายภาพ ได้แก่ ค่ากรด-ด่าง มีตัวอยา่งทีผ่่านเกณฑ์
มาตรฐานรอ้ยละ 66.7 คุณภาพด้านทางเคมี ได้แก่ ปรมิาณ
ของแข็งทั้งหมด (TDS) ความกระด้าง และคลอรนี พบว่า 
ผ่านเกณฑ์มาตรฐานทกุตัวอย่าง (รอ้ยละ 100) คุณภาพทาง
ชีวภาพ ได้แก่ ปรมิาณจุลินทรยี์ทั้งหมดบรเิวณหัวจ่ายน้ำ�
และตัวอย่างน้ำ�ด่ืม พบว่าผ่านเกณฑ์มาตรฐานทุกตัวอย่าง  
(รอ้ยละ 100) ปรมิาณโคลิฟอรม์แบคทเีรยีผ่านเกณฑม์าตรฐาน 
รอ้ยละ 53.3 และฟิคัลโคลิฟอรม์แบคทเีรยีผ่านเกณฑม์าตรฐาน 
รอ้ยละ 93.3 และไม่พบการปนเปื้ อนของ E.coli ในตัวอย่าง
น้ำ�ทกุตัวอย่าง
       ผู้วจิยัมีข้อเสนอแนะเพ่ือการปรบัปรุงคุณภาพน้ำ�ด่ืมจาก 
ตู้น้ำ�ด่ืมอัตโนมัติในเขตพ้ืนทีเ่ทศบาลตำ�บลองครกัษ์ ดังน้ี

1.	 แจง้ให้ผู้ประกอบกิจการตู้น้ำ�ด่ืมอัตโนมัติทำ�ความ
สะอาดและเปล่ียนไส้กรองน้ำ�

2.	 ย้ายสถานทีต้ั่งตู้น้ำ�ด่ืมอัตโนมัติให้ห่างไกลจากฝุ่นละออง
3.	 สนับสนนุให้ผู้ประกอบกิจการตู้น้ำ�ด่ืมอัตโนมัติเข้ารบั 

การอบรมด้านการสุขาภิบาลน้ำ� จัดทำ�ฐานข้อมูล
ทะเบียนใบอนุญาตประกอบกิจการ และให้แสดง 
ใบอนุญาตประกอบกิจการไวท้ีตู้่น้ำ�ด่ืมอัตโนมัติ

4.	 จดัทำ�แผนงานเพ่ือกำ�หนดให้มีการสุ่มเก็บตัวอยา่งน้ำ�
มาตรวจวดัการปนเปื้อนของแบคทเีรยี โดยใชว้ธิกีาร
ตรวจวัดด้วยชุดทดสอบโคลิฟอรม์แบคทีเรยีเพ่ือให้
แสดงผลรายงานการปนเปื้ อนของแบคทีเรยีในน้ำ�
ให้ทราบคุณภาพของตัวอย่างน้ำ�ด่ืม
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