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บทคัดย่อ
	 บทนำ�: การตรวจหัวใจและปอด มีความสำ�คัญในการวนิิจฉัยการพยาบาลของระบบหายใจและไหลเวยีน การศึกษามีวตัถุประสงค์
เพ่ือสรา้งและพัฒนานวัตกรรมหุ่นจำ�ลองฝึกทักษะการฟังเสียงหัวใจและปอด และทดสอบประสิทธผิลของนวัตกรรมที่สรา้งขึ้น  
วธิกีารศึกษา: มี 3 ระยะ คือ 1) ศึกษาความต้องการหุ่นจำ�ลองฝึกทกัษะการฟังเสียงหัวใจและปอดจากการสนทนากลุ่มผู้เก่ียวข้อง
ในการจดัการเรยีนการสอน 9 คน และนักศึกษาพยาบาลชัน้ปี 3 และ 4 ชัน้ปีละ 6 คน 2) สรา้งและพัฒนานวัตกรรมหุ่นจำ�ลอง 
ฝึกทักษะการฟังเสียงหัวใจและปอดและทดลองใชนั้กศึกษาพยาบาลชัน้ปี 4 และพยาบาลวชิาชพีจบใหม่กลุ่มละ 30 คน และ  
3) ทดสอบประสิทธผิลนวตักรรมหุ่นจำ�ลองฝึกทกัษะการฟังเสียงหัวใจและปอดในนักศึกษาพยาบาลชัน้ปี 3 จำ�นวน 57 คน เคร ือ่งมือ 
ประกอบด้วยแนวคำ�ถามก่ึงโครงสรา้งการสนทนากลุ่ม แบบประเมินคุณสมบัติ และแบบประเมินประสิทธผิลนวัตกรรม ตรวจสอบ 
คุณภาพเคร ือ่งมือโดยผู้ทรงคุณวฒิุ 3 ทา่น ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องของเคร ือ่งมือทัง้ชุดเทา่กับ 1.00 ค่าความเชือ่ม่ันแบบประเมิน 
คุณสมบัติและประสิทธผิลของนวัตกรรมหุ่นจำ�ลอง เท่ากับ 0.83 และ 0.87 ตามลำ�ดับ วเิคราะห์ข้อมูลเชงิปรมิาณด้วยสถิติ 
เชงิพรรณนา ข้อมูลเชงิคุณภาพโดยวเิคราะห์เน้ือหา ผลการวจิยั: นวัตกรรมเป็นหุ่นคร ึง่ตัวบน ขนาดเทา่มนษุย์ จำ�ลองรูปรา่งและ
ซีโ่ครงด้วยพลาสติกแข็ง หุ้มยางธรรมชาติด้วยสูตรโฟมยาง มีระบบเสียงภายในตัวหุ่นสำ�หรบัฟังเสียงหัวใจ เสียงปอด และเสียง
บรรยาย ผลการทดลองใชโ้ดยนักศึกษาพยาบาลและพยาบาลวชิาชพีจบใหม่มีคุณสมบัติโดยรวมระดับดี ค่าเฉล่ีย 4.49 (SD.57) และ 
4.48 (SD.58) ตามลำ�ดับ ประสิทธผิลโดยรวมระดับดีมาก ค่าเฉล่ีย 4.59 (SD.54) บทสรุป: นวัตกรรมทีส่รา้งขึน้ใชง้า่ย สะดวก และ
ตรงกับความต้องการของผู้ใชน้วัตกรรม

คำ�สำ�คัญ:  นวัตกรรม, หุ่นจำ�ลอง, การตรวจหัวใจและปอด, ยางธรรมชาติ
 
Abstract 
	 Background: Cardiopulmonary examination is a critical assessment requiring careful attention to establish 
applicable nursing diagnosis(es). This study aimed to create and develop an innovative model for training in 
heart and lung auscultation, including testing the effectiveness of the innovation created. Methods: There 
were three phases: 1) studying the need(s) for the model conducted through a focus group discussion with 
nine people involved in teaching and learning and six of third and fourth-year nursing students per year; 
2) creating and developing the model then trying out it by the groups of fourth-year nursing students and 
newly graduated professional nurses, 30 persons per group; and 3) proving the effectiveness of the model 
through 57 third-year nursing students. The instruments consisted of semi-structured focus group questions, 
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a qualification assessment form, and an innovation 
effectiveness assessment form. The quality of the 
tools was examined by three experts. The content 
validity index of the tool set was 1.00, the reliability of 
a qualification assessment form, and an innovation 
effectiveness assessment form was 0.83 and 0.87 
respectively. Descriptive statistics were employed 
for quantitative data analysis; content analysis was 
also applied for qualitative data interpretation. 
Results: The innovative model was an upper half-
body, life-sized human-like mannequin. Its shape 
and ribs were simulated with hard plastic and 
were covered by natural rubber prepared from the 
foaming process. The sound system was connected 
with a built-in speaker for listening to heart and 
lung sounds, and narration. Trial results evaluated 
by nursing students and newly nurses showed good 
overall characteristics with an average score at 4.49 
(SD.57) and 4.48 (SD.58), respectively. The overall 
effectiveness of the model was a very good level 
with an average score at 4.59 (SD.54). Conclusion: 
This innovation is easy and convenient to apply as 
well as meets the needs of the users.

Keywords: Innovation, Model, Heart and lung  
examination, Natural rubber 

บทนำ�		
พระราชบัญญัติวชิาชพีการพยาบาลและการผดุงครรภ์ 

(ฉบับที ่2) พ.ศ. 2540 อธบิายวา่วชิาชพีการพยาบาลและการ 
ผดุงครรภ์เป็นวชิาชีพที่ใช้หลักวทิยาศาสตรแ์ละศิลปะการ
พยาบาลหรอืการผดุงครรภ์ในการกระทำ�ต่อมนษุย์เก่ียวกับการ
ดูแลและชว่ยเหลือในทกุมิติและทกุภาวะสุขภาพ การต้ังครรภ์ 
และการคลอด สภาการพยาบาลจงึมีการควบคุมคุณภาพของ
วชิาชพี เชน่ ขอ้บังคับสภาการพยาบาลวา่ด้วยการให้ความเห็นชอบ 
หลักสูตรการศึกษาวชิาชพีการพยาบาลและการผดุงครรภ์ให้
หลักสูตรปรญิญาตรทีางวชิาชพีมุ่งผลิตบัณฑติให้มีความรอบรู ้
ทัง้ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ เน้นความรู ้สมรรถนะและทกัษะ
วชิาชพีตามขอ้กำ�หนดมาตรฐานวชิาชพี จดัการเรยีนการสอนให้
ผู้เรยีนมีความรู ้ความเขา้ใจในวชิาชพีและสามารถปฏิบัติได้อยา่ง
มีคุณภาพ ประสิทธภิาพและมีคุณธรรม จรยิธรรม1 การจดัการ
ศึกษาพยาบาล จงึมุ่งเน้นพัฒนาผู้เรยีนให้มีสมรรถนะปฏิบัติ
การพยาบาลผู้ป่วยได้อย่างมีคุณภาพและความปลอดภัย โดย
จดัการเรยีนการสอนให้ผู้เรยีนฝึกปฏิบัติเพ่ือส่ังสมประสบการณ์
ในสถานการณ์จำ�ลอง โดยใชหุ่้นจำ�ลองที่มีความหลากหลาย
เพ่ือให้เกิดการเรยีนรูสู้งสุด ผ่านการดูแลชว่ยเหลือจากผู้สอน

จนเกิดทักษะอย่างเพียงพอก่อนไปปฏิบัติการพยาบาลจรงิใน
คลินิก ชว่ยพัฒนาทกัษะการปฏิบัติการพยาบาลฉกุเฉิน มีการ
เปล่ียนแปลงด้านอารมณ์จากความวติกกังวลสู่ความม่ันใจ2

หน่ึงในทกัษะสำ�คัญทีต้่องอาศัยการฝึกฝนผ่านสถานการณ์
จำ�ลอง คือ การตรวจรา่งกาย เป็นวธิกีารเก็บรวบรวมข้อมูลข้ันตอน 
การประเมินสภาพที่มีเป้าหมายเพ่ือรวบรวมข้อมูลเก่ียวกับ
ความสามารถในการทำ�หน้าทีข่องอวัยวะในรา่งกาย เพ่ือทราบ
ความปกติและผิดปกติในหน้าทีแ่ละโครงรา่งของรา่งกาย และ
เป็นการตรวจสอบยืนยันข้อมูลที่ได้จากการซักประวัติและ 
ผลการตรวจต่าง ๆ 3 ทีน่ำ�มาเป็นข้อมูลสนับสนุนการวนิิจฉัยการ
พยาบาลทีต่รงตามความเปน็จรงิของสภาวะผู้ปว่ย และนำ�ไปสู่
การวางแผนหรอืการตัดสินใจปรบัแผนการพยาบาล เพ่ือให้การ
ปฏิบัติการพยาบาลถูกต้อง ครบถ้วนและสอดคล้องกับปัญหา 
ทีก่ำ�ลังเกิดขึน้อยูใ่นขณะน้ัน โดยเฉพาะอยา่งยิง่การตรวจรา่งกาย
ระบบหัวใจและปอดด้วยวธิกีารฟัง มักพบวา่ผู้เรยีนยังขาดความ
ม่ันใจในการตรวจ วธิกีารตรวจไม่ถูกต้อง แปลผลการตรวจผิด 
สาเหตุหน่ึงของปัญหา คือ การฝึกปฏิบัติในสถานการณ์จำ�ลอง
หรอืในห้องปฏิบัติการพยาบาลอาจไม่เพียงพอเน่ืองจากมี 
ข้อจำ�กัดด้านหุ่นจำ�ลอง เชน่ หุ่นมีจำ�นวนไม่เพียงพอต่อปรมิาณ
ผู้เรยีนเน่ืองจากราคาแพงทำ�ให้จดัซือ้ได้ในปรมิาณจำ�กัด เขา้ถึง 
ยากและเสียเวลารอคอยใชหุ่้นจำ�ลองฝึกทกัษะการตรวจหัวใจ
และปอดทีมี่ความเสมือนจรงิ และผู้เรยีนต้องใชเ้วลาในการฝึก
ปฏิบัตินานและต้องฝึกซ้ำ� ซึง่ชอ่งวา่งในการฝึกฝนน้ีอาจส่งผล 
กระทบโดยตรงต่อคุณภาพและความแม่นยำ�ในการประเมินภาวะ
สุขภาพของผู้ป่วยในสถานการณ์จรงิได้ ขณะทีผ่ลการทบทวน
งานวจิยัอย่างเป็นระบบจำ�นวน 17 เร ือ่ง พบวา่การใชเ้ทคโนโลยี
จำ�ลองชว่ยเพ่ิมพูนความรู ้เพ่ิมความม่ันใจ เพ่ิมความพึงพอใจใน
การเรยีนรูแ้ก่นักศึกษาพยาบาล4 ผู้สอนในหลายสถาบันการศึกษา
จงึปรบัวธิกีารสอนโดยให้ผู้เรยีนจบัคู่ตรวจ แต่ก็ยังมีข้อจำ�กัด 
การเรยีนรูก้ารฟังความผิดปกติของหัวใจและปอดเน่ืองจากเปน็ 
การฝึกตรวจจากผู้ทีไ่ม่มีความผิดปกติของหัวใจและปอด เม่ือ
ผู้เรยีนเข้าสู่การฝึกปฏิบัติการพยาบาลในสถานการณ์จรงิ จงึไม่ 
สามารถค้นหาความผิดปกติและแปลผลการตรวจจากการฟังได้ 
นอกจากน้ีหุ่นจำ�ลองการตรวจรา่งกายระบบหัวใจและปอดทีมี่
ความเสมือนจรงิมีราคาแพงและเสียค่าใชจ้า่ยในการซอ่มแซมสูง 
จงึต้องใชง้บประมาณจำ�นวนมากในการจดัซือ้ รว่มกับหุ่นที่ 
จดัซือ้มีขนาดใหญแ่ละมีอุปกรณ์คอมพิวเตอรป์ระกอบหลายชิน้
ทำ�ให้เคล่ือนย้ายไม่สะดวก และการใชต้้องให้เจา้หน้าที่กำ�กับ
ดูแลส่งผลให้มีข้อจำ�กัดในการฝึกด้วยตนเองนอกเวลา

จากสภาพปัญหาดังกล่าว เป็นแนวทางไปสู่การพัฒนา
นวัตกรรมหุ่นจำ�ลองฝึกทักษะการฟังเสียงหัวใจและปอดที่มี
ความถูกต้องตามหลักวชิาการ ตอบสนองความต้องการใช้
งาน และสอดคล้องกับองค์ความรูท้างการพยาบาล เพ่ือนำ�
มาใช้ในการพัฒนาทักษะการตรวจรา่งกายระบบหัวใจและ
ปอดด้วยวธิกีารฟัง ให้สามารถพัฒนาทักษะในการตรวจและ
สรา้งความเชือ่ม่ันในการปฏิบัติจรงิทางคลินิก และการพัฒนา
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นวตักรรมน้ีเป็นการใชย้างธรรมชาติ ทดแทนการใชพ้อลิเมอรสั์งเคราะห์ทีมี่จำ�หน่ายในทอ้งตลาด จงึสามารถเพ่ิมมูลค่ายางพาราทีเ่ปน็ 
พืชเศรษฐกิจของภาคใต้และประเทศไทย

วตัถุประสงค์  
1. เพ่ือศึกษาความต้องการหุ่นจำ�ลองฝึกทกัษะการฟังเสียงหัวใจและปอด
2. เพ่ือสรา้งและพัฒนานวัตกรรมหุ่นจำ�ลองฝึกทกัษะการฟังเสียงหัวใจและปอด
3. เพ่ือทดสอบประสิทธผิลของนวัตกรรมหุ่นจำ�ลองฝึกทกัษะการฟังเสียงหัวใจและปอด

วธิกีารศึกษา
	 รูปแบบการวจิยั   

การวจิยัและพัฒนานวัตกรรม (Innovation research and development) น้ี ได้รบัการรบัรองจากคณะกรรมการจรยิธรรม
การวจิยัในมนษุย์ มหาวทิยาลัยทกัษิณ COA No.TSU 2024_034 REC No.0075 ดำ�เนินการวจิยั 3 ระยะ ดังน้ี

ระยะท่ี 1 ศึกษาความต้องการหุ่นจำ�ลองฝึกทักษะการฟังเสียงหัวใจและปอด โดยศึกษาแนวคิดทฤษฎีการพัฒนานวัตกรรม 
หุ่นจำ�ลองและทกัษะการตรวจรา่งกายระบบหัวใจและปอด จดัสนทนากลุ่มผู้ให้ข้อมูล 2 ครัง้ ได้แก่ ผู้เก่ียวข้องในการจดัการเรยีน 
การสอนและให้บรกิารหุ่นจำ�ลองประกอบด้วยอาจารย์พยาบาล คณะกรรมการห้องปฏิบัติการพยาบาล และเจา้หน้าทีใ่ห้บรกิารห้อง
ปฏิบัติการพยาบาล และสนทนากลุ่มนักศึกษาพยาบาลชัน้ป ี3 และชัน้ป ี4 ซึง่ผ่านประสบการณ์ใชหุ่้นจำ�ลองตรวจรา่งกายระบบหัวใจ
และปอด

ระยะท่ี 2 สรา้งและพัฒนานวัตกรรมหุ่นจำ�ลองฝึกทกัษะการฟังเสียงหัวใจและปอด โดยใชข้้อมูลจากระยะศึกษาความต้องการ 
และปรกึษาผู้เชีย่วชาญด้านปฏิบัติการพยาบาล อาจารยพ์ยาบาลและด้านยางพารา นำ�มาสรา้งและพัฒนาหุ่นจำ�ลอง ดังน้ี 1) ออกแบบ
และเตรยีมแม่พิมพ์หุ่นจำ�ลองให้สอดคล้องกับตามความต้องการของผู้ใชง้านและหลักการออกแบบส่ือ 2) พัฒนาสูตรน้ำ�ยาง  
3) เตรยีมโฟมยางและทดสอบสมบัติของชิน้งาน 4) ออกแบบแม่พิมพ์สำ�หรบัสรา้งนวัตกรรมหุ่นจำ�ลอง 5) จดัระบบเสียงและ 
กลไกการทำ�งานของนวัตกรรมหุ่นจำ�ลอง 6) ตรวจสอบคุณสมบัติหุ่นจำ�ลองโดยผู้ทรงคุณวฒิุ 5 ทา่น ได้แก่ ด้านการพยาบาล 1 ทา่น 
ด้านการสอนการพยาบาล 2 ท่านและด้านยางพารา 2 ท่าน 7) ทดลองใชน้วัตกรรมหุ่นจำ�ลองกับกลุ่มตัวอย่างนักศึกษาพยาบาล 
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑติชัน้ปทีี ่4 และพยาบาลวชิาชพีจบใหม่ และ 8) ปรบัปรุงนวตักรรมหุ่นจำ�ลองฝึกทกัษะการฟังเสียงหัวใจ 
และปอดตามผลการทดลองใชจ้นได้รูปแบบและคุณสมบัติทีเ่หมาะสมก่อนนำ�ไปทดสอบประสิทธผิล

ระยะท่ี 3 ทดสอบประสิทธผิลนวัตกรรมหุ่นจำ�ลองฝึกทกัษะการฟังเสียงหัวใจและปอด 5 ด้าน คือ คุณภาพของนวัตกรรมหุ่น
จำ�ลอง ประโยชน์ของนวัตกรรมหุ่นจำ�ลอง ความเชือ่ม่ันในตนเองภายหลังการใชน้วัตกรรมหุ่นจำ�ลอง ความสามารถในการเพ่ิมทกัษะ
ของนวตักรรมหุ่นจำ�ลอง และความพึงพอใจต่อนวตักรรมหุ่นจำ�ลอง ใชร้ะเบยีบวธิวีจิยัการวจิยัแบบก่ึงทดลอง (Quasi experimental 
research) ชนิดหน่ึงกลุ่มวัดหลังการทดลอง  
	

กรอบแนวคิดการวจิยั

รูปท่ี 1 กรอบแนวคิดการวจิยั
ประชากรและกลุม่ตัวอย่าง
ระยะท่ี 1 ผู้ให้ข้อมูลศึกษาความต้องการหุ่นจำ�ลองฝึกทักษะการฟังเสียงหัวใจและปอดประกอบด้วย 2 กลุ่ม ได้แก่ 1) กลุ่ม 

ผู้เก่ียวข้องกับการจดัการเรยีนการสอนและให้บรกิารหุ่นจำ�ลอง เลือกผู้ให้ข้อมูลแบบเจาะจงตามคุณสมบัติที่กำ�หนด คือ อาจารย์

วเิคราะห์ปัญหาและศึกษา
ความต้องการ

สรา้งและพัฒนานวัตกรรม 
หุ่นจำ�ลองฝึกทกัษะการฟัง
เสียงหัวใจและปอด

นวัตกรรมหุ่นจำ�ลองฝึกทกัษะ
การฟังเสียงหัวใจและปอด

ประสิทธผิลของนวัตกรรมหุ่นจำ�ลอง
1. คุณภาพของนวัตกรรมหุ่นจำ�ลอง
2. ประโยชน์ของนวัตกรรมหุ่นจำ�ลอง
3. ความเชือ่ม่ันในตนเองภายหลังการ
ใชน้วัตกรรมหุ่นจำ�ลอง
4. ความสามารถในการเพ่ิมทกัษะของ
นวัตกรรมหุ่นจำ�ลอง
5. ความพึงพอใจต่อนวัตกรรมหุ่น
จำ�ลอง



J Chulabhorn Royal Acad. 2023; 5(2): 54-66 143J Chulabhorn Royal Acad. 2026; 8(2): 140-148

พยาบาลทีมี่ประสบการณ์สอนการตรวจรา่งกาย คณะกรรมการ
ห้องปฏิบัติการพยาบาล และเจา้หน้าทีห้่องปฏิบัติการพยาบาลรวม 
9 คน และ 2) กลุ่มนักศึกษาพยาบาลหลักสูตรพยาบาลศาสตร
บัณฑติ ชัน้ปี 3 และ 4 ชัน้ปลีะ 6 คน เลือกผู้ให้ขอ้มูลแบบเจาะจง
โดยคำ�นึงถึงความหลากหลายด้านอายุ เพศ และประสบการณ์
จำ�นวน 12 คน

ระยะท่ี 2 กลุ่มตัวอย่างทดลองใชน้วัตกรรมหุ่นจำ�ลอง  
เลือกจากนักศึกษาพยาบาล หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต  
ชัน้ปทีี ่4 จำ�นวน 46 คน คำ�นวณขนาดกลุ่มตัวอยา่งโดยใชว้ธิกีาร 
ของ Yamane (1970) โดยกำ�หนดระดับนัยสำ�คัญที ่0.05 ได้
จำ�นวนกลุ่มตัว 30 คน และพยาบาลวชิาชพีจบใหม่ทีป่ฏิบัติงาน
ในสถานบรกิารสุขภาพมาแล้วไม่เกิน 1 ป ีและยินดีเข้ารว่มวจิยั
จำ�นวน 30 คน

ระยะท่ี 3 เป็นการศึกษาจากประชากรทัง้หมด (Census 
study) ในนักศึกษาพยาบาลชัน้ปทีี ่4 จำ�นวน 46 คน เน่ืองจาก
ทำ�การศึกษาตรงกับช่วงเวลาที่มีการจัดการเรยีนการสอน  
ภาคการศึกษา 1 ปีการศึกษา 2567 

เคร ือ่งมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
1. เคร ือ่งมือในการทดลอง คือ หุ่นจำ�ลองฝึกทกัษะการฟัง

เสียงหัวใจและปอดทีผู้่วจิยัสรา้งขึน้และพัฒนาตามกระบวนการ
วจิยัและพัฒนานวัตกรรม  

2. เคร ือ่งมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 1) แนวคำ�ถามก่ึง
โครงสรา้งสำ�หรบัสนทนากลุ่ม 4 ขอ้ 2) แบบประเมินคุณสมบัติ
นวัตกรรมหุ่นจำ�ลองมี 3 ด้าน 20 ข้อ ได้แก่ ด้านคุณภาพของ
นวตักรรมหุ่นจำ�ลองจำ�นวน 8 ขอ้ ด้านความเปน็ไปได้ในการนำ�ไป 
ใชใ้นการเรยีนการสอนและการฝึกทกัษะจำ�นวน 5 ขอ้ และด้าน 
ความถูกต้องตามหลักการตรวจหัวใจและปอดจำ�นวน 7 ขอ้ และ 
3) แบบประเมินประสิทธผิลนวตักรรมหุ่นจำ�ลองมี 5 ด้าน 33 ขอ้ 
ได้แก่ คุณภาพของนวตักรรมหุ่นจำ�ลองจำ�นวน 8 ขอ้ ประโยชน์
ของนวัตกรรมหุ่นจำ�ลองจำ�นวน 5 ข้อ ความเชือ่ม่ันในตนเอง
ภายหลังการใชน้วตักรรมหุ่นจำ�ลองจำ�นวน 7 ข้อ ความสามารถ
ในการเพ่ิมทกัษะจำ�นวน 6 ขอ้ และความพึงพอใจต่อนวตักรรม
หุ่นจำ�ลองจำ�นวน 7 ข้อ แบบประเมินทัง้ 2 ชุด เป็นมาตรวัด 
ประมาณค่า 5 ระดับ (Rating scale) ข้อคำ�ถามเชงิบวก 
ทุกข้อ เกณฑ์การให้คะแนน 5 ระดับโดยให้ผู้ตอบพิจารณา 
เลือกตอบ 1 ระดับ เกณฑ์การแปลผลคะแนน 5 ระดับ5 คือ 
ค่าเฉล่ีย 4.51 - 5.00 หมายถึง ดีมาก ค่าเฉล่ีย 3.51 - 4.50 
หมายถึง ดี ค่าเฉล่ีย 2.51 - 3.50 หมายถึง ปานกลาง ค่าเฉล่ีย 
1.51 - 2.50 หมายถึง พอใช ้และค่าเฉล่ีย 1.00 - 1.50 หมายถึง 
ต่ำ�หรอืน้อย 

การตรวจสอบคุณภาพเคร ือ่งมือ
ตรวจสอบคุณภาพเคร ือ่งมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลทั้ง  

3 ชุดโดยผู้ทรงคุณวฒิุ 3 ทา่น ด้วยการตรวจสอบความสอดคล้อง
ระหวา่งขอ้คำ�ถามกับวตัถุประสงค์ด้วยวธิหีาดัชนีความสอดคล้อง 
(Index of Item-Objective Congruence: IOC) คำ�ถามแต่ละขอ้ 
ค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหวา่ง 0.67 - 1.00 และปรบัปรุง

ตามขอ้เสนอแนะ จากน้ันทดลองใชกั้บกลุ่มทีมี่ลักษณะเหมือน
กลุ่มตัวอยา่ง 30 คนเพ่ือหาค่าความเชือ่มัน่โดยใชค่้าสัมประสิทธิ์
แอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient)  
ได้ค่าความเชือ่ม่ันของแบบประเมินคุณสมบัตินวัตกรรมหุ่น
จำ�ลองเท่ากับ 0.83 และค่าความเชือ่ม่ันของแบบประเมิน
ประสิทธผิลนวัตกรรมหุ่นจำ�ลองเทา่กับ 0.87 

สำ�หรบัแนวคำ�ถามก่ึงโครงสรา้ง ผู้วจิยันำ�ไปสัมภาษณ์อยา่ง 
ไม่เปน็ทางการกับผู้ทีมี่คุณสมบัติเหมือนผู้ให้ขอ้มูล และทดลอง
ใชศึ้กษานำ�รอ่งจำ�นวน 3 รายเพ่ือ ส่งตรวจสอบคุณภาพโดย
ผู้ทรงคุณวฒิุจำ�นวน 3 ทา่นและปรบัปรุงแก้ไขตามขอ้เสนอแนะ 
ก่อนนำ�มาใชจ้รงิ

การเก็บรวบรวมข้อมูล
1. พบกลุ่มตัวอย่างแต่ละกลุ่มก่อนการศึกษา เพ่ือชีแ้จง

วัตถุประสงค์ อธบิายลักษณะงานวจิยั วธิกีารเข้ารว่มวจิยัและ
พิทักษ์สิทธิก์ลุ่มตัวอย่าง เปิดโอกาสให้ซกัถามจนเข้าใจและ 
ให้ความยินยอม ผู้ให้ข้อมูลศึกษาความต้องการเก็บรวบรวม
ข้อมูลด้วยวธิีสนทนากลุ่ม โดยมีการสัมภาษณ์เชิงลึกราย-
บุคคลเพ่ิมเติมในบางประเด็นเพ่ือให้ได้ข้อมูลที่สมบูรณ์ กลุ่ม
ตัวอย่างทดลองใชน้วตักรรมหุ่นจำ�ลองและกลุ่มตัวอย่างทดสอบ
ประสิทธผิลนวัตกรรมหุ่นจำ�ลอง อธบิายส่วนประกอบและวธิี
การใชน้วัตกรรมหุ่นจำ�ลองในการฝึกทักษะการฟังเสียงหัวใจ
และปอดและวธิกีารเก็บรวบรวมข้อมูล 

2. จดัทดสอบประสิทธผิลนวัตกรรมหุ่นจำ�ลอง ให้กลุ่ม
ตัวอย่างนักศึกษาพยาบาลชัน้ปี 3 ฟังเสียงหัวใจและปอดจาก
นวตักรรมหุ่นจำ�ลองและให้ระบุชือ่ของเสียงทีไ่ด้ยนิ และเปดิเสียง 
บรรยายภาษาไทยเฉลยคำ�ตอบ ปฏิบัติจนครบทกุเสียงต่อ 1 คน  
จากน้ันให้ทำ�แบบประเมินประสิทธผิลนวัตกรรมหุ่นจำ�ลอง 

การวเิคราะห์ข้อมูล
ขอ้มูลเชงิปรมิาณ วเิคราะห์โดยความถ่ี รอ้ยละ ค่าเฉล่ียและ

ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ขอ้มูลเชงิคุณภาพใชว้ธิวีเิคราะห์เน้ือหา 
(Content analysis)6 โดยอ่านทำ�ความเข้าใจข้อมูลทั้งหมด  
แล้วดึงข้อความหรอืประโยคสำ�คัญมากำ�หนดความหมาย  
นำ�มาจดัรวมเปน็หัวขอ้ จากน้ันยอ้นกลับไปตรวจสอบกับขอ้มูล
เบื้องต้น อธบิายความหมาย จดักลุ่มและสรุป และตรวจสอบ
ความตรงกับผู้ให้ข้อมูลเพ่ือทวนสอบความถูกต้อง

ผลการศึกษา    
1. ความต้องการหุ่นจำ�ลองฝึกทกัษะการฟังเสียงหัวใจและ

ปอดจากผู้ให้ข้อมูล 2 กลุ่ม ดังน้ี 
		 1.1 ผู้ให้ข้อมูลกลุ่มผู้เก่ียวข้องกับการจัดการเรยีน 

การสอนและให้บรกิารหุ่นจำ�ลอง ต้องการหุ่นจำ�ลองในราคา
ที่เหมาะสม ใช้ตรวจรา่งกายระบบหัวใจและปอดได้อย่างมี
คุณภาพ ใชง้า่ย สะดวก ไม่ซบัซอ้น สามารถฝึกและเรยีนรูไ้ด้
ด้วยตนเอง ดังน้ี 
		  1.1.1 ราคาโดนใจ ซือ้ได้เพียงพอ ผู้ให้ข้อมูลอธบิายวา่ 
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ต้องราคาถูก สามารถจดัซือ้ได้หลายตัวในงบประมาณทีมี่จำ�กัด 
เพ่ือให้เพียงพอกับจำ�นวนนักศึกษา ดังคำ�อธบิาย
		  “ไม่ไหวเลย หุ่นทีซ่ือ้มาแพง ใชไ้ม่คุ้ม รายละเอียดของ
เสียงมากเกินจำ�เปน็...มีมากเกิน แต่ความแตกต่างของเสียงแยก
ได้ยากมาก ละเอียดยบิ เวลาปฏิบัติจรงิไม่ได้ใช.้.. ทำ�ราคาให้ถูกลง 
แล้วเลือกเสียงทีพ่บในการทำ�งานก็พอ เชน่ เสียง wheezing 
เสียง Crepitation เสียงพวกน้ีพบบ่อย” (อาจารย์พยาบาล)
		  1.1.2 ตรวจปอดและหัวใจได้อยา่งมีคุณภาพ ผู้ให้ขอ้มูล
อธบิายวา่ ต้องสามารถใชฝึ้กปฏิบัติได้จรงิ และผู้เรยีนเกิดการ
เรยีนรูไ้ด้อย่างถูกต้อง มีสมรรถนะเพียงพอทีจ่ะทำ�ให้เกิดการ
เรยีนรู ้ดังคำ�อธบิาย
		  “ตรวจได้จรงิ ฟังเสียงแล้วรูเ้ร ือ่ง เวลาไปฝึกปฏิบัติกับ
ผู้ป่วยจรงิก็ทำ�ได้อย่างทีฝึ่กกับหุ่น...หุ่นไม่จำ�เป็นต้องแพงหรอื
เทคโนโลยีสูง แต่ฟังแล้วแยกได้ว่ามีความผิดปกติอย่างไร...
ได้ยินเสียงอะไร แบบไหน” (อาจารย์พยาบาล) 
		  1.1.3 สะดวกใช ้ไม่ซบัซอ้น ผู้ให้ขอ้มูลอธบิายวา่ หุ่นจำ�ลอง 
ทีดี่ควรใชง้านได้งา่ย สะดวก ไม่ซบัซอ้น ผู้เรยีนสามารถเปิดใช้
งานและฝึกได้ด้วยตนเองตามแนวทางการใช ้และไม่ก่อให้เกิด
ความเสียหาย ดังคำ�อธบิาย 
		  “...ใชง้่าย ไม่หลายขั้นตอนจนงง อาจารย์เองก็ใชไ้ด้ 
ถูกต้องตามคู่มือทีร่ะบุข้ันตอนการใชส้ั้น ๆ นิสิตก็เปดิใชไ้ด้เอง 
โดยไม่ต้องพ่ึงพาเจ้าหน้าที่ . . .การเข้าถึงก็จะง่ายขึ้นเยอะ  
เกิดประโยชน์กวา่ราคาแพงแต่ไม่กล้าใช”้ (เจา้หน้าที)่
		  1.1.4 ฝึกและเรยีนรูค้รบจบด้วยตนเอง ผู้สอนอธบิายวา่  
การฝึกทกัษะฟังเสียงหัวใจและปอดน้ัน ต้องฝึกซ้ำ�และฝึกบ่อย ๆ   
ผู้เรยีนควรฝึกได้ด้วยตนเอง จงึควรมีการอธบิายส้ัน ๆ  ด้วยภาษา
ทีเ่ข้าใจงา่ยเพ่ือเฉลยให้ผู้เรยีนรูว้า่เสียงทีไ่ด้ยินน้ันคือ เสียงใด
และพบในผู้ป่วยใดบ้าง ดังคำ�อธบิาย 
		  “เพ่ิมเสียงบรรยายภาษาไทยบอกผู้เรยีนเขาไปด้วย
เลยวา่ น่ีคือ เสียง wheezing นะ เสียง crepitation นะ บอก
ด้วยภาษาไทยน่ีแหละ ชดัเจนไปเลยวา่เกิดได้อยา่งไร พบในโรค
อะไร...” (อาจารย์พยาบาล)
		  1.2 ผู้ให้ข้อมูลกลุ่มนิสิตพยาบาล ต้องการหุ่นจำ�ลอง
ทีใ่ชง้า่ย สะดวกในการเคล่ือนย้าย ชว่ยให้เรยีนรูไ้ด้เสมือนจรงิ 
และมีจำ�นวนเพียงพอ ดังน้ี
		  1.2.1 ใชง้า่ย ฝึกได้เอง ผู้ให้ข้อมูลรบัรูว้า่ ต้องการหุ่น
จำ�ลองทีส่ามารถใชง้านได้ด้วยตนเอง ไม่ต้องมีเจา้หน้าทีดู่แล
เพราะสะดวกเวลาใดก็สามารถมาฝึกได้ด้วยตนเอง ดังคำ�อธบิาย 
		  “อยากใชไ้ด้ด้วยตัวเองค่ะ พวกหนูสะดวกหรอืมีเวลาวา่ง 
ก็มาใชไ้ด้ บางทีพ่ี่เขา (เจา้หน้าทีห้่องปฏิบัติการพยาบาล) ไม่วา่ง 
เพราะน้องเรยีนอยู่ พวกหนูก็เปิดใชเ้อง อะไรแบบน้ีค่ะ” (นิสิต
พยาบาล)
		  1.2.2 ฝึกได้ ชว่ยให้เรยีนรู ้ผู้ให้ขอ้มูลต้องการหุ่นจำ�ลอง
ทีส่ามารถใชฝึ้กตรวจหัวใจและปอดทีช่ว่ยให้เกิดการเรยีนรูไ้ด้
อยา่งถูกต้อง เสมือนได้ฝึกปฏิบัติจรงิกับผู้ปว่ยจรงิ ดังคำ�อธบิาย  
		  “แยกเสียงผิดปกติได้จรงิ เม่ือฝึกแล้วรูว้า่เสียงอะไร เป็น

แบบไหน พบในโรคอะไร อยากมีเฉลยภาษาไทยจะได้ทราบวา่ 
เสียงทีฟั่งไปเป็นเสียงอะไร ตรงกับทีคิ่ดไวห้รอืไม่” (นิสิตพยาบาล)
		  1.2.3 เคล่ือนย้ายไปฝึกได้ทุกที่ทุกเวลา ผู้ให้ข้อมูล
ต้องการหุ่นจำ�ลองทีส่ามารถเคล่ือนยา้ยได้สะดวก สามารถยมื
ไปฝึกนอกเวลาได้ นำ�ไปใชท้ีห้่องเรยีนอ่ืน ๆ ได้ ดังคำ�อธบิาย
		  “อุ้มได้ ถือไปได้ ทกุที ่ทกุเวลาตามต้องการ สะดวกที่
จะนำ�ไปใชฝึ้กในห้องเรยีนอ่ืน ๆ  บางครัง้เราต้องการความเงยีบ...
เวลามีคนเยอะ ๆ มันจะวุน่วาย” (นิสิตพยาบาล)
		  1.2.4 มีมากมายให้ฝึกจนม่ันใจ ผู้ให้ข้อมูลอธบิายว่า 
ต้องการให้มีหุ่นจำ�ลองฝึกทักษะตรวจปอดและหัวใจหลายตัว 
เพ่ือใชใ้นการฝึกจนม่ันใจว่าสามารถตรวจได้ถูกต้องก่อนสอบ
ปฏิบัติ ดังคำ�อธบิาย 
		  “มีให้เยอะค่ะ ขอเยอะ ๆ  จะได้ฝึกจนมัน่ใจ แยกได้ถูกต้อง  
หุ่นทีพ่วกหนูใชฝึ้กตอนน้ีมีแค่ 2 ตัวแต่พวกหนูมากลุ่มละ 10 คน  
ฟังได้รอบเดียวสอบเลย...ไม่ผ่านค่ะ” (นิสิตพยาบาล)
	 2. การสรา้งและพัฒนานวัตกรรมหุ่นจำ�ลองฝึกทกัษะการ 
ฟังเสียงหัวใจและปอด ดังน้ี
		  2.1 ออกแบบและเตรยีมแม่พิมพ์หุ่นจำ�ลองให้สอด- 
คล้องกับความต้องการของผู้ใชง้านและหลักการออกแบบส่ือ 
หุ่นจำ�ลองเป็นหุ่นคร ึง่ตัวบน ขนาดเท่ามนุษย์ จำ�ลองรูปรา่ง 
และซีโ่ครงด้วยพลาสติกแข็ง หุ้มด้วยยางธรรมชาติทีเ่ตรยีมจาก
กระบวนการตีฟอง ผิวสีน้ำ�ตาลอ่อนและผิวสัมผัสคล้ายคลึงผิว
มนุษย์ โดยเตรยีมขึน้จากยางฟองน้ำ�ด้วยกระบวนการตีฟองเพ่ือ
ให้หุ่นจำ�ลองน้ำ�หนักเบา นุ่ม และเตรยีมแม่พิมพ์จากการหล่อ
แบบด้วยปูนปลาสเตอร์
		  2.2 พัฒนาสูตรน้ำ�ยาง โดยแปรปรมิาณสารตัวเติม
แคลเซยีมคารบ์อเนต (Calcium carbonate) ที ่0, 10, 20, 30, 
40 phr ศึกษาผลต่อสมบัติเชงิกล ความหนาแน่น เปอรเ์ซน็ต์
การผิดรูปภายใต้การกด ความสามารถในการทนทานต่อสภาวะ
ความรอ้น และแสงอัลตราไวโอเลต
		  2.3 เตรยีมโฟมยางและทดสอบสมบัติของชิน้งาน  
โดยการปั่ นน้ำ�ยาง เติม K-Oleate เติม Sulfur, ZDEC, ZMBC, 
Wingstay L และ Calcium carbonate เติม ZnO และ DPG 
เทโฟมยางลงแม่พิมพ์สำ�หรบัใชท้ดสอบสมบัติแล้วนำ�ไปอบ  
นำ�แผ่นโฟมยางทีแ่ห้งแล้วมาทดสอบสมบัติความต้านทานต่อ
แรงดึง และความหนาแน่น เปอรเ์ซน็ต์การผิดรูปหลังการกด  
และความต้านทานต่อสภาวะภายใต้ความรอ้นและรงัสีอัลตรา-
ไวโอเลต
		  2.4 ออกแบบแม่พิมพ์สำ�หรบัสรา้งนวัตกรรมหุ่น- 
จำ�ลอง ออกแบบโดยการใชย้างธรรมชาติในรูปแบบของโฟม
ยางพาราที่มีความน่ิม ใกล้เคียงผิวสัมผัสคล้ายคลึงผิวมนุษย์ 
โดยเตรยีมแม่พิมพ์จากการหล่อแบบด้วยปูนปลาสเตอร ์
		  2.5 จดัระบบเสียงและกลไกการทำ�งานของนวัตกรรม
หุ่นจำ�ลอง โดยติดลำ�โพงจำ�นวน 18 ตัว ได้แก่ ภายในตัวหุ่น  
17 ตัวและทีก่ล่องควบคุม 1 ตัว สำ�หรบัฟังเสียงหัวใจในตำ�แหน่ง
ทีใ่ชฟั้งเสียงล้ินหัวใจ และฟังเสียงปอด ลำ�โพงเชือ่มต่อกับกล่อง
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ควบคุมเสียงจากภายนอกทีอั่ดเสียงหัวใจและเสียงปอดชนิดต่าง ๆ  และเสียงบรรยายสำ�หรบัแปลความหมายของเสียงทีไ่ด้ยิน ได้แก่ 
เสียงหัวใจ 4 จุดในตำ�แหน่งทีใ่ชฟั้งเสียงล้ินหัวใจ ได้แก่ Aortic valve, Pulmonic valve Tricuspid valve และ Mitral valve ใช้
ฟังเสียงผิดปกติของหัวใจ 2 เสียง คือ เสียง Murmur ทัว่ไปทีเ่น้นการแยกเสียงจากหัวใจเต้นผิดปกติชนิดอ่ืน ๆ และเสียง Gallop 
ส่วนเสียงปอด 13 จุด ฟังได้ 6 เสียงแยกตามตำ�แหน่งของเสียง ได้แก่ ตำ�แหน่งหลอดลมใหญ ่1 จุดใชฟั้งเสียง Stridor และตำ�แหน่ง
ทรวงอกทีก่ลีบปอดใชฟั้งเสียงปอดผิดปกติ 5 เสียง คือ ทรวงอกด้านหน้าซา้ย 3 จุด ด้านขวา 3 จุด และด้านหลังซา้ย 3 จุด ด้านขวา 
3 จุด ใชฟั้งเสียง Rhonchi, Wheezing, Coarse crepitation, Fine crepitation และ Pleural friction rub ทกุเสียงผ่านการ
ตรวจสอบคุณภาพของเสียงจากผู้ทรงคุณวฒิุ และมีกล่องควบคุมเสียงสำ�หรบักดฟังเสียงหัวใจและเสียงปอดทีต่ำ�แหน่งต่าง ๆ  และ
มีปุ่มกดฟังเสียงบรรยายภาษาไทยเก่ียวกับเสียงน้ัน ๆ รวมทัง้หมด 15 ปุ่ม ดังรูปที ่2

รูปท่ี 2 ส่วนประกอบนวัตกรรมหุ่นจำ�ลองฝึกทกัษะการฟังเสียงหัวใจและปอด

		  2.6 ตรวจสอบคุณสมบัติหุ่นจำ�ลองโดยผู้ทรงคุณวฒิุ พบวา่ด้านคุณภาพของนวตักรรมหุ่นจำ�ลองมีความเสมือนจรงิทัง้รูปรา่ง  
โครงสรา้ง ซีโ่ครง เหมาะสมในการใชฝึ้กทกัษะการฟังเสียงหัวใจและเสียงปอด ด้านความเป็นไปได้ในการใชเ้พ่ือการเรยีนการสอน
และการฝึกทักษะ สามารถพัฒนาทักษะการฟังเสียงหัวใจและปอดได้จรงิ สามารถนำ�ไปใชใ้นสถาบันการศึกษาและชว่ยเพ่ิมความ
ม่ันใจของผู้เรยีนได้ ด้านความถูกต้องตามหลักการฟังเสียงหัวใจและปอด มีความถูกต้องตามหลักวชิาการ และด้านความถูกต้องของ
เสียงพบวา่เสียงหัวใจและเสียงปอดฟังได้ชดัเจน ถูกต้อง และตรงตามชนิดของเสียงทกุเสียง โดยมีการปรบัปรุงตามข้อเสนอแนะ  
ได้แก่ เพ่ิมสีผิวให้เข้มขึน้เป็นสีน้ำ�ตาลอ่อนเหมือนโซนผิวคนเอเชยี เพ่ิมขนาดให้เทา่กับมนษุย์จรงิ และยกทรวงอกด้านหน้าให้นูนขึน้
ตามสัดส่วนของทรวงอกจรงิในมนษุย์ 

		 2.7 ทดลองใชน้วัตกรรมหุ่นจำ�ลอง สรุปผล ดังน้ี
		 2.7.1 ผลการทดลองใชโ้ดยนักศึกษาพยาบาลศาสตรพ์บวา่ คุณสมบัติโดยรวมระดับดี ค่าเฉล่ียทกุด้าน 4.49 (SD.57) ด้านทีมี่ 

คะแนนสูงสุดระดับดีมาก คือ ความเป็นไปได้ในการใชเ้พ่ือการเรยีนการสอนและการฝึกทกัษะ ค่าเฉล่ีย 4.58 (SD.56) รองลงมา คือ 
คุณภาพของนวัตกรรมหุ่นจำ�ลองระดับดี ค่าเฉล่ีย 4.50 (SD.60) ความถูกต้องตามหลักการฟังเสียงหัวใจและปอดระดับดี ค่าเฉล่ีย 
4.40 (SD.55) ดังตารางที ่1

ตารางท่ี 1 ผลการทดลองใชโ้ดยนักศึกษาพยาบาลศาสตรจ์ำ�แนกรายด้าน (n = 30)

คุณสมบัติของโมเดลฝึกทักษะ
ค่าเฉลีย่

(M)
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD) แปลผล

1. คุณภาพของนวัตกรรมหุ่นจำ�ลอง 4.50 .60 ดี

2. ความเป็นไปได้ในการใชเ้พ่ือการเรยีนการสอนและการฝึกทกัษะ 4.58 .56 ดีมาก

3. ความถูกต้องตามหลักการฟังเสียงหัวใจและปอด 4.40 .55 ดี

ค่าเฉลีย่รวมทุกด้าน 4.49 .57 ดี

		  2.7.2 ผลการทดลองใชโ้ดยพยาบาลวชิาชพีจบใหม่พบวา่ คุณสมบัติโดยรวมระดับดี ค่าเฉล่ียทกุด้าน 4.48 (SD.58) ด้านทีมี่ 
คะแนนสูงสุดระดับดีมาก คือ ความเป็นไปได้ในการใชเ้พ่ือการเรยีนการสอนและการฝึกทกัษะ ค่าเฉล่ีย 4.55 (SD.57) รองลงมา 
คือ คุณภาพของนวัตกรรมหุ่นจำ�ลองระดับดี ค่าเฉล่ีย 4.48 (SD.60) และความถูกต้องตามหลักการฟังเสียงหัวใจและปอดระดับดี 
ค่าเฉล่ีย 4.42 (SD.55) ดังตารางที ่2
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ตารางท่ี 2 ผลการทดลองใชโ้ดยพยาบาลวชิาชพีจบใหม่จำ�แนกรายด้าน (n = 30) 

คุณสมบัติของโมเดลฝึกทักษะ
ค่าเฉลีย่

(M)
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD) แปลผล

1. คุณภาพของนวัตกรรมหุ่นจำ�ลอง 4.48 .60 ดี

2. ความเป็นไปได้ในการใชเ้พ่ือการเรยีนการสอนและการฝึกทกัษะ 4.55 .57 ดีมาก

3. ความถูกต้องตามหลักการฟังเสียงหัวใจและปอด 4.42 .55 ดี

ค่าเฉลีย่รวมทุกด้าน 4.48 .58 ดี

		  2.8 ปรบัปรุงนวัตกรรมหุ่นจำ�ลองฝึกทักษะการฟังเสียงหัวใจและปอดตามผลการทดลองใช ้ โดยปรบัปรุงและพัฒนาตาม 
ข้อเสนอแนะ ได้แก่ เพ่ิมความหนาของยางในชัน้ผิวหนังเป็น 1 เซนติเมตรเพ่ือให้การสัมผัสนุ่มมากขึ้นเหมือนสัมผัสชัน้ไขมัน และ 
ปรบัลำ�โพงเพ่ิมระดับความดังของเสียงบรรยายเพ่ือให้ฟังชดัเจนยิง่ขึน้ จนได้นวตักรรมทีน่ำ�ไปทดสอบประสิทธผิล ดังรูปที ่3 และรูปที ่4 

รูปท่ี 3 นวัตกรรมหุ่นจำ�ลองฝึกทกัษะการฟังเสียงหัวใจและปอด
		

ปุ่มกดฟังเสียง Murmur ปุ่มกดฟังบรรยายเสียง Murmur

เสียง stridor

ปุ่มกดฟังบรรยายเสียง Gallop

ปุ่มกดฟังบรรยายเสียง Rhonchi

ปุ่มกดฟังบรรยายเสียง Wheezing

ปุ่มกดฟังบรรยายเสียง Fine crackle 
หรอื Fine crepitation 

ปุ่มกดฟังบรรยายเสียง Pleural 
friction rub

ปุ่มกดฟังบรรยายเสียง Coarse crackle 
หรอื Coarse crepitation 

ปุ่มกดฟังเสียง Gallop

ปุ่มกดฟังเสียง Coarse crackle 
หรอื Coarse crepitation

ปุ่มกดฟังเสียง Fine crackle 
หรอื Fine crepitation 

ปุ่มกดฟังเสียง Wheezing

ปุ่มกดฟังเสียง Rhonchi

ปุ่มกดฟังเสียง Pleural 
friction rub

รูปท่ี 4 กล่องนวัตกรรมหุ่นจำ�ลองฝึกทกัษะการฟังเสียงหัวใจและปอด

	 3. ประสิทธผิลนวัตกรรมหุ่นจำ�ลองฝึกทักษะการฟังเสียงหัวใจและปอด พบว่าประสิทธผิลโดยรวมและรายด้านทุกด้านอยู่ใน
ระดับดีมาก ค่าเฉล่ีย 4.59 (SD.54) และ 4.51 - 4.67 (SD .51 - .55) ตามลำ�ดับ ด้านทีมี่คะแนนสูงสุด คือ ประโยชน์ของนวัตกรรม
หุ่นจำ�ลอง ค่าเฉล่ีย 4.67 (SD.51) รองลงมา คือ ความพึงพอใจต่อนวัตกรรมหุ่นจำ�ลองอยู่ในระดับดีมาก ค่าเฉล่ีย 4.64 (SD.54)  
ส่วนด้านทีมี่คะแนนต่ำ�สุดระดับดีมาก คือ ความเชือ่ม่ันในตนเองภายหลังการใชน้วตักรรมหุ่นจำ�ลอง ค่าเฉล่ีย 4.51 (SD.54) ดังตารางที ่3
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ตารางท่ี 3 ประสิทธผิลนวัตกรรมหุ่นจำ�ลองฝึกทกัษะการฟังเสียงหัวใจและปอดจำ�แนกรายด้าน (n = 57) 

คุณสมบัติของโมเดลฝึกทักษะ
ค่าเฉลีย่

(M)
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD) แปลผล

1. คุณภาพของนวัตกรรมหุ่นจำ�ลอง 4.60 .55 ดีมาก

2. ประโยชน์ของนวัตกรรมหุ่นจำ�ลอง 4.67 .51 ดีมาก

3. ความเชือ่ม่ันในตนเองภายหลังการใชน้วัตกรรมหุ่นจำ�ลอง 4.51 .54 ดีมาก

4. ความสามารถในการเพ่ิมทกัษะของนวัตกรรมหุ่นจำ�ลอง 4.56 .53 ดีมาก

5. ความพึงพอใจต่อนวัตกรรมหุ่นจำ�ลอง 4.64 .54 ดีมาก

ค่าเฉลีย่รวมทุกด้าน 4.59 .54 ดีมาก

อภิปรายผล
	 การพัฒนานวตักรรมหุ่นจำ�ลองฝึกทกัษะการฟังเสียงหัวใจและปอดด้วยวธิกีารฟัง มีการออกแบบได้สอดคล้องกับความต้องการ
ของผู้ใชง้าน รว่มกับพัฒนาขึน้จากยางธรรมชาติทีผ่่านการพัฒนาสูตรให้มีความยืดหยุน่และผิวสัมผัสอ่อนนุ่ม ดังน้ันผลการทดลองใช้
โดยนักศึกษาพยาบาลและพยาบาลวชิาชพีจบใหม่จงึอยู่ในระดับดี เน่ืองจากกลุ่มตัวอย่างทีท่ดลองใชเ้หล่าน้ี ผ่านการฝึกปฏิบัติด้วย
หุ่นจำ�ลองทีผ่ลิตจากต่างประเทศและนำ�มาจำ�หน่ายในประเทศไทย และผ่านการฟังเสียงหัวใจและปอดจากผู้ปว่ยจรงิภายใต้การสอน
ภาคปฏิบัติของอาจารย์มาแล้ว จงึมีประสบการณ์ในการเปรยีบเทยีบผลทีเ่กิดขึน้จากการตรวจหัวใจและปอดทีห่ลากหลาย สามารถ
เปรยีบเทยีบคุณภาพของหุ่นในมิติต่าง ๆ  ได้ เชน่ ลักษณะของเสียง ความสะดวกในการใชง้านหรอืข้ันตอนการใชไ้ม่ซบัซอ้นเพียงเสียบ
สายไฟกับปล๊ักไฟฟ้าและกดปุ่มเปิดเสียงก็สามารถใชง้านได้ทนัท ีน้ำ�หนักเบา เคล่ือนย้ายสะดวก อีกทัง้สามารถกดปุ่มเปิดฟังเสียง
บรรยายสรุปส้ัน ๆ ด้วยภาษาไทยทีอ่ธบิายสาเหตุและกลไกการเกิดเสียง และแปลผลเชือ่มโยงถึงโรคหรอืความผิดปกติทีเ่กิดขึน้ใน 
ผู้ป่วยโรคต่าง ๆ  จงึตอบสนองการใชง้านได้อยา่งแทจ้รงิ อีกทัง้ราคาถูกจงึสามารถปดิจุดอ่อนเร ือ่งงบประมาณในการจดัซือ้ สอดคล้อง
กับการศึกษาการพัฒนาโมเดลฝึกทกัษะการเจาะเลือดและให้สารน้ำ�ทางหลอดเลือดดำ�พบวา่ ผู้สอนและผู้เรยีนต้องการหุ่นทีใ่ชง้า่ย 
สะดวก ราคาถูก และมีความทนทานในการใชง้าน7 นอกจากน้ี การออกแบบหุ่นให้การฝึกปฏิบัติทั้งการตรวจหัวใจและปอดอยู่ใน 
หุ่นตัวเดียวกัน จงึมีความเสมือนจรงิกับมนษุยท์ีก่ารตรวจทัง้ 2 ระบบรวมกันเสมือนตรวจผู้ปว่ยในการปฏิบัติจรงิทางคลินิก สอดคล้องกับ 
ผลการศึกษาประสิทธผิลของนวัตกรรมหุ่นฝึกทักษะเจาะเลือดส้นเท้าในทารกพบว่า ประสิทธผิลด้านการออกแบบโครงสรา้ง  
ด้านความม่ันใจและด้านความพึงพอใจอยู่ในระดับมากทีสุ่ดทกุด้าน8 ประกอบกับการเรยีนการสอนแบบด้ังเดิม คือ การให้ผู้เรยีน 
จบัคู่ฝึกตรวจหัวใจและปอดซึง่ฟังได้เพียงเสียงปกติ ดังน้ันผลการประสิทธผิลของนวตักรรมหุ่นจำ�ลองฝึกทกัษะการฟังเสียงหัวใจและ
ปอดทกุด้านอยู่ในระดับดีมาก สอดคล้องกับหลายการศึกษาทีส่ะทอ้นถึงคุณค่าและคุณภาพของนวตักรรมหุ่นจำ�ลองในการจดัการเรยีน 
การสอน เชน่ มีความพึงพอใจ4,9,10,11 มีประโยชน์และคุณค่า10,12,13 เพ่ิมความม่ันใจ4,10 อย่างไรก็ตาม การศึกษาเป็นการวัดผลชนิดหน่ึง
กลุ่มวัดหลังการทดลอง ทำ�ให้ไม่สามารถสรุปผลได้อย่างเต็มทีว่า่ทกัษะการฟังของผู้เรยีนดีขึน้กวา่วธิอ่ืีนมากน้อยเพียงใด    

บทสรุป
	 นวตักรรมหุ่นจำ�ลองน้ี มีโครงสรา้งของซีโ่ครงและติดลำ�โพงตามตำ�แหน่งของล้ินหัวใจและตำ�แหน่งการฟังเสียงปอดทกุกลีบปอด
ทัง้ด้านหน้าและด้านหลัง จงึสามารถใชใ้นการจดัการเรยีนการสอนและฝึกทกัษะการฟังเสียงหัวใจและปอด ชว่ยให้เกิดการเรยีนรูแ้ละ
พัฒนาทกัษะได้จรงิ ใชง้า่ย สะดวก สามารถฝึกทกัษะได้ด้วยตนเอง โดยผู้เรยีนฟังเสียงปอดหรอืเสียงหัวใจก่อน หลังจากน้ันจงึค่อย
ฟังเสียงบรรยายเพ่ือตรวจสอบความรูค้วามเข้าใจทีถู่กต้อง และเป็นนวัตกรรมทีผู้่ใชง้านมีความพึงพอใจระดับดีมาก อย่างไรก็ตาม
นวัตกรรมหุ่นจำ�ลองน้ีผลิตจากยางพารา จงึควรศึกษาวจิยัด้านความคงทนต่อการใชง้านในระยะยาวเพ่ือนำ�ผลการศึกษามาพัฒนา
ต่อเชงิพานิชย์ให้สามารถนำ�ไปใชอ้ย่างแพรห่ลายในสถาบันการศึกษาพยาบาลและการศึกษาวชิาชพีด้านสุขภาพ

กิตติกรรมประกาศ  
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