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บทคัดย่อ 
 การวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการใช้หนังสือภาพประกอบสร้างสรรค์ 
3 มิติ โดยเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพัฒนาการด้านภาษาในเด็กช่วงอายุ 1-3 ปี ก่อนและหลังการใช้ โดยศึกษา
จากกลุ่มตัวอย่างเด็กวัยก่อนเรียนอายุ 1-3 ปี ที่มาใช้บริการของในศูนย์ส่งเสริมและพัฒนาเด็กวัยก่อนเรียน 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ตรัง จ านวน 24 คน เป็นกลุ่มทดลอง และเด็กวัยก่อนเรียนอายุ 1-3 ปี ที่มาใช้
บริการศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านเขาวิเศษ จ านวน 24 คนเป็นกลุ่มควบคุม  การด าเนินการวิจัยใช้เวลา 4 เดือนจาก
เดือนกันยายน ถึง ธันวาคม พ.ศ. 2563 ซึ่งหนังสือ ภาพประกอบสร้างสรรค์ 3 มิติ ส่งเสริมพัฒนาการเด็กด้าน
ภาษาช่วงอายุ 1-3 ปี ประกอบด้วย นิทานแสนรอบรู้ ค าคล้องจองร้อยสนุก และชุดบัตรค า เครื่องมือที่ใช้ในการ
เก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถามข้อมูลทั่วไป และแบบประเมินพัฒนาการด้านภาษา การวิเคราะห์ข้อมูลเชิง
พรรณนาใช้ความถี ่ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบความแตกต่าง
ใช้สถิติ Independent t-test ผลการวิจัยพบว่า ค่าคะแนนเฉลี่ยพัฒนาการด้านภาษาของกลุ่มทดลองหลังการใช้
หนังสือ ภาพประกอบสร้างสรรค์ 3 มิติ มากกว่าก่อนการใช้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และค่าคะแนน
เฉลี่ยพัฒนาการด้านภาษาหลังการใช้หนังสือ ภาพประกอบสร้างสรรค์ 3 มิติ ในกลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉลี่ย
มากกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ . 05 ดังนั้นหนังสือภาพประกอบสร้างสรรค์ 3 มิติ ส่งเสริม
พัฒนาการเด็กด้านภาษาช่วงอายุ 1-3 ปี มีประสิทธิภาพต่อการพัฒนาภาษาส าหรับเด็กช่วงอายุ 1-3 ปี ดังนั้น 
พยาบาลที่ท างานด้านส่งเสริมพัฒนาการแกเด็กช่วงอายุ 1-3 ปี สามารถน าไปส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาได้
ต่อไป 
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Abstract 
 This quasi-experimental research study aimed at examining the effectiveness of           
a creative 3-D Pop-Up book by comparing the baseline and the post language development 
(LD) scores in toddlers with ages ranging from 1 to 3 years old.  The samples consisted of 24 
toddlers, who were attending the Childcare Centers at the Boromarajonani College of Nursing 
of Trang (BCNT) and at Khaowiset Village.  The participants at the BCNT were assigned to the 
experimental group, while those at the Khaowiset Village were recruited for the control group.  
The study was conducted for four months starting from September 2020 to December 2020. 
To promote the language development of children between the ages of 1-3 years,                 
3-dimensional Pop-Up books were created, which included fun rhymes and a set of cards. The 
data was collected using demographic and LD questionnaires.  Frequencies, percentages, 
means, and standard deviations were used to analyze the descriptive data. The independent  
t-test was used to determine the degree of significance of the differences.The findings 
indicated that after using the creative 3-D Pop-Up book, the mean LD score in the intervention 
group had been higher, compared to score prior to using the book (p = 0.05). Moreover, the 
post-mean LD score of the intervention group had been significantly higher than that of the 
control group with a p-value of 0.05.  Since the creative 3-D Pop-Up book had been effective 
in promoting the language development of the toddlers,  this medium should be wisely used 
by nurses to enhance language development. 
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บทน า 
 เด็ก เป็นรากฐานที่ส าคัญในการพัฒนาประเทศชาติบ้านเมืองให้เจริญรุ่งเรืองก้าวหน้ามีความมั่นคง 
เนื่องจากเป็นวัยที่มีการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว หากเด็กมีการเจริญเติบโตที่ดี และพัฒนาการเหมาะสมตามวัย 
ก็จะเป็นพื้นฐานในการพัฒนาไปสู่วัยต่อไป ซึ่งเด็กแต่ละคนจะมีการเจริญเติบโตและพัฒนาการที่แตกต่างกัน
ออกไปขึ้นอยู่กับลักษณะพันธุกรรมที่ก าหนดไว้ จากสิ่งแวดล้อมภายนอก เช่น การได้รับการอบรมเลี้ยงดูที่มี
คุณภาพ  การเอาใจใส่ การมีเวลาให้เด็ก และได้เรียนรู้อย่างเหมาะสมกับระดับพัฒนาการ เด็กเป็นบุคคลที่อยู่
ระหว่างการเจริญเติบโตทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ที่มีพัฒนาการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา
และต่อเนื่อง ซึ่งแต่ละวัย แต่ละอายุ มีลักษณะเฉพาะในช่วงระยะนั้น ๆ อัตราการเจริญเติบโต และพัฒนาการ
ของเด็กเป็นไปอย่างมีระบบและมีล าดับขั้น (Siriboonpiputtana, 2015) ซึ่งจ านวนเด็กช่วงอายุ 1-3 ปี ใน
ประเทศไทย ในปี 2562 มีจ านวน 1,935,722 คน และในจังหวัดตรัง มีเด็กช่วงอายุ 1-3 ปี จ านวนถึง 20,113 
คน ส่วนหนึ่งพบว่ายังมีพัฒนาการทางภาษา ด้านการเข้าใจภาษาและการใช้ภาษาล่าช้า จ าเป็นต้องได้รับการการ
ส่งเสริมพัฒนาการทางด้านภาษาอย่างต่อเนื่อง(National Statistical Office, 2019) 
 เด็กช่วงอายุ1-3 ปี เป็นวัยที่ชอบเรียนรู้มีจินตนาการสูง ชอบส ารวจสิ่งต่าง ๆ รอบตัว ชอบความเป็น
อิสระ เคลื่อนไหวได้อย่างคล่องแคล่วไม่หยุดนิ่ง ซุกซน ควรพัฒนาการด้านภาษา เพื่อให้เด็กช่วงอายุ 1 -3 ปี        
มีความเข้าใจด้านการใช้ภาษา และ การเข้าใจภาษามากยิ่งขึ้น ถ้า เด็กสามารถสื่อสารกับผู้อื่นได้ดี  
ก็จะส่งเสริมการสร้างประสบการณ์ทางสังคมและการเรียนรู้ด้านอื่นได้อย่างรวดเร็วขึ้นด้วย เด็กที่พูดช้าบางคน
อาจมีปัญหาหูตึง หูหนวก การได้ยินไม่ดี ซึ่งถ้าไม่ได้รับการแก้ไขโดยเร็ว อาจน าไปสู่ปัญหาทางด้านอารมณ์ และ
พฤติกรรมได้ (Yisunruang, 2017)  

 จากการทบทวนวรรณกรรม การส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาในเด็ก พบว่าการพัฒนาทักษะ
คณิตศาสตร์การรู้ค่าจ านวน 1-10 ของเด็กปฐมวัยโดยใช้นิทานของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนสัตตปทุมบ ารุงโดย
ใช้นิทานเรื่อง เก็บแอปเปิ้ลกันเถอะ มีการสอดแทรกตัวเลข 1-10 (Sechaba, 2017)  ท าให้เด็กมีพัฒนาทักษะ
ทางคณิตศาสตร์รู้และเข้าใจภาษาเพิ่มขึ้นในแต่ละสัปดาห์ การส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาของเด็กอายุ 2 -3 ปี 
โดยใช้ชุดบัตรค า และเกมต่อภาพ ผลการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์โดยใช้ค าคล้องจองที่มีผลต่อ
ความสามารถด้านการพูด การเข้าใจภาษาของเด็กปฐมวัย มีคะแนนเฉลี่ยความสามารถด้านการพู ดการเข้าใจ
ภาษาหลังการจัดกิจกรรมสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรม ดังนั้น การส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาเด็กช่วงอายุ 1-3 ปี 
จึงมีความส าคัญมากจากการทบทวนวรรณกรรม การใช้นิทาน ค าคล้องจอง และชุดบัตรค าในรูปแบบทั่วไป ไม่
สามารถส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาแก่เด็กช่วงอายุ 1-3 ปี ได้อย่างลึก แต่ผู้วิจัยยังไม่ค้นพบการท าหนังสือ
ภาพประกอบสร้างสรรค์ 3 มิติ ส่งเสริมพัฒนาการเด็กด้านภาษาช่วงอายุ 1-3 ปี จึงท าให้ผู้วิจัยศึกษาเรื่อง ผลการ
ใช้รูปแบบหนังสือ ภาพประกอบสร้างสรรค์ 3 มิติ (Khomwitsawasard, 2016) ส่งเสริมพัฒนาการเด็กด้านภาษา
ช่วงอายุ 1-3 ปี สามารถช่วยส่งเสริมพัฒนาการทางภาษา ด้านการใช้ภาษาและการเข้าใจภาษาได้เพิ่มขึ้น มีความ
แตกต่างจากการใช้หนังสือหนังสือนิทาน ชุดบัตรค า และค าคล้องจองแบบทั่วไปได้ชัดเจน คือ หนังสือ
ภาพประกอบ 3 มิติสามารถเป็นสื่อดึงดูดความสนใจของเด็กอายุ 1-3ปี มองเห็นภาพที่นูนของ3มิติมีความแปลก
ตา หรือสิ่งแปลกใหม่ส าหรับเด็กอายุ 1-3 ปี ที่พร้อมจะเรียนรู้ทางพัฒนาการภาษา ด้านการใช้ภาษาและการใช้
ภาษา และ ส่งผลให้เด็กช่วงอายุ 1-3 ปี มีพัฒนาการด้านภาษาเหมาะสมตามวัย ( Department of Health, 
Ministry of Public Health, 2019). 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพัฒนาการด้านภาษาในเด็กช่วงอายุ 1-3 ปี ก่อนและหลังการใช้รูปแบบ
หนังสือ  ภาพประกอบสร้างสรรค์ 3 มิติ ส่งเสริมพัฒนาการเด็กด้านภาษา ในกลุ่มทดลอง 
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 2. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพัฒนาการด้านภาษาในเด็กช่วงอายุ 1-3 ปี หลังการใช้รูปแบบหนังสือ 
ภาพประกอบสร้างสรรค์ 3 มิติ ส่งเสริมพัฒนาการเด็กด้านภาษา ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1. ค่าคะแนนเฉลี่ยพัฒนาการด้านภาษาในเด็กช่วงอายุ 1-3 หลังการใช้รูปแบบหนังสือ ภาพประกอบ
สร้างสรรค์ 3 มิติส่งเสริมพัฒนาการเด็กด้านภาษาในกลุ่มทดลองมากกว่าก่อนการใช้รูปแบบหนังสือ 
ภาพประกอบสร้างสรรค์ 3 มิติส่งเสริมพัฒนาการเด็กด้านภาษา 
 2. ค่าคะแนนเฉลี่ยพัฒนาการด้านภาษาในเด็กช่วงอายุ 1-3 หลังการใช้รูปแบบหนังสือ  ภาพประกอบ
สร้างสรรค์ 3 มิติส่งเสริมพัฒนาการเด็กด้านภาษาในกลุ่มทดลองมากกว่ากลุ่มควบคุม 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย  

การวิจัยเร่ือง ผลการใช้รูปแบบหนังสือ ภาพประกอบสร้างสรรค์ 3 มิติ ส่งเสริมพัฒนาการเด็กด้านภาษา
ช่วงอายุ 1-3 ปี ครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้กรอบแนวคิดทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ และคู่มือเฝ้าระวังและ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย Developmental Surveillance and Promotion Manual (DSPM) ของกรม
อนามัย กระทรวงสาธารณสุข (2019) 

Piaget ได้กล่าวว่าทฤษฎีพัฒนาการด้านสติปัญญา ขั้นประสาทรับรู้และการเคลื่อนไหว (Sensorimotor 
Stage)  ขั้นนี้เป็นขั้นของการเรียนรู้จากประสาทสัมผัส พัฒนาการจะก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว มีการพัฒนาการ
เรียนรู้ มีการจัดระเบียบการกระท า มีการคิดก่อนที่จะท า การกระท าจะท าอย่างมีจุดมุ่งหมายด้วยความอยากรู้
อยากเห็น และเด็กยังสามารถเลียนแบบสิ่งต่าง ๆ มีความอยากรู้อยากเห็น เมื่อเด็กเกิดการเลียนแบบจากผู้อื่นท า
ให้เด็กมีความเข้าใจและการใช้ภาษาที่ถูกต้องจากการเลียบแบบโดยไม่จ าเป็นต้องมีตัวแบบให้เห็นในขณะนั้นได้ 
ซึ่งแสดงถึงพัฒนาการด้านความจ าที่เพิ่มมากข้ึนในช่วง 18-24 เดือน  

จากการประเมินพัฒนาการเด็กช่วงอายุ 1-3 ปี กระทรวงสาธารณสุขใช้ตามใช้คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริม
พัฒนาการเด็กปฐมวัยDevelopmental Surveillance and Promotion Manual (DSPM) พ.ศ.2562 ในการ
ประเมินพัฒนาการด้านภาษาในเด็กอายุ 1-3 ปี ซึ่งผู้วิจัยได้จัดท าเป็นรูปแบบโปรแกรมการส่งเสริมพัฒนาการด้าน
ภาษา และสามารถสรุปเป็นกรอบแนวคิดในการศึกษา ดังภาพ 

 

          ตัวแปรอิสระ (Independent)                                           ตัวแปรตาม (Dependent) 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

หนังสือภาพประกอบสรา้งสรรค์ 3 มติ ิส่งเสริม
พัฒนาการเด็กดา้นภาษาช่วงอายุ 1-3 ปี  
ส่วนที่ 1 เล่านิทานแสนรอบรู้ มีการใช้ภาษา
ส าเนียงและการประกอบทา่ทางที่น่าสนใจ 
ส่วนที่ 2 ค าคล้องจองร้อยสนุก โดยการพูดให้เด็ก
ฟังด้วยน้ าเสียงที่ดึงดูดความสนใจและมี
ภาพประกอบ 
ส่วนที่ 3 ชุดบัตรค า โดยการพูดให้เด็กฟงัด้วย
น้ าเสียงที่ดึงดูดความสนใจและมีภาพประกอบ 

พัฒนาการด้านภาษาในเด็กช่วงอายุ 1-3 ปี 
ผลการพัฒนาด้านเขา้ใจภาษา (Receptive Language: RL)  
- ท าตามค าสั่งง่าย ๆ โดยไม่มีท่าทางประกอบ 
- เลือกวัตถุตามค าสั่งได้ถูกต้อง  
- ชี้อวัยวะได้อย่างน้อย 7 ส่วน 
- สนใจฟังนิทานได้นาน 5 นาที 
- วางวัตถุไว้ “ข้างบน” และ “ข้างใต้” ตามค าสั่งได้ 
- น าวัตถุ 2 ชนิด ในห้องมาให้ได้ ตามค าสั่ง 
ผลการพัฒนาด้านใชภ้าษา (Expressive Language: EL)  
- พูดค าพยางค์เดียว (ค าโดด) ได้  
- ตอบชื่อวัตถุได้ถูกต้อง  
- พูดเลียนค าที่เด่น หรือค าสุดท้ายของค าพูด 
- พูดเป็นค า ๆ ได้ 4 ค า เรียกชื่อสิ่งของหรือทักทาย  
- เลียนค าพูดที่เป็นวลีประกอบด้วยค า 2 ค าขึ้นไป 
- พูดตอบรับและปฏิเสธได้ 
- พูดติดต่อกัน 3-4 ค าได้  
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ระเบียบวิธีวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Design) 
 ประชากร คือ  เด็กช่วงอายุ 1-3 ปีในเขตเทศบาลนครตรัง อ าเภอเมืองจังหวัดตรัง ได้แก่เด็กช่วงอายุ   
1-3 ปี ที่มารับบริการศูนย์ส่งเสริมและพัฒนาเด็กวัยก่อนเรียน วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ตรัง จ านวน       
24 คน และเด็กช่วงอายุ 1-3 ปี ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านเขาวิเศษ จ านวน 38 คน รวมจ านวนเด็กอายุ 1-3 ปี 
ทั้งหมด 72 คน 
 กลุ่มตัวอย่าง คือ โดยการสุ่มจับสลากเด็กที่พัฒนาการทางภาษาที่ล่าช้า ของเด็กที่มารับบริการ       
ศูนย์ส่งเสริมและพัฒนาเด็กวัยก่อนเรียน วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ตรัง จ านวน 24 คน เป็นกลุ่มทดลอง 
และเด็กช่วงอายุ 1-3 ปี ที่มารับบริการ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านเขาวิเศษ จ านวน 24 คนเป็นกลุ่มควบคุม รวบ
จ านวน 48 คน 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ  
 1. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ผู้วิจัยใช้หนังสือ ภาพประกอบสร้างสรรค์ 3 มิติ ส่งเสริมพัฒนาการด้าน
ภาษาเด็กช่วงอายุ 1-3 ปี โดยผู้วิจัยสร้างและพัฒนาขึ้นเอง โดยผู้วิจัยพัฒนาขึ้นจากการทบทวนงานวิจัยเรื่อง
รูปแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบมัลติมีเดียโดยเทคนิคภาพประกอบสร้างสรรค์ 3 มิติ ( Putiya, 2015) 
ประกอบด้วยการจัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษา 3 กิจกรรม คือ การจัดกิจกรรม 3 กิจกรรม คือ        
1) เล่านิทานแสนรอบรู้  2) ค าคล้องจองร้อยสนุก 3) ชุดบัตรค า รายละเอียดการจัดกิจกรรมดังนี้ กิจกรรมที่ 1 
คือ “เล่านิทานแสนรอบรู้” โดยกิจกรรมจะประกอบด้วยขั้นแนะน าวัสดุ อุปกรณ์ รายละเอียดของสิ่งที่จะต้องท า 
และสนทนาโยงไปสู่สิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบ ๆ ตัว โดยผู้ดูแลและเด็กร่วมกันถามตอบกระตุ้นการสร้างพัฒนาการ
ภาษา ด้านการใช้ภาษา และการเข้าใจภาษา แนะน าตัวละครให้เด็กทราบ โดยจะมีการซักถามเด็กก่อนว่าทราบ
ตัวละครหรือไม่ เป็นการส่งเสริมการพูด และเรื่องความจ าในเด็ก ขั้นเล่านิทานโดยการใช้น้ าเสียงต่ าและสูง
สลับกันตามตัวละคร ให้ผู้ดูแลคอยชี้ตามรูปในนิทาน กระตุ้นถามเด็กว่า ตอนนี้ ตัวละครในเรื่องก าลังท าอะไรอยู่ 
บอกลักษณะเด่นของตัวละครและให้ดูภาพนิทานประกอบ หลังจากนั้นให้ผู้ดูแลสรุปถึงข้อคิดที่ได้จากนิทานให้
เด็กฟัง พร้อมถามเด็กถึงเร่ืองที่ได้ฟัง อุปกรณ์ที่ใช้คือ หนังสือนิทานประกอบภาพ ใช้เวลาทั้งสิ้น 30 นาที  
 กิจกรรมที่ 2 “ค าคล้องจองร้อยสนุก” โดยกิจกรรมจะประกอบด้วย รายละเอียดของสิ่งที่จะต้องท าและ
สนทนาโยงไปสู่สิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบ ๆ ตัวโดยเด็กร่วมกันถามตอบแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และใช้น้ าเสียงสูงต่ า 
สลับกันไป พร้อมแสดงภาพประกอบ เพื่อให้เด็กได้เห็นภาพที่ชัดเจน และเปิดโอกาสให้เด็กฟัง พูด คิดท่าทาง 
และแสดงเลียนแบบอย่างอิสระ ใช้เวลาทั้งสิ้น 30 นาที  
 กิจกรรมที่ 3 “ชุดบัตรค า”โดยกิจกรรมจะประกอบด้วย รายละเอียดของสิ่งที่จะต้องท าและสนทนาโยง
ไปสู่สิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบ ๆ ตัว โดยเด็กร่วมกันถามตอบแลกเปลี่ยนความคิดเห็น มีสื่อเป็นสิ่งของที่ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน เช่น เสื้อ ถุงเท้า แก้วน้ า กระจก แปรงสีฟัน เป็นภาพประกอบให้เด็กดู เพื่อกระตุ้นความสนใจ
รายละเอียดเก่ียวกับค าในชุดบัตรค า เด็กฟังและพูดค าในชุดบัตรค าตามทีละ 1 วรรค จนจบ 2 ครั้ง หลังจากนั้น
เด็กร่วมฟังและพูดตอบค าถามเกี่ยวกับชุดบัตรค า โดยใช้ค าถามกระตุ้น ใช้เวลาทั้งสิ้น 30 นาที  
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 3 ส่วน ดังนี้  
  ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของเด็ก จ านวน 4 ข้อ  
  ส่วนที่ 2 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของผู้ปกครอง จ านวน 5 ข้อ 
  ส่วนที่ 3 แบบประเมินพัฒนาการด้านภาษา Developmental Surveillance and Promotion 
Manual (DSPM) ผู้วิจัยได้ดัดแปลงมาจากคู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย Developmental 
Surveillance and Promotion Manual (DSPM) (กระทรวงสารณสุข, 2561) มาเป็นแนวทางในการสร้างแบบ



 ผลการใช้รูปแบบหนังสือภาพประกอบสร้างสรรค์ 3 มิติ ส่งเสริมพัฒนาการเด็กด้านภาษา ชว่งอาย ุ1-3 ปี 
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ประเมินพัฒนาการด้านภาษา โดยเป็นแบบ 2 ตัวเลือก ให้ “ผ่าน” แปลผล 1 คะแนน เมื่อเด็กสามารถปฏิบัติได้ 
และ“ไม่ผ่าน” แปลผล 0 คะแนน เม่ือเด็กไม่สามารถปฏิบัติได้ ได้แก ่
  1) ด้านการเข้าใจภาษา (Receptive Language: RL) 
   1.1) ท าตามค าสั่งง่าย ๆ โดยไม่มีท่าทางประกอบ   
   1.2) เลือกวัตถุตามค าสั่งได้ถูกต้อง  
   1.3) ชี้อวัยวะได้อย่างน้อย 7 ส่วน                    
   1.4) สนใจฟังนิทานได้นาน 5 นาที 
   1.5) วางวัตถุไว้ “ข้างบน”และ“ข้างใต้”ตามค าสั่งได้   
   1.6) น าวัตถุ 2 ชนิด ในห้องมาให้ได้ ตามค าสั่ง 
  2) การใช้ภาษา (Expressive Language: EL) 
   2.1) พูดค าพยางค์เดียว (ค าโดด)ได้ 2 ค า    
   2.2) ตอบชื่อวัตถุได้ถูกต้อง  
   2.3) พูดเลียนค าที่เด่น หรือค าสุดท้ายของค าพูด   
   2.4)  พูดเป็นค า ๆ ได้ 4 ค า เรียกชื่อสิ่งของหรือทักทาย (ต้องเป็นค าอื่นที่ไม่ใช่ค าว่า
พ่อแม่ ชื่อของคนคุ้นเคย หรือชื่อของสัตว์เลี้ยงในบ้าน) 
   2.5) เลียนค าพูดที่เป็นวลีประกอบด้วยค า 2 ค าขึ้นไป   
   2.6) พูดตอบรับและปฏิเสธได้ 
   2.7) พูดติดต่อกัน 3-4 ค าได้ อย่างน้อย 4 ความหมาย 
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  
 ผู้วิจัยได้ตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ ดังนี้  
 การตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (Content Validity) โดยผู้วิจัยน าแบบประเมินพัฒนาการด้านภาษา 
ไปหาความตรงเชิงเนื้อหา ความเหมาะสมและความ ครอบคลุมของข้อค าถามและน าไปแก้ไข           
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ขั้นก่อนการทดลอง 
  กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
  1) หลังจากโครงการวิจัยผ่านการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน จากคณะกรรมการวิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนีตรัง หมายเลข ๖๗/๒๕๖๓ เพื่อขออนุญาตในการเก็บข้อมูลเด็กช่วงอายุ 1-3 ปี และขอ
ความร่วมมือในการท าวิจัยพร้อมทั้งแจ้งวัตถุประสงค์ รายละเอียดของการวิจัยและระยะเวลาในการศึกษาวิจัย  
  2) เมื่อได้รับอนุญาตจากหัวหน้าศูนย์พัฒนาเด็กวัยก่อนเรียน วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
ตรัง ผู้วิจัยติดต่อประสานงานกับครูผู้ดูแลเด็กช่วงอายุ 1-3 เพื่อแจ้งให้ทราบและขอความร่วมมือในการท าวิจัย
พร้อมทั้งแจ้งวัตถุประสงค์ รายละเอียดของการวิจัยและระยะเวลาในการศึกษาวิจัย ขอความร่วมมือจากครูผู้ดูแล
เด็กอายุ 1-3 ปี อธิบายและท าความเข้าใจกับผู้ช่วยวิจัยจะเข้าใจตรงกับผู้วิจัย และชี้แจงรายละเอียดของกลุ่ม
ตัวอย่างให้ผู้ปกครองเซ็นยินยอมในการเก็บรวบรวมข้อมูลของเด็กซึ่งการเข้าร่วมโครงการวิจัยครั้งนี้ขึ้นอยู่กับการ
ตัดสินใจของบิดามารดา โดยเด็กจะไม่มีความผิดหรือสูญเสียประโยชน์ใด ๆ การเข้าร่วมโครงการนี้ไม่มี
ค่าตอบแทนใด ๆ ข้อมูลของเด็กคณะผู้วิจัยจะเก็บเป็นความลับ การน าข้อมูลไปอภิปรายหรือพิมพ์เผยแพร่ท าใน
ภาพรวมของผลการวิจัยเท่านั้น เมื่อผู้ปกครองอนุญาต ผู้วิจัยพบผู้ดูแลของเด็กเก็ บรวบรวมข้อมูล ท า
แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของเด็ก จ านวน 4 ข้อ อายุเด็ก ได้แก่ 1) เพศของเด็ก 2) อายุเด็ก 3) เด็กมีจ านวนพี่
น้องก่ีคน 4) โรคประจ าตัวของเด็ก และข้อมูลทั่วไปของผู้ปกครอง จ านวน 5 ข้อ ได้แก่ 1) อายุของผู้ปกครอง 2) 
ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง 3) สถานภาพสมรสของบิดามารดา 4) อาชีพของบิดามารดา 5) รายได้ของ
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ครอบครัว แบบประเมินพัฒนาการด้านภาษา จ านวน 16 ข้อ ประกอบด้วย ด้านการใช้ภาษา จ านวน 9 ข้อ และ
ด้านการเข้าใจภาษาจ านวน 6 ข้อ จะใช้เวลาในการท า 10-15 นาที หลังจากนั้นขอความร่วมมือในการท าวิจัยการ
ใช้รูปแบบหนังสือ POP UP สร้างสรรค์ 3 มิติส่งเสริมพัฒนาการเด็กด้านภาษาอายุ 1-3 ปี ประกอบด้วย นิทาน
แสนรอบรู้ ค าคล้องจองร้อยสนุก และชุดบัตรค า การจัดกิจกรรมควรจัดกิจกรรมสัปดาห์ละ 1 กิจกรรม เพื่อ
กระตุ้นการเกิดพัฒนาการด้านภาษา ใช้เวลากิจกรรมในการจัด กิจกรรมละ 30 นาที  

ขั้นทดลอง 
 ผู้วิจัยและผู้ช่วยการวิจัยสร้างสัมพันธภาพกับกลุ่มตัวอย่างทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ผู้วิจัยเก็บ
รวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง พร้อมทั้งสาธิตการใช้หนังสือ POP UP สร้างสรรค์ 3 มิติ ส่งเสริมพัฒนาการเด็กด้าน
ภาษาเด็กช่วงอายุ 1-3 ปี ให้แก่ผู้ปกครองในสัปดาห์ที่ 1 หลังจากนั้นเปิดโอกาสให้ผู้ปกครองซักถามข้อสงสัย 
เกี่ยวกับการใช้หนังสือ POP UP สร้างสรรค์ 3 มิติ ส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาช่วงอายุ 1-3 ปี เพื่อเป็นข้อมูล
เพิ่มเติมในการส่งเสริมพัฒนาการด้านแก่เด็กช่วงอายุ 1-3 ปีต่อไป 
ในสัปดาห์ที่ 2–8 ผู้ดูแลเป็นผู้ใช้หนังสือ POP UP สร้างสรรค์ 3 มิติ ส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาช่วงอายุ 1-3 ปี 
ตามค าชี้แจงที่ผู้วิจัยได้แจ้งรายละเอียดการใช้หนังสือ ท าตามแผนการจัดกิจกรรมในแต่ละสัปดาห์ เป็นระยะเวลา 
8 สัปดาห์ พร้อมสังเกตพัฒนาการทางด้านภาษาของเด็กช่วงอายุ 1-3 ปี แล้วน ามาประเมินในแบบประเมิน
พัฒนาการด้านภาษาของเด็กช่วงอายุ 1- 3ปี ตามกระทรวงสาธารณสุขคู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัยหลังการปฏิบัติกิจกรรมเสร็จทุกครั้ง หลังจากนั้นผู้วิจัยและผู้ช่วยการวิจัยซักถามข้อปัญหา และข้อสงสัย
เป็นระยะ เมื่อสิ้นสุดสัปดาห์ที่ 4 และสัปดาห์ที่ 8 ผู้วิจัยและผู้ช่วยการวิจัย สรุปแบบประเมินพัฒนาการด้าน
ภาษาของเด็กช่วงอายุ 1-3 ปี  
 
ผลการวิจัย 
 1. วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้ข้อมูลทั่วไปของเด็กช่วงอายุ 1-3 ปี ประกอบด้วย       
1) เพศของเด็ก 2) อายุของเด็ก 3) เด็กมีจ านวนพี่น้องกี่คน 4) โรคประจ าตัวของเด็ก และข้อมูลทั่วไปของ
ผู้ปกครอง ประกอบด้วย 1) อายุของผู้ปกครอง 2) ระดับการศึกษา 3) สถานภาพสมรสของผู้ปกครอง  
4) อาชีพของผู้ปกครอง 5) รายได้ของครอบครัว ใช้การวิเคราะห์ ความถี่ และร้อยละ 
       2. เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยพัฒนาการด้านภาษาในเด็กช่วงอายุ 1-3 ปี ก่อนและหลังการทดลองของ
กลุ่มทดลองโดยใช้สถิติ Dependent T-Test 
      3. เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยพัฒนาการด้านภาษาในเด็กช่วงอายุ 1-3 ปี ก่อนและหลังการทดลอง
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยใช้สถิติ Independent T-Test 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผลการวิจัยผลการใช้หนังสือ ภาพประกอบสร้างสรรค์ 3 มิติส่งเสริมพัฒนาการเด็กด้านภาษาช่วงอายุ   
1-3 ปี ศูนย์ส่งเสริมและพัฒนาเด็กวัยก่อนเรียนวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  ตรัง มีผลสรุปการวิจัยดังนี้ 
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    ตารางที่ 1 แสดงจ านวนและร้อยละของข้อมูลทั่วไปของกลุม่ตัวอย่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม (n=48) 

ข้อมูลทั่วไป 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1. เพศเด็ก     
     ชาย 11 45.8 14 58.3 
     หญิง 13 54.2 10 41.7 
2. อายุเด็ก     
     1 ปี 6 เดือน 2 8.3 - - 
     1 ปี 7 เดือน 1 4.2 - - 
     1 ปี 8 เดือน 2 8.3 - - 
     1 ปี 9 เดือน 2 8.3 - - 
     1 ปี 10 เดือน 1 4.2 - - 
     1 ปี 11 เดือน 
     2 ปี 
     2 ปี 1 เดือน 
     2 ปี 2 เดือน 
     2 ปี 3 เดือน 
     2 ปี 4 เดือน 
     2 ปี 5 เดือน 
     2 ปี 6 เดือน 
     2 ปี 7 เดือน 
     2 ปี 8 เดือน 
     2 ปี 9 เดือน 
     2 ปี 10 เดือน 
     3 ปี 

1 
3 
1 
1 
3 
2 
1 
1 
1 
- 
- 
- 
2 

4.2 
12.5 
4.2 
4.2 
12.5 
8.3 
4.2 
4.2 
4.2 
- 
- 
- 

8.3 

1 
1 
3 
3 
4 
1 
- 
2 
5 
2 
2 
1 
- 

4.2 
4.2 
12.5 
12.5 
16.7 
4.2 
- 

8.3 
16.7 
8.3 
8.3 
4.2 
- 

Mean 24 13.17 24 16.50 
3. จ านวนพ่ีน้องเด็ก 
     ไม่ม ี
     มีน้อง 

14 
2 

58.3 
8.3 

16 
2 

66.7 
8.3 

4. โรคประจ าตัว 
     ไม่ม ี

 
23 

 
95.8 

 
24 

 
100.0 

5. อายุผู้ปกครอง 
     31 ปี 
     32 ปี 

         
2 
2 

      
8.3 
8.3 

        
4 
3 

       
8.3 

    16.7 
6.ระดับการศึกษา 
     มัธยมศึกษาหรือเทียบเท่า 
     ปริญญาตรหีรือเทียบเท่า 

 
6 
18 

25.0 
75.0 

15 
3 

62.5 
12.5 

7. สถานภาพสมรส 
     คู่อยู่ด้วยกัน 
     คู่แต่ท างานคนละจังหวัด 

 
21 
3 

 
87.5 
12.5 

 
23 
- 

 
95.8 

- 
8. อาชีพผู้ปกครอง 
     ค้าขาย 
     ลูกจ้าง/พนักงาน 

 
3 
12 

 
12.5 
50.0 

 
3 
6 

 
12.5 
25.9 
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ตารางที่ 1 แสดงจ านวนและร้อยละของข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม (n=48) (ต่อ) 

ข้อมูลทั่วไป 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
     รับราชการ 8  33.3 2 8.3 
9. รายได้ 
     10,000-15,000 บาท/เดือน 
     15,000-20,000 บาท/เดือน 
     มากกว่า 20,000 บาท/เดือน 

 
6 
5 
13 

 
25.0 
20.8 
54.2 

 
4 
2 
2 

 
16.7 
8.3 
8.3 

 
ตารางที่ 2 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพัฒนาการด้านภาษาในเด็กช่วงอายุ 1-3 ปี ก่อนและหลังการใช้
รูปแบบหนังสือภาพประกอบสร้างสรรค์ 3 มิติ ส่งเสริมพัฒนาการเด็กด้านภาษา ในกลุ่มทดลอง(n=24)  

การประเมิน 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง ค่าสถิติ 
Mean SD. Mean SD. df t p-value 

กลุ่มทดลอง 1.32 .02 1.39 .23 23 2.35 .02 
*p-value < .05 
 
ตารางที่ 3 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพัฒนาการด้านภาษาในเดก็ช่วงอายุ 1-3 ปี ของกลุ่มทดลอง และกลุ่ม
ควบคุมก่อน และหลังการใช้รปูแบบหนังสือภาพประกอบสร้างสรรค์ 3 มิติส่งเสริมพัฒนาการดา้นภาษา(n=48) 

พัฒนาการด้านภาษา 
ก่อนการทดลอง                 ค่าสถิติ 

Mean SD. df t p-value 
กลุ่มทดลอง 1.32 .02 

47 .15  .88 กลุ่มควบคุม 1.33 .48 

*p-value > .05 
 

พัฒนาการด้านภาษา 
หลังการทดลอง  ค่าสถิติ 

Mean SD. df t p-value 
กลุ่มทดลอง 1.39 .23 

47 -2.14 .03 กลุ่มควบคุม 1.35 .03 
*p-value < .05 
 
 จากการใช้หนังสือ ภาพประกอบสร้างสรรค์ 3 มิติส่งเสริมพัฒนาการเด็กด้านภาษาช่วงอายุ 1-3 ปี 
ผลการวิจัยพบว่า  ค่าคะแนนเฉลี่ยพัฒนาการด้านภาษาของกลุ่มทดลองหลังการใช้หนังสือ ภาพประกอบ
สร้างสรรค์ 3 มิติ ส่งเสริมพัฒนาการเด็กด้านภาษา ช่วงอายุ 1-3 ปี  มากกว่าก่อนการใช้หนังสือ ภาพประกอบ
สร้างสรรค์ 3 มิติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และค่าคะแนนเฉลี่ยพัฒนาการด้านภาษาในกลุ่มทดลอง
หลังการใช้หนังสือ ภาพประกอบสร้างสรรค์ 3 มิติ มีค่าคะแนนเฉลี่ยมากกว่ากลุ่มควบคุมหลังการใช้หนังสือ 
ภาพประกอบสร้างสรรค์ 3 มิติ ส่งเสริมพัฒนาการเด็กด้านภาษา ช่วงอายุ 1-3 ปี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
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อธิปรายผลการวิจัย 
 ผลการศึกษาพบว่า ผลการใช้หนังสือภาพประกอบสร้างสรรค์ 3 มิติส่งเสริมพัฒนาการเด็กด้านภาษา
ช่วงอายุ 1-3 ปี อยู่ระดับสูง แสดงให้เห็นว่าการใช้หนังสือ POP UP สามารถเป็นสื่อในการกระตุ้นพัฒนาการด้าน
ภาษาของเด็กอายุ 1-3 ปี ส่งผลให้เด็กช่างอายุ 1-3 ปี มีพัฒนาการด้านภาษาด้านการใช้ภาษาและการเข้าใจ
ภาษามากขึ้น อีกทั้งผู้ดูแลสามารถเข้าถึงและท าความเข้าใจในกับการใช้หนังสือ ภาพประกอบได้เป็นอย่างดี 
ผู้วิจัยได้อภิปรายผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ ดังนี้ 
 วัตถุประสงค์ ข้อที่ 1 เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยพัฒนาการด้านภาษาในเด็กช่วงอายุ 1-3 ปี ก่อนและ
หลังการใช้รูปแบบภาพประกอบสร้างสรรค์ 3 มิติ ส่งเสริมพัฒนาการเด็กด้านภาษาในกลุ่มทดลอง พบว่า ค่า
คะแนนเฉลี่ยพัฒนาการด้านภาษาของกลุ่มทดลองหลังการใช้หนังสือ ภาพประกอบสร้างสรรค์ 3 มิติ ส่งเสริม
พัฒนาการเด็กด้านภาษา ช่วงอายุ 1-3 ปี  มากกว่าก่อนการใช้หนังสือ ภาพประกอบสร้างสรรค์ 3 มิติ ส่งเสริม
พัฒนาการเด็กด้านภาษา ช่วงอายุ 1-3 ปี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ดังนั้นการใช้หนังสือ 
ภาพประกอบสร้างสรรค์ 3 มิติ ส่งเสริมพัฒนาการเด็กด้านภาษาช่วงอายุ 1-3 ปี สามารถเป็นสื่อในการกระตุ้น
พัฒนาการให้เด็กช่วงอายุ 1-3 ปี มีพัฒนาการด้านภาษามายิ่งขึ้น ซึ่งหนังสือ ภาพประกอบ เป็นสื่อที่ดึงดูดความ
สนใจ ท าให้เด็กมีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ ใช้เครื่องมือในการทดลอง คือโปรแกรมการส่งเสริมพัฒนาการ
ด้านภาษา ประกอบด้วย นิทานประกอบภาพ ชุดบัตรค า เกมต่อภาพ (Sanan, 2014) พบว่าหลังเข้าร่วม
โปรแกรมเด็กอายุ 2-3ปี มีคะแนนการเข้าใจภาษาและการใช้ภาษาสูงขึ้นก่อนได้รับโปรแกรมอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติระดับ 0.05 และ และสอดคลองกับการวิจัยของณิรัชญา ยี่สุ่นเรือง การใช้กิจกรรมการเล่านิทานประกอบ
ภาพส่งผลท าให้เด็กปฐมวัยมีการพัฒนาทักษะการพูด มีคะแนนเฉลี่ยทักษะการพูดหลังการจัดกิจกรรมสูงกว่าก่อน
การจัดกิจกรรม(Yisunruang, 2017) และสอดคล้องกับการวิจัยของกมลรัตน์ คะนองเดช พบว่าหลังการจัด
ประสบการณ์โดยใช้ค าคล้องจองและเพลงสองภาษาเด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยทักษะสูงกว่าก่อนการจัด
ประสบการณ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (Khanongdet, 2013) 
 วัตถุประสงค์ ข้อที่ 2 เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยพัฒนาการด้านภาษาในเด็กช่วงอายุ 1-3ปี ก่อนและ
หลังการใช้รูปแบบหนังสือ ภาพประกอบสร้างสรรค์ 3 มิติ ส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษา ระหว่างกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม พบว่า ค่าคะแนนเฉลี่ยพัฒนาการด้านภาษาในกลุ่มทดลองหลังการใช้หนังสือ ภาพประกอบ
สร้างสรรค์ 3 มิติ ส่งเสริมพัฒนาการเด็กด้านภาษา ช่วงอายุ 1-3 ปี มีค่าคะแนนเฉลี่ยมากกว่ากลุ่มควบคุมหลัง
การใช้ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากเด็กได้รับการส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษา จากการใช้
ภาพประกอบสร้างสรรค์ 3 ท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้ทางภาษาด้านการใช้ภาษาและการเข้าใจภาษาได้มากขึ้น 
เนื่องจากหนังสือ ภาพประกอบเป็นสื่อที่น่าสนใจ ทั้งภาพในรูปแบบ 3 มิติ ตัวอักษร และสีสันสวยงาม จึงเป็น
จุดเด่น หรือความแปลกใหม่ มีความสะดุดตาของเด็กช่วงอายุ 1 -3 ปี ท าให้เด็กช่วงอายุ 1-3 ปี มีความ
กระตือรือร้น อยากที่จะศึกษาเรียนรู้ จึงท าให้ผลลัพธ์ในด้านพัฒนาการด้านภาษาอยู่ในระดับดีมากยิ่งขึ้น  
(Department of Health that Focuses on Reading, 2018) อีกทั้งยังสามารถสื่อสารในชีวิตประจ าวันได้
อย่างมีความสุข ซึ่งสอดคล้องกับการวิจัยของ ธิดา อินทร์ฉ่ า ซึ่งศึกษาผลการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์โดยใช้
ค าคล้องจองที่มีผลต่อความสามารถด้านการฟังและการพูดของเด็กปฐมวัย (Injuanm, 2015)  เพื่อเปรียบเทียบ
ความสามารถด้านการฟังของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์โดยใช้ค าคล้องจอง 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย แผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์โดยใช้ค าคล้องจอง และแบบวัดความสามารถ
ด้านการฟังและการพูด (Saraphan, 2017)พบว่าคะแนนเฉลี่ยความสามารถด้านการฟัง หลังสูงกว่า (Tongsai, 
2013) ซึ่งศึกษาผลการพัฒนาการพูดเล่าเรื่องโดยใช้แผนการจัดประสบการณ์ประกอบภาพและบัตรค าส าหรับ
เด็กอนุบาล (Maneechai, 2015) ผลการวิจัยพบว่า คะแนนเฉลี่ยความสามารถทักษะทางภาษาก่อนและหลังการ
จัดกิจกรรมพูดเล่าเรื่องโดยใช้แผนการจัดประสบการณ์ ประกอบบัตรภาพและบัตรค าก่อนและหลัง มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคล้องกับการวิจัยกมลรัตน์ พ่วงศิริ ซึ่งศึกษาผลการ
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พัฒนาทักษะความสามารถของทักษะการฟังและการพูด โดยการจัดการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมการเล่านิทาน 
(Phuangsiri , 2019) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถของทักษะการฟังและการพูดของเด็กผ่านกิจกรรมเล่านิทาน
ก่อนและหลังการจัดประสบการณ์ พบว่า มีคะแนนเฉลี่ยพัฒนาการหลังการจัดกิจกรรมสูงกว่าก่อนการจัด
กิจกรรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ข้อเสนอแนะในการวิจัย  
 ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 

1. จากการศึกษาพบว่า ผลของการใช้หนังสือภาพประกอบสร้างสรรค์ 3 มิติ ก่อนการทดลองและหลัง
ทดลองมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ดังนั้นศูนย์ส่งเสริมและพัฒนาเด็กวัยก่อนเรียน 
ควรมีการก าหนดนโยบายในการน าหนังสือภาพประกอบสร้างสรรค์ 3 มิติ ส่งเสริมพัฒนาการเด็กด้านภาษา
เกี่ยวกับการเล่านิทาน การใช้ค าคล้องจอง และชุดบัตรค าไปใช้ เพื่อพัฒนาการด้านการใช้ภาษาและการเข้าใจ
ภาษา  

2. พยาบาลที่ท างานเกี่ยวข้องกับเด็กช่วงอายุ 1-3 ปี เรื่องการส่งเสริมพัฒนาการเด็กให้เมาะสมตามวัย
ในด้านต่าง ๆ ตามกระทรวงสาธารณสุข ควรแนะน าผู้ปกครอง/ผู้ดูแลไปใช้ในการส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาแก่
เด็กช่วงอายุ 1-3 ปี 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
ควรมีการเปรียบเทียบการใช้หนังสือ ภาพประกอบสร้างสรรค์ 3 มิติ ส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาเด็ก

ช่วงอายุ 1-3 ปี กับการจัดกิจกรรมอื่นที่เกี่ยวกับการส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษา ว่ามีความแตกต่างกันหรือไม่
อย่างไร 
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