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บทน า 
 จำกแผนยุทธศำสตร์ชำติ ระยะ 20 ปี (ด้ำนสำธำรณสุข) นับแต่ปีพ.ศ. 2559- พ.ศ.2579 กระทรวง
สำธำรณสุขได้ก ำหนดค่ำนิยมร่วมในกำรท ำงำน 4 ประกำร คือ “M: Mastery” คือกำรเป็นนำยของตนเองฝึกฝน
ตนเองให้มีศักยภำพสูงสุด “O: Originality” คือกำรสร้ำงสรรค์นวัตกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อระบบสุขภำพ “P: 
People-centered approach” คือกำรยึดประชำชนเป็นที่ตั้ง เป็นศูนย์กลำงในกำรท ำงำน และ “H: 
Humility” ควำมคืออ่อนน้อมถ่อมตนในกำรท ำงำน  โดยมีเป้ำหมำยคือให้ประชำชนมีสุขภำพดี เจ้ำหน้ำที่มี
ควำมสุข และระบบสุขภำพที่ยั่งยืน (Ministry of Public Health, 2017)แสดงให้เห็นควำมส ำคัญของงำน
นวัตกรรมที่จะช่วยพัฒนำระบบสุขภำพให้ดีขึ้น ตำมวิสัยทัศน์เชิงนโยบำยของรัฐบำลเรื่อง ไทยแลนด์ 4.0 
(Thailand 4.0) เพื่อปรับเปลี่ยนเศรษฐกิจแบบเดิมไปสู่เศรษฐกิจที่ขับเคลื่อนด้วยนวัตกรรม (The Government 
of Thailand, 2017) กำรสร้ำงสรรค์งำนนวัตกรรมจึงเป็นประเด็นหลักที่ผู้ที่ท ำงำนด้ำนสุขภำพควรให้ควำมใส่ใจ 
และมุ่งพัฒนำ เพื่อให้บรรลุตำมเป้ำหมำยยุทธศำสตร์ชำติ 20 ปี 

โดยควำมหมำยของค ำว่ำ นวัตกรรม มำจำกค ำภำษำบำลี คือ นว +อตต+กรรม ค ำว่ำ นว แปลว่ำ ใหม่ 
อัตต แปลว่ำ ตัวเอง และ กรรม แปลว่ำ กำรกระท ำ เมื่อรวมกันแล้วจึงหมำยถึง กำรกระท ำสิ่งใหม่ในตนเอง เมื่อ
เทียบกับภำษำอังกฤษ “นวัตกรรม” จะตรงกับค ำว่ำ “Innovation” โดยสรุปแล้ว นวัตกรรม หมายถึงสิ่งใหม่ที่
เกิดจำกกระท ำโดยใช้ควำมรู้และควำมคิดสร้ำงสรรค์  สิ่งใหม่ในที่นี้อำจจะอยู่ในรูปของกระบวนกำร  ผลิตภัณฑ์ 
หรือแนวควำมคิด ซึ่งสำมำรถน ำไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในกำรพัฒนำได้  

ในกำรสร้ำงสรรค์งำนนวัตกรรมส่วนใหญ่จะเริ่มจำกประดิษฐกรรม ( Invention) ซึ่งหมำยถึงกำรท ำ
ควำมคิดใหม่ที่เป็นควำมจริงขึ้นมำและจับต้องได้ แต่ยังไม่ได้น ำไปท ำประโยชน์เชิงพำณิชย์ หรือเชิงสังคม  อย่ำง
เป็นรูปธรรม ทั้งนี้เพรำะสิ่งประดิษฐ์มำกมำยที่ยังไม่มีควำมเหมำะสมที่จะน ำไปใช้จริงได้ ประดิษฐกรรมจึงมีควำม
แตกต่ำงจำกนวัตกรรมด้วยเหตุนี้  

ทุกวันนี้งำนนวัตกรรมเป็นสิ่งใกล้ตัว ที่คนส่วนใหญ่จะได้สัมผัส และพบเห็น งำนนวัตกรรมไม่ได้หมำยถึง
กำรคิดค้นสิ่งใหม่อย่ำงเดียว แต่รวมถึงกำรต่อยอดหรือกำรน ำเทคโนโลยี หรือสิ่งที่มีอยู่ไปสู่ตลำดให้ได้จริง หรือ
รวมทั้งกำรออกแบบให้เกิดสิ่งใหม่ก็ถือเป็นนวัตกรรม นวัตกรรมที่จะประสบควำมส ำเร็จคือจะต้องเป็นที่ต้องกำร
ของผู้ใช้งำน และสำมำรถน ำไปใช้ได้จริง นวัตกรรมจึงไม่ได้เป็นเพียงแค่ควำมคิด แต่ต้องน ำไปใช้ประโยชน์ทั้งใน
เชิงพำณิชย์และสังคมได้ 
 
ประเภทของนวัตกรรม  
 มีกำรจ ำแนกนวัตกรรมเป็นประเภทต่ำง ๆ ตำมลักษณะของนวัตกรรมนั้น ๆ ในที่นี้ขอเสนอกำรแบ่งกำร
แบ่งงำนนวัตกรรมตำมรูปแบบ เป็น 3 รูปแบบ ดังนี้ 

1. นวัตกรรมกระบวนกำร (Processes Innovation) เช่น กำรใช้ควำมร่วมมือจำกท้องถิ่น/ประชำชน 
2. นวัตกรรมผลผลิต (Product Innovation) เช่น ผลิตภัณฑ์สุขภำพ อุตสำหกรรมสุขภำพ ผลิตภัณฑ์
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3. นวัตกรรมรูปแบบ (Model Innovation) เช่น หลักประกันสุขภำพ กองทุนระบบกำรดูแลระยะยำว
ด้ำนสำธำรณสุขส ำหรับผู้สูงอำยุที่มีภำวะพึ่งพิง (Long Term Care : LTC) 
 
สุขภาพกับนวัตกรรม 

นวัตกรรมทำงสุขภำพ หมำยถึง แนวคิด หรือ สิ่งประดิษฐ์ ที่เกิดขึ้นจำกกำรผสมผสำนควำมคิดริเริ่ม
สร้ำงสรรค์บนพื้นฐำนของวิทยำศำสตร์และสังคมศำสตร์ ให้เกิดเป็นผลงำนที่เกี่ยวข้องกับสุขภำพ ในด้ำนกำย ใจ 
สังคม และปัญญำ โดยอำจมีจุดมุ่งหมำยในกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ กำรควบคุมและป้องกันโรค กำรดูแลรักษำ
สุขภำพ หรือกำรฟื้นฟูสุขภำพ อย่ำงใดอย่ำงหนึ่งหรือร่วมกัน  

1. นวัตกรรมส่งเสริมสุขภำพ  (Promotive Innovation) หมำยถึงนวัตกรรมทั้งด้ำนส่งเสริมสุขภำพกำย
และสุขภำพจิต เพื่อให้มีร่ำงกำยแข็งแรงเจริญเติบโตปรำศจำกโรคภัยไข้เจ็บ ทุกเพศทุกวัยตั้งแต่ปฏิสนธิในครรภ์
มำรดำจนถึงวัยชรำ ซึ่งอำจเป็นงำนในด้ำน กำรวำงแผนครอบครัว กำรอนำมัยแม่และเด็ก กำรโภชนำกำร กำร
อนำมัย กำรทันตสำธำรณสุข กำรสุขศึกษำ กำรส่งเสริมสุขภำพจิต  แนวทำงกำรสร้ำงนวัตกรรมทำงส่งเสริม
สุขภำพ  มักยึดหลัก 1) ลดพฤติกรรมเสี่ยงทำงสุขภำพ เช่น ลดกำรสูบบุหรี่ ลดกำรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ลด
กำรเกิดอุบัติเหตุ 2) เสริมสร้ำงสุขภำพ เช่น เสริมสร้ำงกำรบริโภคอำหำรที่ถูกสุขลักษณะ อำหำรปลอดภัย อำหำร
ที่ไม่ก่อให้เกิดโรค เสริมสร้ำงกำรมีกิจกรรมทำงกำย ออกก ำลังกำย เสริมสร้ำงกำรดูแลตนเองให้ลดกำรเกิดโรค
ต่ำง ๆ และ 3) สนับสนุนกิจกรรม/เคร่ืองมือ เช่น เครื่องมือตรวจร่ำงกำย อุปกรณ์กำรออกก ำลังกำย อุปกรณ์กำร
รับประทำนอำหำร 

2. นวัตกรรมป้องกันและควบคุมโรค (Preventive Innovation) หมำยถึงกำรจัดบริกำรกำรป้องกันและ
ควบคุมโรค ได้แก่ กำรป้องกันโรคติดต่อ กำรสร้ำงเสริมภูมิคุ้มกัน กำรปรับปรุงกำรสุขำภิบำลสิ่งแวดล้อม กำรเฝ้ำ
ระวังโรค 

3. นวัตกรรมกำรรักษำพยำบำล (Curative Innovation)  หมำยถึงกำรบริกำรด้ำนกำรรักษำพยำบำล 
ได้แก่ กำรรักษำพยำบำลผู้ป่วยในและนอกสถำนบริกำร ระบบกำรรับ-ส่งต่อผู้ป่วย กำรตรวจวินิจฉัยและกำร
รักษำโรค  

4. นวัตกรรมฟื้นฟูสภำพผู้ป่วย (Rehabilitative Innovation)  หมำยถึงกำรบริกำรด้ำนกำรฟื้นฟูสภำพ
ผู้ป่วย ได้แก่ กำรจัดบริกำรฟื้นฟูสภำพทำงร่ำงกำยหลังจำกกำรเจ็บป่วย กำรฟื้นฟูสภำพทำงจิตใจ ผู้ป่วยหรือผู้มี
สุขภำพจิตเสื่อม 

 
ขั้นตอนการด าเนินงานพัฒนานวัตกรรมทางสุขภาพ 

เพื่อให้กำรพัฒนำนวัตกรรมทำงสุขภำพ มีควำมชัดเจนน่ำเชื่อถือ และน ำไปใช้ประโยชน์จริงได้ จึงขอ
เสนอแนวทำงในกำรพัฒนำโดยดัดแปลงจำกแนวทำงของ วีณำ จีระแพทย์ (Jirapaet, n.d.) ดังนี้ 

1. ค้นหำปัญหำในกำรดูแลสุขภำพ โดยอำศัยควำมช่ำงสังเกต ควำมเอำใจใส่ต่อระบบ กลไก ข้ันตอน
ต่ำงๆ จำกกำรค้นคว้ำ  กำรศึกษำข้อมูลเพื่อกำรแก้ไข ปรับปรุง พัฒนำ สร้ำงสรรค์ งำนนวัตกรรม  

2. ประเมินควำมต้องกำรนวัตกรรม (Need Analysis) โดยท ำควำมเข้ำใจปัญหำที่พบ แล้วคน้หำสำเหตุ
ของปัญหำ ควำมบกพร่อง ควำมไม่สมบูรณ์ เหล่ำนั้น 

3. สร้ำงแนวร่วมและทีมงำน พดูคุย เพื่อค้นหำสิ่งที่มีควำมสนใจร่วมกัน อำจใช้กำรปรึกษำผู้เชี่ยวชำญ 
นวัตกรรมทำงสุขภำพต้องอำศัยข้อมูลทำงวิทยำศำสตร์สุขภำพ และกระบวนกำรวิจัย เพื่อให้งำนนวัตกรรมมี
ควำมชัดเจนและตรงตำมสภำพปัญหำ มีควำมน่ำเชื่อถือ และน ำไปใช้ประโยชน์ได้ 

4. ก ำหนดประเด็น หัวข้อที่ต้องกำรพัฒนำเปน็นวัตกรรม  เพื่อให้เกิดควำมเฉพำะเจำะจง ไม่ศึกษำ
หลำยเร่ืองในครำวเดียวกัน  นวตักรรมที่ได้อำจเป็นกลวิธี เทคนคิ โปรแกรม วัสดุ-อุปกรณ์ กำรปรับเปลี่ยน
สภำพแวดล้อม กำรจัดระบบ หรือกำรก ำหนดนโยบำย 
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5. ทบทวนงำนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง อย่ำงเป็นระบบ โดยตรวจสอบว่ำมีกี่วิธีในกำรแก้ปัญห ำ 
พิจำรณำข้อดี ข้อเสียของแต่ละวิธี และใช้กำรประเมินนวัตกรรมอย่ำงเป็นระบบ หรืออำจศึกษำเป็นล ำดับย่อย 
ดังนี้ 

ก) สืบค้นงำนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 
ข) ประเมินระดับควำมน่ำเชื่อถือของงำนวรรณกรรมนั้น โดยพิจำรณำว่ำเป็นงำนที่มีคุณภำพ กำร

น ำไปปฏิบัติได้จริง และพิจำรณำล ำดับควำมเห็นจำกผู้ใช้งำน หรือใช้บริกำร ที่มีผลกำรใช้แล้วนวัตกรรมนั้นมี
คุณภำพสูงและมีกำรใช้บ่อยครั้ง 

ค) พิจำรณำควำมเป็นไปได้ (Feasibility) น ำไปปฏิบัติได้จริงตำมสภำพแวดล้อมกำรใช้งำนของ
กลุ่มเป้ำหมำย 

6. สังเครำะห์ควำมรู้ที่ได้จำกวรรณกรรมที่มีคุณภำพ เพื่อน ำมำ บูรณำกำร วำงแผน ออกแบบนวัตกรรม
ทำงสุขภำพ 

7. ออกแบบนวัตกรรมทำงสุขภำพ เพื่อกำรปรับเปลี่ยนระบบ กำรปฏิบัติกำรดูแลสุขภำพ หรือกำร
บริหำรจัดกำรให้ดีขึ้น 

8. ก ำหนดวิธีกำรวัดผล (Measurement) เพื่อหำประสิทธิภำพของนวัตกรรมที่สร้ำงขึ้น  อำจเป็น
ตัวชี้วัดจำกสุขภำพผู้ป่วย คุณภำพของกำรท ำงำน  โดยมำกมักใช้ข้อมูลเชิงปริมำณเนื่องจำกเป็นรูปธรรมสำมำรถ
แปลผลและอ้ำงอิงไปยังกลุ่มผู้รับบริกำรที่มีลักษณะเหมือนกลุ่มที่ศึกษำได้ อย่ำงไรก็ตำมอำจใช้ข้อมูลเชิงคุณภำพ 
เป็นตัวชี้วัดเพื่อควำมครอบคลุมในประสิทธิภำพของนวัตกรรมโดยสมบูรณ์ 

9. ก ำหนดรำยละเอียดวิธีกำรใช้นวตักรรม หรือกำรทดลองใช้นวัตกรรม 
10. ทดลองใช้นวตักรรมในกลุ่มเป้ำหมำย ตำมที่วำงแผนไว้ในข้อ 5 6 และ 7 
11. ประเมินประสิทธิภำพของนวัตกรรมจำกกำรทดลองใช้ 
12. บันทึกผล พร้อมแหล่งอ้ำงอิงที่ใช้ในกำรสร้ำงนวัตกรรมทำงสุขภำพ พร้อมทั้งอภิปรำยผลลัพธ์ของ

นวัตกรรม 
13. กำรเผยแพร่งำนนวัตกรรมเพื่อน ำไปใช้จริง ถือเป็นควำมส ำเร็จขั้นสูงสุดในกำรพัฒนำนวัตกรรม ซึ่ง

จะต้องสำมำรถจูงใจให้เกิดกำรน ำนวัตกรรมไปใช้ให้เกิดประโยชน์อย่ำงกว้ำงขวำง  
 

 
ภาพ 1 แสดงการพัฒนานวัตกรรมทางสุขภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สิ่งท่ีควรค านึงถึงในการสร้างนวัตกรรมทางสุขภาพ 

ปัจจัยน าเข้า 
1. ควำมคิดดี ๆ  
2.  แลกเปลี่ยน

เรียนรู ้
3. หลักฐำน/

ข้อมูลเชิง
ประจักษ ์

เลือกแนว
นวัตกรรม 

1. กระบวนกำร/ 
วิธีกำร 

2. เทคโนโลยี/
สิง่ประดิษฐ ์

3. แนวคิด/
ระบบงำน 

ผลผลิต 
“นวัตกรรม” 

เทคนิค 
วิธีกำร 

โปรแกรม 
อุปกรณ์ 

วัสด ุ
นโยบำย 
กลยุทธ ์

ผลลัพธ์ 
สุขภำพคนดีขึ้น 

ผู้รับบริกำร
ปลอดภัย 

ผู้ให้บริกำร
ปลอดภัย 

ลดค่ำใช้จ่ำย 
ลดบุคลำกร 
ลดทรัพยำกร 
รวดเร็วขึ้น 
ถูกต้อง 

แน่นอนมำกขึ้น 
ค น เ ข้ ำ ถึ ง

ท าตามการ
ออกแบบ 

วัด/ทบทวน/
ตรวจสอบ 

ปรับปรุง
นวัตกรรม 

วางแผน/
ปรับปรุง 
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1. ประสิทธิภำพ (Efficiency)  โดยกำรใช้ระเบียบวิธีวิจัยที่ถูกต้อง ใช้หลักฐำนเชิงวิชำกำรในกำร
สนับสนุน หรืออธิบำยเหตุผลที่ท ำให้นวัตกรรมเกิดผลลัพธ์นั้น ๆ  

2.  ควำมปลอดภัย (Safety) ทั้งในด้ำนต่อตัวผู้รับบริกำร และผู้ใช้งำน 
3. กำรใช้ทรัพยำกร (Resource) นวัตกรรมที่พัฒนำขึ้น ต้องสำมำรถลดกำรใช้เงิน เวลำ หรือบุคลำกร

ลงได้ หรืออย่ำงน้อยต้องท ำให้คุณภำพงำนดีขึ้น 
4. ควำมสำมำรถในกำรถ่ำยโอนสู่กำรน ำไปใช้ (Usability and Transferability) ซึ่งต้องสอดคล้องกับ

ควำมต้องกำรขององค์กร หรือบุคลำกรที่จะน ำไปใช้งำน และสนับสนุนต่อควำมส ำเร็จของกำรดูแลสุขภำพ 
 

ประเมินงานนวัตกรรม 
  กำรพิจำรณำคุณภำพของงำนนวัตกรรมนั้น โดยทั่วไปจะพิจำรณำ 4 ด้ำน คือ ควำมใหม่ ควำมคิด
สร้ำงสรรค์ กระบวนกำรจัดกำรนวัตกรรม และกำรน ำนวัตกรรมไปใช้ประโยชน์ ดังนี้ 

• ระดับควำมใหม่ พิจำรณำว่ำเป็นนวัตกรรมแบบต่อยอด หรือกำรประดิษฐ์สิ่งใหม่ มีงำน
นวัตกรรมที่มีลักษณะเทียบเคียงกันมำก่อนหรือไม่ “ควำมใหม่” ที่น ำเสนอต่อตลำดหรือสังคม ซึ่งอำจแบ่งระดับ
ของควำมใหม่ ออกได้ ดังนี้ ว่ำเป็นควำมใหม่ส ำหรับตนเอง (Individual) แผนก (Department) ส่วนงำน (Site) 
องค์กร (Company) ตลำด (Market) อุตสำหกรรม (Industry) ประเทศ (Country) หรือโลก (The world) 
(British Standard, 2008) 

1. ควำมคิดสร้ำงสรรค์ พิจำรณำตำมแนวคิดของกิลฟอร์ด (Guilford) โดยค ำนึงถึงกำรตอบสนองต่อ
ควำมต้องกำร มีควำมละเอียดสวยงำมทรงคุณค่ำ ควำมสะดวกในในกำรใช้งำนแตกต่ำงไปจำกเดิม และควำมมี
อรรถประโยชน์ในกำรใช้งำน  

2. กระบวนกำรจัดกำร โดยค ำนึงถึงควำมพร้อมของบุคลำกรที่จะผลิต และน ำนวัตกรรมไปใช้ได้ 
งบประมำณที่จะต้องลงทุนในงำนนวัตกรรมนั้น วัสดุที่ใช้ในกำรผลิต สถำนที่ที่จะใช้ผลิตนวัตกรรม หรือน ำ
นวัตกรรมไปใช้ 

3. ประโยชน์ด้ำนเศรษฐกิจ / ประโยชน์ด้ำนสังคม โดยดูผลกระทบที่จะเกิดขึ้นจำกกำรใช้นวัตกรรมทั้ง
ในด้ำนปริมำณ และคุณภำพ 

 
สรุป 

กำรสร้ำงสรรค์นวัตกรรมทำงสุขภำพ ถือเป็นสิ่งส ำคัญที่จะช่วยให้คนมีสุขภำพที่ดี มีชีวิตที่ยืนยำวอย่ำงมี
คุณภำพชีวิต งำนนวัตกรรมทำงสุขภำพจึงมีส่วนส ำคัญในกำรพัฒนำให้คนมีสุขภำพดี โดยลักษณะงำนนวัตกรรม
ทำงสุขภำพอำจอยู่ในรูป วิธีกำร สิ่งประดิษฐ์ หรือกระบวนกำรก็ได้ ทั้งนี้งำนนวัตกรรมทำงสุขภำพจะมีส่วนในกำร
สร้ำงเสริมสุขภำพ กำรป้องกันโรค กำรรักษำพยำบำล หรือกำรฟื้นฟูสุขภำพ ผู้ที่จะสำมำรถพัฒนำงำนนวัตกรรม
ทำงสุขภำพนอกจำกต้องมีควำมคิดสร้ำงสรรค์แล้วยังจะต้องใช้กระบวนกำรวิจัยที่เชื่อถือได้ เพื่อให้เกิดนวัตกรรม
ที่สำมำรถน ำไปใช้งำนได้จริง  
 
ตัวอย่างงานนวัตกรรมทางสุขภาพ 
- หมวดการสร้างเสริมสุขภาพ 

o เชือกชักรักษ์สุขภำพ 
 รูปแบบที่ 1 เป็นจำกน ำของเล่นมำใช้บริหำรกล้ำมเนื้อและข้อแขน โดยกำรชัดเชือก

ไปมำระหว่ำงผู้เล่น 2 คน 
ภาพ 2 แสดงของเล่นมาใช้บริหารกล้ามเนื้อและข้อแขน โดยใช้เชือก 2 เส้น ร้อยผ่านกะลามะพร้าว 
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 รูปแบบที่ 2 เปน็กำรร้อยเชือกผ่ำนลูกที่แขวนไว้ติดเพดำน ซึง่สำมำรถประยุกต์ใช้ในกำรดึก
เชือกบริหำรแขน หรือห้อยแกว่งขำในผูป้่วยทีน่อนติดเตียง 
ภาพ 3 แสดงอุปกรณ์บริหารกล้ามเนื้อและข้อแขน โดยใช้เชือกร้อยผ่านลูกรอกที่แขวนไว้ 
 
 
 
 
 

 
o รถสระผมผู้ป่วยเคลื่อนที ่ออกแบบเปน็ชุดรถเข็นสแตนเลส พรอ้มอ่ำงน้ ำ และถังรองน้ ำดำ้นล่ำง 

พร้อมเบำะรองศีรษะในกำรสระผม รถสูงระดับเตียงผู้ป่วย ท ำให้สะดวกในกำรเคลื่อนที่ไปสระผม
ผู้ป่วยตำมเตียงได ้

ภาพ 4 แสดงอุปกรณ์รถเข็นสระผมเคลื่อนที่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

o หมวกอำบน้ ำบนเตียง ออกแบบเป็นชุดผ้ำยำง เจำะช่องตรงกลำง พร้อมใส่ยำงยืด ท ำให้รัดกระชับ
ใบหน้ำ ป้องกันผมเปียกขณะผูป้่วยนอนหงำยเช็ดหนำ้บนเตียง 

- หมวดการป้องกันโรค 
o ไม้แขวนรักษ์เสื้อตะกั่ว เป็นไม้แขวนเสื้อตะกั่วกันรังสีที่มีขนำดหนัก ออกแบบไม้แขวนให้มีควำม

แข็งแรงด้วยโลหะสแตนเลส ช่วยให้กำรจัดเก็บเสื้อตะกั่วเป็นระเบียบ สะดวกต่อกำรหยิบใช้งำน 
- หมวดการรักษาพยาบาล 

o ในคลินิก 
 ขำพักรักษำแผล ออกแบบเป็นอุปกรณ์รองขำส่วนล่ำง เพื่อยกเท้ำให้สูงขึ้นสะดวกใน

กำรท ำควำมสะอำดและตกแต่งบำดแผล 
 กำรประยุกต์อุปกรณ์ใช้แทนเครื่องควบคุมกำรดูดหรือจ่ำยน้ ำภำยในช่องท้อง 
 โปรแกรมส ำหรับค ำนวณอำยุ ครรภ์ และก ำหนดวันคลอด เป็นแอปพลิเคชั่น 

(Application) ท ำงำนบนโทรศัพท์สมำร์ตโฟน (Smart Phone) เพียงบันทึกวันแรกของประจ ำเดือนครั้ง
สุดท้ำย โปรแกรมจะค ำนวณ อำยุครรภ์ วันก ำหนดคลอด และพัฒนำกำรเด็กให้ทรำบโดยอัตโนมัติ พร้อม
ค ำแนะน ำในกำรปฏิบัติตัว (Kanjanawetang, 2012) 
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 “องครักษ์พิทักษ์ IV Site” เป็นกำรน ำขวดน้ ำเกลือชนิดพลำสติกซึ่งมีลักษณะโค้ง มำ
เป็นแกนในกำรท ำเฝือกดำมแขน หรือข้อมือผู้ป่วยที่ให้สำรน้ ำทำงหลอดเลือดด ำ เพ่ือให้ต ำแหน่งของกำร
ให้สำรน้ ำคงท่ี 

 Infusion pump พร้อมใช้ 
 Condom ติดดำว 
 อุปกรณ์ปิดแผลซีเอพีดีขณะอำบน้ ำ “Happy Box" 
 อุปกรณ์รองรับน้ ำที่พ้นขณะที่พ้ืนขณะผ่ำตัด ARTHROSCOPY 
 วงล้อช่วยในกำรปรับหยดสำรน้ ำทำงหลอดเลือดด ำ 

ภาพ 5 แสดงวงล้อปรับหยดน้ าเกลือ ใช้แผ่นพลาสติกกลม 2 แผ่น วางทับกัน 
 
 
 
 
 
 

o นอกคลินิก 
 เครื่องบดยำไฟฟ้ำ เป็นโถปั่นควำมเร็วสูงใช้บดยำสมุนไพรคล้ำยเครื่องบดอำหำร 
 แบบจ ำลองกำรเปิดขยำยของปำกมดลูก เป็นแบบจ ำลองที่ผลิตจำกยำงพำรำ 
 กำรพัฒนำแนวปฏิบัติในกำรดูแลผู้ป่วยบำดเจ็บกระดูก เป็นแบบประเมินผู้ป่วย ตั้งแต่

กี่ซักประวัติ กำรตรวจร่ำงกำย กำรประเมินดับควำมเจ็บปวด จงถึงข้อวินิจฉัยทำงกำรพยำบำล บน
แบบฟอร์ม 2 หน้ำกระดำษ 

 
- หมวดการฟื้นฟูสภาพ 

 ไม้หัดเดินมหัศจรรย์ เป็นกำรประยุกต์ของเล่นพ้ืนบ้ำน ให้เด็ก หรือผู้ประสบอุบัติเหตุ
หัดเกำะเดิน หมุนวนไปรอบแกนกลำงที่ยึดติดไว้บนพ้ืน 
ภาพ 6 แสดงไม้หัดเดินเป็นแกนไม้ตัวที (T) สวมในท่อที่ยึดอยู่บนพื้น 
 
 
 
 
 
 

 กำรใช้หมอนหลอดกำแฟลดอำกำรปวดหลัง ผลิตจำกหลอดกำแฟที่ปิดปลำยหลอด
ด้วยควำมร้อน จัดเรียง หรือสำนเป็นรูปหมอน หรือที่นอน ลดแรงกด และระบำยอำกำศได้ดีกว่ำหมอน
ทั่วไป 

 ยกทรงเต้ำนม เป็นเสื้อยกทรงที่ออกแบบส ำหรับผู้ที่ตัดเต้ำนมออก แล้วท ำให้น้ ำหนัก
ไม่สมดุล ตัวเสื้อจะมีช่องซิลิโคลนเสริมเข้ำนมข้ำงที่ตัดออก 

หกหก 

1.

อัตรำกำรไหลของน้ ำเกลอื หนว่ยซีซี/ชั่วโมง 
จ ำนวนหยดต่อนำท ีเมื่อใช้ชุดน้ ำเหลือ  20 หยด/ซีซี 
จ ำนวนหยดต่อนำท ีเมื่อใช้ชุดน้ ำเหลือ  15 หยด/ซีซี 
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 โทรศัพท์มือถือ(PREG-CAL) เป็นโปรแกรมค ำนวณอำยุครรภ์ และวันก ำหนดคลอด 
เพียงผู้ใช้บันทึกข้อมูลวันแรกของประจ ำเดือนครั้งสุดท้ำยลงในโปรแกรมซำงท ำงำนบนโทรศัพท์ สมำร์ท
โฟน (Smart phone) 
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