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ในช่วงเวลำกว่ำ 20 ปีที่ผ่ำนมำ คนไทยจ ำนวนมำกเดินทำงไปยังไต้หวัน ด้วยควำมตั้งใจในกำรศึกษำ

เรียนรู้องค์กรกำรกุศลที่มีชื่อเสียงแห่งหนึ่งซึ่งเติบโตและแผ่ขยำยควำมช่วยเหลือไปยังประเทศต่ำงๆ ทั่วโลก 
ภำยหลังกำรเข้ำศึกษำได้ก่อให้เกิดกำรปรับเปลี่ยนทัศนะคติต่อเพื่อนมนุษย์ และพฤติกรรมในกำรด ำเนินชีวิต 
ตลอดจนกำรน ำข้อคิดที่ได้จำกศึกษำเรียนรู้มูลนิธิฉือจี้ ไปเผยแพร่ให้ผู้อื่นได้รับรู้และปฏิบัติตำม สิ่งเหล่ำนี้ล้วน
เป็นผลลัพธ์ทำงบวกที่เกิดขึ้นจำกกำรศึกษำดูงำนทั้งสิ้น  

 
ไต้หวัน (Taiwan 

ไต้หวันหรือชื่อทำงกำรว่ำ “สำธำรณรัฐจีน” เป็นรัฐในทวีปเอเชียตะวันออก ประกอบด้วยเกำะใหญ่ 5 
แห่ง คือ จินเหมิน ไต้หวัน, เผิงห,ู หมำจู่, และอูชิว กับทั้งเกำะเล็กๆ อีกจ ำนวนหนึ่ง รวมกันเรียกว่ำ "พื้นที่ไต้หวัน
โดยมีอำนำเขตด้ำนตะวันตกติดกับจีนแผ่นดินใหญ่ ด้ำนตะวันออกและเหนือติดกับญี่ปุ่น และด้ำนใต้ติดกับ
ฟิลิปปินส์ 

เกำะไต้หวันนั้นเดิมเป็นที่อยู่ของชนพื้นเมือง  จนกระทั่งชำววิลันดำและสเปนเดินทำงเข้ำมำในยุคส ำรวจ
เมื่อพุทธศตวรรษที่ 22 และมำตั้งบ้ำนเรือนกลำยเป็นนิคมใหญ่โต ต่อมำในปี พ.ศ. 2205 รำชวงศ์หมิงใน
แผ่นดินใหญ่ถูกรำชวงศ์ชิงแทนที่ เจิ้ง เฉิงกง ขุนศึกหมิง รวมก ำลังหนีมำถึงเกำะไต้หวัน และเข้ำรุกไล่ฝรั่งออกไป
ได้อย่ำงรำบคำบ เขำจึงตั้งรำชอำณำจักรตงหนิง ขึ้นบนเกำะ แต่ในปีพ.ศ. 2226 รำชวงศ์ชิงปรำบปรำมอำณำจักร
ตงหนิงและเข้ำครอบครองไต้หวันเป็นผลส ำเร็จ ไต้หวันจึงกลำยเป็นมณฑลหนึ่งของจีน หลังสงครำมโลกครั้งที่สอง 
ประมำณปี พ.ศ. 2488 มีกำรเปลี่ยนแปลงกำรปกครองในจีน พรรคก๊กมินตั๋งเสียทีให้แก่พรรคคอมมิวนิสต์จีน จึง
หนีมำยังเกำะไต้หวันและสถำปนำสำธำรณรัฐจีนขึ้นบนเกำะไต้หวันแยกต่ำงหำก แต่จีนยังคงถือว่ำ ไต้หวันเป็น
มณฑลหนึ่งของตน และไต้หวันเองก็ยังมิได้รับกำรยอมรับจำกนำนำชำติว่ำเป็นประเทศเอกรำชมำจนบัดนี้ 

ภำยหลังที่พรรคก๊กมินตั๋ง ได้สถำปนำสำธำรณรัฐจีน ที่เกำะไต้หวัน สังคมและเศรษฐกิจไต้หวันเป็นแบบ
เกษตรกรรม แต่เนื่องจำกพื้นที่ส่วนใหญ่เป็นภูเขำกำรผลิตสิ้นค้ำทำงกำรเกษตรจึงต้องมีกำรใช้เทคโนโลยีเข้ำมำ
ช่วยในกำรผลิตเพื่อให้ได้ผลผลิตที่มำกพอ นอกจำกดินในประเทศไต้หวันเป็นดินภูเขำไฟ มีแร่ธำตุสมบูรณ์ท ำ
ให้ผลผลิตทำงกำรเกษตรที่ดี ไต้หวันจึงเป็นผู้น ำในกำรส่งออกเมล็ดพันธุ์พืช และสินค้ำทำงกำรเกษตรที่มีรำคำสูง 
อย่ำงไรก็ตำมพื้นดินที่ใช้ในกำรเพำะปลูกได้มีน้อย กำรพัฒนำเศรษฐกิจของประเทศจึงได้มีกำรปรับเปลี่ยนจำก
กำรเกษตร เป็นอุตสำหกรรมอิเลคทรอนิกส์ ซึ่งเป็นสินค้ำที่ใช้วัตถุดิบน้อย แต่มีมูลค่ำทำงกำรค้ำสูง ท ำให้ไต้หวัน
กลำยเป็นประเทศอุตสำหกรรมใหม่ในระยะเวลำอันสั้น โดยในปี พ.ศ. 2520 ไต้หวันก็ได้ชื่อว่ำ "4 เสือเอเชีย" 
(Four Asian Tigers) ซึ่งประกอบไปด้วยฮ่องกง สิงคโปร์ เกำหลีใต้ และไต้หวัน (Hong Kong, Singapore, 
South Korea, Taiwan) โดย ขณะนั้นประเทศไทยตั้งควำมหวังไว้ว่ำจะสำมำรถกลำยเป็นเสือตัวที่ห้ำแห่งเอเชีย 
ตำมแผนพัฒนำเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ ซึ่งเร่ิมต้นตั้งแต่ปี พ.ศ. 2504 จนเป็นที่มำของเพลง “ผู้ใหญ่ลี” 

ในช่วงปี พ.ศ. 2520 ถึงปี พ.ศ. 2530 กำรเมืองกำรปกครองสำธำรณรัฐจีน (ไต้หวัน) ได้เจริญรุ่งเรืองจน
เป็นประชำธิปไตย ในช่วงต้นของพุทธศตวรรษที่ 26 เศรษฐกิจไต้หวันงอกงำมอย่ำงรวดเร็ว ไต้หวันจึงกลำยเป็น
ประเทศพัฒนำแล้ว ทั้งได้ชื่อว่ำเป็นหนึ่งในสี่เสือแห่งเอเชีย มีอุตสำหกรรมล้ ำหน้ำ และมีเศรษฐกิจใหญ่โตเป็น
อันดับที่ 19 ของโลก  

 กำรเดินทำงไปไต้หวันนั้นคนไทยจะไปเยือนไต้หวันมักใช้หนังสือเดินทำง (Passport) ฉบับสีแดงซึ่งเป็น
หนังสือเดินทำงส่วนบุคคล ไม่นิยมใช้หนังสือเดินทำง (Passport) ฉบับสีน้ ำเงิน ซึ่งหมำยถึงกำรเป็นเจ้ำหน้ำที่ของ
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รัฐเพื่อหลีกเลี่ยงปัญหำทำงกำรเมืองเนื่องจำกไต้หวัน ยังไม่ได้รับกำรรับรองจำกประชำคมโลกว่ำเป็นประเทศแม้
กำรปกครองของไต้หวันจะแยกออกจำกจีนอย่ำงชัดเจนแล้วก็ตำม  

กำรเดินทำงจำกประเทศไทยไปไต้หวันนิยมนั่งเครื่องบินไปลงที่สนำมบินเถำหยวน  (Taouan) ซึ่งเป็น
เมืองใหญ่ใกล้กรุงไทเป (Taipei)  ใช้เวลำเดินทำงประมำณ 4 ชั่วโมง แต่เวลำที่ไต้หวันจะเร็วกว่ำไทยประมำณ 1 
ชั่วโมง สนำมบินเถำหยวนตั้งอยู่ทำงตอนเหนือของเกำะไต้หวัน เกำะซึ่งมีลักษณะคล้ำยหัวมันเทศ เรำจึงสำมำรถ
มองเห็นชำยฝั่งเป็นทำงยำว และทุกพื้นที่ของไต้หวันจะมีควำมเขียวสด เต็มไปด้วยต้นไม้ ไต้หวันจึงเป็นประเทศที่
เจริญด้วยอุตสำหกรรม แต่ครอบคลุมไปด้วยเกษตรกรรมและพืชพรรณ 

 
สวนสาธารณะบริเวณหัวสะพานในกรุงไทเป 

 
 กำรเดินทำงจำกสนำมบินเถำหยวนเข้ำสู่กรุงไทเปสำมำรถเดินทำงโดยรถไฟฟ้ำควำมเร็วสูง หรือเดินทำง

โดยรถยนต์ผ่ำนถนนซุปเปอร์ไฮเวย์ (Super Highway) รำคำที่ดินในไต้หวันนั้นรำคำสูงมำก โยเฉพำะในย่ำนธุรกิจ 
อำคำรส่วนใหญ่สร้ำงสูงหลำยชั้น แม้สภำพอำกำศในไต้หวันจะเอำแน่นอนไม่ได้ คือกำรเปลี่ยนแปลงจำกสภำพ
แสงแดดจ้ำ เป็นฝนตก จะเปลี่ยนไปมอย่ำงรวดเร็ว แต่พื้นที่โดยรอบก็มีต้นไม้เล็กใหญ่ปะปนกันไปทั่ว เส้นทำง
รถยนต์จำกสนำมบินเถำหยวนเพื่อเข้ำสู่กรุงไทเปต้องผ่ำนสะพำนยกระดับหลำยครั้ง แต่ทุกครั้ งที่ผ่ำนสะพำนจะ
พบเห็นสวนสำธำรณะอยู่โดยทั่วไป เนื่องจำกรัฐบำลไต้หวันมีควำมคิดว่ำ กำรสร้ำงสวนสำธำรณะ เป็นปัจจัย
ส่งเสริมสุขภำพ ท ำให้คนมีสถำนที่ออกก ำลังกำย และพักผ่อน ทั้งยังเป็นปอดให้กับเมือง ประชำชนทั่วไปจึงนิยม
ออกก ำลังกำย ทั้งที่สวัสดิกำรในด้ำนกำรรักษำพยำบำลของไต้หวันจะดีมำก เพรำะรัฐบำลสำมำรถดูแลสวัสดิกำร
เหล่ำนี้จำกกำรจัดเก็บภำษีรำยได้ รัฐบำลออกแบบให้ประชำชนเป็นผู้ตรวจสอบรำยได้ของร้ำนค้ำ เพรำะกำรค้ำ
ขำยแม้แต่อำหำรตำมสั่ง ก็ต้องออกใบเสร็จรับเงินให้ลูกค้ำ และลูกค้ำก็ยินดีที่จะรอรับละเก็บใบเสร็จเหล่ำนั้นไว้ 
เพรำะท้ำยใบเสร็จจะมีรหัสตัวเลข ซึ่งรัฐบำลน ำไปออกรำงวัลซึ่งมีมูลค่ำสูง จึงนับเป็นกลยุทธ์ที่ได้ผลอย่ำงดีมำก
ประกำรหนึ่ง บนถนนทั่วไปจะไม่พบต ำรวจจรำจร เพรำะกำรใช้ก ำลังคนในกำรดูแลกำรจรำจรนั้นมีค่ำใช้จ่ำยสูง
และไม่คุ้มค่ำ กำรดูแลเมืองของไต้หวันจึงฝำกไว้กับกล้องวงจรปิด (CCTV) ซึ่งจะพบได้ทุกหนทุกแห่ง มีทั้งกล้องที่
ติดตั้งแสดงให้เห็นอย่ำงชัดเจน และแบบที่ซ่อนไม่ให้สังเกตเห็นได้ง่ำย พลเมืองไต้หวันจึงไม่ค่อยมีใครยอมท ำผิด 
รวมทั้งกำรท ำผิดกฎจรำจรอันจะน ำมำซึ่งอุบัติเหตุและกำรเจ็บป่วย กำรลักขโมยในไต้หวันแทบจะเป็นศูนย์ ดังนั้น
รัฐบำลจึงมีค่ำใช้จ่ำยด้ำนควำมปลอดภัยลดลง สำมำรถน ำเงินไปพัฒนำประเทศได้มำกข้ึน   

 รำคำสินค้ำในไต้หวันมีรำคำแพงกว่ำที่ประเทศไทยประมำณสองถึงสำมเท่ำ โดยวัดจำกนมขวด 
พำสเจอร์ไรส์ ขนำด 830 ซีซี มีรำคำ 100 ดอลลำร์ไต้หวัน (TWD) ซึ่งค่ำเงิน 1 ดอลลำร์ไต้หวัน จะมีค่ำประมำณ 
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1 บำท ส ำหรับรถยนต์ในไต้หวันมีทั้งจำกประเทศจีน เกำหลี และญี่ปุ่น แม้รถยนต์จะมีรำคำถูกและรำคำน้ ำมัน
เชื้อเพลิงก็ใกล้เคียงกับประเทศไทย แต่เพรำะกำรจรำจรที่หนำแน่นในตัวเมือง จึงท ำให้มีกำรใช้รถมอเตอร์ไซด์อยู่
เยอะมำก กำรเลือกที่พักชำนเมืองจึงเป็นทำงเลือกที่กำรเดินทำงแบบหมู่คณะเลือกใช้ เพรำะที่พักจะมีรำคำถูก
กว่ำ ส่วนกำรเดินทำงนิยมใช้รถบัสโดยสำรแบบหมู่คณะจึงไม่เป็นปัญหำ โดยเลือกเดินทำงหลังเวลำเริ่มงำนของ
คนไต้หวันเพื่อลดปัญหำกำรจรำจรติดขัด 
 
มูลนิธิฉือจี้ (Tzu Chi) 

แม้พรรคก๊กมินตั๋งจะเข้ำมำสถำปนำสำธำรณรัฐจีนที่เกำะไต้หวันนับแต่ปี พ.ศ. 2492 แต่บ้ำนเมืองก็ยังมี
ควำมล้ำหลังอยู่มำก ประชำชนยังมีรำยได้น้อย และฐำนะยำกจน ไม่ได้รับกำรศึกษำที่ดี และเมื่อมีกำรเจ็บป่วยก็
ไม่สำมำรถเข้ำถึงแหล่งบริกำรสุขภำพได้ ดังนั้น ในปี พ.ศ. 2509 ท่ำนธรรมำจำรย์ เจิ้งเอี๋ยน ได้อำศัยจิตวิญญำณ 
“ยับยั้งชั่งใจ อุตสำหะ มัธยัสถ์ ฟันฝ่ำอุปสรรค” เพื่อก่อตั้งมูลนิธิฉือจี้ข้ึน ณ เมืองฮวำเหลียน ในยุคแรกลูกศิษย์ซึ่ง
เป็นภิกษุณี 6 รูป ช่วยกันเย็บรองเท้ำเด็กเพิ่มวันละหนึ่งคู่ และแม่บ้ำน 30 คน ต่ำงช่วยกันออมเงินลงในกระบอก
ไม้ไผ่ออมบุญ วันละ 50 สตำงค์ เพื่อด ำเนินงำนกำรกุศลของฉือจี้ ตลอดระยะเวลำ 50 ปีที่ผ่ำนมำ ภำรกิจของฉือ
จี้ได้ขยำยเป็น กำรกุศล กำรรักษำพยำบำล กำรศึกษำและวัฒนธรรมอันดีงำมของมนุษย์ จำกดินแดนอันห่ำงไกล 
อย่ำงเมืองฮวำเหลียน ขยำยไปยังห้ำทวีปทั่วโลก ปัจจุบันมูลนิธิฉือจี้มีส ำนักงำนและจุดติดต่อรวมทั้งสิ้น 52 
ประเทศ โดยให้กำรช่วยเหลือผู้คนทั่วโลกไปแล้ว 92 ประเทศ ชำวฉือจี้ใช้ใจที่เปี่ยมด้วยควำมรักต่อสรรพสัตว์ 
ด้วยหัวใจแห่งเมตตำ กรุณำ และกำรลงมือปฏิบัติด้วยกำรเสียสละโดยไม่หวังผลตอบแทน เพื่อดูแลและปลอบโยน
ผู้ที่ก ำลังตกทุกข์ได้ยำกด้วยควำมจริงใจ 

พลเมืองไต้หวัน ไม่ได้มีบรรพบุรุษจำกคนจีนทั้งหมดหำกแต่ผสมปะปนกันหลำยเชื้อชำติ เพรำะเคยเป็น
เมืองศูนย์กลำงกำรค้ำมำก่อน คณะผู้ศึกษำดูงำนได้รับกำรดูแลจำกมิสเตอร์อู๋ ชำยชำวจีนซึ่งเป็นจิตอำสำ เป็นคน
ใจดี ใจเย็น บุคลิกดี มีอัธยำศัย คล่องแคล่ว ฉลำด เดิมทีก่อนมำเป็นจิตอำสำให้มูลนิธิฉือจี้ มิ สเตอร์อู๋เคยท ำงำน
เป็นผู้บริหำรระดับสูงของบริษัทอเมริกำ จึงสำมำรถใช้ภำษำอังกฤษได้คล่องแคล่ว กำรท ำงำนในบริษัทอเมริกำมี
ควำมเคร่งครัดในกฎระเบียบมำก มิสเตอร์อู๋เป็นผู้บริหำรระดับสูงจึงต้องเข้มงวดกับพนักงำนทุกคน พนักงำน
ท ำงำนเพรำะมีควำมต้องกำรเงินเดือนสูง ๆ ทุกคนท ำงำนด้วยควำมเคร่งเครียด ซึ่งเป็นบรรยำกำศของกำรท ำงำน
ที่ท ำให้สุขภำพของพนักงำนแต่ละคนย่ ำแย่ลง เมื่อมิสเตอร์อู๋เกษียณอำยุงำน และบุตรสำวก็มีงำนท ำสำมำรถดูแล
ตัวเองได้แล้ว มิสเตอร์อู๋จึงได้ชักชวนภรรยำหำหนทำงผ่อนคลำยกับชีวิต  โดยในช่วงแรกได้เข้ำฝึกสมำธิด้วยกำร
โน้มจิตให้เกิดควำมเมตตำ กรุณำ แต่ควำมเมตตำ กรุณำ ที่เกิดขึ้นหำกไม่มีกำรปฏิบัติย่อมไม่เกิดผลที่เด่นชัด 
มิสเตอร์อู่จึงได้เข้ำร่วมเป็นจิตอำสำของมูลนิธิฉือจี้ แนวคิดกำรท ำงำนของจิตอำสำของมูลนิธิฉือจี้ คือผู้ที่น ำควำม
เมตตำกรุณำมำสู่กำรปฏิบัติ กำรท ำงำนนั้นท ำด้วยใจจึงมีควำมสุข และมีรอยยิ้มปะปนออกมำอย่ำงเป็นธรรมชำติ 
กำรตอนรับแขกผู้มำเยือนของมูลนิธิฉือจี้จึงเป็นไปอย่ำงเรียบง่ำย อบอุ่น และเป็นกันเอง แม้จะเป็นคนต่ำงชำติ
ต่ำงภำษำ และชำวฉือจี้มีภำษำที่เป็นสำกลในกำรสื่อสำร คือภำษำมือ และรอยยิ้ม ซึ่งเมื่อนึกย้อนถึงสังคมไทย เรำ
มีวัฒนธรรมด้ำนภำษำกำย คือ “ยิ้มสยำม” บอกถึงเป็นมิตรต่อกันมำช้ำนำน  เป็นไปอย่ำงเรียบง่ำย และ
ประทับใจ กำรแสดงต้อนรับเป็นกำรรีวิวด้วยภำษำมือประกอบเพลง แต่มีซับภำษำไทย (Thai Sub) ให้อ่ำน
ประกอบ  
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ภาพแสดงการสงเคราะห์ผู้ป่วยของท่านธรรมาจารย์เจิ้งเอ๋ียนกับศิษย์ 

 
 ก าเนิดฉือจี้  

เมื่อปี พ.ศ. 2506 ท่ำนธรรมำจำรย์เจิ้งเอ๋ียน ในวัยอำยุ ๒๖ ปี ได้รับควำมทุกข์ใจจำกกำรสูญเสียบิดำบุญ
ธรรมอันเป็นที่รัก จึงตัดสินใจออกบวชเป็นภิกษุณี เดินตำมปณิธำนในพุทธองค์ ถือหลักกำร ๓ ประกำร ปลูกพืช
กินเอง “วันไหนไม่ท ำงำน วันนั้นไม่ต้องกิน” โดย “ไม่รับบิณฑบำต ไม่รับบริจำคใดใด”  ใช้เวลำยำมค ำคืนศึกษำ
พระสัทธรรม และมุ่งที่จะช่วยเหลือสัตว์โลกให้พ้นทุกข์ตำมแนวทำงพุทธแบบมนุษยนิยม จนมีควำมเข้ำใจลึกซึ้งใน
หลักพุทธธรรม 

วันหนึ่งในช่วงต้นปี พ.ศ. 2509 มีแม่ชีคำทอลิกจำกโรงเรียนมัธยมไห่ซิง สำมท่ำนได้เดินทำงมำพบท่ำน 
ธรรมำจำรย์เจิ้งเอ๋ียน ณ วัดผู่หมิง เพื่อพูดคุยแลกเปลี่ยนถึงศำสดำ เป้ำหมำยและหลักธรรมค ำสอนของศำสนำที่
ตนเองนับถือ ก่อนที่แม่ชีคำทอลิกจะเดินทำงกลับ จึงได้กล่ำวขึ้นว่ำ “ในที่สุดวันนี้ก็ได้เข้ำใจแล้วว่ำ ควำมเมตตำ
ของพระพุทธองค์นั้น ครอบคลุมไปถึงทุกสรรพชีวิตบนโลก ซึ่งถือเป็นสิ่งที่ยิ่งใหญ่มำก ทว่ำควำมรักของพระเจ้ำ 
แม้จะจ ำกัดอยู่แค่หมู่มวลมนุษยชำติ แต่พวกเรำได้สร้ำงโบสถ์ สร้ำงโรงพยำบำลรวมถึงดูแลสถำนสงเครำะห์
คนชรำ ได้ท ำประโยชน์เพื่อสังคมนำนัปกำร แล้วพุทธศำสนำเล่ำ ได้อุทิศสิ่งใดเพื่อสังคมอย่ำงเป็นรูปธรรม
บ้ำง” ท่ำนธรรมำจำรย์ฟังแล้วรู้สึกอ้ ำอึ้ง ไม่รู้จะตอบประกำรใด นั่นเพรำะพุทธศำสนิกชนส่วนมำก มักจะปิดทอง
หลังพระ ต่ำงคนต่ำงท ำบุญ เมื่อท ำบุญก็ไม่ประสงค์ออกนำม จึงไม่มีใครรวบรวมควำมรักอันยิ่งใหญ่นี้ ให้เป็นน้ ำ
หนึ่งใจเดียวกัน ท่ำนธรรมำจำรย์เจิ้งเอี๋ยนจึงตัดสินใจทุ่มเทแรงกำยแรงใจ จัดตั้งองค์กรกำรกุศล“มูลนิธิพุทธฉือจี้
ไต้หวัน” ขึ้น ณ วัดผู่หมิง หมู่บ้ำนเจียหมิน โดยเร่ิมต้นจำกกำรสงเครำะห์ช่วยเหลือผู้ยำกไร้ โดยท่ำนธรรมำจำรย์
น ำเหล่ำลูกศิษย์ปฏิบัติธรรมด ำเนินชีวิตด้วยกำรพึ่งพำตนเอง ยึดกฎที่ว่ำ “วันใดไม่ท ำงำน วันนั้นไม่ขอฉัน
อำหำร” แต่ละคนท ำงำนเย็บรองเท้ำเด็กเพิ่มข้ึนวันละ 1 คู่ เพื่อขำยเป็นทุนให้กับมูลนิธิ รำคำรองเท้ำเด็กที่ท ำได้
ขำยคู่ละ 4 บำท  ด ำเนินกิจกรรมด้วยควำมรักตำมหลักพรหมวิหำร 4 คือ เมตตำ กรุณำ มุทิตำ อุเบกขำ แต่
เพิ่มเติมด้วยกำรลงมือปฏิบัติ (Action)   

ผู้รับกำรสงเครำะห์รำยแรกของมูลนิธิฉือจี้ ด้วยเงินทุนก้อนแรก 720 บำท เป็นหญิงชรำวัย ๘๖ ปี 
อพยพมำจำกจีนแผ่นดินใหญ่ ต้องใช้ชีวิตบั้นปลำยอยู่ตัวคนเดียว ไม่มีลูกหลำนดูแล มูลนิธิฉือจี้ได้เข้ำไปช่วยเหลือ
ทั้งอำหำร เสื้อผ้ำ และกำรดูแลรักษำโรค จนมีชีวิตดีขึ้น และเมื่อผู้รับสงเครำะห์จำกไป มู ลนิธิก็จัดกำรศพตำม
ประเพณีให้เป็นที่เรียบร้อย  
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ผู้รับกำรสงเครำะห์รำยที่สอง สร้ำงจุดเปลี่ยนในแนว
ทำงกำรสงเครำะห์ขึ้นมำก เธอเป็นหญิงสูงอำยุ ตำมองไม่เห็นจำก
โรคต้อกระจกเพรำะไม่ได้รับกำรรักษำเนื่องจำกควำมยำกจน ทำง
มูลนิธิจึงให้ควำมช่วยเหลือค่ำผ่ำตัดรำว ๕ พันบำท ผลกำรผ่ำตัด
ไม่ได้ท ำให้กำรมองเห็นดีขึ้น แต่มูลนิธิตกลงจะให้ควำมช่วยเหลือ
ต่อไป โดยบริจำคข้ำวสำรและเงินรำว ๑,๒๐๐ บำท เป็นค่ำ
รักษำพยำบำลเป็นประจ ำ จนเธอและครอบครัวสำมำรถช่วยเหลือ
ตนเองได้บ้ำงแล้ว มูลนิธิจึงถอนกำรช่วยเหลือออกมำ แต่หลังจำก
นั้นเธอกลับฆ่ำตัวตำย เพตุเพรำะสำมีของเธอซื้อกะหล่ ำปลีมำ 3 
หัว หวังว่ำจะกินได้ 3 วัน แต่เธอเข้ำใจผิดจึงต้มกะหล่ ำปลี 3 หัว 
กินกันในวันเดียว สำมีจึงต่อว่ำท ำให้เธอเสียใจฆ่ำตัวตำย เหตุนี้
ท่ำนธรรมจำรย์เจิ้งเอี๋ยน จึงได้เข้ำใจว่ำกำรสงเครำะห์ผู้ยำกไร้ 
นอกจำกจะใช้ควำมเมตตำ และกรุณำแล้ว ยังต้องใช้ปัญญำด้วย 
จึงตั้งกฎกำรช่วยเหลือ ว่ำต้องเป็นขั้น เป็นตอน แม้กำรช่วยเหลือ
จะสิ้นสุดแล้ว แต่อำสำสมัครยังจะต้องไปเยี่ยมผู้รับสงเครำะห์อีก
อย่ำงน้อยเดือนละ 1 ครั้ง 

เมื่อมูลนิธิเริ่มให้กำรช่วยเหลือผู้ยำกไร้ จึงได้พบว่ำ มีผู้ที่
ต้องกำรรับควำมช่วยเหลือจ ำนวนมำก และมำกข้ึนเร่ือย ทั้ง ควำม

เป็นอยู่และกำรเจ็บป่วย กำรท ำงำนเพียงขำยรองเท้ำเด็กนั้นไม่เพียงพอต่อทุนที่จะใช้สงเครำะห์ จึงได้ขอให้
อำสำสมัครที่เป็นแม่บ้ำนได้แบ่งเงินค่ำกับข้ำวในแต่ละวัน หยอดใส่กระบอกไม้ไผ่ วันละ 50 สตำงค์ กำร
สงเครำะห์ของมูลนิธิฉือจี้ขยำยออกไปเรื่อย ๆ พร้อมกับกำรจัดหำทุนเพิ่ม โดยควำมมัธยัสถ์ ด้วยควำมเมตตำที่
มูลนิธิมีต่อสรรพสัตว์ ท่ำนธรรมำจำรย์เจิ้งเอี๋ยน เห็นว่ำกำรขยำยของเมืองท ำให้มีขยะเพิ่มขึ้น และเพิ่มขึ้นทุก ๆ 
วัน วิธีกำรหนึ่งคือเปลี่ยนขยะนั้นให้เป็นประโยชน์ อำสำสมัครในกำรคัดแยกขยะจึงเริ่มขึ้น กำรคัดแยกขยะจึงเริ่ม
ขึ้น กลุ่มผู้สูงอำยุที่เข้ำมำเป็นอำสำสมัครซึ่งไม่สำมำรถท ำงำนหนักได้ เข้ำมำรวบรวมขยะ คัดแยกขยะโดยละเอียด 

กำรช่วยเหลือ 2 เรื่องที่จ ำเป็นมำก คือ เรื่องควำมเจ็บป่วย กับเรื่องกำรศึกษำ โรงพยำบำลจึงเป็น
ควำมหวังที่มูลนิธิฉือจี้ จะต้องตั้งขึ้น ด้วยกำรบริจำค กำรแปลงขยะให้เป็นเงิน จำกบรรดำจิตอำสำชำวฉือจี้ 
โรงพยำบำล 6 แห่ง ทั่วไต้หวันจึงถูกสร้ำงขึ้น กำรช่วยเหลือต้องไม่จ ำกัดเชื้อชำติ และศำสนำ กำรขยำยสำขำของ
ฉือจี้ไปในประเทศต่ำง ๆ จึงเกิดขึ้น พร้อมกับกำรช่วยเหลือ ยิ่งช่วยมำก จิตอำสำก็ยิ่งมำก ชำวฉือจี้มีกำรก ำหนด
ระดับของสมำชิกไว้เป็นอย่ำงดี เพรำะเมื่อเกิดเหตุ จะสำมำรถปฏิบัติกำรได้ทันที สมำชิกจะทรำบว่ำจะต้องรับ
ค ำสั่งจำกใคร ใครมีหน้ำที่อะไร ท ำให้กำรช่วยเหลือของชำวฉือจี้รวดเร็วทันต่อเหตุกำรณ์ กำรสร้ำงโรงเรียน และ
มหำวิทยำลัยเป็นสิ่งส ำคัญ มหำวิทยำลัยฉือจี้ มีกำรผลิตพยำบำลที่ยึดหลักกำรดูแลผู้ป่วยด้วยหัวใจควำมเป็น
มนุษย์ โรงเรียนฉือจี้ในประเทศไทยก็ถูกจัดตั้งขึ้นที่เชียงใหม่ ใช้กำรเรียนกำรสอนเป็นภำษำจีน ไทย อังกฤษ ผู้ที่
เรียนด้วยควำมเป็นระเบียบ และมีจิตเมตตำเป็นหลัก สำมำรถรับทุนศึกษำต่อในประเทศไต้หวันได้อีกด้วย ... 

 
ในตอนกลำงปี พ.ศ. 2561 ประเทศไทยมีเหตุกำรณ์เป็นข่ำวดังไปทั่วโลกด้วยภำรกิจ ช่วย 13 ชีวิต ทีม

ฟุตบอลหมูป่ำติดถ้ ำหลวงจำกกำรที่เข้ำไปเที่ยวชมถ้ ำแล้วเกิดน้ ำป่ำท้วมปิดทำงเข้ำออกถ้ ำ จนกระทั่งได้รับควำม
ช่วยเหลือจำกประเทศต่ำงทั่วโลก รวมทั้งนักด ำน้ ำจำกประเทศลำว หลังภำรกิจช่วยเหลือทีมฟุตบอล 13 หมูป่ำ
เกิดเหตุกำรณ์เขื่อนที่ลำวแตกน้ ำท่วมบ้ำนเรือน คนไทยจำกทั่วประเทศต่ำงก็ร่วมใจกันบริจำค และน ำสิ่งของ เข้ำ
ช่วยเหลือโดยไม่รีรอ มูลนิธิฉือจี้ก็ได้ใช้หลักกำรนี้ในกำรท ำงำนเช่นกัน เมื่อยำมที่เกิดควำมทุกข์ยำกในที่แห่งใดใน
โลก สมำชิกจิตอำสำชำวฉือจี้จะสำมำรถส่งควำมช่วยเหลือเข้ำไปได้อย่ำงรวดเร็ว เพรำะมีกำรจัดตั้งมูลนิธิฉือจี้ไว้
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ทั่วโลกถึง 47 ประเทศ รวมทั้งสำขำฉือจี้ในประเทศไทย ซึ่งก่อตั้งเมื่อปี พ.ศ. 2537 มีสมำชิกมำกกว่ำ 4,000 คน 
โดยมีสำขำย่อยอยู่ที่อ ำเภอฝำง จังหวัดเชียงใหม่ และมีสมำชิกอีกประมำณ 10 ล้ำนคนกระจำยอยู่ทั่วโลก และ
เมื่อเกิดภัยพิบัติที่ไต้หวัน ควำมช่วยเหลือจำกทั่วโลกก็หลั่งไหลเข้ำสู่ไต้หวันโดยมิต้องร้องขอ นี่คือควำมเมตตำ
กรุณำที่มนุษยชำติมีต่อกันอันจะก่อให้เกิดควำมผำสุกแก่สังคม 

 
มิสเตอร์อู๋ท าหน้าที่ให้ข้อมูลของมูลนิธิฉือจี้แก่คณะผู้ศึกษาดูงาน 

 
อำสำสมัครมิสเตอร์อู๋เป็นตัวแทนของชำวฉือจี้ในกำรรับประทำนอำหำรแบบบุฟเฟ่ต์ (Buffet) โดยเลือก

รับประทำนเพียงขำวสวยกับอำหำรอีก 2-3 อย่ำง รับประทำนแต่เพียงอิ่มท้อง ขณะที่กำรรับประทำนอำหำรแบบ
บุฟเฟ่ต์ของคนไทยหลำย ๆ คน นิยมตักอำหำรที่ชื่นชอบมำมำก ๆ จนแทบรับประทำนไม่หมด หลังมื้ออำหำรเกิด
แต่ควำมอึดอัดไม่สุขสบำย เรำมักรับประทำนอำหำรเพื่อให้เกินมูลค่ำเงินที่จ่ำยไปแต่ขำดควำมเมตตำกรุณำต่อ
เจ้ำของร้ำน พนักงำน เพื่อนมนุษย์ และสรรพสัตว์ต่ำง ๆ ที่ถูกปรุงมำเป็นอำหำร นี่คือตัวอย่ำงหนึ่งของควำม
เมตตำ กรุณำ และลงมือปฏิบัติ 

ท่ำนธรรมำจำรย์เจิ้งเอี๋ยนได้ก ำหนดปณิธำนในกำรท ำงำน ๔ ด้ำน ก็คือ ด้ำนสังคมสงเครำะห์ ด้ำน
กำรแพทย์ ด้ำนกำรศึกษำ และด้ำนวัฒนธรรมมนุษยธรรม โดยได้แตกขยำยออกไปสู่ภำรกิจต่ำงๆ เป็น ๘ ภำรกิจ 
ดังนี้ 

1. ภำรกิจด้ำนกำรกุศล (Charity) ได้แก่ กำรดูแลผู้ยำกไร้ในระยะยำว ให้กำรช่วยเหลือฉุกเฉินและออก
เยี่ยมเยียนผู้ยำกไร้ถึงที่บ้ำนแม้สิ้นสุดกำรช่วยเหลือ 

2. ภำรกิจด้ำนกำรรักษำพยำบำล (Medical) ด้วยเพรำะตระหนักถึงควำมจริงที่ว่ำควำมเจ็บและควำม
จนเป็นของ คู่กัน จึงถือก ำเนิดโรงพยำบำลฉือจี้ คลินิกเคลื่อนที่ เครือข่ำยงำนด้ำนกำรแพทย์ และหน่วยแพทย์
อำสำเพื่อให้ บริกำรผู้ยำกไร้แม้อยู่ในพื้นที่ห่ำงไกลควำมเจริญ 

3. ภำรกิจด้ำนกำรศึกษำ (Education) เริ่มต้นด้วยโรงเรียนแพทย์ฝึกหัดและบุคลำกรสนับสนุนทำง
กำรแพทย์ที่เน้นทั้งคุณธรรมและควำมรู้ควำมสำมำรถขยำยต่อไปจนครบวงจรสู่ทุกระดับชั้น ตั้งแต่ระดับอนุบำล
จนถึงระดับมหำวิทยำลัยโดยเน้นกำรปลูกจิตสำนึกแห่งควำมรักและควำมเคำรพต่อสรรพชีวิต 



76 มูลนิธิฉือจี้ไต้หวันกับการบริการด้วยหวัใจความเป็นมนุษย์ 
Tzu Chi Foundation and Humanized Services 

 

 

4. ภำรกิจด้ำนมนุษยธรรม (Humanitarian) กำรผลิตสื่อทำงด้ำนต่ำงๆ เพื่อเผยแพร่ภำรกิจ และหลักค ำ
สอนของ ฉือจี้ เป็นสื่อกลำงระหว่ำงสมำชิกทั่วโลก ปัจจุบันฉือจี้มีสถำนีโทรทัศน์ต้ำอ้ำย (Da-Ai TV) และสถำนี
วิทยุออนไลน์ ผลิตรำยกำรส่งเสริมคุณธรรมเพื่อพัฒนำคุณภำพชีวิตตลอด 24 ชั่วโมง 

5. ภำรกิจด้ำนกำรบรรเทำทุกข์ระหว่ำงประเทศ (International Relief) ซึ่งขยำยมำจำกภำรกิจกำร
กุศล ให้ควำมช่วยเหลือเร่งด่วนแก่ผู้ประสบภัยธรรมชำติ ช่วยทุกประเทศโดยไม่จำกัดว่ำจะต้องมีส ำนักสำขำของ
ฉือจี้อยู่ในประเทศนั้นหรือไม่ก็ตำม 

6. ภำรกิจด้ำนกำรบริจำคไขกระดูก (Bone Marrow Registry) ขยำยมำจำกภำรกิจกำรรักษำพยำบำล 
เป็นศูนย์ข้อมูลและกำรรับบริจำคไขกระดูก เพื่อช่วยเหลือผู้ป่วยที่มีปัญหำเกี่ยวกับควำมผิดปกติ ของเซลล์ต้น
ก ำเนิดเม็ดเลือดที่ท ำหน้ำที่ผลิตเม็ดเลือดแดง เม็ดเลือดขำว และเกล็ดเลือดซึ่งอยู่ในไขกระดูก เป็นศูนย์ที่มีขนำด
ใหญ่ที่สุดในเอเชีย และใหญ่เป็นอันดับสำมของโลกรองจำกอเมริกำและยุโรป 

7. ภำรกิจด้ำนกำรอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม (Environment Protection) ขยำยมำจำกภำรกิจด้ำนกำรศึกษำ 
เพื่อกระตุ้นจิตสำนึกของผู้คนในสังคมทุนนิยม ให้ยืดอำยุกำรใช้งำนสิ่งของให้นำนที่สุดหรือจนหมดอำยุ และกำร
เปลี่ยนขยะ (วัสดุรีไซเคิล) ให้เป็นทอง (ร่อนทองจำกกองขยะ) และกำรเลือกใช้วัสดุหรือผลิตภัณฑ์ที่เป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อม 

8. ภำรกิจด้ำนอำสำสมัครชุมชน (Community Volunteers) ขยำยมำจำกภำรกิจด้ำนมนุษยธรรม ที่
กระจำยศูนย์กลำงกำรปฏิบัติภำรกิจเป็นศูนย์ย่อยๆ ตำมควำมพร้อม ของชุมชน ให้สมำชิกฉือจี้ที่อยู่ในเขตของ
ชุมชนนั้นดูแล ผู้ประสบทุกข์ในเขตของตน ท ำให้มีควำมเข้ำใจปัญหำและสถำนกำรณ์ได้ดี อีกทั้งยังเป็น 

 
อาคารด้านหน้าโรงพยาบาลฉือจี้ไทเป 

 
โรงพยาบาลฉือจี้ไทเป 

โรงพยำบำลฉือจี้ไทเป เปิดท ำกำรในปี พ.ศ. 2548 เป็นหนึ่งใน 6 แห่งของโรงพยำบำลที่สร้ำงโดยมูลนิธิ
ฉือจี้ โดยสถำนที่ตั้งโรงพยำบำลนั้นเป็นย่ำนที่มีรำคำแพงมำกซึ่งทำงมูลนิธิต้องเจรจำขอซื้อจำกเจ้ำของถึง  17 
รำย ด้วยงบประมำณกว่ำสำมพันล้ำนนั้นล้วนมำจำกควำมเมตตำทั้งสิ้น ตัวโรงพยำบำลเป็นตึกขนำดใหญ่รำวแปด
ชั้น สองอำคำร ตั้งเป็นรูปตัวแอล (L) ผู้ป่วยสำมำรถเดินทำงมำ และลงทะเบียนเข้ำตรวจได้ด้วยตนเอง ผ่ำนระบบ
คอมพิวเตอร์ ที่ตั้งไว้บริกำรจ ำนวนมำก โดยมีบรรดำจิตอำสำมำให้บริกำรในงำนต่ำง ๆ ไม่ต่ ำกว่ำวันละ 200 คน 
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โดยไม่ได้รับค่ำตอบแทนแม้แต่เคร่ืองแต่งกำยหรืออำหำรกลำงวัน และจิตอำสำทั้งหมดยังขึ้นลงอำคำรด้วยบันได 
ไม่ใช้ลิฟท์โดยสำร เพื่อลดภำระค่ำใช้จ่ำยของโรงพยำบำล 

น้ ำดื่มซึ่งตั้งบริกำรตำมจุดต่ำง ๆ ทั่วโรงพยำบำล ให้บริกำรด้วยแก้วกระดำษ ซึ่งมีให้เลือกทั้งน้ ำอุ่น และ
น้ ำเย็น และภำชนะรองรับขยะ ก็จะแยกออกเป็นกระดำษ พลำสติก ขยะเปียก ขยะอันตรำย ก่อนกำรทิ้งขยะทุก
คร้ังต้องอ่ำนป้ำยให้ดีก่อน อย่ำงไรก็ตำมที่ประเทศไทยก็มีควำมพยำยำมจะแยกขยะ แต่ยังมีควำมเข้ำใจในวิธีกำร
แยกขยะแตกต่ำงกัน จึงท ำให้มำตรกำรแยกขยะของประเทศไทยยังได้ผลไม่ดีที่ควร เกิดปัญหำขยะล้นเมืองอยู่
บ่อยครั้ง มูลนิธิฉือจี้มีควำมสำมำรถน ำขยะแปรสภำพกลับมำเป็นสินค้ำที่มีคุณภำพอีกครั้งโยเฉพำะขยะประเภท
พลำสติกได้กลำยมำเป็นสินค้ำจำกพลำสติก รีไซเคิล (Recycle) เช่นแก้วน้ ำ ผ้ำห่ม เสื้อ กำงเกง กระเป๋ำ รองเท้ำ 
ซึ่งทักทอด้วยเส้นใยพลำสติกไมโครไฟเบอร์ มูลนิธิฉือจี้สำมำรถน ำพลำสติกรีไซเคิลมำแปลงเป็นสินค้ำที่มีคุณภำพ
และเป็นที่ต้องกำรในท้องตลำดได้เพรำะมีโรงงำนแยกขยะกระจำยอยู่ตำมจุดต่ำง ๆ ทั่วเมือง เคร่ืองจักรอัจฉริยะที่
สำมำรถแยกลวดเย็บกระดำษจำกถุงพลำสติกทีละใบรวมเป็นเข่ง ๆ  เครื่องจักรที่สำมำรถจัดเรียงกระดำษอย่ำง
เป็นระเบียบซ้อนทับกันหลำยตัน นั่นคือมือของอำสำสมัครซึ่งมำท ำงำนเหล่ำนี้ด้วยหัวใจที่มีควำมเมตตำต่อโลกใบ
นี้ กำรท ำงำนของอำสำสมัครเป็นขั้นตอนหนึ่งของกำรฝึกจิต ฝึกสมำธิ และโน้มจิต ให้เกิดเมตตำกรุณำ ผ่ำนกำร
ปฏิบัติที่เป็นประโยชน์อย่ำงจริง ตำมวิถีธรรมของพุทธนิกำยมหำยำนที่พร้อมจะน ำพำสรรพสัตว์ให้รอดพ้นจำก
วัฏสงสำร 

 
 กำรได้อยู่ท่ำมกลำงบรรยำกำศที่ผ่อนคลำยจะช่วยให้จิตใจ และร่ำงกำยได้ผ่อนคลำยลง อันจะน ำมำซึง

สุขภำพจิตและกำรที่แข็งแรง อำสำสมัครที่เข้ำมำแสดงดนตรีในยำมบ่ำยในบรรยำกำศคลำยห้องโถงดนตรี 
(Music Hall) :ซึ่งตั้งอยู่ใกล้กับแผนกผู้ป่วยนอก มีนักดนตรี นักร้อง และนักเต้นร ำ เชิญชวนให้ญำติ และผู้ป่วย 
ได้รับฟัง ร้องเพลงและเต้นร ำขณะรอกำรตรวจรักษำ ขณะที่โรงพยำบำลของรัฐในประเทศไทยหลำยแห่งกลับ
แออัดไปด้วยผู้คน ทั้งญำติ ผู้ป่วย แม่ค้ำ และฯลฯ ผู้รับบริกำรและผู้ให้บริกำรต่ำงมีสีหน้ำเคร่งเครียดจับจ้องกับ
เวลำที่ผ่ำนไป หลำยแห่งพยำยำมจัดให้มีบรรยำกำศที่ผ่อนคลำย แต่ผู้ได้รับควำมเจ็บป่วยมิได้มีจุดประสงค์มำรับ
ฟังดนตรี เจ้ำหน้ำที่มีไว้ให้บริกำรในกำรรักษำพยำบำลมิได้มีไว้เพื่อกำรแสดงดนตรี กิจกรรมเหล่ำนี้สุดท้ำยจึงมัก
ต้องยกเลิกไป 

ลิฟต์โดยสำรในโรงพยำบำลมีไว้เพื่อรองรับผู้ที่ไม่มีควำมพร้อมตำมสภำพร่ำงกำยในกำรขึ้นลงบันได กำร
ขึ้นลงอำคำรของเจ้ำหน้ำที่โรงพยำบำลจึงเลือกใช้บันไดแทนแม้อำคำรมีหลำยชั้นแต่แขกผู้มำเยือนโรงพยำบำลฉือ
จี้ ก็ไม่ได้รับอนุญำตให้ใช้ลิฟต์โดยสำร กำรข้ึนลงลิฟต์โดยสำรท ำให้ชีวิตของคนเรำสั้นลงเพรำะขณะอยู่ในลิฟต์นั้น
ทั้งคับแคบ อึดอัด และไม่ผ่อนคลำย ขณะที่กำรขึ้นลงบันได้นั้นร่ำงกำยได้ขยับไปมำ จิตจดจ่ออยู่กับขั้นบันได จึง
เกิดสมำธิ เช่นเดียวกันมำรยำทในกำรขึ้นลงบันได้นั้นต้องไม่หยอกล้อพูดคุยกัน แม้ว่ ำโรงพยำบำลฉือจี้จะเป็น
โรงพยำบำลเอกชนที่เกิดจำกมูลนิธิกำรกุศล แต่ก็มีควำมทันสมัยทำงด้ำนเทคโนโลยี กำรให้ควำมรู้ด้ำนต่ำง ๆ แก่
ผู้ป่วย ผ่ำน QR Code ท ำให้ไม่ต้องแจกแผ่นพับ ใช้เคร่ืองโทรศัพท์แบบสมำร์ทโฟนสแกนแล้วดูคลิปกันได้เลย ใน
กำรกำรจ่ำยเงินค่ำรักษำพยำบำลผู้ป่วยหรือญำติสำมำรถช ำระด้วยตนเองผ่ำนตู้อิเลคทรอนิกส์ ตำมรหัสผู้ป่วยซึ่ง
จะได้รับเมื่อยื่นบัตรผ่ำนเครื่องลงทะเบียนเข้ำตรวจรักษำ 

มโนทัศน์เร่ืองบรรยำกำศในโรงพยำบำลว่ำควรมีลักษณะคล้ำยบำ้นหรือสถำนที่พักผอ่น โรงพยำบำลฉือจี้
จึงมีกำรจัดบรรยำกำศโอ่โถง สะอำด และสวยงำม มีภำพวำดที่ทรงคุณค่ำงดงำม สวนต้นไม้ ผ่ำนกำรดูแลจำก
อำสำสมัครวันละหลำยร้อยคน ที่ไม่ต้องจ่ำยเงินเดือน ไม่ต้องเลี้ยงข้ำว กลำยเป็นโรงพยำบำลที่มีต้นทุนด้ำน
บุคลำกรต่ ำ ชั้นบนสุดของโรงพยำลบำลเป็นกำรดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ำยแบบประคับประคอง (Palliative Care) 
ผู้ป่วยที่จะมำใช้บริกำร ต้องได้รับควำมยินยอมจำกญำติเรียบร้อยแล้ว มีกำรจัดส ำหรับเป็นห้องในวำระสุดท้ำย
ด้วยควำมสงบ ลักษณะห้องที่คล้ำย ๆ ห้องพระ ใช้กำรดูแลผู้ป่วยด้วยหัวใจควำมเป็นมนุษย์คือกำรดูแลผู้ป่วย
เพื่อให้ลดควำมกังวลใจ ลดควำมทุกข์ เพรำะสิ่งที่จะถำมผู้ป่วยคือ “ยังไม่ได้ท ำอะไร?” แล้วจัดกิจกรรมให้ผู้ป่วย
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Tzu Chi Foundation and Humanized Services 

 

 

ได้ท ำ เช่น ผู้ป่วยรำยหนึ่งต้องกำรพำคุณแม่ไปเที่ยวทะเล และทำงโรงพยำบำลก็ได้จัดให้เขำได้พำแม่ไปทะเล แม้
ภำพจะดูเหมือนคุณแม่พำผู้ป่วยไปเที่ยวทะเลมำกกว่ำ แต่ก็ดูน่ำประทับใจ จนกระทั่งผู้ป่วยจำกไปด้วยควำมสงบ 

 
สถานีโทรทัศน์ต้าอ้าย (Dai Ai) 

สื่อสำรมวลชนสำมำรถสร้ำงกำรเปลี่ยนแปลงให้เกิดขึ้นได้อย่ำงรวดเร็วและเป็นวงกว้ำง ท่ำนธรรมำจำรย์
เจิ้งเอี๋ยน ต้องกำรท ำภำรกิจด้ำนมนุษยธรรม (Humanitarian) เผยแพร่ภำรกิจและหลักค ำสอนของฉือจี้ ให้เป็น
วงกว้ำงของไปสู่ผู้คนที่ห่ำงไกลซึ่งอำสำสมัครเข้ำไปไม่ถึง จึงมีควำมคิดในกำรจัดตั้งสถำนีวิทยุโทรทัศน์ขึ้น โดยจะ
เป็นสื่อสำรมวลชนที่ไม่มุ่งหำก ำไร แต่จะสงเสริมด้ำนคุณธรรม จริยธรรม รำยกำรโทรทัศน์ของต้ำอ้ำย มีทั้งละครที่
แทรกเร่ืองคุณธรรมจริยธรรม รำยกำรเพลง และรำยกำรบันเทิงอื่น ๆ มิใช่รำยกำรเทศน์สอนธรรม แต่เพียงอย่ำง
เดียว ในกำรเข้ำสู่อำคำรสถำนีโทรทัศน์ ต้ำอ้ำย จะต้องถอดรองเท้ำออกและเดินอย่ำงแผ่วเบำ เนื่องจำก
สถำนีโทรทัศน์ไม่มีพนักงำนท ำควำมสะอำด มีเพียงอำสำสมัครที่เข้ำมำท ำงำน กำรถอดรองเท้ำเดินจะท ำให้
อำคำรสะอำดไม่ต้องท ำควำมสะอำดมำก ในเร่ืองนี้ยกตัวอย่ำงท่ำนธรรมำจำรย์เจิ้งเอี๋ยน ซึ่งท่ำนจะไม่สวมรองเท้ำ
เดินในอำคำร แต่จะสวมถุงเท้ำเดินอย่ำงแผ่วเบำ กำรสวมถุงเท้ำเดินในอำคำรแบบแผ่วเบำท ำให้ประหยัดถุงเท้ำ 
ถุงเท้ำแต่ละคู่ของท่ำนธรรมำจำรย์เจิ้งเอ๋ียนจึงใช้ได้หลำยปี กำรเดินแบบแผ่วเบำจึงเป็นคุณธรรมด้ำนควำมเมตตำ
กรุณำต่อสรรพสัตว์ข้อหนึ่ง 

โทรทัศน์ของต้ำอ้ำย มีโรงถ่ำยขนำดใหญ่ กำรจัดท ำรำยกำรโทรทัศน์นั้นมีต้นทุนสูงมำกเพรำะต้องใช้
ควำมคิด และมีขั้นตอนมำก แม้ภำพที่เรำเห็นในโทรทัศน์เพียง 1 นำที แต่ทีมงำนต้องใช้เวลำเตรียมกำรเป็นเดือน 
เพื่อให้ได้สิ่งที่ดีที่สุดสู่ผู้ชม รำยกำรโทรทัศน์ ไม่มีโฆษณำ เผยแพร่รำยกำรควำมดี เช่น ละครสะท้อนคิด ข่ำวสำร 
สำรคดี ที่สร้ำงสรรค์ สังคม นอกจำกสถำนีโทรทัศน์แล้ว ภำยในยังมีสถำนีวิทยุระบบดิจิทัลอีกหลำยสถำนี มี
ศิลปินของสถำนี ในสถำนีโทรทัศน์ของต้ำอ้ำยมีห้องบรรยำยสรุป ซึ่งสร้ำงไว้ได้กลมกลืนแทบจะสังเกตไม่เห็นด้วย
กำรตกแต่งทำงสถำปัตยกรรมที่วิจิตรบรรจง  

 
คณะผู้ศึกษำดูงำนท ำควำมเข้ำใจกบับทบำทผู้ประกำศของสถำนีโทรทัศน์ต้ำอ้ำยโดยกำรทดลองปฏิบัติ 
 

บทสรุป 
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มูลนิธิฉือจี้หรืออำจแปลเป็นไทยว่ำมูลนิธิเมตตำสงเครำะห์ ยึดมั่นในค ำสอนของพุทธศำสนำด้ำนเมตตำ
กรุณำ และได้เพิ่มเติมกำรปฏิบัติจริงลงไป ได้ใช้ควำมพำกเพียรในกำรกระท ำสิ่งที่ดูเหมือนจะเป็นไปไม่ได้ให้
เป็นไปได้ สำมำรถให้กำรสงเครำะห์ทั้งด้ำนกำรกุศล กำรรักษำพยำบำล กำรศึกษำ กำรเผยแผ่มนุษยธรรม กำร
บรรเทำทุกข์ระหว่ำงประเทศ กำรบริจำคไขกระดูก กำรอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และอำสำสมัครชุมชน จนเป็นที่
ยอมรับไปทั่วโลก ด้วยปณิธำนของท่ำนธรรมำจำรย์เจิ้งเอี๋ยน และศิษย์ ให้กำรสงเครำะห์ผู้ยำกไร้ด้วยหลัก “เรำ
มิได้ดูแลเขำด้วยควำมเมตตำ แต่เรำได้ปลูกเมล็ดพันธุ์แห่งควำมเมตตำลงในจิตใจของเขำด้วย” จึงท ำให้เกิด
อำสำสมัครเพิ่มมำกขึ้นทุกวัน เพรำะผู้ที่เคยได้รับกำรสงเครำะห์เกิดควำมรักควำมเมตตำต่อผู้อื่น และต้องกำร
ตอบแทนควำมรักควำมเมตตำกรุณำที่ได้รับ จนกลำยองค์กรกำรกุศลที่ยิ่งใหญ่ในปัจจุบัน....ฉือจี้ 
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