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บทคัดย่อ 
 การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงคณุภาพ เพ่ือศกึษาสถานการณ์ ปัญหา อปุสรรคด้านการส่ือสาร
เร่ืองเพศในครอบครัวมสุลิม รวมทัง้ค้นหาแนวทางการส่ือสาร เร่ืองเพศท่ีเหมาะสมแก่ครอบครัวท่ีเลีย้งดู
เด็กในวยัประถมศกึษา กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษาเป็น  ผู้ปกครองนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 
นบัถือศาสนามสุลิม จงัหวดันครศรีธรรมราช จ านวน 50 คน เก็บข้อมลูโดยการสมัภาษณ์เชิงลกึ โดยใช้
แนวค าถามสร้างตามกรอบแนวคิดของการศึกษาวิจยั ผลการศึกษาวิจยั พบว่า ผู้ปกครองส่วนใหญ่
เห็นว่าการอบรมเร่ืองเพศเป็นหน้าท่ีของครูในโรงเรียนสอนศาสนาโดยใช้หลกัศาสนาอิสลามมาเป็น
สื่อกลางในสื่อสาร แต่ก็มีผู้ปกครองบางคนสอนลูกตัง้แต่อายุประมาณ 7-10 ขวบ โดยเฉพาะเร่ือง
ความเป็นส่วนตวั การปะปนระหว่างชายหญิง และความจ าเป็นของ “ฮิญาบ” วยัรุ่นมุสลิมได้รับการ
สัง่สอนเร่ือง “ฮะยา” มีห้องนอนเป็นสดัส่วน มีเพศสมัพนัธ์ก่อนแต่งงานไม่ได้ แต่สามารถแต่งงาน
อายุยงัน้อยได้หากได้รับอนุญาตจากผู้ปกครอง รูปแบบและวิธีการพูดคยุ เป็นการพูดคยุในลกัษณะ
นัง่คยุกันในช่วงเวลาก่อนละหมาด ทานอาหารเย็นร่วมกัน  หรือช่วงนัง่ดทูีวี และมีการคยุผ่าน 
Facebook และLine  ด้านอุปสรรคของการส่ือสารเร่ืองเพศผู้ปกครองจะยงัไม่คุ้นเคยกับการสื่อสาร
พูดคยุเร่ืองเพศกับบุตร เพราะคิดว่าบุตรยงัเด็ก และควรเรียนรู้ในโรงเรียนสอนศาสนาตามหลกัศาสนา
อิสลามจะดีกวา่ผู้ปกครองสอนเอง 

สรุป ผู้ปกครองส่วนใหญ่ใช้หลกัศาสนาอิสลามมาเป็นส่ือกลางในสอน อบรมเร่ืองเพศกบับตุร 

และมองวา่เป็นหน้าท่ีของครูในโรงเรียนเป็นผู้สอน  
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Abstract 
 This is a qualitative research which presented the situation, problems, problems and 
obstacles in communication on Muslim’s families. And explore the appropriate sexual 
communication best practice. The research informants were 50 participants who are the 
Muslims parents of 4th – 6th Nakhon Si Thammarat primary school students. The in-depth 
interview was the technic for data collected. The instrument of data collecting was 
questionnaire which was developed by research from the research conceptual framework. 
The results shown the participants indicated medium communication about sex to their child. 
Most of them suggest the religious teachers should to respond and applied Muslim’s 
established principle to though about sex. However, many participants initiate 
communicated they 7-10 years old child’s about a boundary, male & female contact, and 
the necessity of "Hijab" and "Haya". The Muslim’s children were separated their bedroom. 
The sexual in teen were prohibited until their parent accepted. The position during 
communication usually initiate when they close meeting at Surau before prayer, dinner or 
watching the television. The media conversations via Facebook and Line were the channels 
of sexual study.  The obstacles of sex’s communication between parents and children were 
the perception that their child’s were younger than to understanding. And should learning 
Islamic principles in a religious school more than interested about sex.  
 Conclusion: Sexual communication should to initiate by integrated the Muslim 
principle. The Muslim’s teacher must respond about theses issue.     
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บทน า 
บิดามารดาจะมีอิทธิพลอย่างมากต่อทัศนคติและพฤติกรรมทางเพศของบุตร  เพราะบุตรจะ

เลียนแบบพฤติกรรมทางเพศมาจากบิดาและมารดา การส่ือสารหรือการสอนเร่ืองเพศ บิดามารดาจึง
เป็นบคุคลท่ีเหมาะสม และมีความส าคญัในฐานะท่ีใกล้ชิดบตุรมากท่ีสดุ แตจ่ากการศกึษาพบว่า บิดา
มารดายังมีการส่ือสารเร่ืองเพศในครอบครัวน้อยเน่ืองจากมีบิดามารดาจ านวนมากยังไม่เข้าใจใน
ความสามารถของตนเองในการส่ือสารเร่ืองเพศกับบุตร บางกลุ่มอายุท่ีจะพูดคุย ไม่รู้จะ เร่ิมอย่างไร 
และเร่ิมเม่ือไหร่ดี จะใช้วิธีการพูดคุยโดยตรง หรือใช้การพูดคยุทางอ้อม โดยยกตวัอย่างจากหนงัสือ
หรือจากส่ือตา่ง ๆ บางกลุม่ตามบตุรไมท่นัเน่ืองจากในปัจจบุนัความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีไปไกลมาก
แล้วนอกจากนี ้วยัรุ่นขาดข้อมูลด้านเพศท่ีเหมาะสม โดยเฉพาะจากครอบครัวเน่ืองจากพ่อแม่มองว่า
การพูดเร่ืองเพศจะเป็น ดาบสองคม และเป็นการชีโ้พรงให้กระรอก เลยไม่ยอมพูดกับบุตร ในขณะท่ี
บุตร ก็กลวัพ่อแม่จะดดุ่าเลยไม่ยอมปรึกษาพ่อแม่ในเร่ืองเพศ (Sukkrarerk, 2012) จึงท าให้บุตรท่ีอยู่
ในชว่งของวยัรุ่นมีพฤตกิรรมทางเพศท่ีไมเ่หมาะสม โดยการส่ือสารเร่ืองเพศในสงัคมไทย มีมมุมองและ
วิธีคิดเร่ืองเพศท่ีแตกตา่งกนัตามกลุ่มอายขุองสมาชิกในครอบครัวและยคุสมยัท่ีแตกตา่งกนั มีสมาชิก
หลายช่วงอายอุาศยัอยู่ร่วมกนัอย่างน้อย 3 รุ่น ได้แก่ ปู่ ย่า-ตายาย พ่อ-แม่ และลกู-หลาน จึงเป็นผลให้
คนในแตล่ะรุ่นอายุ มองปัญหาเร่ืองเพศด้วยมมุมองท่ีแตกตา่งกัน โดยผู้ปกครองซึ่งส่วนใหญ่จะยึดมัน่
อยูใ่นกรอบของความสมัพนัธ์หญิงชายแบบวฒันธรรมดัง้เดิม และยึดถือจารีตประเพณีเดิมท่ีปฏิบตัิสืบ
ต่อกัน ท่ีมองเร่ืองเพศว่าเป็นสิ่งท่ีน่าละอาย  ไม่สมควรพูดถึง ขณะท่ีคนรุ่นลูกเป็นรุ่นท่ียอมรับการ
เปล่ียนแปลงมากขึน้ และต้องการจะก้าวให้ทนักับยุคสมยั ท่ีเป็นผลมาจากการเข้ามาของเทคโนโลยี
และพลงัของส่ือทกุรูปแบบ มองเร่ืองเพศเป็นสิ่งท่ีท าให้มีสีสนั เป็นเร่ืองท่ีน่าค้นหา และไม่เสียหายท่ีจะ
น ามาพดูถึง ซึ่งความแตกตา่งเหลา่นี ้เป็นสิ่งท่ีมนษุย์ให้นิยามเร่ืองเพศในแบบท่ีแตกตา่งกนัออกไปตาม
ความคดิ ความเช่ือ คา่นิยม และสิ่งแวดล้อมในแตล่ะยคุสมยั จงึท าให้ปัญหาเร่ืองเพศสมัพนัธ์และท้อง
ไม่พร้อมในวยัรุ่น ถูกถ่ายทอดในบริบทของความไม่รู้ในเร่ืองเพศศึกษา จนน าไปสู่การมีเพศสมัพันธ์
แบบไมเ่ข้าใจ หรือการไมรู้่จกัปอ้งกนัตนเอง (Khamsuwan, 2013). 

ในปัจจบุนั ปัญหาการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของวยัรุ่น นบัวนัยิ่งทวีความรุนแรงเพิ่มมาก
ขึน้ โดยเฉพาะในช่วง 10 ปีท่ีผ่านมาพบว่ามีอตัราท่ีเพิ่มสงูขึน้ สง่ผลให้เกิดการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่นตามมา 
ในแต่ละปีทั่วโลก จะมีวยัรุ่นอายุ 15-19 ปีประมาณ 21 ล้านคน และประมาณ 2.1 ล้านคน ซึ่งอยู่ใน
ประเทศก าลงัพัฒนา (WHO, 2014) ในประเทศไทยพบว่าทารกท่ีคลอดจากมารดาวยัรุ่น ร้อยละ 16 
และมีแนวโน้มท่ีจะเพิ่มขึน้ (UNFPA, 2014)  ซึ่งใน พ.ศ. 2554 สถานการณ์การคลอดบตุรของมารดาท่ี
มีอายุต ่ากว่า 20 ปีมีค่าสูงเกินกว่าเกณฑ์ ต้องเฝ้าระวงัในทุกภูมิภาคของประเทศไทย โดยในภาคใต้
พบว่า มีหญิงตัง้ครรภ์วยัรุ่น ร้อยละ 11.45 ซึง่สงูกวา่เกณฑ์มาตรฐานท่ีองค์การอนามยัโลกก าหนดไว้ท่ี
ร้อยละ 10  ( Ministry of Social Development and Human Security., 2011) ส่วนในเขตสุขภาพท่ี 



54 การสือ่สารเร่ืองเพศในครอบครัวมสุลมิ 

Sexual Communication in Muslim Families 
 

11 พ.ศ. 2557 พบหญิงตัง้ครรภ์อายุ 15-19 ปี จ านวน 52.1 คนต่ออตัราประชากร 1000 คน (Sukrat, 
Saengeng, & Phrompraphat, 2015 )  ซึ่งปัจจุบันพบว่า รายงานงานวิจัยท่ีผ่านมาส่วนใหญ่เป็น
งานวิจยัเชิงส ารวจ ท่ีให้ข้อเสนอแนะในเร่ืองแนวทางการส่ือสารเก่ียวกับเร่ืองเพศ และมีข้อจ ากัดใน
เร่ืองแหล่งเก็บข้อมลูท่ีจ ากดัเฉพาะครอบครัวชาวพทุธเท่านัน้  ยงัไม่ครอบคลมุกลุ่มชาวมสุลิม ซึง่ถือว่า
เป็นประชากรกลุ่มหนึ่งท่ีมีความส าคญั และต้องแก้ปัญหาไปด้วยกนั โดยการศึกษาบทบาทหญิงชาย
ด้านอนามัยเจริญพันธุ์  และการปฏิสัมพันธ์ต่อการบริการสาธารณสุขของหญิงไทยมุสลิม จังหวัด
สงขลาของ ชาญชยั เรืองขจร, สนิท อโุพธ์ิ และทิพวลัย์ เรืองขจร (2544) พบว่าหญิงมสุลิม ร้อยละ 6.2 
มีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสเม่ือ อายุ 15-20 ปี โดยร้อยละ 91.7 มีเพศสัมพันธ์กับคู่รักซึ่งเป็นสามีใน
ปัจจุบนั ส่วนชายมุสลิม ร้อยละ 5.5 มีเพศสมัพันธ์ก่อนสมรสตัง้แต่อายุ 13 ปี โดยมีเพศสมัพันธ์ครัง้
แรกกับเพ่ือนและ คู่รัก ร้อยละ 54.6 และ 36.4 ตามล าดบั โดยพบว่าอปุสรรคของการแก้ปัญหาการมี
เพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นในกลุ่มชาวมุสลิม คือ ทัศนคติ ท่ีปิดกัน้เร่ืองเพศ มองว่าเป็นเร่ืองผิดต่อศาสนา 
เป็นทศันะคติตัง้แตก่ารเลีย้งด ูโดยพ่อแม่ผู้ปกครองส่วนใหญ่ยงัไม่เปิดใจให้ลกูสามารถเรียนรู้เร่ืองเพศ
ได้อยา่งเตม็ท่ี ไมพ่ดูคยุเร่ืองเพศในครอบครัว 

   การให้ความรู้เก่ียวกบัเพศสมัพนัธ์ ซึ่งเป็นกระบวนการศกึษาท่ีเก่ียวข้องกบัชีวิตมนษุย์ตัง้แต่
เกิดจนตาย  จะช่วยให้บคุคลได้เรียนรู้ธรรมชาตคิวามเป็นจริงของชีวิตและสงัคม เพ่ือให้บคุคลมีความรู้ 
มีทศันคติ และมีพฤติกรรมถกูต้องในเร่ืองเพศ ตลอดจนสามารถปรับตวัตามพฒันาการของชีวิตอย่าง
เหมาะสม ประสบการณ์ท่ีเด็กประสบในแต่ละขัน้ของพัฒนาการจะมีผลต่อลักษณะของเด็กท่ีจะ
เจริญเติบโตต่อไปตลอดชีวิต (Asawasripongtorn, 2015) บิดามารดาควรเร่ิมพูดคยุเร่ืองเพศกับบุตร
ตัง้แต่อายุยงัน้อยจะท าให้ง่ายต่อการส่ือสาร เช่น เร่ิมเม่ือก่อนท่ีบุตรจะเร่ิมมีกิจกรรมทางเพศ หรือเร่ิม
เม่ือบุตรเร่ิมมีการเปล่ียนแปลงของร่างกายซึ่งอายุเฉล่ียประมาณ  10-12 ปี หัวข้อของการพูดคยุ เช่น 
การคบเพ่ือนตา่งเพศ (Dating)การคมุก าเนิด โรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ การเร่ิมต้นพดูคยุเร่ืองเพศเร็ว
จะช่วยให้บิดามารดามีโอกาสตา่งๆ ท่ีจะอธิบายข้อมูลเร่ืองเพศให้บุตรเข้าใจ โดยอาจปรับเนือ้หาของ
การพดูคยุให้เหมาะสมกบัวยัและพฒันาการของบตุรได้ การสอนเพศศกึษาท่ีรอบด้านอยา่งชดัเจน ไม่
บดิเบือนข้อมลู เน้นทกัษะ สอนเร่ืองความเสมอภาคระหวา่งเพศ การเคารพและรับผิดชอบ โดยสอนทัง้
เดก็หญิงและเดก็ชายเหมือนๆ กนั เพ่ือให้เกิดความฉลาดรู้เร่ืองเพศ (Sexual Literacy) ซึ่งหมายถึงการ
มีข้อมูล และน ามาใช้ได้จริง ถูกท่ี ถูกเวลา และสถานการณ์ ถือเป็นแนวทางการป้องกันเบือ้งต้นท่ีดี
ท่ีสดุ การส่งเสริมให้ผู้ชายมีความรับผิดชอบ ซึง่เร่ิมมีการรณรงค์มากขึน้ในปัจจบุนั เน่ืองจากสงัคมไทย
ยงัมีความเช่ือท่ีว่าเป็นความผิดของผู้หญิงเองท่ียอมมีเพศสมัพนัธ์ หากแตเ่ด็กผู้ชายต้องถกูสอนให้เป็น
สุภาพบุรุษ และมีความรับผิดชอบ รวมถึงรู้จกัควบคมุตนเองเม่ือมีความพร้อม ซึ่งครอบครัวสามารถ
สอนสิ่งเหล่านีเ้พ่ือให้เยาวชนรู้จกัความรับผิดชอบทัง้ตอ่ตนเองและสงัคมได้ ปัญหาการตัง้ครรภ์ก่อนวยั
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อนัควรไม่ใช่ปัญหาใหม่ แต่ถือเป็นปัญหาท่ีมีความส าคญัท่ีทุกภาคส่วนไม่ว่าจะเป็นครอบครัว สงัคม 
หรือภาครัฐ ต้องใส่ใจ เพราะหากปล่อยให้ปัญหาเหล่านีเ้กิดขึน้เร่ือยๆ อย่างไม่มีการควบคมุป้องกัน 
จะส่งผลเสียต่อสงัคมในระยะยาวและกลายเป็นปัญหาวงัวนอย่างยากท่ีจะแก้ไข  

จากความส าคญัในการให้ความรู้แก่วยัรุ่นในเร่ืองการมีเพศสมัพนัธ์ และปัญหาอุปสรรคของ
การส่ือสารในเร่ืองเพศศกึษา ของครอบครัวมสุลิม จึงควรมีการศกึษาเชิงลกึเก่ียวกบัวิธีการส่ือสารของ
ครอบครัวมสุลิมในเร่ืองการมีเพศสมัพนัธ์ เพ่ือค้นหาแนวทางในการสง่เสริมให้ครอบครัวมสุลิมสามารถ
ให้ความรู้แก่วยัรุ่นให้มากขึน้ 

วัตถุประสงค์ 
 1. เพ่ือศกึษาสถานการณ์การส่ือสารเร่ืองเพศในครอบครัวมสุลิม 
 2. เพ่ือศกึษาปัญหาอปุสรรคการส่ือสารเร่ืองเพศในครอบครัวมสุลิม 
 3. เพ่ือศกึษาแนวทางการส่ือสารเร่ืองเพศในครอบครัวมสุลิม 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
การวิจยัครัง้นีใ้ช้กรอบแนวคิดของการส่ือสาร ซึ่งเป็นกระบวนการหรือการแลกเปล่ียน โดยมี

สาระส าคญัคือ ผู้ ส่ือสารท าหน้าท่ีทัง้ผู้ส่งและผู้ รับสารในขณะเดียวกนั ไม่อาจระบวุ่าการส่ือสารเร่ิมต้น
และสิน้สดุท่ีจดุใด เพราะ ถือว่าการส่ือสารมีลกัษณะเป็นวงกลมและไมมี่ท่ีสิน้สดุ ผู้ รับสารและผู้ส่งสาร
นอกจากจะท าหน้าท่ีทัง้การเข้ารหัสและ  ถอดรหัสแล้ว ยังเป็นผู้ ก่อให้เกิดข่าวสาร และก าหนด
พฤติกรรม Roger  (1976) ได้ให้ความหมายของการติดตอ่ส่ือสารว่าเป็นการถ่ายทอดและแลกเปล่ียน
ข้อเท็จจริง ความรู้สึก ความคิด หรือการกระท าต่าง ๆ โดยมีเจตนาท่ีจะเปล่ียนพฤติกรรมของบคุคล มี
องค์ประกอบส าคญั 3 ประการได้แก่ ผู้ส่งข่าวสาร (Sender) ผู้ รับข่าวสาร (Receiver) และ ตวัข่าวสาร 
(Message) เม่ือน ามารวมกนัจะเรียกวา่เป็นการส่ือสาร 

 
ระเบียบวิธีวิจัย  

กระบวนวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) โดยใช้ระเบียบวิธีการวิจ ัยเชิง 
ปรากฏการณ์วิทยา (phenomenological method) ตามปรัชญาของปรากฏการณ์วิทยาแบบ
เฮอร์ เมนน ิวต ิก  (hermeneutic phenomenology) ใช้การวิเคราะห์ข้อม ูล  ของแวน  มาเนน 
วิเคราะห์และบรรยายประสบการณ์จากการส ัมภาษณ์เจาะล ึก  ( in-depth interview) การ
สัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง ในการเช่ือมโยงความรู้และประสบการณ์การดูแล ภูมิหลัง และ
วฒันธรรม แล้ววิเคราะห์เก่ียวกับสถานการณ์ ปัญหา อุปสรรคด้านการส่ือสารเร่ืองเพศในครอบครัว
มสุลิม รวมทัง้ค้นหาแนวทางการส่ือสารเร่ืองเพศท่ีเหมาะสม 
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ผู้ให้ข้อมูลและการเลือกผู้ให้ข้อมูล 
ผู้ วิจัยก าหนดคุณสมบัติของผู้ ปกครอง และใช้วิ ธีการเลือกตามคุณสมบัติ ท่ีก าหนด

เฉพาะเจาะจง (purposive sampling) ได้แก่ เป็นผู้ดูแลนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ท่ีเป็นชาว
มสุลิม มีบตุรสาวอายรุะหว่าง 10-12 ปี พกัอาศยัประจ าติดต่อกนัไม่น้อยกว่า 1 ปี ในอ าเภอเป้าหมาย 
จ.นครศรีธรรมราช จ านวน 50 คน พบวา่มีการอ่ิมตวัของข้อมลู (Streubert, & Carpenter, 2011) 

เคร่ืองมือในการวิจัย 
การวิจยัครัง้นีผู้้ วิจยัใช้การสมัภาษณ์แบบเจาะลึก ( in-depth interview) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการ

วิจยั ประกอบด้วย 
1) แบบบนัทกึข้อมลูสว่นบคุคลของผู้ปกครอง 
2) แนวค าถามเก่ียวกับสถานการณ์ ปัญหา อุปสรรคด้านการส่ือสารเร่ืองเพศในครอบครัว

มสุลิม ประกอบด้วยแนวค าถามปลายเปิด เช่น “ท่านสอนอะไรกบับตุรเร่ืองเพศศกึษาบ้าง.../บตุรชาย
กบับตุรหญิงสอนเหมือนหรือแตกตา่งกนัอย่างไร”เป็นต้น  

3) แบบบนัทึกภาคสนาม (field note) โดยบนัทึกสิ่งแวดล้อมและบรรยากาศในการสมัภาษณ์ 
พฤติกรรมของผู้ ให้ข้อมูล ในด้านความรู้สึก อารมณ์ สีหน้าท่าทาง การแสดงออกของผู้ ให้ข้อมูลขณะ
สมัภาษณ์  

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
จัดประชุมเตรียมทีมวิจัยในการเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม โดยผู้ เข้าร่วมประชุมเชิง

ปฏิบัติการประกอบด้วยผู้ วิจัย ผู้ ช่วยวิจัย เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข ครูอาจารย์ในโรงเรียนมุสลิม โดย
เรียนรู้กระบวนการวิจยัเชิงคณุภาพ เก็บรวบรวมข้อมูลแบบ Focus– Group หลงัจาก Focus–Group 
เลือกผู้ปกครองมาท า In-Depth Interview เพ่ือค้นหาข้อมูล หรือประเด็น ท่ีน่าสนใจ ในขัน้ตอนแรก
ผู้วิจยัเก็บข้อมลูด้วยตนเองโดยขอความร่วมมือรวมทัง้ขอค าแนะน าจากเจ้าหน้าท่ีพยาบาลท่ีปฏิบตังิาน
ในชุมชน ผู้ วิจัยแนะน าตนเองและสร้างสัมพันธภาพกับผู้ ปกครองท่ีให้เป็นผู้ ให้ข้อมูลจากนัน้ชีแ้จง
วตัถปุระสงค์ของการวิจยั หากผู้ ให้ข้อมลูยินดีเข้าร่วมในการศกึษา ผู้วิจยัจะด าเนินการสมัภาษณ์แบบ
เจาะลึก ใช้เวลาในการสมัภาษณ์แต่ละครัง้ ครัง้ละประมาณ 45-60 นาที และสมัภาษณ์ครัง้เดียวต่อ
ราย แต่พบว่ายังได้ข้อมูลท่ีไม่เพียงพอ เน่ืองจากผู้ปกครองบางกลุ่มท่ียังมีทัศนคติท่ีปิดกัน้เร่ืองเพศ 
มองว่าเป็นเร่ืองผิดตอ่ศาสนา น่าอาย ควรปกปิด ไม่ควรพดูคยุมาก ซึ่งต้องสร้างสมัพนัธภาพท่ีตอ่เน่ือง
และใช้ระยะเวลานานในการด าเนินงาน หลงัจากนัน้จึงให้ผู้ช่วยวิจยัซึ่งเป็นบุคคลท่ีผู้ปกครองคุ้นเคย
และให้ความเช่ือถือ เป็นผู้สัมภาษณ์ สถานท่ีเก็บรวบรวมข้อมลู ได้แก่ บริเวณโรงเรียนท่ีครูได้จดัไว้ให้ 
เก็บรวบรวมข้อมูลตัง้แต่เดือน เมษายน–เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2562 รวมผู้ ให้ข้อมูล 50 รายพบว่ามี
ความอ่ิมตวัของข้อมลู (Streubert, & Carpenter, 2011) 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจยัใช้การวิเคราะห์เนือ้หาโดยการศึกษาตามสถานการณ์ ปัญหา อุปสรรคด้านการส่ือสาร
เร่ืองเพศในครอบครัวมุสลิม ท่ีเป็นจริง จากนัน้วิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนือ้หาตามขัน้ตอน ของแวน มาเนน 
(van Manen, 1990) ซึ่งมี 6 ขัน้ตอนคือ 1) ค้นหาประสบการณ์ชีวิต (ปรากฏการณ์) โดยอ่าน  ค า
สัมภาษณ์หลายๆ รอบ เพ่ือท าความเข้าใจเนือ้หา และอ่านแบบคิดพิจารณา พร้อมกับตัง้ค าถาม
เก่ียวกับ ปรากฏการณ์เพ่ือพฒันาข้อสมมติ 2) สืบค้นข้อเท็จจริงของประสบการณ์เสมือนหนึ่งเป็นคน
ใน โดยขณะอ่าน บทสนทนาจะอ่านแบบบันทึกข้อมูลทั่วไป แผนท่ีความคิด ท่ีได้จากการทบทวน
วรรณกรรมเพ่ือใช้หาแก่นสาระของ ข้อมลู แล้วท าการขีดเส้นใต้ข้อความท่ีส าคญั พร้อมกบัเขียนก ากบั
ด้านขวามือของบทสนทนา 3) สะท้อนปรากฏการณ์ โดยน าข้อความท่ีแยกไว้ มาก าหนด  หมวดหมู ่
วิเคราะห์เปรียบเทียบหาความสัมพันธ์แล้วน าไปแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับผู้ เช่ียวชาญจนได้
ประสบการณ์ท่ีมาจากมุมมองของคนใน 4) ท าการเขียนข้อสรุปท่ีได้จากการศึกษาโดยเรียบเรียงและ
สงัเคราะห์ เป็นประโยคท่ีเป็นโครงสร้างประสบการณ์พร้อมยกตวัอย่างประกอบ 5) ตรวจสอบความ
ตรงของปรากฏการณ์ โดยให้ผู้ ให้ข้อมลูร่วมตรวจสอบความถกูต้องของข้อมลู และ 6) น าเสนอประเด็น
หลกั และประเดน็รองอยา่งสมดลุ ท่ีแสดงให้เห็นถึงประสบการณ์ทัง้หมดของการเกิดปรากฏการณ์ 

จริยธรรมการวิจัย  
 การศึกษาครัง้นีไ้ด้ผ่านกระบวนการพิจารณาจากคณะกรรมการพิจารณาการวิจยัในมนุษย์  
ส านกังานสาธารณสขุจงัหวดันครศรีธรรมราช เลขท่ี 016/2562 รหสัโครงการ NSTPS 016/ 2562  วนัท่ี
รับรอง 11 เมษายน  2562 หลังจากนัน้ได้ท าหนังสือขออนุญาตและติดต่อประสานงานกับองค์การ
บริหารส่วนต าบล ประสานโรงเรียนในชุมชน เพ่ือติดต่อผู้ปกครอง โดยสอบถามความสมคัรใจในการ
เข้าร่วมการวิจัย ผู้วิจยัได้ชีแ้จงวัตถุประสงค์ของการศึกษา วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ประโยชน์ท่ีจะ
ได้รับจากการศกึษา และได้อธิบายให้ผู้ เข้าร่วมการวิจยัทราบวา่การเข้าร่วมการวิจยัจะไมส่่งผลกระทบ
ใด ๆ ต่อผู้ เข้าร่วมวิจัย ผู้ เข้าร่วมวิจัยสามารถเข้าร่วมและปฏิเสธการเข้าร่วมการวิจัยได้ตลอดเวลา  
ข้อมูลท่ีผู้ เข้าร่วมวิจยัให้มาจะเก็บเป็นความลบัอย่างเคร่งครัด มีเพียงผู้วิจยัและสมาชิกในคณะวิจยัท่ี
สามารถเข้าถึงข้อมูลได้ การรายงานการวิจยัจะถกูรายงานในภาพรวม โดยไม่ระบช่ืุอผู้ ให้ข้อมูลข้อมูล
หรือผู้ เข้าร่วมวิจยั และผลการวิจยัจะน าไปใช้เพ่ือประโยชน์ตอ่สงัคมเทา่นัน้ 

ผลการวิจัย 
ส่วนที่ 1 สถานการณ์การส่ือสารเร่ืองเพศในครอบครัว 

ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับเพศศึกษา ผลการศกึษาวิจยัพบว่า ผู้ปกครองชาวมุสลิมส่วน
ใหญ่ มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัเพศศึกษา ว่าหมายถึงกิจกรรมทางเพศ และเป็นสิ่งท่ีก าหนดอยู่ใน
หลักของศาสนาอิสลาม ผู้ปกครองใช้หลกัศาสนาเป็นส่ือกลางในการส่ือสาร อบรมเร่ืองเพศกับบุตร 
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และมีความรู้ความเข้าใจความหมายของเพศศึกษา คือ การมีเพศสัมพันธ์ และการป้องกันการมี
เพศสมัพนัธ์ 

ทัศนคติต่อเร่ืองเพศ ผลการศึกษาวิจยัพบว่า บิดามารดามีความเห็นว่า พฤติกรรมของเด็ก
และเยาวชนในปัจจุบนั แตกตา่งไปจากเดิมมาก การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้เป็นไปในทิศทางลบ เด็กมี
พฤติกรรมท่ีแย่ลงมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศเพิ่มขึน้  ศาสนาถูกประทานมาเพ่ือเป็นแนวทางในการ
ด าเนินชีวิต ดงันัน้หลกัค าสอนของศาสนาเป็นตวับอกว่า วยัใดท่ีควรจะพดูถึงเร่ืองนี ้โดยผู้ปกครองทา่น
หนึง่กลา่ววา่  

“ ถ้าหากว่าคุณไม่สามารถที่จะระงบัความต้องการทางเพศได้ และไม่พร้อมที่จะแต่งงาน ก็
ต้องถือศีลอด ถ้าไม่สามารถถือศีลอดได้ ก็ต้องแต่งงาน เพราะการแต่งงานเป็นการท าให้เร่ืองเพศใน
เบื้องต้นเป็นเร่ืองผิดตามหลกัเกณฑ์ของศาสนาให้กลายเป็นเร่ืองที่ถูกต้องตามศีลธรรม แต่ส่ิงที่ผิดต่อ
ศาสนาอย่างแรงก็คือการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนการแต่งงาน ซ่ึงอิสลามยอมรับกนัไม่ได้”  

และอีกทา่นหนึง่ได้ให้ข้อคดิเห็นท่ีนา่สนใจคือ  
“ลูกหลานวยัรุ่นมุสลิมบางคนออกห่างจากค าสอนของอิสลามอนัถูกต้อง มองว่าการเรียนรู้

ศาสนาเป็นเร่ืองลา้สมยั”  
ค าสอนของอิสลามอนัถกูต้องท่ีตัง้อยู่บนบรรทดัฐานของอลักรุอาน และแบบฉบบัของท่านศา

สนทูตมุสลิมท่ีเขาหนัเหออกจากแนวทางอันถูกต้อง ละเลยการเอาใจใส่ในการศึกษาเรียนรู้วิชาการ
ทางด้านศาสนาอนัถกูต้อง และมองว่าการเรียนรู้ศาสนาเป็นเร่ืองล้าสมยั ท าให้มีพฤติกรรมท่ีไม่ดี และ
ผิดตอ่ศาสนา ซึง่เม่ือสอบถามความคดิเห็นตอ่การมีแฟนของบตุร ผู้ปกครอง มีความคดิเห็นตรงกนัวา่  

“ไม่ต้องการให้บุตรมีแฟนในตอนนี้ ไม่ว่าจะเป็นบุตรเพศหญิงหรือบุตรเพศชาย เนื่องจาก
ตอ้งการใหบ้ตุรตัง้ใจเรียนหนงัสือ”  

วัยที่ควรสอนเร่ืองเพศ ผลการศกึษาวิจยัพบว่าผู้ปกครองมีความเห็นคล้ายคลึงกนัคือ วยัท่ี
ควรสอนเร่ืองเพศให้กับบุตรหลานแบ่งเป็น 2 กลุ่มใหญ่ ๆ คือ 1) เร่ิมสอนได้ตัง้แต่อนุบาล พ่อแม่บาง
คนบอกวา่ตนสอนลกูตัง้แตอ่ายปุระมาณ 7-10 ขวบเร่ืองความเป็นส่วนตวั การปะปนระหวา่งชายหญิง 
และความจ าเป็นของ“ฮิญาบ” วัยรุ่นมุสลิมได้รับการสั่งสอนเร่ือง“ฮะยา” มีห้องนอนเป็นสัดส่วน 
เดก็ผู้ชายและผู้หญิงต้องแยกนอนกนัคนละห้อง ห้ามมีความสมัพนัธ์ทางเพศก่อนแตง่งาน การแตง่งาน
ตอนอายยุงัน้อยได้ หากได้รับอนญุาตจากพอ่แม่ 2) เร่ิมสอนตัง้แตร่ะดบัประถมศกึษา ซึง่เร่ืองท่ีสอนใน
ระดบัประถมศกึษาจะเป็นเร่ืองการเปล่ียนแปลงของร่างกาย การคบเพ่ือนตา่งเพศ ความรัก และการ
สอนตามสถานการณ์ท่ีพบเจอ ส่วนผู้ ปกครองในกลุ่มท่ีสองจะให้ความเห็นว่าเด็กควรเรียนรู้เร่ือง
เพศศึกษาเม่ือโตแล้ว แต่ทัง้ 2 กลุ่มความเห็นเช่นเดียวกนัคือ คนท่ีเหมาะสมในการสอนควรจะเป็นครู
มากกว่าพ่อแม่ โดยบอกว่าครูจะมีความรู้ และถ้าพ่อแม่สอนเอง ลูกหลานจะไม่เช่ือ อีกอย่างมีความ
เขินอาย 
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ส่วนที่ 2 ปัญหาและอุปสรรคในการส่ือสารเร่ืองเพศ 
อุปสรรคในการส่ือสารเร่ืองเพศกับบุตร ผลการศึกษาวิจยัพบว่า ศาสนาอิสลามพูดเร่ือง

เพศไว้ในบทบญัญัติ และหลักการของศาสนาอิสลามก็ไม่ขัดกับหลักการพืน้ฐานของคนทั่วๆไป ซึ่ง
เหตผุลหลกัท่ีท าให้บดิามารดาไม่ได้มีการส่ือสารเร่ืองเพศกบับตุร คือ บดิามารดามีความเห็นว่าบตุรยงั
เป็นเด็ก เร่ืองเพศศึกษาน่าจะสอนเม่ือบุตรเติบโตเป็นวัยรุ่นแล้ว  นอกจากนีย้งัมีอุปสรรคจากตวัของ
ผู้ปกครองเอง อาทิเชน่ การขาดความรู้ ความเข้าใจท่ีถกูต้องเก่ียวกบัเร่ืองเพศศกึษา และผู้ปกครองบาง
กลุ่มท่ียงัมี ทศันคติท่ีปิดกัน้เร่ืองเพศ มองว่าเป็นเร่ืองผิดต่อศาสนา น่าอาย  ควรปกปิด ไม่ควรพูดคุย
มาก  
ส่วนที่ 3 แนวทางและวิธีการส่ือสารเร่ืองเพศ 

ส าหรับวิธีการส่ือสาร พบวา่ ผู้ปกครองเลือกวิธีการส่ือสารท่ีคล้ายคลึงกนัคือ การใช้วาจาซึ่ง
จะมีทัง้แบบตรงไปตรงมา และแบบอ้อม ๆ มีทัง้นุ่มนวลอ่อนโยน และดดุา่วา่กล่าว ห้ามปรามตกัเตือน 
การส่ือสารแบบตรงไปตรงมาจะเกิดขึน้ในการส่ือสารระหว่างบิดามารดาท่ีมีเพศตรงกับบุตร  การสอน
แบบอ้อม ๆหรือพดูเล่ียงไป มกัจะเกิดในการส่ือสารระหว่างบิดามารดากบับตุรท่ีมีเพศตรงข้าม หรือจะ
เกิดขึน้เม่ือมีการส่ือสารในประเด็นท่ีบิดามารดารู้สึกไม่สะดวกใจท่ีจะสอน  เช่น บุตรเกิดมาจากไหน 
การมีประจ าเดือนของบุตรสาว การมีหน้าอก การมีเพศสมัพนัธ์ ความถ่ีในการส่ือสารเร่ืองเพศ พบว่า 
บิดามีความถ่ีในการส่ือสารเร่ืองเพศกับบุตรน้อย  มารดามีความถ่ีในการส่ือสารเร่ืองเพศกับบุตร
มากกวา่ 
 
อภปิรายผล 

1. ผลการศึกษาสถานการณ์การส่ือสารเร่ืองเพศในครอบครัวมุสลิม พบว่า ผู้ ปกครองชาว
มุสลิมส่วนใหญ่  มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับเพศศึกษา ว่าหมายถึงกิจกรรมทางเพศ เข้าใจ
ความหมายของเพศศกึษาคือ เร่ืองการมีเพศสมัพนัธ์ และการปอ้งกนัการมีเพศสมัพนัธ์ ซึง่ความเข้าใจ
ไม่มีความแตกตา่งกนักับความคิดเห็นของผู้ปกครองชาวพทุธ และการพดูคยุส่ือสารเร่ืองเพศควรเป็น
หน้าท่ีของครู ซึง่ตรงกบัการศกึษาเพศวิถีในชีวิตสมรสของชาวไทยมสุลิม จงัหวดัปัตตานี ของ อลัญาณ์ 
สมห์ุเสนีโต กนัยปริณ ทองสามสี ปาริชาต ิเบ็ญฤทธ์ิ และนรุซาร์ฮิดาห์ อเุซ็ง (2560) ท่ีมีผู้ ให้ข้อมลูบอก
วา่ความรู้เร่ืองเพศมีการสอนในโรงเรียนโดยครู เช่นประโยคท่ีว่า“จริงๆพวกเราก็รู้นะอสุตาส (ครูผู้ชาย) 
สอนนะ บอกวา่ในค าสอนกรุอานบอกวา่ต้องรู้จะได้ปฏิบตัไิด้ ไมใ่ชเ่ร่ืองไมดี่ ในวิถีของอลัเลาะฮฺพระเจ้า
ท่านต้องการให้ ชาวมุสลิมเรามีครอบครัวแต่งงานและมีลูกแต่นอกนัน้  การมีอะไรกันแบบท่ีเรียกว่า
ยีมคัหรือเซอตบุฮุเป็นวิถีท่ีถกู ต้องปอ้งกนัการกระท าซีนาซึ่งเป็นสิ่งไม่ดี”  และอีกคนบอกวา่ “ในค าสอน
ท่ีครูสอนมี การอธิบายว่าท่าแบบไหนในการมีเพศสมัพันธ์ท่ีท าได้ท าไม่ได้ จริงๆ  ผู้ชายต้องให้ผู้หญิง
ยินยอมท่ีจะมีอะไรกนั แล้วหลงัจากนัน้ก็ต้องอาบน า้ เหมือนอาบน า้ละหมาดให้สะอาดมากๆ”  
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 2. ผลการศึกษาปัญหาอุปสรรคการส่ือสารเร่ืองเพศในครอบครัวมุสลิม พบว่าผู้ ปกครองมี
ความเห็นว่าบตุรยงัเป็นเดก็ เร่ืองเพศศกึษาน่าจะสอนเม่ือบตุรเติบโตเป็นวยัรุ่น นอกจากนีย้งัมีอปุสรรค
จากตวัของผู้ปกครองเอง เชน่ บอกว่าตนเองไม่มีความรู้ มากพอ และผู้ปกครองบางกลุ่มท่ียงัมี ทศันคติ
ท่ีปิดกัน้เร่ืองเพศ มองว่าเป็นเร่ืองผิดตอ่ศาสนา น่าอาย ควรปกปิด ไม่ควรพูดคยุมาก ซึ่งสอดคล้องกับ
ผลการศกึษาของ สรีุย์พร กฤษเจริญ และกญัจนี พลอินทร์ (2551) ซึ่งพบว่า ผู้ปกครองใช้แหล่งข้อมูล
จากประสบการณ์ตรงของตนเอง ส่วนใหญ่ไม่มัน่ใจว่าความรู้เร่ืองเพศท่ีมีอยู่จะน าไปพดูคยุกับลกูเป็น
เร่ืองท่ีถูกต้องหรือไม่ ดงันัน้ควรมีเพิ่มพูนความรู้ให้กับผู้ปกครอง ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของแก้ว
ตะวัน  ศิริลักขณานันท์  (2553) ท่ีกล่าวว่าผู้ ปกครองมีความต้องการท่ีจะเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้าง
ความสามารถในการส่ือสารเร่ืองเพศกบับตุรวยัรุ่นจึงมีความจ าเป็นต้องส่งเสริมให้ผู้ปกครองมีความรู้
และมีทกัษะในการส่ือสารเร่ืองเพศกบับตุรวยัรุ่น ซึง่สอดคล้องกบัผลการศกึษาในช่วงท่ีผา่นมาพบวา่ว่า
อุปสรรคท่ีส าคัญอย่างหนึ่งของการส่ือสารเร่ืองเพศคือทัศนคติของผู้ ปกครอง  วัฒนธรรม  และ
ขนบธรรมเนียมประเพณี ท่ีว่าเร่ืองเพศเป็นเร่ืองท่ีน่าอาย ควรปกปิด (Asawasripongtorn, K. 2015).
ซึ่งสอดคล้องกบัการศกึษาของ อลัญาณ์ สมห์ุเสนีโต กนัยปริณ ทองสามสี ปาริชาติ เบ็ญฤทธ์ิ และนุร
ซาร์ฮิดาห์ อุเซ็ง (2560) ท่ีพบว่าเร่ืองเพศเป็นเร่ืองท่ีไม่ควรเปิดเผยเน่ืองจากครอบครัวไทยมุสลิมใน
จังหวัดปัตตานีมีรูปแบบการใช้ชีวิตและความเช่ือตามหลักศาสนาอิสลามท าให้มีผลต่อพฤติกรรม
สขุภาพทางเพศ ดงันัน้ภาครัฐควรมีแนวทางรณรงค์ให้ประชาชนในพืน้ท่ีรับรู้ข้อมลูข่าวสารเก่ียวกบัการ
ดแูลสุขภาพทางเพศอย่างแพร่หลายและสามารถยอมรับว่าเป็นเร่ืองสุขภาพทางเพศเป็นเร่ืองปกติท่ี
พดูคยุ และให้ข้อมลูแลกเปล่ียนกนัได้ 

3. ผลการศึกษา แนวทางการส่ือสารเร่ืองเพศในครอบครัวมุสลิม พบว่า ศาสนาอิสลามมีค า
สอน และหลักปฏิบตัิเพ่ือให้มุสลิมสามารถควบคุมและยับยัง้ความต้องการทางเพศได้โดยค าสอนท่ี
เก่ียวข้องกบัพฤตกิรรมทางเพศประกอบด้วย การศรัทธามัน่ในอลัลอฮ และนบีมฮุมัมดัรวมถึงศรัทธาตอ่
ค าสอน และปฏิบตัิตามหลกัศาสนาอย่างเคร่งครัดด้วย บิดามารดา  ควรหาความรู้เพิ่มเติมเสมอและ
เป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่บตุร ปรับบทบาท พฤตกิรรมและทศันคตเิชิงบวกในเร่ืองเพศ มีการสอนเพศศกึษา
ก่อนท่ีบุตรจะมีพฒันาการเข้าสู่วยัรุ่นและควรเลือกส่ือและช่องทางท่ีเหมาะสมในการส่ือสารเร่ืองเพศ
ภายในครอบครัวเน้นเนือ้หาและชอ่งทางท่ีกลุม่วยัรุ่นนิยมใช้และเข้าถึงง่าย 

ข้อเสนอแนะ 
1. ควรมีการน าไปวางแผนก าหนดนโยบาย และแนวทางการส่ือสารเร่ืองเพศในวยัรุ่นมสุลิมท่ี

ถกูต้องเหมาะสม กบัวฒันธรรม และความเช่ือของศาสนาอิสลามตอ่ไป 
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2. ควรพฒันาโปรแกรมการส่ือสารเร่ืองเพศในครอบครัวมสุลิมท่ีเน้นหลกัการการมีส่วนร่วม
ของผู้ปกครองในการเรียนรู้ เพ่ือให้ผู้ปกครองมีทศันคติท่ีดีตอ่การส่ือสารเร่ืองเพศ มีความสะดวกใจใน
การพดูคยุกบับตุรเร่ืองเพศ และมีทกัษะในการส่ือสารเร่ืองเพศกบับตุรมากขึน้ 
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