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บทคัดย่อ 

การวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental design) มีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย
คะแนนความรู้และทัศนคติในการป้องกันการจมน า้ของเด็กวัยเรียนของกลุ่มทดลองก่อนและหลัง
ทดลอง และเพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความรู้และทศันคติในการป้องกันการจมน า้ของเด็กวัย
เรียนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ ขนาดตวัอย่างกลุ่มทดลองจ านวน 30 คน และกลุ่มควบคมุ
จ านวน 30 คน วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป โดยสถิติเชิงพรรณนา และวิเคราะห์แบบทดสอบความรู้และ
ทศันคต ิโดยใช้สถิตทิดสอบคา่เฉล่ีย 2 กลุม่ (t-test) ผลการวิจยัพบวา่ 

1. ผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียคะแนนความรู้และทศันคตใินการปอ้งกนัการจมน า้ของเด็กวยั 
เรียนในกลุม่ท่ีได้รับโปรแกรมการสอนการปอ้งกนัการจมน า้ พบวา่คา่คะแนนเฉล่ียมีความแตกตา่งกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.01 

2. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความรู้ในการป้องกันการจมน า้ของเด็กวัยเรียนท่ีได้รับ
โปรแกรมการสอนและไม่ได้รับการสอนการป้องกันการจมน า้ พบว่าค่าเฉล่ียคะแนนความรู้มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี 0.01 ส่วนผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของทัศนคติในการ
ป้องกันการจมน า้ พบว่า เด็กวัยเรียนท่ีได้รับโปรแกรมการสอนและไม่ได้รับโปรแกรมการสอนการ
ปอ้งกนัการจมน า้ไมไ่ด้มีทศันคตใินการปอ้งกนัการจมน า้ท่ีต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

 
ค าส าคัญ : ความรู้, ทศันคติ,  การปอ้งกนัการจมน า้, เดก็วยัเรียน 
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Abstract  

The quasi-experimental research is aimed to compare the mean scores of knowledge 
and attitudes in drowning prevention of the school-aged children before and after experiment 
and to compared the mean scores of knowledge and attitudes in drowning prevention of the 
school-aged children between the experimental and the control group. The sample size was 
30 peoples for each group. Descriptive statistics had been used to analyze numeric data. 
Compared means of knowledge and attitude by using T – test. The result showed 

1.  Compared mean scores of Knowledge and Attitude in drawing prevention among  
school-age children in the experimental group before and after receiving teaching program 
found statistical difference at 0.01. 

2. Compared mean scores of knowledge on drowning prevention among school-age  
children receiving teaching program and not teaching program, found a statistically 
significant difference at 0.01. Compared of mean scores of drowning prevention attitudes on 
drowning prevention among school-age children receiving teaching program and not 
teaching program, found not show a different statistically.  
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บทน า 
 การจมน า้เป็นสาเหตท่ีุท าให้เด็กไทยอายตุ ่ากวา่ 15 ปีเสียชีวิตสงูเป็นอนัดบัหนึง่ของทกุสาเหต ุ
ทัง้โรคติดเชือ้และโรคไม่ติดเชือ้ สถิติจากส านกัโรคไม่ติดต่อ กลุ่มปอ้งกนัการบาดเจ็บจากสาเหตุอ่ืนๆ 
ในปี พ.ศ. 2561 พบว่าในช่วง 10 ปีท่ีผ่านมา พ.ศ. 2551- 2560 มีเด็กจมน า้เสียชีวิตเฉล่ียสูงถึง 957 
คน/ปี หรือวันละเกือบ 3 คน ช่วงเดือนมีนาคม-พฤษภาคม เป็นเดือนท่ีเด็กจมน า้ เสียชีวิตมากท่ีสุด 
เพราะตรงกบัช่วงปิดภาคการศกึษาและช่วงฤดรู้อน จงัหวดันครศรีธรรมราชเป็นจงัหวดัหนึ่งท่ีมีจ านวน
เดก็จมน า้เสียชีวิตสงูเป็น 15 ล าดบัแรกของประเทศ และยงัพบวา่แหลง่น า้ท่ีท าให้เกิดการจมน า้ได้มาก
ท่ีสุด คือ แหล่งน า้ตามธรรมชาติ บ่อขุดเพ่ือการเกษตร โดยพบว่ากลุ่มเด็กอายุ 5-9 ปี เสียชีวิตสูงสุด 
(ร้อยละ 40.5) รองลงมาคือ กลุ่มเด็กอายุต ่ากว่า 5 ปี (ร้อยละ 35) (Bureau of Non-Communicable 
Diseases, Department of Disease Control, Ministry of Public Health, 2017) 

สาเหตขุองการจมน า้ของเด็กวยัเรียนเกิดจากการชวนกนัไปเล่นน า้ ประกอบกบัการไม่รู้วิธีการ
เอาชีวิตรอดในน า้และวิธีการชว่ยเหลือท่ีถกูต้อง เดก็วยันีจ้ะเสียชีวิตพร้อมกนัครัง้ละหลายๆ คน เพราะ
ความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ของเด็ก พอเห็นเพ่ือนหรือ น้องตกน า้ คิดว่าตนเองว่ายน า้เป็นก็กระโดดลงไป
ชว่ย แตส่ดุท้ายก็จะถกูกอดรัดและจมน า้ไปด้วยกนั และเดก็ไมมี่ความรู้เร่ืองความปลอดภยัทางน า้ เชน่ 
หนีผู้ ใหญ่ไปเลน่น า้กนัเอง ไม่ปฏิบตัิตามปา้ยเตือน ไม่ใส่ชชีูพ บริเวณท่ีเกิดการจมน า้ได้บอ่ยๆ ได้แก่ คู
น า้  บ่อน า้  ในเวลากลางวัน จมน า้ตายโดยอยู่ตามล าพัง  (Rahman,  Mashreky, Chowdhury, 
Giashuddin, Uhaa, Shafinaz, et al, 2009) สอดคล้องกบัการศกึษาของ Bussara & Noraluk (2016) 
พบว่าปัจจยัเส่ียงของการเสียชีวิตจากการจมน า้ อาย ุ4-9 ปี และอาย ุ10-17 ปี ได้แก่ พฤติกรรมเส่ียง
ของเดก็เองในการเลน่น า้ ขาดทกัษะท่ีดีในการวา่ยน า้ ขาดความรู้ในการปอ้งกนัตนเองจากการจมน า้ มี
การรับรู้ความเส่ียงในระดบัต ่า  

ผลกระทบจากการจมน า้ส่งผลทัง้ด้านตวัเด็กเอง ครอบครัว การรักษาพยาบาล และสงัคม ใน
ด้านร่างกายส่งผลให้เกิดความพิการ ขาดการเรียนรู้ ด้านครอบครัว เกิดปัญหาสุขภาพจิตของ
ผู้ปกครองในการดแูลเด็ก เกิดปัญหาด้านเศรษฐกิจ ด้านการรักษาพยาบาล ต้องเข้ารับการรักษาใน
โรงพยาบาลนาน จากการขาดอากาศและส าลกัน า้ขาดออกซิเจนและขาดเลือด ด้านสงัคม ก่อให้เกิด
ปัญหาจากท่ีเด็กตายและเกิดการพิการถาวร (Bussara, & Noraluk, 2016) จากปัญหาและผลกระทบ
ดงักล่าว จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องมีการสอนให้เด็กวยัเรียน ได้มีความรู้และมีทศันคติท่ีดีใน
การปอ้งกนัการจมน า้ จากบทความวิจยัของ Bussara & Noraluk (2016) เก่ียวกบัปัจจยัท่ีสมัพนัธ์กับ
พฤติกรรมการปอ้งกนัการจมน า้ในเด็กวนัเรียนภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ พบว่าความรู้มีความสมัพนัธ์
ทางบวกกบัพฤติกรรมปอ้งการจมน า้ในเด็กวยัเรียน (r = .22, p < .001) และจากพฤติกรรมของเด็กวยั
เรียนพบว่า เด็กวยัเรียนมีความรู้ในการดแูลสขุภาพอยู่ในระดบัสงู เน่ืองจากเป็นวยัท่ีสามารถรับข้อมลู



66 ผลของโปรแกรมการสอนตอ่ความรู้และทศันคติในการป้องกนัการจมน า้ของเด็กวยัเรียน 

Effects of teaching program on knowledge and attitudes in drowning prevention for school-aged children 

 

ทางสขุภาพจากหลายช่องทาง เช่น ส่ือโทรทศัน์ ครู ผู้ปกครอง บคุลากรสาธารณสขุ และ เป็นวยัสนใจ
ใฝ่รู้ใส่ใจดแูลสขุภาพให้ตนเองมีสขุภาพท่ีดี เป็นท่ียอมรับของกลุ่มเพ่ือน และทศันคติเก่ียวกบัการดแูล
สขุภาพมีความสมัพนัธ์เชิงบวกกบัพฤติกรรมการดแูลสขุภาพ อธิบายได้วา่ หากเดก็วยัเรียนมีความเช่ือ
ด้านสขุภาพในทางท่ีดีจะท าให้เกิดพฤติกรรมในการสร้างเสริมสุขภาพในทางท่ีดี ตรงกนัข้ามหากเด็ก
วัยเรียนมีความเช่ือด้านส่งเสริมสุขภาพในทางท่ีไม่ดี ท าให้เกิดพฤติกรรมในการสร้างเสริมสุขภาพ
ในทางท่ีไมดี่ด้วยเชน่กนั (Witchuta, Norleesa, & Jirakan, 2016) 

การสอนโดยการให้ความรู้ส าหรับเด็กวยัเรียนมีหลากหลายวิธี จากแนวคิดของ bloom et al. 
(1956) จ าแนกการเรียนรู้เป็นสามด้าน 1. ด้านพุทธิพิสยั ได้แก่ การมีความรู้ความเข้าใจ 2. ด้านจิต
พิสยัได้แก่ ความรู้สกึ ทศันคต ิ3. ด้านทกัษะพิสยั ได้แก่ ทกัษะของพฤตกิรรม หากเดก็วยัเรียนมีความรู้
ความเข้าใจ และมีความรู้สึก ทศันคติ ท่ีดีในการป้องกันการจมน า้ ดงันัน้การสอนท่ีเหมาะสมส าหรับ
เดก็วยัเรียนควรการใช้ส่ือท่ีกระตุ้นความสนใจ ในการเรียนรู้ โดยเฉพาะการ์ตนูแอนิเมชัน่ เป็นตวัการ์ตนู
เคล่ือนไหว สีสนัสดใส ท าให้ดงึดดูความสนใจของเด็ก ท าให้เด็ก จดจ าเร่ืองราวได้ง่าย (Suchada, & 
Somsamorn, 2017) สอดคล้องกับการศึกษาของ Siriwan, Sanit, & Phadphiphiphat (2015) พบว่า
ผลการเรียนรู้ท่ีเกิดจากส่ือการ์ตนูแอนิเมชัน่ 2 มิติ ผลการเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดับ .01 และจากการศึกษาของ Wallis, Watt, Franklin, Taylor, Nixon, Kimble. (2014) 
พบวา่งานวิจยัในการปอ้งกนัการจมน า้นัน้ควรมีกลยทุธ์ท่ีหลากหลาย เชน่ การฝึกอบรมการช่วยฟืน้คืน
ชีพ, การสวมใส่เสือ้ชูชีพร่วมด้วย ดงันัน้การป้องกันการจมน า้เป็นความท้าทายด้านสาธารณสุขท่ี
ส าคญัควรออกแบบงานวิจยัให้มีประสิทธิภาพได้ตอ่ไป 

ในปัจจบุนัมีการปอ้งกนัการจมน า้ส าหรับเด็กวยัเรียน โดยส านกัโรคไม่ติดตอ่ กรมควบคมุโรค 
กระทรวงสาธารณสุข ปี 2560 ได้มีแนวทางส าหรับผู้ ขอรับรองเป็นผู้ ก่อการดี (Merit Maker) การ
ด าเนินงานป้องกันการจมน า้ (Bureau of Non-Communicable Diseases, Department of Disease 
Control, Ministry of Public Health, 2017) เพ่ือกระตุ้นให้เกิดการด าเนินงานป้องกันการจมน า้ทุก
มาตรการในพืน้ท่ีอยา่งตอ่เน่ือง โดยใช้ความร่วมมือของสหสาขา และทรัพยากรในพืน้ท่ี นอกจากนีย้งัมี
การศึกษาของ Kongsiam, & Tanin (2015) เร่ืองการพฒันาหลกัสูตรว่ายน า้เพ่ือเอาชีวิตรอดส าหรับ
การปอ้งกนัตนเองจากการจมน า้ของนกัเรียนระดบัประถมศกึษาตอนต้น ผลการวิจยัพบวา่ การปอ้งกนั
ตนเองจากการจมน า้ของกลุ่มตวัอย่างหลงัได้รับการจดักิจกรรมพลศกึษาตามหลกัสตูรว่ายน า้เพ่ือเอา
ชีวิตรอดมีคา่คะแนนการปอ้งกนัตนเองจากการจมน า้สงูกว่าก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดับ .05 ยกเว้นด้านความรู้เก่ียวกับความปลอดภัยทางน า้ และจากสภาพการณ์จริง ผู้ วิจัยได้
สมัภาษณ์กลุ่มเด็กวยัเรียนในจงัหวดันครศรีธรรมราช พบว่าเด็กวยัเรียนบางคนไม่เคยได้รับการสอน
เร่ืองการปอ้งกนัการจมน า้ รวมทัง้เดก็ท่ีเคยได้รับการสอนบางสว่นยังมีความรู้ในการปอ้งการการจมน า้
น้อย และไม่คิดว่าเป็นเร่ืองส าคัญท่ีจะต้องป้องกันการจมน า้ ไม่คิดว่าการจมน า้จะเป็นสาเหตุให้
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เสียชีวิตได้ ดงันัน้ ผู้ วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาผลของโปรแกรมการสอนต่อความรู้และทัศนคติในการ
ป้องกันการจมน า้ของเด็กวัยเรียน  เพ่ือน าไปเป็นแนวทางในการป้องกันการจมน า้ในเด็กวัยเรียนได้
อยา่งมีคณุภาพตอ่ไป 

วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียคะแนนความรู้และทศันคตใินการปอ้งกนัการจมน า้ของเดก็วยั 

เรียนในกลุม่ท่ีได้รับโปรแกรมการสอนการปอ้งกนัการจมน า้ 
2. เพ่ือเปรียบเทียบคา่เฉล่ียคะแนนความรู้และทศันคตใินการปอ้งกนัการจมน า้ของเด็กวยัเรียน 

ท่ีได้รับโปรแกรมการสอนและไมไ่ด้รับโปรแกรมการสอนการปอ้งกนัการจมน า้  

สมมุตฐิานการวิจัย 
1. หลงัเด็กวยัเรียนได้รับโปรแกรมการสอนการป้องกันการจมน า้จะมีค่าเฉล่ียคะแนนความรู้

และทศันคตใินการปอ้งกนัการจมน า้สงูกวา่ก่อนได้รับโปรแกรมการสอนการปอ้งกนัการจมน า้ 
2. เดก็วยัเรียนท่ีได้รับโปรแกรมการสอนการปอ้งกนัการจมน า้จะมีคา่เฉล่ียคะแนนความรู้และ 

ทศันคตใินการปอ้งกนัการจมน า้สงูกวา่เด็กวยัเรียนท่ีไมไ่ด้รับโปรแกรมการสอนการปอ้งกนัการจมน า้ 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 การวิจยัครัง้นีใ้ช้แนวคิดของ bloom et al. (1956) จ าแนกการเรียนรู้เป็นสามด้าน 1. ด้านพทุธิ
พิสยั ได้แก่ การมีความรู้ความเข้าใจ 2. ด้านจิตพิสยัได้แก่ ความรู้สกึ ทศันคต ิ3. ด้านทกัษะพิสยั ได้แก่ 
ทกัษะของพฤติกรรม ผู้วิจยัได้เลือก ด้านพทุธิพิสยัและด้านจิตพิสยั คือ การมีความรู้ความเข้าใจ และ
การมีความรู้สึก ทศันคติ ท่ีดีในการปอ้งกนัการจมน า้ก่อนท่ีส่งผลตอ่ทกัษะให้เกิดพฤติกรรมตอ่ไป เด็ก
วยัเรียนเป็นวัยท่ีมีการเจริญเติบโตและพฒันาการต่างๆ สามารถจดัการเก่ียวกับตนเองได้ดีมากขึน้ 
รวมทัง้มีอิสระในการดูแลตนเองมากขึน้ ทัง้ยงัมีความพร้อมทางด้านร่างกายและการเรียนรู้ ซึ่งเป็น
องค์ประกอบในการพัฒนาความสามารถในการดูแลตนเอง สามารถเข้าใจพฤติกรรมท่ีให้ผลดีต่อ
สขุภาพตนเองมากขึน้ โดยมีบดิามารดาเพียงให้ค าปรึกษาแนะน า หากมีความรู้และทศันคติในการการ
ดแูลตนเองท่ีดียอ่มสง่ผลให้เกิดพฤตกิรรมท่ีดีตอ่ไป (Hockenberry, Wilson & Wong, 2013) 

การสอนเด็กวยัเรียนท่ีท าให้เกิดความรู้และทศันคติท่ีดีนัน้ การสอนต้องเป็นกิจกรรมท่ีมีความ
หลากหลายและน่าสนใจกิจกรรมระยะเวลาสัน้ๆ โดยการใช้ส่ือท่ีกระตุ้นความสนใจในการเรียนรู้ ทัง้
การบรรยาย การใช้การ์ตนูแอนิเมชัน่ การฝึกปฏิบตัิ และการแลกเปล่ียนเรียนรู้กัน ท าให้เด็กวยัเรียน
จดจ าเร่ืองราวได้ง่าย เกิดผลการเรียนรู้ท่ีดี ผู้วิจยัได้ท าโปรแกรมการสอนตอ่ความรู้และทศันคติในการ
ปอ้งกนัการจมน า้ของเด็กวยัเรียน โดยมี แผนการสอนการปอ้งกนัการจมน า้ ปรับปรุงจาก หลกัสตูรว่าย
น า้เพ่ือเอาชีวิตรอดและคู่มือการสอน (Survival Swimming Curriculum and Handbook) จากส านกั
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โรคไม่ติดต่อ กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสุข และส่ือการ์ตนูแอนนิเมชัน่ เร่ือง การป้องกันการ
จมน า้ การฝึกปฏิบตักิารชว่ยฟืน้คืนชีพ ดงัภาพ 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 

ระเบียบวิธีวิจัย 
การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental design) แบบสองกลุ่มวัดก่อน

และหลงัการทดลอง (pretest-posttest with control group design)   ในกลุ่มประชากรเด็กวยัเรียนท่ี
ก าลังศึกษาอยู่ในชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 ในสังกัดกระทรวงศึกษาธิการจังหวัดนครศรีธรรมราชท่ี
โรงเรียนอยู่ใกล้แหล่งน า้ มีจ านวน 2 โรงเรียนในเขตอ าเภอปากพนงั  เลือกกลุ่มตวัอย่างโดยการจับ
ฉลากโรงเรียนได้ 1 โรงเรียน มีเด็กวยัเรียนท่ีก าลงัศึกษาอยู่ในชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 2 ห้อง 
ห้องละ 30 คน จ านวน 60 คน ท่ีมีคณุสมบตัิดงักล่าว ค านวณหาคา่ขนาดอิทธิพล โดยผู้วิจยัได้ศึกษา
งานของ Suchada, & Somsamorn (2017) เร่ืองผลของส่ือแอนิเมชัน่ตอ่ความรู้และพฤตกิรรมการดแูล
ตนเองของเดก็วยัเรียนโรคธาลสัซีเมีย ซึง่เป็นงานวิจยัก่ึงทดลอง กลุม่ละ 25 คน ผลการวิจยัพบวา่ กลุม่

ทดลอง ได้ค่า 𝑥̅ = 18.24 ค่า SD 1.23 กลุ่มควบคมุ ได้ค่า 𝑥̅ = 14.08 ค่า SD 2.70 น ามาแทนค่าใน
สูตร Cohen’s d Effect size (1988) ได้ค่าขนาดอิทธิพล เท่ากับ 3.38  โดยการแปลค่าขนาดอิทธิพล
ของโคเฮน ได้แบง่เป็น 3 ระดบั คือ ขนดเล็กเท่ากบั 0.2 ขนาดกลางเท่ากบั 0.5 และขนาดใหญ่ เท่ากบั 
0.8 ส าหรับการค านวณค่าขนาดอิทธิพล ได้ค่าขนาดอิทธิพลเท่ากับ 0.8  จากนัน้น ามาค านวณด้วย
โปรแกรมส าเร็จรูป G*Power version 3.1 (Thawatchai & Suree, 2018) โดยก าหนดค่าอ านาจการ
ทดสอบจากค่ามาตรฐานท่ียอมรับได้ท่ีระดบั 0.08 ก าหนดระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 ได้ขนาด
ของกลุม่ตวัอยา่ง จ านวน 42 คน แตเ่พ่ือปอ้งกนัการสญูหายของกลุม่ตวัอยา่ง คดิเป็นร้อยละ 20 ผู้วิจยั
ได้เพิ่มกลุ่มตัวอย่างเป็น 60 คน จึงได้ขนาดตัวอย่างกลุ่มทดลองจ านวน 30 คน และกลุ่มควบคุม
จ านวน 30 คน และผู้ปกครองยินดีให้เข้าร่วมงานวิจยั วิธีแบง่กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุโดยการจบั
ฉลาก ห้องท่ี 1 เป็นกลุม่ทดลองจ านวน 30 คน ห้องท่ี 2 เป็นกลุม่ควบคมุจ านวน 30 คน 

ผลของโปรแกรมการสอนการป้องกนัการจมน า้ 
ของเด็กวยัเรียน 

- ความรู้เก่ียวกบัความปลอดภยัทางน า้   
- การให้ความชว่ยเหลือผู้ประสบภยัทางน า้    
- การฝึกปฏิบตัิการชว่ยฟืน้คืนชีพ 
- ส่ือการ์ตนูแอนนิเมชัน่ เร่ือง การปอ้งกนัการจมน า้ 
- การแลกเปล่ียนเรียนรู้ภายในกลุม่ 

ความรู้และทศันคติใน
การป้องกนัการจมน ้า  
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เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั แบง่ออกเป็น 2 สว่น ประกอบด้วย 

1. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง ได้แก่ โปรแกรมการปอ้งกนัการจมน า้ของเด็กวยัเรียนท่ี 
ประกอบด้วย แผนการสอนการปอ้งกนัการจมน า้ เป็นเอกสารท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้เป็นค าบรรยาย ปรับปรุง
จาก หลักสูตรว่ายน า้เ พ่ือเอาชีวิตรอดและคู่มือการสอน (Survival Swimming Curriculum and 
Handbook) จากส านกัโรคไม่ติดตอ่ กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสขุ  ปี 2552 (Bureau of Non-
Communicable Diseases, Department of Disease Control, Ministry of Public Health, 2009)และ
ส่ือการ์ตูนแอนนิเมชั่น เร่ือง การป้องกันการจมน า้ เป็นภาพเคล่ือนไหวท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้ และฝึก
ปฏิบตักิารชว่ยฟืน้คืนชีพ 

2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู ได้แก่ แบบสอบถามข้อมลูสว่นบคุคล  
แบบสอบถามความรู้จ านวน 20 ข้อ แบง่เป็น ถกู ผิด ปรับปรุงจาก หลกัสตูรวา่ยน า้เพ่ือเอาชีวิตรอดและ
คูมื่อการสอน (Survival Swimming Curriculum and Handbook) จากส านกัโรคไมต่ดิตอ่ กรมควบคมุ
โรค กระทรวงสาธารณสุข  ปี 2552 (Bureau of Non-Communicable Diseases, Department of 
Disease Control, Ministry of Public Health, 2009)และแบบสอบถามทัศนคติท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้เอง 
โดยมีลกัษณะเป็นมาตรสว่นประมาณคา่ 3 ระดบั จ านวน 20 ข้อ เห็นด้วย ไมแ่นใ่จ ไมเ่ห็น  

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
การตรวจสอบความตรงของเนือ้หา (Content validity) ผู้ วิจยัได้น าเคร่ืองมือท่ีสร้างขึน้ไปให้

ผู้ เช่ียวชาญตรวจสอบจ านวน 5 ท่าน และการตรวจสอบความเท่ียงของแบบสอบถาม (Reliability) ได้
น าไปทดลองใช้กับเด็กวยัเรียนจ านวน 30 คน และวิเคราะห์หาค่าความเท่ียง โดยใช้สูตรสมัประสิทธ์ิ
อลัฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha coefficient) ได้ภาพรวมเทา่กบั 0.82 

วิธีด าเนินการและการเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. ผู้ วิจัยก าหนดข้อตกลงและท าการชีแ้จงวัตถุประสงค์ของการวิจัยและอธิบายขัน้ตอนการ

ด าเนินการทดลองให้กบักลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุรับทราบในสปัดาห์แรก และให้ทัง้สองกลุ่มตอบ
แบบสอบถามความรู้และทศันคติในการป้องกันการจมน า้ (Pre-test) และตอบแบบสอบถามความรู้
และทศันคตใินการปอ้งกนัการจมน า้ (Post-test) ในสปัดาห์สดุท้าย  

2. กลุม่ควบคมุได้รับการสอนตามปกต ิในสปัดาห์สดุท้ายหลงัตอบแบบสอบถามความรู้และ 
ทศันคตใินการปอ้งกนัการจมน า้ (Post-test) หลงัจากนัน้ผู้วิจยัให้ความรู้เก่ียวกบัการปอ้งกนัการจมน า้ 

3. โปรแกรมการสอนการปอ้งกนัการจมน า้ของเดก็วยัเรียนดงันี ้
สัปดาห์ที่  1 ผู้ วิจัยจัดกิจกรรมสร้างสัมพันธภาพ ก าหนดเป้าหมายและบทบาทหน้าท่ีของ

นกัเรียนภายในกลุม่ เป็นเวลา 20 นาที 
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สัปดาห์ที่  2 ผู้ วิจัยสอนบรรยายตามแผนการสอน พร้อมทัง้สาธิต และให้นักเรียนสาธิต
ย้อนกลบัแ พดูชกัจงูให้เห็นความส าคญัของการปอ้งกนัการจมน า้ เร่ือง ความปลอดภยัทางน า้ (Water 
Safety Knowledge) และการช่วยเหลือผู้ ประสบภัยทางน า้ (Water Rescue) หลังจากนัน้ผู้ วิจัย
แบง่กลุ่มออกเป็น 6 กลุ่ม กลุ่มละ 5 คน แลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนัในเร่ือง ความปลอดภยัทางน า้ และ
การช่วยเหลือผู้ประสบภัยทางน า้ หลังจากนัน้ผู้ วิจัยให้ยกมือตอบค าถามท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้พร้อมทัง้
อธิบายค าตอบ เป็นเวลา 30 นาที 

สัปดาห์ที่ 3 ผู้วิจยัให้ดส่ืูอแอนนิเมชัน่ เร่ือง การปอ้งกันการจมน า้ หลงัจากนัน้ผู้วิจยัแบง่กลุม่
ออกเป็น 10 กลุม่ กลุม่ละ 3 คน แลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนัในเร่ืองบทบาทหน้าท่ีของตวัการ์ตนูแตล่ะคน 
ว่าท าหน้าท่ีอะไร อย่างไรและมีความเหมาะสมหรือไม่ หากเกิดเหตุการณ์นักเรียนจะท าอย่างไรใน
กระดาษ แล้วออกมาน าเสนอ พร้อมทัง้อธิบายพูดชกัจูงให้นกัเรียนมีความเข้าใจและความส าคญัใน
การปฏิบตัติวัเม่ือเกิดเหตกุารณ์จมน า้ เป็นเวลา 30 นาที 

สัปดาห์ที่  4 ผู้ วิจัยสาธิตการช่วยฟื้นคืนชีพเบือ้งต้นกับหุ่นจ าลอง หลังจากนัน้ผู้ วิจัยให้
แบง่กลุ่มออกเป็น 6 กลุ่ม กลุ่มละ 5 คน ให้นกัเรียนสาธิตย้อนกลบัตามหลักการช่วยฟืน้คืนชีพเบือ้งต้น 
และร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้ภายในกลุ่มถึงขัน้ตอนการช่วยฟื้นคืนชีพ และให้ส่งตวัแทนกลุ่มมาแสดง
วิธีการชว่ยฟืน้คืนชีพเบือ้งต้น เป็นเวลา 40 นาที 

สัปดาห์ที่  5 ผู้ วิจยัให้นกัเรียนร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้ภายในกลุ่ม สรุปการป้องกันการจมน า้ 
สรุปผลดี ผลเสีย และชว่ยกนัจดับอร์ดเพ่ือน าเสนอ เป็นเวลา 30 นาที 

สัปดาห์ที่  6 ผู้ วิจัยพบนักเรียนให้ซักถามปัญหาในการป้องกันการจมน า้  และเฉลย
แบบทดสอบ เป็นเวลา 20 นาที 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจยัน าข้อมลูท่ีรวบรวมได้ทัง้หมดท าการประมวลผลข้อมลูโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปและ

วิเคราะห์ด้วยสถิติ ดงันี ้
1. วิเคราะห์ข้อมลูทัว่ไป โดยสถิตเิชิงพรรณา ด้วยคา่ร้อยละ  คา่เฉล่ีย และสว่นเบี่ยงเบน 

มาตรฐาน 
2. การเปรียบเทียบคา่เฉล่ียคะแนนความรู้และทศันคตใินการปอ้งกนัการจมน า้ของเด็กวยัเรียน 

ในกลุม่ทดลองระหวา่งก่อนได้รับความรู้และหลงัได้รับความรู้ โดยใช้สถิต ิDependent sample t-test 
3. การเปรียบเทียบคา่เฉล่ียคะแนนความรู้และทศันคตใินการปอ้งกนัการจมน า้ระหวา่ง 

กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุหลงัการทดลอง โดยใช้สถิติ Independent sample t-test 
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จริยธรรมการวิจัย 
 การวิจยัครัง้นีไ้ด้ผา่นกระบวนการพิจารณาจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมในการวิจยัใน
มนุษย์ จากส านักนักงานสาธารณสุขจังหวัดนครศรีธรรมราช เลขท่ี 023/2562 วันท่ี 24 พฤษภาคม 
2562 หลงัจากนัน้ได้ได้ติดต่อประสานงานกับโรงเรียนโดยสอบถามความสมคัรใจในการเข้าร่วมการ
วิจัย ผู้ วิจัยได้ชีแ้จงวัตถุประสงค์ของการศึกษา วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ประโยชน์ท่ีจะได้รับจาก
การศกึษา และได้อธิบายให้ผู้ เข้าร่วมวิจยัทราบว่าการเข้าร่วมวิจยัไม่ส่งผลกระทบใดๆ ตอ่การเข้าร่วม
วิจยั ผู้ เข้าร่วมวิจยัสามารถเข้าร่วมและปฏิเสธการเข้าร่วมการวิจยัได้ตลอดเวลา ข้อมลูท่ีผู้ เข้าร่วมวิจยั
จะเก็บไว้เป็นความลบั การรายงานผลการวิจยัจะรายงานโดยภาพรวม โดยไม่ระบุช่ือผู้ ให้ข้อมูลหรือ
ผู้ เข้าร่วมการวิจยั และน าผลการวิจยัไปใช้เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อสงัคมเท่านัน้ การด าเนินการส าหรับ
กลุ่มควบคุม ผู้ วิจัยได้ด าเนินการให้ความรู้เ ก่ียวกับการป้องกันการจมน า้ในภายหลังสิ น้สุด
กระบวนการวิจยั 

ผลการวิจัย 
1. ข้อมลูทัว่ไปของเด็กวยัเรียนในกลุ่มทดลองจ านวน 30 คน ส่วนใหญ่มีบริเวณท่ีอยู่อาศยัใกล้

แหล่งน า้ จ านวน 20 คน ร้อยละ 66.67 รวมทัง้บริเวณแหล่งน า้นัน้ไม่มีอปุกรณ์ช่วยชีวิต จ านวน 26คน 
ร้อยละ 86.67 เดก็ทัง้หมดเคยเรียนว่ายน า้ แตย่งัวา่ยน า้ไม่เป็น จ านวน 7 คน ร้อยละ 23.33 สมาชิกใน
ครอบครัวเคยได้รับอบุตัเิหตทุางน า้หรือจมน า้ จ านวน 8 คน ร้อยละ 26.67 ดงัแสดงในตาราง 1 

ตาราง 1 แสดงจ านวนและร้อยละของข้อมลูเด็กวยัเรียน 
ลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มทดลอง 

จ านวน (ร้อยละ) 
กลุ่มควบคุม 

จ านวน (ร้อยละ) 
รวม 

จ านวน (ร้อยละ) 
เพศ 
     หญิง 15 (50.00) 17 (56.67) 32 (53.33) 
     ชาย 15 (50.00) 13 (43.33) 28 (46.67) 
บริเวณที่อยู่อาศัย 
     ใกล้แหลง่น า้ 20 (66.67) 10 (33.33) 30 (50.00) 
     ไมใ่กล้แหลง่น า้ 10 (33.33) 20 (66.67) 30 (50.00) 
บริเวณแหล่งน า้ 
     มีอปุกรณ์ชว่ย 4 (13.33) 8 (26.67) 12 (20.00) 
     ไมมี่อปุกรณ์ชว่ย 26 (86.67) 22 (73.33) 48 (80.00) 
การว่ายน า้ 
     วา่ยน า้เป็น 23 (76.67) 20 (66.67) 43 (71.67) 
     วา่ยน า้ไมเ่ป็น 7 (23.33) 10 (33.33) 17 (28.33) 
     เคยเรียนวา่ยน า้ 30 (100) 29 (96.67) 59 (98.33) 
     ไมเ่คยเรียนวา่ยน า้ 0 (0) 1 (3.33) 1 (1.67) 
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Effects of teaching program on knowledge and attitudes in drowning prevention for school-aged children 

 
ลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มทดลอง 

จ านวน (ร้อยละ) 
กลุ่มควบคุม 

จ านวน (ร้อยละ) 
รวม 

จ านวน (ร้อยละ) 
 
สมาชิกในครอบครัวเคยได้รับอุบัติเหตุทางน า้หรือจมน า้ 
     เคยมี 8 (26.67) 7 (23.33) 15 (25.00) 
     ไมเ่คยมี 22 (73.33) 23 (76.67) 45 (75.00) 

2. ผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียคะแนนความรู้และทศันคตใินการปอ้งกนัการจมน า้ของเด็กวยั 
เรียนในกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมการสอนการปอ้งกนัการจมน า้ พบว่าคา่คะแนนเฉล่ียมีความแตกตา่งกัน
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.01 และผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความรู้และทศันคติในการ
ป้องกันการจมน า้ของเด็กวยัเรียนในกลุ่มท่ีไม่ได้รับโปรแกรมการสอนการป้องกันการจมน า้ พบว่า มี
ความรู้และทศันคติในการป้องกันการจมน า้ไม่แตกตา่งกันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.01 ดงัแสดง
ในตาราง 2 

ตาราง 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้และทศันคติในการป้องกันการจมน า้ของเด็กวยัเรียนในกลุ่มที่ได้รับโปรแกรมการ
สอนและไมไ่ด้รับโปรแกรมการสอนการป้องกนัการจมน า้ 

ตัวแปร ก่อนได้รับโปรแกรม 
การสอน 

หลังได้รับโปรแกรม 
การสอน 

t p-value 

𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D.  

กลุ่มทดลอง       
ความรู้ 14.60 2.18 17.70 1.56 -7.35 .000 
ทศันคต ิ 48.70 3.77 51.47 4.58 -2.49 .018 

กลุ่มควบคุม       
ความรู้ 14.97 1.79 15.17 1.93 -1.99 .056 
ทศันคต ิ 49.67 3.94 49.66 3.99 2.11 .043 

3. ผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียคะแนนความรู้ในการปอ้งกนัการจมน า้ของเด็กวยัเรียนท่ีได้รับ 
โปรแกรมการสอนและไม่ได้รับโปรแกรมการสอนการปอ้งกนัการจมน า้  พบว่าคา่เฉล่ียคะแนนความรู้มี
ความแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.01 สว่นผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียคะแนนทศันคติใน
การป้องกันการจมน า้ของเด็กวัยเรียนท่ีได้รับโปรแกรมการสอนและไม่ได้รับโปรแกรมการสอนการ
ป้องกันการจมน า้ พบว่า เด็กวยัเรียนท่ีได้รับโปรแกรมการสอนและไม่ได้รับโปรแกรมการสอนไม่ได้มี
ทศันคตใินการปอ้งกนัการจมน า้ท่ีตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.01 ดงัแสดงในตาราง 3 
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ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบคา่เฉลี่ยคะแนนความรู้และทศันคติในการป้องกนัการจมน า้ของเด็กวยัเรียนที่ได้รับโปรแกรมการสอนและ
ไมไ่ด้รับโปรแกรมการสอนการป้องกนัการจมน า้ 

ตัวแปร กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม t p-value 

𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D.  

ความรู้ 17.70 1.56 15.17 1.93 -5.59 .000 
ทศันคต ิ 51.47 4.58 49.66 3.99 -1.62 .110 

 
อภปิรายผล 

1. ผลของโปรแกรมการสอนตอ่ความรู้และทศันคติในการปอ้งกนัการจมน า้ของเด็กวยัเรียน  
สอดคล้องกบัสมมตุฐิานข้อท่ี 1 ท่ีตัง้ไว้คือหลงัเดก็วยัเรียนได้รับโปรแกรมการสอนการปอ้งกนัการจมน า้
จะมีค่าเฉล่ียคะแนนความรู้และทศันคติในการป้องกันการจมน า้สูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรมการสอน
การป้องกันการจมน า้ โดยผลการวิจยัพบว่า ความรู้และทศันคติในการป้องกันการจมน า้ของเด็กวัย
เรียนในกลุม่ท่ีได้รับโปรแกรมการสอนการปอ้งกนัการจมน า้ คา่คะแนนเฉล่ียมีความแตกตา่งกนัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิ 0.01 อธิบายได้วา่ผู้วิจยัได้พฒันาโปรแกรมโดยให้มีการบรรยายตามแผนการสอน 
การใช้ส่ือแอนนิเมชัน่ การฝึกปฏิบตัิการช่วยฟืน้คืนชีพ และการแลกเปล่ียนเรียนรู้ภายในกลุม่ของเพ่ือน
รุ่นเดียวกนัและการพดูชกัจงูให้รู้สกึถึงการปอ้งกนัการจมน า้ในแตล่ะกิจกรรมท าให้มีทศันคตท่ีิดีตามมา
ด้วย ตามแนวคิดของ Bloom et al. (1956) ได้จ าแนกพฤติกรรมการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์การจัด
การศึกษาด้านพุธพิสัย จิตพิสัย และน าไปสู่ทักษะพิสัยในท่ีสุด ซึ่งเด็กวัยเรียนเป็นเด็กวัยท่ีมีการ
พฒันาการทางสติปัญญาท่ีมีพฤติกรรมสมัพนัธ์กับสิ่งแวดล้อม มีการเรียนรู้ในการคิดแก้ปัญหาด้วย
ตนเองมากขึน้เข้าใจสิ่งต่างๆ รอบตวัได้ดี ในโปรแกรมการสอนครอบคลุมทัง้ความรู้และทศันคติเป็น
การสอนท่ีหลากหลาย ท าให้เด็กวยัเรียนเข้าใจได้ง่าย และมีผลคะแนนท่ีดีขึน้ น าไปสู่ความพงึพอใจใน
การปฏิบตัิตอ่ไป สอดคล้องกบัการศกึษาของ  Bussara, & Noraluk (2015)   ได้กล่าวว่า ความรู้ การ
รับรู้ความเส่ียง การสนบัสนนุทางสงัคม และสภาพแวดล้อมทางกายภาพ มีความสมัพนัธ์ทางบวกกับ
พฤติกรรมการปอ้งกนัการจมน า้ในเด็กวยัเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ และในโปรแกรมการสอนได้
ให้เด็กวยัเรียนการแลกเปล่ียนเรียนรู้กันภายในกลุ่มจะเสริมสร้างทัศนคติให้มีระดบัท่ีดีได้มากยิ่งขึน้ 
เน่ืองจาก เด็กวยัเรียนได้แลกเปล่ียนเรียนรู้กนัเอง รวมทัง้มีการสร้างแรงจงูใจร่วมกนั และทศันคติของ
เพ่ือนก็จะมีอิทธิพลต่อเด็กวัยนีด้้วย ท าให้เกิดการท าตามกลุ่มเพ่ือนตามมา (Bussara, & Noraluk, 
2015)  จากการศึกษาของ  Wallis, Watt, Franklin, Taylor, Nixon, Kimble. (2014)  ไ ด้ทบทวน
วรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องพบว่างานวิจยัในการปอ้งกนัการจมน า้นัน้ควรมีกลยทุธ์ท่ีหลากหลาย เพ่ือให้ได้
งานวิจยัให้มีประสิทธิภาพได้ตอ่ไป ดงันัน้อธิบายได้ว่า การสอนท่ีหลากหลาย การบรรยายความรู้ การ
ฝึกปฏิบตัิ การใช้ส่ือแอนนิเมชัน่  และการแลกเปล่ียนเรียนรู้ สามารถถ่ายทอดเนือ้หาได้อย่างสมบูรณ์
แบบ กระตุ้นให้เด็กสนใจเนือ้หาท าให้เข้าในบทเรียนได้มากขึน้ รวมทัง้เม่ือพิจารณาในกลุ่มท่ีไม่ได้รับ
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โปรแกรม ผลการวิจยัพบว่า ความรู้และทศันคติในการปอ้งกนัการจมน า้ของเด็กวยัเรียนในกลุม่ท่ีไม่ได้
รับโปรแกรมการสอนการปอ้งกนัการจมน า้ มีความรู้และทศันคตใินการปอ้งกนัการจมน า้ไมแ่ตกตา่งกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี 0.01  อธิบายได้ว่าเด็กวัยเรียนท่ีมีความรู้ไม่เพียงพอจะมีทัศนคติท่ี
สอดคล้องกันกับความรู้ในเร่ืองการป้องกันการจมน า้ การให้ความรู้และทศันคติในเด็กนัน้ ช่วงอายุมี
ความส าคญัยิ่ง การให้ความรู้และส่งเสริมทัศนคติท่ีดีต้องให้ตัง้แต่อายุน้อย เช่น เด็กวัยเรียนจะมี
ความรู้และทัศนคติ ท่ี ดีกว่าเด็กวัย รุ่นท่ีไ ด้ รับความรู้เ ร่ืองความปลอดภัยทางน า้  ( Terzidis, 
Koutroumpa, & Skalkidis, Matzavakis, Malliori, Frangakis, et al, 2007)  

2. เด็กวยัเรียนท่ีได้รับโปรแกรมการสอนการปอ้งกนัการจมน า้จะมีคา่เฉล่ียคะแนนความรู้และ
ทศันคติในการป้องกันการจมน า้สงูกว่าเด็กวยัเรียนท่ีไม่ได้รับโปรแกรมการสอนการป้องกันการจมน า้  
ผลการวิจยัพบว่า ความรู้มีความสอดคล้องกับสมมุติฐานท่ีตัง้ไว้ กล่าวคือ ความรู้ในการป้องกันการ
จมน า้ของเด็กวยัเรียนท่ีได้รับโปรแกรมการสอนและไม่ได้รับโปรแกรมการสอนการป้องกันการจมน า้ 
พบว่าค่าเฉล่ียคะแนนความรู้มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี 0.01 อธิบายได้ว่า
โปรแกรมการใช้ส่ือแอนิเมชัน่นัน้ท าให้เด็กวัยเรียนมีความสนใจเนือ้หามากขึน้ เน่ืองจาก ส่ือมีความ
น่าสนใจดึงดูดใจ ส่ืออารมณ์ได้จากหน้าตาและอารมณ์ เข้าใจง่าย สีสันสดใส ในการศึกษาของ 
Suchada, & Somsamorn (2017) พบว่าการใช้ส่ือแอนนิเมชั่นท่ีเป็นการ์ตูนท่ีสามารถถ่ายทอด
เร่ืองราวเก่ียวกับโรคธาลัสซีเมียท าให้เด็กวัยเรียนเข้าใจง่ายและจดจ าเนือ้หาได้ดีจนเกิดการรับรู้มี
แรงจูงใจท่ีส่งผลให้เกิดพฤติกรรมการดูแลท่ีถูกต้องตามมาได้ และในการศึกษาของ Jaruwan, 
Wilawan & Yukon (2016) ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความรู้ในการป้องกันการติดเชือ้ของ
เด็กวยัก่อนเรียนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ แตกตา่งอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
ในโปรแกรมการสอนท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ยงัมีการเรียนรู้ด้วยการฝึกปฏิบตัิในการช่วยฟืน้คืนชีพ ส าหรับเด็ก
วยัเรียนนัน้ เป็นการฝึกปฏิบตัิโดยมีผู้สอนอยา่งใกล้ชิด ให้มีการสมัผสัหุ่นอยา่งสนกุสนาน จะท าให้เด็ก
วยัเรียนสามารถเรียนรู้และจดจ าได้มากขึน้ และหากมีการพฒันาให้เด็กสร้างความรู้ด้วยตนเองจาก
การลงมือกระท า ได้ปฏิบตัิได้จริง ก็จะท าให้เกิดการพฒันาตนเองได้ดียิ่งขึน้ (Kantawan, & Kajana, 
2018)  

3. ทัศนคติในการป้องกันการจมน า้ของเด็กวัยเรียนท่ีได้รับโปรแกรมการสอนและไม่ได้รับ
โปรแกรมการสอนการป้องกันการจมน า้ พบว่า เด็กวัยเรียนท่ีได้รับโปรแกรมการสอนและไม่ได้รับ
โปรแกรมการสอนไม่ได้มีทศันคติในการป้องกันการจมน า้ท่ีต่างกันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.01 
อธิบายได้ว่า โปรแกรมการสอนมีจุดเน้นท่ีความรู้มากกว่าเสริมสร้างทศันคติ จึงท าให้ทศันคติของทัง้
สองกลุ่มไม่แตกต่างกัน จากงานวิจยัของ Witchuta, Norleesa, & Jirakan. (2016) กล่าวว่า การรับรู้
ทางสขุภาพของเดก็วยัเรียนนัน้จะต้องมี ส่ือหลายชอ่งทาง เชน่ ส่ือโทรทศัน์ ครู ผู้ปกครอง บคุลากรทาง
สขุภาพอ่ืนๆ ร่วมด้วยจะเป็นปัจจยัน าให้เดก็วยัเรียนมีพฤตกิรรมสขุภาพท่ีดีตามมาได้  
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